༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /7650(//©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [1211 [0017] - ][[16 1306 


100/༦ {{(1599133163 /?7209@/0/0702 (402444 
༠༠༩2 དོད་༡༢ཟོཟོ༽ོབདི༠རེ དོ།༼6 ྣ ཀྣཾཔྣྨཔྣཾྣཔ་ 


7༼///6- རབ. „དང 2 -་»༈ ༡༨ ད།་ དེ ཿ 

ཞ་ཆ་རྒྱལ ཚབ འགྱུར་མད པདྨ རྣམ རྒྱལ་གྱ་གསུང་འབུམ། 

2116 €116 19\5/31 [8]13[) '©\/111' 1116 ])3¶+1]13 1113111 19'$73] ©'\71 ©811119 '[)11111/ 
4(///19// པེ དྨ་ྣ ཆམ རྒྱལ 
1)36+1113 111311]1] 193] 


༩༩༩༨ བི ༦ ༦ ༠༡༩༩་༩ྫ༽༽ྭཾ༽ཀྲ ༽ཌཌྷ༽ཤ༡ཤ22༨2ྲ༨2༨2༨༽༨ཞྣྨ༽ྲྱ༽ྲྱྨྱ༽2ྨ༨ {བར 
༠" བེིོཟོ་ 


©6©62/1/1//0 //170/77337/0/?2 96༠8།0660 3[ ][06[37 8{16060]87 [1 680{1766 06[116[, 150 \//68{ 171 51, [6\\/ ༽0[།༢ 0, [\¥ 
10011, []8. 








༄༅། །ཞེ་ཆེན༧རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་ 


བཟང་པོ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་ 


ཕོད་བཞི་པ་བཞུགས་སོ། 


བར -. ' རཱིང་ 
ལི ༢ ༥༤ ༡༧ _ 


༩ 


ཞི་ཆེན་བསན་གཉིས་ད རོ རྒྱས་གླི ཡ་ 
















































































༩ §༄༅། །ཞེ་ཆེན༧རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་༔ 


བཟང་པོ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་ 


| པེ ཏྲ པོད་བཞི་པ་བཞུགས་སོ།། ཅང 














༈ བསྐལ་བཟང་སངུསུ་རྒྱས་ སྟང ༡ ཤི སྟོང་སྐུཧན་ སརྟེད་ 0 ཁགྲང་ག བྱང་ཕྱོགས། བོད་གངས་ཅན་ 
ྱི་སྟནཔརྱ་མཚའིཕི་མ། གསར་ལགུས་སྨའགྱུང་པའི་བརྟན་པའི་འབྱུང་གནས། སྟོད་ན་རྡོར་སྨིན་གཉིས། བར་ན་ཞེ་རྫོགས་གཉིས། 
སྨད་ན་ཀཿདཔལ ་གཉིས་ཞེས་གགས་པའི་ ཀྱེ བྲག གསང་སྔགས་རྙིང་ མའཾཿ གཏུཊ་ས་ཆིན བ་ཆ རཾ ཆེན་ བསྟན་གཉིས་ དར་རྒྱས་ 
གླིང་ཞེས་ ་ཝྔ་ འབུ བཀའ་ གཏེར་ཆོས (ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་པོ་འཛིན་སྐྱོཿ ན་སྐྱོང་སྤེལ་ གསུམ་ ཀྱི ཕྱག ་རྗེས་བཀྲ་ཤཾས་ ་རེ་ཁ་ཆེས་ཆེར་བཀ་ བར། 
་ ཨི་ཐེས་རུབ་གཏིས་ ལྷན་གྱི་སྐྱེས་ མཆོག་བགྲང་ལས་ འདས་པ་བྱོན་པའི་ དྭབས་སྐུ་མཛོན་ ་པར་འཕགས་པ། གངས་ས ལཨན་ 
ཚུ ཡོངས་ཚྫོགས་ ཀྱི་ཤིང་རྟ་ ་བཀའ་བབས་ ་ ལྡན་ ༧འཇུམ་ དབྱངས ་མཁྱིན་ བརྩིའི དབང་པ འོད་ གསལ་ཆུད་སྔགས་བླི ཀླངཐདྒང་། ཿ 
ཱ རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འཇམ་མགོན་ ཀ་ལ ་ཡོན་ ཏན ཀྐ མཚོ། མཁས་གྲུབ་དབང་ ཁོམ ཧྭ་པདླཾ་ཏ་ འཇམ་དབྱངས་མི་ཕམ་ ཕྱོགས་ 
ལས་ནུ་རྒྱལ་ གསུམ་གྱི་ ཐུགས་ཿ ་སྤས་བྲུ་བོ། ཞི་ཆུ་ 0 པོ་ཆེ འགུ་ཆེད་བླད་ནམ་སྒྱས་རྐེབའ་ ་བཟང་ ང་པོ་གང་གི་ གསུང་ 
| -་ ་རིག་ ཟླཝ ་ཀྱིཿ ཀྱི་མཛོད་ཆེན ་འདི་ཉཾ་ ཉིད། སྔོན་ ཆད་༔ རྡེ་དེའ་ འ་སྲས་ཀྱི་ཚུ་བོ་ཞེ་ ཆེན་ཀོཿ ` སྤྲུལ་རིན་ ་ལོ་ཆིས་ གདན་སྲར་ 
ཤིང་སྦར་ དུ་བཀོདཱ་ཏ སྙིགས་ དུས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲེ་བསོད་རྣམས་དམན་རྐྱེན་ ་ཤམཾས་རྒུད་རྩ་བརླག་ཏུ་སོང་ཡང་། རྱིས་རྒྱ་ ་ 7 


ལུ ་ ཡུལ་དུ་མགོན་བྲོ་གཏས་དེའི་དགོངས་བརྒྱུདཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ཅིང་བསྟན་ཕ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག ༧སྐྱབས་རྗེ་དིལ་མཁེན་ 


ཆྡོ་ཌྗཾ་ འཆང་ཚུང ་མཆོག་བསྟན་ པའི་རྒྱལ་མཚན་: མཆོག་གིས་མ་དཔེ འཚོཝ་བསྡུས་ ཀྱི་སྨར་ཡང་པར་ བསྐུན འཛན་ ཅིང་བཤད་ 
ལུང་གི རྒྱུན་ ཡང་སྡེལ་བར་ མཛད་དེ་ རྒྱལ་བསྟན་ སྤྱ་བྱེ་ལ་ ཨན རྐུ་དེན ཀླ་མེད་ ད་བྱངས་ ཝ་དེ་ རུར་ཡུང། ད་མ འབུས །ཁམས་ 

གསུམ་ཀྱིས་མཚོན་པའི་འཛམ་ གླིང་ ་མཐའ་གྲུ་ ཀུན་ ཏུ་རྒྱལ་བརྟན་སྤི་དང། ཡང་སྒོས་སྔ་ ཞག་ལ པའ པྭ་གྲུབ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐོས་བསམ་ 
.སྙོམ་ཁས་འཇིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་བསྟེ་གནས་དགོན་སྡེ་ཁུག་གི་ནང་སྲོབ་གཉེར་ཁ་ལྐོནེ་བྱཞྟུ་རེ་མང་དུ་འགྲོ་བཙོར། འབྲུལ་མེད་ 
རྒྱལ་བཿ དཀྱེས་ པའི་ལྔམ་ གནད་ གསལ་བོར་ སྙོན་ ་པའི་ ་ལེགས་བཤད་ རྨན་དུ་བྱུང་ བ་རྣམས་གཟིག ག་ཡོང་བ་དང་། དེང་གྲི་ཆ ཆྒར་ 













་ སྔོན་ མེད་འ ་འཕྲུལ་ཡིག་ ལེགས་ཐོན་ ྱིས་དཔེ་དེ ༡ སྤས་དག་ 'ཡོང་ངེས་དང་། འཛོམ་ཿ མགན རྒྱལ་བ་ཡབ་ ་ཕས་ ཀྱྱ་ཚྡ་ རྡོ་རྗེའཾ་ ་གསུང་གི་ ཕྲིན་ 


ལས་འཛམ་གླིང་རྱི( ནང་ཀུན་ཏུ་ཁུབ་བྲནལ་ ཡོང་བའི་རེ་ འདུན་ཿ ཆེན་ཕོས། རྒྱལ་བསྟན སྤྱི་དང་ རང་བྟཏྐན་ས་ཉཱག་བསའ ཚ་པར་དག་ 
ཛེ ` ཁ་ | ཆེན་ དགོན ་ཀྱི་མཁན་ མཱ ཀུན་བཟང ་མཆོག་ནས་དེང་རབས་ཀྱི་ གློག་ཀླད་ འཕྲུལ་ཞཁོར་ ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕར་ སྤུན 
གནང་བཤིན་ཡོ ༢ ་པར་ཡི་རང་བསྔགས་བརྫོད་བྱེད་པ། ཧོ་མ ཅིག གསུང་རབ་འདིས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཏྲི་ 
ཆེན ་ལྔ་འགྱུར་ ཕའི་ལྟ་གྲུབ་ ཀྱི་གནད་གསང་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཀུན་ གྱིས་མཁྱེན་རྟོ རྟོགས་ཐུབ་པས་རང་ གཞན་བྱཾ་ཞནྡ་ངཾ ཞེ་དོན་འཿ 

རླབས་ཆེན་ཡོང་རྒྱུའི་རེ་སྨོན་བཅས། ཞེ་ཆེན་ རབ་འབྱམས་བདུན་པར་འབོད་པ་ ཉོག ཅི་བ ་དབང་ ཆོན །ུང་ རྒྱ་ མཚོས་ཕྱི་ ལོ་ 


༢༠༡༠ ཟླ་༢ ཚེས་ ༨ བཟངཡ། ཤ ཡི 




















ཐོག་མའི་སྟན་སྒྲོན། 


_ ༧ དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པ་བཀས་སྐུལ་ཞིང་། 
གསུང་རྩོམ་རིགས་བསྟན་པའི་གཙིགས་སུ་ཆེ་བས་འཐོར་ཟགས་སུ་མ་སོང་བར་ ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུ་དགོས་པར་ཡང་བཀའ་གནང་ལས་གྲུབ་པའི་བཀའ་འབུམ་ འདི་ཉིད འགྲེམས་ 
སྤེལ་ཞུས་པའི་ཐོག་མའི་སྟན་སྒྲོན་ནི། 

` ལྟ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས་ཡུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་མེས་རིམ་བྱོན་དང་ 
འགྱུར་སྔ་ཕྱིའི་ལོ་པཅ་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དེང་སང་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་རིག་གཞུང་ཞེས་མི་རིགས་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ 
མི་སྣ་གཟུར་གནས་ཤེས་ཡོན་ཅན་རྣམས་འགྲམ་ཆུ་ལྡངས་ཏེ་ངོ་མཚར་བའི་གནས། སྔོན་ 
བྱོན་དམ་པ་ཚོའི་མཁྱེན་ནུས་རྩལ་དགུ་ཡོད་ཚད་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ 
ནོར་བུ་མཐོན་ཀ་ལྟ་ཐུ་འདི་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་འབད་འབད་དུང་དུང་གི་མཛད་འཕྲིན་ལ་གཞིགས་ 
ན་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས། 
` ཞོན་ཀྱང་འདོད་བྲལ་སྡུག་འཕྲད་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ནི་ སུ་ལའང་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་པ་ 
ལྡོག་མེད་ཅིག་ཡིན་སྟབས། གཅིག་དགུ་ལྔ་དགུའི་ཛ་དྲག་ལས་འགུལ་གྱི་འཛིན་ཁྲིས་བདེ་ 
ལྡན་ཁ་བའི་ལྡོངས་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་ག ཞུང་ (སྔ་འགྱུར་པའི་གདནས་ཆེ་མོའདི་གའི་རིག་གཞུང་ལ་བསམས་ 
ན་ཀུན་གཟིགས་རབ་འབྱམས་གཉིས་པའི་གསུང་འབུམ་པོད་དགུ་ལོངས་པ་དང་། གོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་སྐྱེ་གོང་མ་ 


ཤ 








གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཡར་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་ལྔ་ཙམ་དང་། རྒྱལ་དཔང་བཅུ་བཞི་པས་མ་ཧྭ་པདྟི་ཏ་ཞེས་མཚན་གྱི་ 
ཅོད་པན་དཔྱངས་པ་མ་ཧྭ་པའྷི་ཏ་དབོན་སྤྲལ་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དྲུག་ལྷག་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ 
འཐུམ་སྤར་ཤིང་སོགས་ནི་ད་ལྟ་མིང་ཙམ་ལས་མེད། གསུང་འབུམ་འདིའི་མ་ཕྱི་ཙམ་ཞིག་ཆོས་བརྒྱུད་འདི་ལ་ལྷག་བསམ་སྟོན་ཟླ་ 
ལྟར་དཀར་བའི་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ལགས་ ཀྱིས་ རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ སྲོག་དཀའ་ངལ་གང་ལའང་ལྟོས་ མེད་དུ་ཧུར་འབུངས་ ་ཞེ་ 
བསྐྱེད་ཀྱ་དཀའ་དྲིན་ལས་རྣམ་པ་ཚའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འཐུལ་ཆོག་ཆོག་བྱུང་འདུག) ཤིན་ཏུ་ཕངས་པ་མི་ཞུང་བ་ཞིག་གྱུར་ 
མིད་གཏོང་བའི་ན་ཟུག་ཟློས་ན་སེམས་བློང་བློང་པོ་ལས་ཅི་ཡོད། 
དེ་བས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་རིག་གཞུང་མྱུར་སྐྱོབ་དང་རྒྱུན་འཛིན་སླར་གསོའི་བྱ་ 
གཞག་འུར་བཤད་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པ། མིག་རྒྱང་རིང་པོས་དཔེ་སྦྲན་འགྲེམས་སྤེལ་སོགས་ 
ཞུས་ཏེ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སློབ་གཉེར་བ། ཉམས་ལེན་པ། ཞིབ་འཇུག་པ་དག་གི་སྨྱན་ལམ་དུ་ 
འབུལ་ཐུབ་ན་དོན་དམ་པ་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་རྒྱུན་འཛིན་ནམ་བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་ཕན་འབྲས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ལ་སུ་མི་རངས། 
 ད་ལམ་འདིར་རྙེད་གྲགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རིང་དུ་དོར་ནས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པླད་ཀུན་བཟང་མཆོག་གིས༧འཇམ་མགོན་མཁྱེན་ཀོང་ཟུང་དང་ཀུན་མཁྱེན་ 
མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ/ཛོས་ཐན་ཅི་ཡོད་ཨ་དུམ་ནང་བཞུགས་དཀར་ཆག་ནོར་ཐ་ཕྲེང 
བར་གཟིགས།འདི་ཉིད། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་རིག་གཞུང་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྔ་འགྱུར་པའི་ 
ལྟ་གྲུབ་བམ་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་འཛིན་པ་དག་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ 
ཉུ་དགོངས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམ་པའི་སྨྱན་ལམ་དུ་འགྲེམས་སྤེལ་གནང་བ་སྟེ། 
ཞུ་དག་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ཡིག་ནོར་ངེས་ཅན་རྣམས་ཐད་ཀར་བསྒུར་པ་ 


དང་། ལ་ལ་:)གུག་རྟགས་ནང་ལ་དཔེར་ན་”་འཆུགས་(འཁྲུགས།འདི་ལྟ་བུ་བསྒྱུར་པའི་དེ་ 
མ་ཐག་གུག་རྟགས་ནང་དུ་བསྒུར་ཡིག་དེ་ཁོལ་ཕྱུང་དང་། ཚིག་གཅིག་ཐེངས་མང་ནོར་རིགས་ 
གུག་རྟགས་ནང་དུ་་སྒེག་(སྒེགས་འིའི་རེགས་འདི་ྟར་ཞུས)འདི་ལྟ་བུ་དང་། གསར་བཏགས་ 
རིགས་ 0) གུག་རྟགས་ནང་དུ་ 'གྱིས་ཞུཿཿཀ) འདི་ལྟ་བུ་དང་། ལྟག་རིགས་:0གུག་རྟགས་ 
ནང་དུ་(ལ་ཉག)འདི་ལྟ་ཐུ་དང་། མ་ཕྱི་ནང་མི་གསལ་བའི་རིགས་གུག་རྟགས་ནང་དུ་ . 
།ཨང་མ་དཔེ་མི་གསལ།1འདི་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་མཆན་བླུགས་ཡོད། གཞན་ཡང་མ་ཕྱི་ནང་མི་ 
གསལ་བ་དང་དོགས་ཅན་ཁ་ཤས་སྣང་ཡང་རང་སར་བཞག་པ་ལས་ཕྲི་བསྟན་རྫོ་མི་ཐོགས། 
དེ་མིན་དཔེར་ན་དགའ་བའི་ཞེ་ས། ལ་དགྱེས་ པ་དང་དགེས་པ། ཆུ་བོ་ཆུང་ངུ་ལ་ཆུ་ཕྲན་དང་ 
ཆུ་བྲན་ལྟ་བུ་དང་། བྱ་ཚིག་དང་བྱེད་ཚིག་གང་ལྟར་རུང་རིགས་མ་ཕྱི་ལྟར་རང་སར་བཞག་ 
དགོས་པ་ལ་ཕན་ཚུན་བསྒུར་པ་དང་ཆད་ལྷག་གི་ནོངས་པ་སོགས་ནི་བཤགས་ཡུལ་རྣམས་ 
ཀྱི་མདུན་དུ་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་གསོལ་ཞུ། | 
འདི་ལ་ཐེངས་དང་པོ་མཁན་ཀུན་བཟང་བསོད་ནམས་དང་ཕྲན་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཕྱི་དང་ 
ལན་གཉིས་བསྡུར་པ་དང་། འཕྲུལ་པར་རྐྱང་ཐོག་ལན་གཅིག 
ཐེངས་གཉིས་པར་དཔལ་ཡུལ་བཤད་གྲུའི་དགེ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཕྱི་དང་འཕྲུལ་ 
པར་གཉིས་སྦྲགས་ཚར་གཅིག་དང་འཕྲུལ་པར་རྐྱང་ཐོག་ལན་གཅིག 
ཐེངས་གསུམ་པ་ཞེ་ཆེན་བཤད་གྲྭའི་དགེ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མ་དཔེ་དང་ཚར་ གཅིག་ 
གཏུགས་པ་དང་ འཕྲུལ་པར་རྐྱང་ཐོག་ལན་གཅིག . 
ཐེངས་བཞི་པར་ཕྲན་པས་འཕྲུལ་པར་ རྐྱང་ཐོག་ཚར་གསུམ་དང་ཞུས་མཐར་མ་ 
ཕྱི་དང་འཕྲུལ་པར་གཉིས་སྦྲགས་ཚར་གཅིག་ཡང་འཕྲུལ་པར་རྐྱང་ཐོག་ཐེངས་གཉིས་ 


ཤེ 





བཅས་བསྡོམས་༡༦ལྷག་བསྐྱར་ ར་ཞིབ་ ཞུས་པ ་ཡིན། 

སྔར་ཤིང་པར་དུ་མ་འཁོད་པའི་ ཕྲན་ཚེགས་དང་མ་དཔེ་ནང་མི་གསལ་བ་ དངལྡེབ་ཆད་ 
རིགས་མཁོ་འདོན་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་དག་ལ 'སྙིང་ ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། 

ཕན་ནས་ལོ་གཅིག་ལྷག་རིང་ལ་རང་གི་སློབ་སྦྱོང་དང་དཀའ་ཚེགས་ལ་མ་ལྟོས 

པ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ བུ་འདི་ ་ལྟ་བུ་ལ་ ཞབས་ཕྱི་ཞུ་བའི་གོ་སྐབས་ 'འཕྲད་པ་འདི་སྐལ་བ་ 
རེ་བཟང་སྟམ་ པའི་དགའ་སྤྲོ་དང་འགན་ འཁྲི་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ཏེ། གཟབ་ཁུལ 'གྱིས་ སྟམ་ 
འཇོག་དང་ཕོ་ཚོད་ཧམ་ཤེད་དུ་མ་སོང་བ་ཞིག་ཏུ་བསམས་ནས། ཚིག་གསར་གཉིས་སོགས་ 
ལ་ཁུངས་བཅོལ་ཏེ་བརྡ་སྤྲོད་མཁས་དབང་དང་། ཞུ་དག་ཉམས་སྱོང་པ། ཆོས་གྲོགས་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ཏེ་རང་ནུས་ཅི་ཡོ' བྱིས བབ་མས་གཏིང་ནས་ཞུས་ཀྱང་། 
སྐྱེས་སྦྱོང་གི་ཤེས་ཡོན་དང་ཉམས་མྱོང་ཞན་པ་བཅས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱོན་ཆ་དང་ནོར་འཁྲུལ་ 
རིགས་ཅི་ཡང་ཡོད་ངེས་པས་རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ནས་བཀའ་བཀྱོན་དང་བཅས་ 
ལེགས་བཅོས་ཡོ་བསྲང་གི་དགོངས་འཆར་ལྷུག་སྩོལ་ཡོད་པ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། 


བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་རྱིས་ཞྲིནཊུའི་གྲངཁྱར་ནས། | 
༢༠༡༡ལོའི་ཟླ་བ་༥ཚེས་༣ལ། 


འགུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་། 


༄། །དཔལ་མགོན་བླ་མ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་ 
བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་མ་བཅོས་ 
ཟླ་བའི་རང་མདངས། 


མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ 'བརྟེས་ པའི་ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ 'འགྱུར་མེད་ པད བསྟན་འཛིན་མཁས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་པོའི་ སྡེ་ནི། 

དེ་ཡང་སྐུ་སྐྱེ་སྔོན་མ་ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་དེ་ཉིད་དགོངས་པ་ ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ལ་ ལ་ 
ཉེ་བའི་ སྐབས། ད་སྟེ་བདག་ ་ནི་རྒ་དང་ན་བའི་ཐུག་ རྔུས་མནར་བའི་ལུས་འདི་བོར་ནས། བྱིས་པ་ 
ཞུས་པརཞིངགོན་ར་བདེ་གདསས་མི་གཅང་འདག་གེ་་བླག་ག་འགའ་ སྐ ཅེས་ 
ཕེབས་པ་དང་། ཡང་ངེད་རང་ཚེ་མགོ་རྟིང་གཉིས་ཀར་བསྔོས་ཤ་ཟོས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས་ 
ཐར་པ་ཐོབ་དཀའ་བར་འདུག སང་ཕྱི་རེས་སྐྱེ་ངན་འདྲ་སྲིད་ན། ཤ་འདི་ཟ་མི་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་ 
ན་ཨེ་རེ་ཤི་གསུངས་ནས་ཐུགས་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པ་ཆེས་ཆེར་མཛད་པ་དང་། ཞབས་འབྲིང་བ་དག་ 
ལ་སྒྲ་རམས་པའི་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་གསོལ་དཔོན་པདྨ་རང་བྱུང་ལ། ད་ 
ནས་ཁྱེད་རང་འདིར་སྡོད་དགོས་མེད། ལྟོ་ཁོག་ཏུ་སོང་ལ་ལོ་ཆེན་བི་ཛ་ཡའི་མདུན་ནས་རིག་གནས་ 
ཕྲན་བུ་རེ་ཨི་ཤེས་ལྟོས། ང་དང་མྱུར་དུ་འཕྲད་འོང་ཞེས་གསུང་གི་ཐ་མ་ཞལ་ཆེམས་སྩལ། 

མ་ཧྭ་པཏྟི་ཏ་འགྱུར་མེད་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་སྲས་ཨ་གྲོ་སྒྲ་རམས་ཕའམ་ལོ་ཆེན་ 
བི་ཛ་ཡ། བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་ལ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་པདྨོ་རྣམ་པར་རྒྱས་ཤིང་ངེས་དོན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་དམ་པ་གང་ལ་ཞུ་ཡིག་དང་པ་ཞྭ་བཅས་གནང་བའི་ཟུར་འཛིན་ 
ཕྱག་རྟགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་ནང་དུ། ཨེ་མ་ཧོ། ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་སོགས། མ་འོངས་པ་ཡི་དུས་ 
སུ། །རྩ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར། །ངུར་སྨྲིག་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ། །རང་རང་མོས་འདུན་གར་ 
གཏད་། །སྐྱེ་སྲིད་བཟུང་བར་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་གྲུབ་དབང་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཁས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དམ་པ་གང་གི་གཞིས་ ཀར་ཐུགས་གཏད་དེ། 


༡ 


སྐྱེད་པའི་ཡབ་ནི་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལོ་ཆེན་པི་ཛ་ཡ་སྟེ་ཁོང་གི་དག་པའི་སྣང་བར། མཁའ་ 
འགྲོ་ཤེལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་མཚོ་ཡིན་ཟེར་བ་གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་གར་སྟབས་བསྒྱུར་བ་གཅིག་གིས་གླུ་དབྱངས་ 
གསལ་མི་གསལ་ཐུང་ངུས། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སིདྡྷི་ཧོཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ འགགས་ 
མེད་ཤར་བའི་བུ་མོ་ང༔ རིག་པའི་བུ་ཆུང་སྐྱོང་ཕྱིར་འོང༔ ཞེས་དང་། ད་དུས་བདུད་འཇོམས་རོལ་ 
པ་རྩ་ལ༔ རྟ་བདུན་ཆིབས་ནས་གླིང་བཞི་ཤུལ༔ གདུལ་བྱའི་ཞིང་ས་འཚོལ་སྐབས་སུ༔ ཞེས་སོགས། 
༼བདུད་འཇོམས་རོལ་པ་རྩལ་ཞེས་ནམ་སྟིང་གི་གསང་མཚན་ཡིན།༽ གནུབ་བན་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཁྱིམ་འདིར་ 
སྐུ་འཁྲུངས་པས་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ ་ལེགས་ཕྱོགས་སུ་ཁྱོད་ ཀྱིས་སྡེལ་དགོས་ཚུལ་དང་། 
ཡང་རང་རེའི་ཁྱིམ་དུ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་འབྱོན་རྒྱུ་རེད་ཟེར་ནས་མི་མང་པོས་ཁྲི་བཤམས་པ་དང་། 
གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་མི་སྨུག་པོ་དར་ཐོད་ཅན་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཅིག་གིས་དར་ཁ་དོག་ 
སྣ་ཚོགས་ཁླུ་གང་ཙམ་ཞིག་འདུག་པ་ཕྱག་མདུད་རྒྱུ་ཡིན། ད་ནི་རེ་ཞིག་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི་ཉར་ཚགས་དགོས་ 
པ་ཡོད་ཟེར་ནས། ཕྱག་ཏུ་སྤྲོད་བྱུང་བའི་ཐུགས་སྣང་དང་། 

ཡུམ་ནི་དཔའ་རྩལ་སྟོབས་ཐུགས་ཆེ་ཞིང་ཡ་རབས་དྲ་མའི་རིགས་བརྒྱུད་འབྲོང་པ་དཔོན་ཚང་ 
གི་ཐུ་མོ་ནམ་མཁའ་སྒྲོན་མ་ཞེས། ཨ་མི་དྷེ་བ་དུང་གཅིག མ་ཌི་དུང་གཉིས། སིདྡྷི་དུང་གཅིག བཛྲ་ 
ས་ཏྭ་དུང་གཅིག བཀའ་ཐང་བསྡུས་པ་ལེའུ་བདུན་སོགས་རྒྱུན་དུ་ཁ་ཏོན་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ལ་མོས་ཤིང་ 
དད་པ་དང་དག་སྣང་ཆེ་བ། དམན་ལ་བརྩེ་ཞིང་བུད་མེད་ངན་པའི་སྨྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་གཏོང་ལ་ 
གོམས་པའི་བློ་ཅན་དེ་ཉིད་དང་། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཡུམ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་མཚན་ཤར་ 
རིའི་མཁའ་ངོས་ལ་དར་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་ཤར་གྱིས་བྱུང་བས་རང་གི་ཡུས་ལ་དཀྲིས་པའི་ 
མོད་། དར་ཅིག་ཤེས་པ་བརྒྱལ་བ་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། གཉིད་ལས་སད་པ་ནའང་ལུས་སེམས་ལ་སྔར་ 
མེད་པའི་དགའ་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཤིང་ལུས་ཀྱི་ཟོ་མདོག་རྒྱས་པ་དང་། ལུས་མི་ངལ་ཞིང་། 
ཡང་བ་སོགས་གྱུར། དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༨༧༡རབ་བྱུང་༡༥པའི་བྱེ་བྲག་སྐྱེས་བདག་ཅེས་པ་ལྕགས་མོ་ 
ལུག་གི་ལོཿ ར་ཧོར་ཟླ་བཅུ་ག ཉིས་པ་ ལྷག་ པའི་ཕྱི་མའི་ཚེས་ ༡༩ ལྷ་ཐོག་དང་སྡེ་དགེའི་ ཆར་གཏོག ཡཿ 
རྫོགས་ཀྱི་མཚོ་ལུང་ཞེས་པའི་གནས་སུ་རེས་གཟའ་ལྷའི་བླ་མ་ཤར་བའི་འཕྲོད་ཆེ་ཆུང་སོགས་སྦྱོར་ 
བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངལ་ལས་གྲོལ་བའི་མོད་ལ་། འཇའ་སྤྲིན་ 


འགྱུར་མེདཔདྨ་རྣམ་རྒྱལགྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་། 

ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཁའ་ད ངས་མཛེས་ཤིང་སྤྲིན་སྒྲའི་དབྱངས་སྙན་ཡུད་ཙམ་ 
ལ་ལྷང་ངེར་གྲགས། དེ་ཕི་ཚེ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལོ་ཆེན་བི་ཛས་ཁྲུས་དང་ཤེས་རབ་འཕེལ་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཁུ ་པར་ཅན་དང་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་རྫས་སྔགས་སོགས་ཕྱག་བཞེས་ 
གནང་ནས་ཚེ་རིང་འབྲུག་རྒྱལ་ཞེས་མཚན་གྱི་ཅོད་པར་གསོལ་བ་སོགས་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ 
དགུའི་ཀྱོཿ ཕྱོགས་སུ་བསྒྲིགས་པར་མཛད། དེ་ཡང་ ཕྲུ་མས་ཆོས་གོས་ལྟར་དཀྲིས་པ་དང་། ། སྤྱན་ཟུང་ 
རྡོ་རྗེའི ལྟ་སྟངས་ཁྲ་ཤྲིག་གེ་བ། སྒུ་སྨད་ཐམས་ཅད་དུ་སྟག་རིས་བཀྲ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་ 
མཚན་ངོམ། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞབས་འདེགས་ 
བཅས་ནངདུ་ཅ་མབཟིག་ལེང་ས་འབེར་ཡའིབངས་པ་གི་བྱལ་བ་སའ། 
བཞེས་གང་ཆེའི་བསྐྱེད་བསྲིངས་ཤིང་། རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་གདོད་ནས་གཞན་ཕན་ 
བརྩེ་ཆེན་སྙིང་རྗེའི་ཁུར་ཆེན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྲི་བ་དང་དོར་བ་མེད་པ་རང་གི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ 
སེམས་ཅན་བསད་པའི་ཤ་ཁྲག་ལ་མི་དགྱེས་ཤིང་། དངོས་སུ་བཞེས་པ་ལྟ་ཞོག་དྲི་ཙམ་བྲོ་བ་དང་། 
ཤ་ཡི་དྲི་མས་སྦགས་པའི་སྣོད་ཅན་གཙང་དག་མ་བྱུང་བར་གསོལ་ཐུག་ལ་སོགས་བསྐོལ་བ་ན་དེའི་ 
རོ་ལྗགས་ལ་སྨིན་པས་ཀྱང་སྐུ་ཁམས་མི་དྭངས་བར་གྱུར་པ་དང་། སེམས་ཅན་གསོད་པ་སོགས་ 
གཟིགས་པ་ནས་སྙིང་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱི་གདུང་བའི་སྨྱན་ཆབ་ཆར་དྲག་པོ་ལྟར་བསིལ་ཞིང་ཐབས་ཅི་ 
ནུས་ཀྱིས་ཟློག་པ་དང་། སྒུ་གཞིས་སོགས་ལ་ཤ་གཅོད་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ཐ་མལ་ 
བྱིས་པའི་སྦྱོད་པ་གཏན་ནས་མི་གནང་ཞིང་། པདྨ་འདམ་ན་གནས་ཀྱང་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པའི་དཔེ་ 
ལྟར་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ལ་ཉེས་དྲིས་གཞར་ཀྱང་མི་མཛའ་ཞིང་རྒྱལ་བའི་ སྲསཀྱི་སྨྱོད་ པ་ཁོ་ནས་དུས་ 
འདའ་བ་ཞིག་བཞུགས་པར་གྲགས་སོ། ། 

དེ་ཡང་སྐུ་སྐྱེ་སྔོན་ མས་ལུང་བསྟན་པ་ ལྟར་བདེ་གཤེགས་རྩ་ངན་མེད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་རབ་འབྱམས་ 
ལྔ་པར། སྒྲིབ་བྲལ་མཁྱེན་པའི་དྭངས་ཤེལ་གྱི་ངོགས་སུ་མཆོག་སྤྲལ་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་འབྲུངས་པའི་གསལ་ 
. སྣང་བརྟན་པོར་བྱུང་བ་དང་། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱན་རྫོགས་ཆེན་བཞི་པ། སྨིན་གླིང་ 
ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འགྱུར་མེད་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་དང་། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཡེ་ 
ཤེས་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་དུ་བཀའ་བགྲོས་པ་ 





ད་མོ ང་བ ཁོ་ག 
ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས། དོན་འདི་ལ་ནི་ལན་བརྒྱར་བརྟགས་ཀྱང་ 
ནོར་བ་མ་མཆིས་ཤིང་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཞངས་སོར་བཀོད་ན་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པའི་བཀའ་ཡུང་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པར་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཅིངས་ནས་འགྱུར་མེད་པདྨ་བསྟན་ 
འཛིན་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་པོའི་སྡེ་ཞེས་པའི་མཚན་འབུལ། ཞབས་བརྟན་གྱི་བདེན་ཚིག་ཤིས་ 
དབྱངས་བཅས་སྩལ་པར་མཛད་པ་ལྟར། ཧོར་བླ་དགུ་པའི་ཚེས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་ཞིང་ 
ཤིས་པ་འཛོམས་ཉིན་སྔ་འགྱུར་བཤད་སྒྲབ་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆུ་ཀླུང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་ 
བའི་གདན་ས་ཆེན་མོར་འཇིགས་མེད་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ཆེན་པོར་ཞབས་པད་འཁོད། 
ཡོངས་འཛིན་སྐུ་གོང་མའི་ཉེ་གནས་ཁུ་བོ་པདྨ་དབང་ཆེན་ལས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ནས་བརྩམས་ 
སུམ་རྟགས་དག་གསུམ། སྒྲ་ཀྭ་ཙན་དབྱངས་གསུམ། རྩིས་དཀར་ནག སྡེབ་སྦྱོར་སྙན་ངག་སོགས་ 
དང་། རྫོགས་ཆེན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་ཚུལ་གྱི་དངོས་ 
པོར་སྒྲབ། མཚན་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་གསོལ། ཚིགས་ཕྱི་མ་བསྟེན་རྫོགས་ནི་དགེ་མང་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ལས་སློབ་ཟུར་མང་དྲུང་སྤྲལ་ཀརྨ་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་སོགས་དད་ 
པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་མཁན་ 
ཆེན་ཞི་བ་མཚོའི་སྡོམ་རྒྱུན་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་དྷརྨ་ཤྲིའི་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ལེགས་པར་བཞེས། 
དེའི་བསླབ་བྱ་ཕྲ་རགས་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་པ་མེད་པ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲུངས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱ་ཐུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར། 
མེ་མོ་ཕག་གི་ལོའི་མགོ་ཟླ་བའི་ཚེས་དགུ་ལ་མཁས་དང་གྲུབ་པ་མང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་གནས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེ་ཤྲི་ནྭ་ལེན་དྲ་གཉིས་པར་བསྔགས་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ག་ལ་ 
བར་ཆག་ཕེབས་ནས་ཟླ་བ་དེའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོར་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསེར་ཞལ་འཇལ་ཞིང་ཕྱག་རྟེན་མཆཱལ་རྣམས་ཕུལ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག་མདོ་རྒྱུད་བཀའ་གཏེར་སྨིན་གྲོལ་གྱི་བདུད་རྩིས་རྗེས་འཛིན་གུས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། འཇམ་མགོན་རྣམ་སྣང་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ཡི་ཕྲེང་བར་སྨོན་ལམ་ 


འགྱུར་མེདཔདྨ་རྣམ་རྱལ་གྱིརྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་། 

འབྲེལ་བའི་ལས་ཅན་གྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་མཁྱེན་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་རྗེས་འཛིན་ཆོག་ 
པའི་གསུང་མཆིད་ཨུ་དུམ་ལཱ་ར་ཐོད་དུ་བཅིངས། 

དེ་བཞིན་དུ་མངའ་བདག་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་མདུན་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་ན་འཇམས་དབྱངས་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཁྱུ་མཆོག་གི་སྟབས་ 
ཀྱིས་གཟིམས་སྒོའི་ནང་ལོགས་སུ་དྲི་ཞིམ་པོའི་སྤོས་རིང་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་བསུ་བའི་ཚུལ་དང་བཅས་ 
བྱོན་པའི་ཚེ། གུས་པའི་ལྟ་ཕྱག་གིས་བཏུད་པ་ན། བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཕྱག་ལེན་དང་། མཇལ་དར་རྩེ་སྤྲོད་སོགས་སྔར་ནས་འདྲིས་པ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་བཟོས་ཐུན་མིན་ 
གྱིས་བསྐུངས་པ་དང་། ཕྱག་རྟེན་མཏྟལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ཞིང་། ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གྱི་གསུངས་ 
གླེང་ཞིབ་རྒྱས་གནང་བའི་ཉིན་དེ་ཉིད་ནས་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་བར་ཆད་སེལ་བའི་ 
ལྷག་པའི་ལྟ་མཆོག་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཟོམ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲོལ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྨིན་དབང་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེས། སྤྱིར་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚན་དང་པོ་ཐོས་པ་ཙམ་ནས་ཚེ་རབས་ནས་འབྲེལ་བའི་བླ་མར་སོང་གཤིས་རྗེ་འདི་སྐུ་ན་ཕྲ་ཡང་ 
བཟོད་མེད་ཀྱི་མོས་གུས་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། སྒུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོག་མར་མཇལ་ 
བ་ཉིད་ནས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཤེས་རང་འགག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྟ་ཐུས་མོས་གུས་ཀྱི་རྐང་ཚུགས་པས་ཐོག་ 
མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་རྒུའི་ཕྱོགས་སུ་ངང་གིས་འགྲིགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ཡང་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཆེན་པོ་༧པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་ 
སྔགས་གླིང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་གདམས་བློ་སྦྱོང་གི་ཟབ་ཁྲིད་རྒྱ་ཆེར་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་ 
མེད་གསུང་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཤིང་རྟ་གཅིག་ཕུར་གྱུར་པ་ 
རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་བཀའ་འབུམ། དགོངས་གཏེར་ ང་ཆེན་སྟིང་ཏིག་གི་རིགས་ 
འདུས་རྩ་དབང་རྒྱས་པ་དང་མཐར་ཀློང་སྙིང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གདམས་གཏད་ཐུན་མིན་ 
ཀྱང་མཛད། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྩ་བ། དེའི་རྒྱས་འགྲེལ་ཤིང་རྟ་རྣམ་གཉིས་རྩ་འགྲེལ་ 
སྦྲགས་མའི་སྟེང་ནས་བཤད་ལུང་རྒྱས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བཀའ་གཏད་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ལུང་བཅས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་བསྩལ་ནས་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་སྒྲབ་སྡེའི་བཀའ་བབ་ 


སློབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ཧསྟི་དང་། བོད་ཡུལ་དུ་ཕུར་པའི་གྲུབ་བརྟེས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ལང་ལབ་བྱང་ཆུབ་ 
རྡོརྗེ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སྦྲལ་པ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷག་པའི་ལྷ་འདི་གྲུབ་པ་བརྟེས་པ་ཡིན་ 
པས་གདན་སར་ཕེབས་པ་དང་འདིའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་ལྡན་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་རྫོགས་ 
པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་གྲུབ་པར་གྱིས་ཞེས་བཀའ་སྩལ། འཇམ་མགོན་གཏེར་ཌ་ཚིག་བདུན་བླ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་བདག་དུའང་ལུང་གིས་ཟིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྗེའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། ནྭ་རོ་ 
མཁའ་སྤྱོད། ཀརྨ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེས་ཁྲིད་ཡིག དྭགས་པོའི་ཐར་རྒྱན་བཅས་རྗེ་འདི་ལས་གསར་ 
རྙིང་རིས་མེད་ཀྱི་བཀའ་གཏེར་མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གདམས་སོགས་གསན་རྒྱ་ཤིན་ , 
ཏུ་ཆེ། | 
༧ རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། རིན་ཆེན་གཏེར་ 
གྱི་མཛོད་ཆེན་མོའི་ཆོས་འཁོར་གཉིས་པ་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་གནས་བཅུའི་ལྷ་ཁང་དུ་གསུངས་ 
ཏེ་། འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་མ་གསན་པ་ཐམས་ཅད་གཟིམས་ཆུང་དབང་ཁང་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་གསན་པ་ནི། གཏེར་མཛོད་བཀའ་རྒྱ་པོད་གསུམ་དང་། རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་པོད་ཆེན་ཉེར་ 
ལྔ བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་དབང་ཆེན་དང་གཏེར་གཞུང་པོད་དགུའི་ལུང་སོགས་གསན་སྐབས་ 
མེ་ཏོག་ཤར་ཡང་དག་ལ་བབ་སྟེ་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དབང་མཆོག་ཕྲིན་ལས་འདུས་པ་རྩལ་ཞེས་གནང་། 
དེ་རྗེས་ཁ་སྐོང་གླེགས་བམ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་རྟེན་བཅས་ཟུར་མང་དྲུང་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཀླར་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་མདུན་ནས་གསན་། བླ་མ་དགོངས་འདུས་གསེར་ཆོས་ཆེན་མོའི་ 
སྒྲུབ་དབང་ཙ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ནས་རྒྱལ་དབང་བཅོ་ལྔ་པ་དང་། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་པླད་དབང་མཆོག་ 
སོགས་སྟོན་འཁོར་རིག་འཛིན་འདུས་པས་གསན་སྐབས་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ 
ལྡན་གྱི་གསུང་བཤད་རྒྱས་པར་གནང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟིང་ཐིག་ཡ་བཞིའི་དབང་ཁྲིད་ཡོངས་ 
རྫོགས་གསན། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་རྩ་འགྲེལ་དང་གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ 
ཞིབ་གཟིགས་མཛོད་ཅེས་ཕྱག་དཔེ་གནང་བར་ཞིབ་མོར་གཟིགས་ནས་ཕྱག་དཔེ་སླར་ཕུལ་ཏེ་རྒྱལ་ 
བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིག་གཅེས་དགུ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྔ་ན་མེད་པའི་གསང་ 
མཛོད་ཆེན་པོར་ངེས་ཤེས་རྙེད་སོང་ཞུས་པས། ཐོག་མའི་མཆོད་བརྗོད་དང་། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་ 
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འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་། 

བ། མཇུག་གི་སྡོམ་བྱང་སྟེང་ནས་ལྡགས་བཤད་མདོར་བསྡུས་དང་། དཔེ་རྣམས་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ 
ནས་བཀའ་རྒྱ་གདམས་གཏད་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་དང་ཕྱིན་ཆད་དབང་ཁྲིད་གང་ལས་ 
གསན་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་ཁོ་བོ་ལ་གཏུགས་ཆོག་ཅེས་བཀའ་སྩལ། ཆོས་འབྱུང་ལེགས་བཤད་པད་དཀར་ 
རྫིང་བུ་ལས། གདམས་མཛོད་སྤུལ་པའི་གླེགས་བམ་ཆེན་པོར་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་མཛད་དེ་དུས་ཀྱི་ 
མཐར་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པར་བཀའ་གཙིགས་ཕྱག་རྒྱས་རེ་ཁ་བཏབ་སྟེ། བདག་གིས་ཀྱང་འཇམ་ 
མགོན་རྡོ་རྗེ་མཆང་དངོས་ལས་གདམས་གཏད་ཐུན་མིན་དང་། ཡོངས་ཀྱི་འདྲེན་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་སྲས་ 
བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་སྨིན་གྲོལ་ཚང་སྦུགས་སུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཟང་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བས་དལ་རྟེན་སྟིང་པོར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་འཇམ་མགོན་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་ 
གཏེར་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ཏནྟའི་རྩ་བའི་ཆོས་བདག་དང་། འཇམ་མགོན་ཟབ་ 
གཏེར་གྲོ་ལོད་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ཁྲིད། བཀའ་རྒྱུད་སྔགས་མཛོད། རྙིང་མ་རྒྱུད་འཐུམ་གསན་ 
པ་སོགས་རྒྱས་པར་རྟོགས་བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་སུ་གསལ་། 

༧ ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས། འཇམ་དཔལ་རྫོགས་ཆེན་སྐོར་དང་། བཀའ་བརྒྱད་ 
རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ཞུ་བསྐུལ་མཛད་དེ་བཤད་ཁྲིད་གསན་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་གི་བསྟེན་ 
སྒྲབ་གྲོལ་སྐབས་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་སྩལ་བ་དང་དབང་སྐུར་བྱིན་རླབས་ཐུན་མིན་མཛད། ཐུགས་ 
དམ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དབང་སྒུར་དང་། མཁས་འཇུག་སོགས་རྗེ་ 
བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ལུང་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་ 
དཀའ་གནད་དོགས་གཅོད། ཉམས་བཞེས་སྐོར་གྱི་དོགས་སེལ་སོགས་གནང་ཞིང་། ཐུགས་དམ་ 
ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་སོགས་ཡང་ཡང་གནང་ཞིང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར། ཡང་དག་ 
གསང་འགྲེལ་སོགས་གསུང་གནད་གལ་ཆེ་རིགས་བཤད་ལུང་མཛད་མ་ཐུབ་པ་དུ་མའི་གཏད་རྒྱ་བྱིན་ 
རླབས་སོགས་གནང་བས་ཆེས་ཆེར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་གཙུག་གི་བླ་མ་ཐུན་མིན་དུ་གྱུར། 

༧ འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རབ་འབྱམས་ལྔ་པ་འགྱུར་མེད་པདྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ལས་སྲོལ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་ཆོག རྒྱལ་བཀའ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀླག་ 
ལུང་ཡོངས་རྫོགས། བླ་མ་ཡང་ཏིག་གི་དབང་ལུང་ཁྲིད། རྡོར་སེམས་ཐུགས་སྒྲབ། ཨ་ཏི་ཟབ་དོན། 

ཌ 


ོ་ག་འོས་ོགས་ས་གཏ་ལོ་་ོ་བ་ོང་ད། འདོབ 
སེམས་ཀློང་གི་དབང་ཁྲིད་ལུང་། ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། ན་རག་དོང་སྤུགས། སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ། 
གཤེད་དམར་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་། རཏ་ཕུར། བཀའ་གདམས་པ་ཆོས་བུ་ཆོས། ཆོས་འབྱུང་རྒྱ་ 
རྩ་ སྤྱོད་འཇུག བྱམས་ཆོས་སོགས་དང་། 

༧ དཔལ་ཡུལ་རྒྱ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་བཟང་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལས་ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོའི་ 
དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་དང་། མ་ཁི་བཀའ་འབུམ། རཏ་ཕུར། མ་ཏི་རཏྣའི་སེང་གདོང་མའི་དབང་ 
ལུང་། ཆོས་དབང་གཏེར་བྱོན་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་གཞུང་པོད་ཀྱི་ཡུང་། བཀའ་བརྒྱད་ 
གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་། གསང་རྫོགས་ཕོད་ལུང་སོགས་གསན་བཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ 
མཁྱེན་བརེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། ཀཿཐོག་སི་ཏུ་པང་ཆེན། དཔལ་སྤྲལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
ཉེ་གནས་འོད་གསལ། དགེ་མང་མཁན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། དགེ་མང་མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
ལ་རིག་སྨྲ་བ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ། ཁྲོ་ཤུལ་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་སོགས་ཡོངས་འཛིན་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་ 
ལས་། གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ། སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་ 
སྟིང་པོ། དབུ་མ་རྩ་འཇུག མངོན་པར་མཛོད། དབུ་མ་རྒྱན། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འབུམ། 
ཡིད་བཞིན་མཛོད། ཡོན་ཏན་མཛོད། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད། ཇོ་ལུགས་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ཁྲིད། 
བཀའ་གདམས་དོལ་པོའི་བེ་བུམ་སྔོན་པོ། བྱམས་པའི་ཆོས་སྡེ་ལྔ། སྤྱོད་འཇུག ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་ 
བརྒྱ་རྩ། དཔལ་སྤྲུལ་ཤེར་ཕྱིན། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། དྭགས་པོའི་བཀའ་ 
འབུམ། འཇའ་ཚོན་པོད་དྲུག་སོགས་མདོར་ན་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ 
བཤད་རྒྱུན་ཀ་ཆེན་བཅུ་དང་། སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞུང་གདམས་མན་ངག་ཐམས་ 
ཅད་བུང་བས་བཅུད་ཚོལ་བ་ལྟར་ཆོག་ཤེས་དང་ངོམ་པ་མེད་ཅིང་། ་དཀའ་ཚེགས་དང་སྐྱོ་དུབ་སྤངས་ 
ནས་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན། དེ་ལྟར་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་གསུམ་དང་། རིགས་པ་བཞི་དང་མི་འགལ་བར་དཔྱད་ཅིང་ངེས་ 
ཤིས་ཁྱད་པར་ཅན་འདྲོངས་པས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་གང་ 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་། 

ལའང་ཐེ་ཚེམ་གྱི་དྲྭ་བ་ཆོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཀློང་རྣམ་གཉིས། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་ 
བདག་གླིང་པ་སྐུ་མཆེད། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ། འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས། ཀུན་གཟིགས་ 
མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་མཚོན་སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བཞེད་སྲོལ་ལྟར། ཤིང་རྟ་ཆེན་མོ་ཟུང་ 
གི་དགོངས་པ་འགལ་མེད་གཅིག་དྲིལ་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་དབུ་མ་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བ་ལ་ཐུགས་ཤེ 
འདྲངས། ཁ; ཿྲ 
ཛ. དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད་ནས། མདོ་ཁམས་གནས་ཆེན་ཉེར་ 

ལྔའི་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་གནས་ཆེན་ལས་རྒྱས་པའི་གནས་ཆེན་ཞེ་ཆེན་རྒྱབ་རི་སེངྒེ་གནམ་རྫོང་རི་ཁྲོད་དུ་ 
བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཚོགས་ཁང་དུ་གྲགས་པའི་སྒྲབ་ཕུག་དང་། གཟིམས་སྤྱིལ་ 
གསར་བསྒྲན་བདེ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དུ་ཐེམ་པ་སྤངས་ནས་ཀུན་སྤངས་བྱ་བྲལ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྔ་ཕྱིར་བསྡོམས་པས་བགྲང་བྱ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་དུ་ལྟག་པའི་ལྟའི་བསྟེན་སྒྲུབ་རྒྱུད་ལུང་མན་ 
ངག་རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལ་ཆིག་ 
དྲིལ་དུ་བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་གནང་བ་སྟེ། བསྙེན་སྒྲུབ་གནང་བའི་རིམ་ཕའང་། རྡེ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྩ་བའི་ཐུགས་དམ་ཕུར་པ་སྤུ་གྲི། གཞན་སྙིན་གླིང་རྡོར་སེམས་ལན་མང་པོ། སོ་ལུགས་ཡང་དག 
ཆོས་དབང་ཡང་དག་གི་བསྟེན་པ་ལན་གྲངས་མང་པོ། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་བསྟེན་ཆེན་ཟླ་ 
བ་བཅུ་དྲུག ཡང་ཟླ་དྲུག་མ་སོགས་ཐེངས་ཁ་ཤས། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཟབ་གཏེར་ཡང་དག་ཕུར་ 
པ་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མ། བཀའ་འདུས་ཆོས་རྒྱ། མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས། འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གྲོ་ལོད། གསང་ཐིག་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའ། རྣཏྭའི་ཚེ་གསང་ཆོས་དབང་བླ་མ་གསང་འདུས། 
ཉང་གི་ཁྲོས་ནག བོ་དོང་སེང་གདོང་མ་བྱད་གྲོལ་གསེར་ལྡེ། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་། འཇམ་དཀར། 
དབྱངས་ཅན་དཀར་མོ་རྣམས་ལན་ཁ་ཤས་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད། 
ཀར་ལུགས་དགྱེས་རྡོར་སོགས་གསར་རྙིང་གི་ལྷག་པའི་ལྟ་ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་དུས་གྲངས་མཚན་མའི་ 
བསྟེན་པ་མཐའ་རྒྱས་སུ་གནང་། ཁྱད་པར་དུ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་ 
པ་མན་ངག་སྡེའི་སྟིང་ཐིག་ཆེན་མོ་མ་བུ་དང་། ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་སྙིང་པོ། ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་བི་མ་ལའི་ 
ཟབ་ཏིག་སོགས་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་སྟིང་པོར་གནང་བས་ཡིད་དཔྱོད་བློ་འདས་རིག་སྟོང་འོད་གསལ་ཆོས་ 


སྒུ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པའི་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་ཉམས་ཀྱི་ཤུན་པ་དོར། མཉམ་རྗེས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། 
བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཞེན་འཛིན་ཡལ། སྤྲོས་པའི་བརྫུན་ཕུག་རྡིབ། བྱར་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཛུག་གྲུབ་ འའ གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་སོ། ། 
ྟནབརྒྱུདཡང་ཡུརརུགས་མའི་བསྟེན་མཚམས་སྐབས་ཤུན་མཁྱེན་འཇིགསམད་གླིང་པ་ 
ཡིན་གསུངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་གླེགས་བམ་གྱིས་མཛེས་ 
པ། སྟན་གོང་དུང་གི་བརྒྱན་པ་ནང་གོས་དཀར་པོ་ཕུ་དུང་ཅན་སྟེང་གཟན་དཀར་དང་ཤམ་དཀར་ 
ཅན། སྒོམ་ཐག་གསོལ་བ་ཞིག་དང་མཇལ། ཕྱག་གཉིས་ཁོ་བོའི་མགོར་བཞག་ནས་སྨོན་ལམ་དང་ 
ཞལ་ཏ་མང་པོ་གནང་བ་དང་། ཉེར་དགུའི་ནུབ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ 
པོ་དང་མཇལ། རྒྱུད་སྡེའེ་དབང་མོ་ཆེ་ཐོབ། ཤིང་རྟ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཉིས་ནུབ་ཀུན་གཟིགས་ 
བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་མཇལ། བཞེས་དཀར་ཞིག་གི་ནང་གསོལ་འབྲས་ཞིག་གསོལ་ཞིང་འདུག་པའི་ 
ལྷག་མ་རྣམས་མཆོག་སྤྲལ་རབ་འབྱམས་ཚང་ངེད་དཔོན་སློབ་གཉིས་ལ་གནང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་གཞན་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་མང་པོ་གནང་རང་གི་དོགས་གནས་ཀྱི་བཀའ་འདྲི་ 
འགའ་ཞིག་ཞུས་མཐར་ཁྱེད་དད་དམ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བདག་ལ་མོས་པའི་མི་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་འདི་ 
ནས་བཟུང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་ད་དུང་དད་མོས་དང་གསོལ་འདེབས་ 
ལ་རེམ་མཛོད་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། རིགས་ཀུན་བདག་པོ་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ཡིས། །ཐུགས་ 
ཀྱི་དགོངས་གཏད་ཐུན་མིན་བསླབ་གནང་མཛད། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཡུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། ། 
མི་འབྲལ་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པའི་ལྟས་མཚན་ཤར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་གསང་ 
བ་སྲུང་བ་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྒམ་པས་ཟུར་ཙམ་ཡང་བཀའ་གནང་བར་མི་མཛད་ཚོད་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོ་ 
བཀོད་པར་ཉེ་གནས་པས་ལྐོགས་མཇལ་བྱུང་བ་དག་འདིར་མཚོན་ཙམ་ལས་རྒྱས་པ་རྟོགས་བརྗོད་ 
ཆེན་མོར་གཟིགས། གཞན་ཡང་རབ་འབྱམས་ལྔ་པ་མགོ་ལོག་ཏུ་རིན་ཆེར་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་ 
ཆོས་མཁོར་གླུབ་རྗེས་དགོངས་པ་རྫོགས་མ་ཐག་སྤྲལ་གཞི་བི་མ་མི་ཏྲ་། རིགས་བདག་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་པོ། རབ་འབྱམས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་བཅས་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་འདས་ 
རྗེས་ཚིགས་བཅད་དུ་མ་བབ་སྟེ་མཐར་ཉིད་ལ་ཐིམས་པས་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་དང་། བསྟན་ 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་། 

གྲའི་བདེ་སྐྱིད་འབྱང་བའི་དོན་དུ་བདུ་རྩིསྨན་སྒྲབདང། རྩོང་གྲོལ་རིལ་སྒྲབ་སྐབས་སུ་རིལ་ཐུ 
འཕེལ་བ་དང་འཕུར་བ། གཟུངས་ཐག་ལ་འཇའ་རིས་འཁྲིགས་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་སྨན་ལས་ 
བདུད་རྩི་བབས་པ། བཀའ་བརྒྱད་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་སྐབས་སྒྲོན་མེ་སོགས་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་ 
མཚན་མོ་མུན་སྲོས་སྐབས་ཕྱག་བྲིས་ཉིན་པ་བཞིན་གནང་བ་དང་སྐྱབས་རྗེ་རབ་འབྱམས་ལྔ་པ་དང་ 
སྐུ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལྡུམ་བུ་གྲངས་བཀྱེ་མཛད་སྐབས་རྡེ་འདིས་རྡོ་རིལ་ཞིག་ཕྱག་གིས་དྲིལ་ནས་ཆངས་ 
བུ་བཅངས་པ་དང་། རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་འཇོག་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་ལྟ་དགོངས་མཐོན་པོར་ཕེབས་ 
ཤིང་། ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་རྟགས་མཚན་གསལ་བ་དང་། མདོར་ན་ཐེག་པ་ 
མཆོག་གི་གསེང་ལམ་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་སྟེག་པ་ཞིག་ལ་ཕྱི་མའི་དུས་འདིར་བདག་དིལ་མགོ་མཉེན་བཅེ་གི་བླ་ 
མ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་བསྔགས་པར་མཛད། 

གཞན་ཡང་འདིར་སྣང་གི་བྱ་གཞག་ལ་ཐུགས་གཏན་དུ་ལོག་ནས། ངེས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་ 
ཤུལ་བའི་བྱ་བྲལ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་ནས་རིགས་བདག་འཛམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ལ་དེ་ཚུལ་ཞུས་པས། 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་བསམ་ཡས་ཀྱིས་བསྒྲན་པའི་ཞབས་འདེགས་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་ 
དུ་སྒྲབ་ན་རྒྱལ་བསྟན་ལུང་རྟོགས་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་མཁན་འདུས་པའི་སྡེ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་བསྡུ་བའི་ 
གཞི་གྱུར་པ་དགོན་སྡེ་རྣམས་ཡིན་ཕྱིར་དེ་དག་ཉམས་གསོ་རེ་མཛད་གྲུབ་ན། ཡོན་གནས་མཆོག་ 
དམ་པར་གྱུར་ནས་ཚོགས་ཆེན་བསགས་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་། གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཡིན་ 
པས། རྙེད་པ་རྣམས་ཀྱང་སུམ་ཆར་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་ཙམ་ལས་གཞན་རྟེན་རྩར་སྨིན་ངེས་མཛད་ 
ཐོག་སུམ་ཆ་ལོངས་སྤྱོད་ན་དེ་ལྷག་མེད། ལོ་རེར་ཞག་བརྒྱ་རེ་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་སྐུ་མཚམས་དང་། 
གཉེར་ཕྱག་སོགས་འཁོར་རྣམས་ལ་དཀོར་ཟས་རྔམས་སྤྱོད་དང་སྲོག་བཅད་སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ 
བཤད་ན་དད་རྫ་ས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར། དེ་ཡང་མཆོག་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ནི། སྐུ་རྟེན་དུ་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་ཞེ་ཆེན་དུ་ས་ 
ཡི་སྟིང་པོའི་སྐུ་བཞེངས་ན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཕྱུ་གཡང་འཕེལ་བ་སོགས་དགོས་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
བཀའ་ཕེབས་བཞིན་གསེར་ཟངས་ཀྱི་འཕགས་པ་ས་ཡི་སྟིང་པོ་བྱོན་ལེགས་སྒྲོས་ལྡན་ཐོག་ཚད་ཅན་ 
དང་། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་དགོངས་བཞེན་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 


དབྱངས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་བཞུགས་པ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དགུང་ 
ལོ་བཅུ་དྲུགཔའི་སྒུ་ཚད་ཅན་ལ་ཕྲ་རྒྱན་ཁྱད་འཕགས། སྤྱན་གཟིགས་རྒྱང་མཐོ་བདུན་པ་ཟངས་གསེར་ 
ལས་གྲུབ་པ་བཅས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཉིས། སྒྲོལ་སྐུ་ལི་མ་དང་གསེར་ 
སྐུ་འདྲེས་མ་བཅོ་བརྒྱད། ཙནྡན་གྱི་ཉེ་སྲས་བརྒྱད། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཁྱོན་ཟངས་གསེར་ 
དང་ལི་སྐུ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་རྟེན་མཆོད་སྡོང་བཀྲ་ཤིས་ 
འོད་འབར་། རང་དགོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བཞེངས། ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས། དྲི་ 
བཟང་ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ་སིལ་མའི་མེ་ཏོག་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་འཇམ་དཔལ་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་བསྟོད་པ་གང་བློ་མ་གསུངས་ནས་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་དབུ་ལ་གཏོར་ཏེ་བདེན་བརྡོད་དང་བཅས་ཆོས་སྡེ་འདིར་བཤད་གྲྭ་ཞིག་ཚུགས་ན་རྒྱལ་བསྟན་ 
སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་གལ་ཆེ་བས་དེ་བཞིན་ངེས་པར་གྲུབ་པར་གྱིས་ 
ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་བཤད་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྡེ་བཙུགས། ཆུ་རྟ་ལོར་བཀའ་མའི་སྒྲབ་མཆོད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གསར་འཛུགས་དང་། བཀའ་མའི་སྒྲབ་ཆེན་སོགས་དུས་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་ཐེབས་ 
རྩ་གྱ་ནོམ་པ་གནང་མཛད་པ་དང་། ཆོས་ ་འཁོ་ ར་རྣམ་གསུམ་ ལ་ ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ ལམ་ཞིབ་ རྒྱས་ 
ཙཱ་རིའི་རྩེ་བསྐོར་དང་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོའི་བཞུགས་གནས་ཀྱི་རི་རྩེ་ནས་བསང་དུད་ལྟ་བུའི་ལྟས་ཡ་མཚན་ 
པ་བྱུང་། བསམ་ཡས་སུ་སྨན་སྒྲབ་སྐབས་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་སྟེང་དུ་འཇའ་ཟུག་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་ཤིས་ 
མཚན་དང་། ལྷོ་གནས་རྒྱས་པ་མོན་དང་ཐུག་གི་བར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། ལོ་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་ 
ལ་གུ་རུ་པདྨའི་སྒྲབ་གནས་སོགས་སུ་རྟོགས་པའི་བོགས་འདོན་ཕྱིར་ཕལ་ཆེར་ཆིབས་པ་སྤངས་ཏེ་གནས་ 
བསྐོར་ཞིབ་རྒྱས་དང་། ཁམས་ཕྱོགས་ཕེབས་སྐབས་སྲ་རབ་འབྱམས་ལྔ་པར་བཀྲ་ནང་ཆིབས་སྐྱེལ་ 
བྱོན་པའི་གཟིགས་སྣང་དུ་ལུང་ཁོག་ཐམས་ཅད་མི་དང་མི་མིན་གྱི་སྐྱེལ་མས་གང་གསུང་པ་རྗེ་འདི་ 
བས་ཀྱང་དེ་ནུབ་གཟིམས་ལམ་དུ་དེ་བཞིན་བྱུང་གསུང་། སྐབས་འདིར་འཕགས་ཡུལ་རྒྱ་གར་དང་ 
བལ་ུལ་དུ་ཕེབས་པར་བཞེད་ན་ཡང་གྲྭ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་བཤོལ་བས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲོ་ཅན་དུ་གྱུར། 
རྒྱུན་དུའང་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཏྱད་དུ་མི་གསོད་པར་རྒྱལ་བའི་དུས་ཆེན་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དུས་དྲན་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་སྤོས་དང་མར་མེ་ཞལ་ 


འགྱུར་མེདཔདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་། 

ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་བཟང་ལ་གྱ་ནོམ་པ་མཛད། ་ 

གཞན་དོན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟེན་སྒྲབ་གནང་བའི་སྐབས་མ་གཏོགས་ 
ཞུ་བ་པོ་མོས་ལྡན་སུ་བྱུང་གིས་གསོལ་བ་གང་བཏབ་པ་ཐམས་ཅད་བཀྩེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ 
པས་བསྙུངས་ཤིང་ཐུགས་རྗེས་ཡལ་བར་མི་འདོར་བས་སུམ་རྟགས། སྙན་ངག སྤྱོད་འཇུག མཁས་ 
འཛུག སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས། རྒྱུད་བླ་སོགས་སྔ་ཕྱིར་ཐེངས་ཁ་ཤས། མཛོད་ཆེན་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་ 
སྔགས་མཛོད་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལན་རེ་འཆད་མཛད་ཅིང་། ཉད་གུར་བྱང་གསུམ། སངས་ 
གླིང་། རྡོར་གླིང་། པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་སྔ་ཕྱི། སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན། མཁྱེན་བརྩེ་ 
རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་གུ་ཇ་སོགས་ཀྱི་གཏེར་ཆོས་རྣམས་སྔ་ཕྱི་ལན་གྲངས་དང་། སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་འདུས་ 
པ་མདོ་དབང་ཆེན་མོ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་སོ་ལུགས་ཡང་དག སེམས་ཀློང་མན་ངག་སྡེ་གསུམ། 
ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན་སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི་ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། བཀའ་དགོངས་སོགས་ཚར་རེ་མ་ 
འཆད་པ་མེད་པ་དང་འགའ་ཞིག་ནི་ལན་གྲངས་མང་པོར་འཆད། བཀའ་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཚར་ 
རེ་། མདོར་ན་རྡེ་ཉིད་ལ་བཞུགས་པའི་སྨིན་གྲོལ་གསན་པ་རྣམས་ལས་རྒྱལ་བཀའ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
རྙིང་རྒྱུད་ཕྱེད་ཙམ་གསུངས་མཚམས་བསྟུན་པས་འཕྲོ་ལུས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཚར་རེ་གསུངས་ 
གྲུབ་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་ལན་གྲངས་སྔ་ཕྱིར་སྩལ་པ་སོགས་ཆོས་འཁོར་བར་མེད་དུ་བསྐོར། 

ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་འཕྲིན་ཡིག་རྣམས་སུ། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ 
མཚུངས་བྲལ་རྒྱལ་བའི་མུ་གུ་མཆོག་གི་ཞབས་པད་དུ། ཅེས་པའང་ཕྱི་མཐར་གཟིགས་པའི་གསུང་ 
གི་བདེན་ཚིག་བསླུ་བ་མེད་པ་དང་། གོང་སྒྲོས་ལྟར་ཕུར་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཟིན་རྗེས་རྫེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
མདུན་ཡབ་སྲས་ཞལ་འཕྲོས་ཞིབ་པར་གནང་རྗེས་ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་སྤྲལ་གྱིས་ཉིན་རེ་གསེར་ 
ལྷུང་བཟེད་གང་རེའི་དད་ཟས་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་ལོག་འཚོའི་སྒྲིབ་པས་གོས་མི་ནུས་པའི་དགོངས་སྤྱོད་ 
ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་བྱོན་ཨུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་མཚན་ 
རྡ་རྗེ་ཁྱད་འཕགས་མགུལ་བསྲུང་དུ་གནང་བ་སོགས་དགོངས་གཏད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། 

དེ་བཞིན་འཇམ་མགོན་རྣམ་སྣང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་ཕོས་ཀྱང་དགོངས་གཏད་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་ཤིང་། 
སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བླ་ནས་བླར། །འདེགས་བཟོད་དེང་གི་དུས་ན་ཉིན་སྐར་བཞིན། ། 


དབང་པོ །ཞོས་ོགས་བོགས་ཤི་ོོ་ཤ་གང་བོད་། 

ཀུན་གཟིགས་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དགོངས་གཏད་མངའ་ 
གསོལ་ཡང་ཡང་གནང་བ་ལས་ཕྱག་བྲིས་ཚན་གཅིག་ན་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ༧འཇམས་དབྱངས་ 
མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་གང་གི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རླབས་རྒྱ་ཆེ་བས། ད་དུང་གསན་བསམ་བསྒོམ་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད་དེ་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསོས་སུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་དང་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་ལྟར་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཐུགས་ 
དམ་རྡོ་རྗེའི་རི་བོ་སུས་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཁུར་བཞེས་པར་ནན་ཏན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཞེས་སོགས། 
དེ་ལྟ་བུའི་བཞེད་དོན་གོང་འཕེལ་འགྲུབ་ཕྱིར་བདེན་ཚིག་གི་ཤིས་བརྗོད་དང། ཞུ་མཚོན་ལྷ་རེག་ 
རབ་དཀར། སཱུ་རྟེན་འཆི་མེད་པདྨ་ཀྭ་རའི་སྣང་བརྙན། གསུང་རྟེན་བཀའ་གདམས་གླེགས་ 
བམ། ཐུགས་རྟེན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། འཇམ་དབྱངས་བློ་འཕེལ་རིལ་བུ། མན་ཇུས་བུམ་བཅས་འཇམ་ 
དབྱངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་གུས་པས་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དང་། རྗེ་བླ་མ་འདི་ཞེ་ 
ཆེན་སྒྲུབ་སྡེར་སྐུ་མཚམས་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་སྟེ་འཇམ་མགོན་ 
བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་འཁྲུངས་ཚུལ་གྱི་ཞལ་འཕྲོས་ཞག་དུ་མར་མཛད་ནས་ཕྱིར་ 
ཕེབས་སྐབས་ཉེ་གནས་བླ་མ་འོད་གསལ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་དམ་རྟོགས་ 
པ་ཇི་ལྟར་ཞུས་པས་རྗེ་འདིའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་གང་ལ་བརྟགས་ཀྱང་དམ་པའི་སྐྱེས་བུར་ 
གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་པའི་སྔོན་སྦྱངས་ལས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཉམས་ 
རྟོགས་དེ་ཙམ་སུ་ལའང་སྐྱེ་བར་དཀའ་ངེས་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཡང་འདས་ཁ་ཞལ་ཆེམས་ 
སུ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་སློབ་གཉེར་ཅུང་ཡོད་པས་དཔེ་ཆ་རྣམས་དེ་ལ་ཕུལ་ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བདག་དང་བཀའ་བསྡུ་བ་པོའང་ལུང་བསྟན། དེ་ཉིད་གཤེགས་ཁར་ཐུགས་ 
རྒྱུད་དགོངས་པའི་བྱིན་རླབས་འཕོས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་ཡང་ཡང་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་མཁྱེན་ 
རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ནི་ཀུན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ 
པ་དང་། ཕྱིས་ཉིད་མདུན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་བཅོས་དང་མན་ངག་གི་སྐོར་ཁྲིད་ལུང་སོགས་ 
ཞུས་ཚེ་རྗེ་ཉིད་ནས་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་མ་གསན་པ་དག་ཀྱང་ 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་། 

ལུང་གནང་སྟེ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་འཕྲོར་ཁོ་བོའི་མིང་བྲིས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང། མི་ཕམ་རིན་ 
ཕོ་ཆེའི་གསུངས་གཉུག་མ་འོད་གསལ་གྱི་དོན་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོས་མཚོན། 
ཟིན་བྲིས་རྣམས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དང་བཀའ་བསྡུ་དང་། ཕྱི་མཐར་གཟིགས་ཏེ་གསུང་འབུམ་ཕལ་ 
ཆེར་ཤིང་སྤར་བཞེངས་ནས་སྡེ་དགེའི་པར་ཁང་ཆོས་མཛོད་དུ་བཞག་པ་སོགས་མཛད་པས། དེང་གི་དུས་ 
འདིར་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཞལ་སྐྱིན་ནོར་བུ་འབུམ་གྱིས་ཀྱང་བསྒྲན་དུ་མེད་པ་ 
བཀའ་འཐུམ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་སྐལ་ལྡན་ཚོས་སྤྱད་དུ་ཡོད་པ་འདི་ནི་རྗེ་བླ་མ་འདིའི་ཕྲིན་ལས་དང་ 
བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཆོས་སྤྱན་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་བསྔགས་དོན་ལ་གནས། སྒུ་ 
གཞོན་དུས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ཁ་ཤས་ཀུན་གཟིགས་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྨྱན་སྔར་འབུལ་ 
བ་ན། ། ཐུགས་དགྱེས་པའི་རྩེར་སོན་པ་དང་། ། བསྟན་; བཅོས་བྱརམ་ པར་བཀས་བསྐུལ་ཞིང་། ། གསུང་ 
རྩོ་མ་ རིགས་བསྟན ་པའི་ གཅིགས་སུ་ཆེ་བས་འཐོར་ཟགས་སུ་མ་སོང་བར་ ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ བསྡུ་དགོས་ 
པར་ཡང་བཀའ་ཡི་གནང་བ་སྟེ། 

དེ་ཡང་བསྟན་ ་པའི་ གཙིགས་སུ་བཞག་པའི་གསུང་ རབ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་སྡོང་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པ་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོཁྲདཀྱི་རྒྱབ་ཡིག ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཤད། བདེན་གཉིས་གློག་སྒོན། སེམས་ 
དོན་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན། ངེས་དོན་སྙིང་པོ། བསྟན་རྒྱས་སྒོན་འགྲེལ། བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་གཞག 
བསྐྱེད་རྫོགས་གནད་བསྡུས། ཐེག་དགུའི་ཚོགས་བཤད། རྒྱུད་བླའི་སྤྱི་དོན་མཆོག་གསུམ་རྣམ་གཞག 
ཡིད་བཞིན་མཛོད་འགྲེལ། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ། ཡུར་འགྲེལ་རྣམ་གཉིས། བསྟེན་ 
ཡིག བསྟོད་ཚོགས་དང་གསུང་མགུར། ལས་འབྲས་རྣམ་གཞག སུམ་རྟགས། སྟན་ངག་དང་སྒ་རྩིས། 
ཆོས་འབྱུང་སོགས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ ༼མཚན་བྱང་རྒྱས་པ་དཀར་ཆགས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བར་ 
གསལ།༽ ཀུན་མཁྱེན་བུ་རམ་ཤིང་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག ཁྱད་པར་འཇམ་མགོན་ 
མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ལུང་དང་ལེགས་བཤད་གསལ་བྱེད་དུ་གྱུར་པས། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་པའི་ 
ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་དང་མིག་གི་དགའ་སྟོན་དུ་གྱུར། 

རྗེ་བླ་མ་འདིས་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྒྲན་པའི་ཐུགས་སྲས་བསྟན་འཛིན་ 
་ གྱི་སློབ་བུ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། ཡོན་ཏན་ལྡན་ན་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །མ་བསྡུས་པར་ཡང་རང་ཉིད་འདུ། ། 


དྲི་རོ །ོང་བོྲོོ་ྱོ་ཚོགས་བཞ་འཇ། ཞི་མཐའ 
དག་ནས་གདུལ་བྱའི་སློབ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་བ་སྒོས་ཀྱིས་མི་ལང་ཡང་ཆེ་ལོང་ཙམ་དུ་བརྡོད་ན། རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཚེ་དབང་དང་། ཐོག་སྲུང་སྐོར་སོགས་གསན་པར་ 
མཛད་། རབ་འབྱམས་ལྔ་པས་ཀྱང་དབང་ཆོས་མང་པོ་གསན། ཞལ་སློབ་གཙོ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་ནི། 
མཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཉི་མ་རབ་འབྱམས་དྲུག་པ། རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལུང་གིས་བསྟན་པ་དིལ་མཁྱེན་མངྒ་ལ། ཟུར་མང་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད། འཇམ་ 
དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོ། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་ཀརྨ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་དྲི་མེད་དང་། ཞེ་ཆེན་གདན་སར་བཞུགས་པ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་དང་ལུས་དང་གྲིབ་ 
བཞིན་འགྲོགས་ཤིང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་མཆོག་སྤྲལ་པདྨ་དྲི་མེད་ལེགས་ 
པའི་བློ་གྲོས། སངས་རྒྱས་མཉན་སྤྲལ་དགུ་པ་ཀརྨ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། རྫོགས་ཆེན་གླིང་ 
བླ་སྤྲལ་སྐུ། ཁྲོ་ཤུལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགེ་མང་ 
མཁན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། རྫོགས་ཆེན་མཁན་བསོད་ཆོས། མཁན་ 
ལྟ་སྒོང། མཁན་བློ་གྲོས་སྒྲ་དབྱངས། ཚབ་ཚ་སྒྲབ་སྤྲུལ། ཉ་འགེ་སྤྲལ་སྐུ། གནམ་མཐོ་སྤྲལ་སྐུ། སྒོ་ 
མེ་དིང་ཀྱུ་མཆོག་སྤྲུལ། ཕུ་ཁུང་མཆོག་སྤྲལ། ཆུ་ངོགས་ཀརྨ་རྒྱ་མཚོ། ཁྱུང་སྦྲལ་ཀར་རྒྱལ། གཡུ་ཁོག་ 
སྤྲུལ་སྐུ། མཁན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། དཔལ་ལྷུན་འགྲུབ་སྟེང་གི་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་བསམ་ 
གཏན་བློ་གྲོས། ཞེ་ཆེན་དགོན་གྱི་འབར་ཆུང་དབང་རིས་སྤྲལ་སྐུ། འབར་བླའི་སྤྲལ་སྐུ། དགོན་སྟོད་ 
སྒུ་གོང་འོག སིབ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གི་སྤྲལ་སྐུ་བླ་མ་རྣམས་དང་། ལྕང་བྲག་སྤྲལ་སྐུ། ཀཿཐོག་ 
མཁན་ནུས་ལྡན། མགོ་ཚའི་མཁན་ཤིས་ལུ་དང་ཨུ་རྒྱན་བསྟན་འཕེལ། གླིང་བླ་དཔོན་རིན་འཛེན་ 
འོད་ཟེར་སོགས་བསྟན་པ་རིས་མེད་ཀྱི་བླ་སྦྲལ། མཁན་པོ་རྡོར་འཛིན་མང་པོ་དང་། ༧ ས་སྐྱོང་སྡེ་ 
དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས། བོད་གཞུང་ཆེན་པོའི་སྐུ་དྲག་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་སོགས་བསྟན་པ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འདེགས་པའི་རྒྱལ་བློན་ཁྱིམ་བདག་གི་ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་། ཞལ་མཇལ་ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་ 
པ་ནི་གྲངས་ལས་འདས་ཤིང་། ཞལ་སློབ་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ་གཞན་ལ་དབང་ 
བསྐུར་ཆོས་བཤད། སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པ་སོགས་བདག་དོན་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་། | 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་། 

གཞན་དོན་ཐུགས་རྗེའི་དཔལ་དང་ལྡན་པས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་སྦྱིན་ནུས་པ་ཤ་སྟུག་གོ ། 

དེལྟར་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རང་དོན་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱུ་མཚོ་མཐར་ཕྱིན། གཞན་ 
དོན་གདུལ་བྱ་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་ནས་ཞེང་འདིའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཐ་ 
མའི་མཛད་པ་སྟོན་ལ་ཉེ་བ་ན། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཞལ་རིང་དུ་མི་བཞུགས་པའི་གསུང་འཕྲོས་སྔ་རྗེས་ཡང་ 
ཡང་གནང་བ་དང་། སྙུ་གཤེགས་པའི་སྔ་ལོར་ཞེ་ཆེན་མདུན་རིའི་ཀླད་དུ་གཟིམ་སྦྲ་ཕུབསྟེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
གཉིས་ཙམ་བཞུགས་ནས་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ཏེ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞལ་མཇལ་ཆོས་འབྲེལ་ 
སོགས་རེ་བ་རྫོགས་པར་བསྐངས་ནས། གསུང་གདངས་ཆེན་པོས་ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལ་ཡའི་སྔགས་ 
་བརྗོད་པ་དང་ཉེ་གནས་པས་གཏོར་སྒྲོམ་ནས་ཕུར་པའི་སྒྲབ་རྟེན་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་བ་ན། ཀ་ཡ་སིདྡྷི 
སོགས་དང་སྦྲགས་སྒུ་ཡི་གནས་གསུམ་དུ་བཞེས་པར་མཛད་ནས་ཕྱིར་གནང་། ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མ་ 
རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་གཤེགས་པའི་བརྡ་མཛད་བྱུང་བའང་དེ་བཞིན་ཉེ་གནས་པས་ཕུལ། འཇམ་མགོན་ 
གུ་ཌའི་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བ་ན་ཐུགས་དགྱེས་ཉམས་དང་བཅས་ཚེ་མདའ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ 
ཤིང་ཚེ་རིལ་དྲུང་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་གནང་། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་ལ་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐ་མ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ཡུང་གི་འགྲེལ་ 
ཆེན་དབུར་བཞག་ནས་ཐུགས་སྨོན་དང་དབུ་གཏུག་མཛད། མཐར་དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྡར་ 
ཕྱི་ལོ་༡༨༧༡རབ་བྱུང་༡༥པའི་མེ་སྟག་ལོའི་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ནམ་སྨད་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ཉེ་ཙམ་ལ་སྐུ་གཅེར་བུར་བསལ། ཕྱག་གི་དབང་བཞི་མངོན་དུ་མཛད་ 
པའི་བརྡ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཐར་སྐུ་རྒྱབ་ཅུང་བསྟེལ་ནས་ཕྱག་གཡོན་པས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཐུགས་ 
ཀར་གཏད། གཡས་པའི་ཁུ་ཚུལ་སྒུ་གཡས་པར་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱི་གསུང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་ཨ་ 
གསུམ་བརྗོད་པ་དང་། སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་འོད་གསལ་སྦུབས་འཇུག་གིས་གདོད་མའི་ 
ནང་དབྱིངས་ཀ་དག་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་གྲོལ་གཞི་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས་ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནང་གསལ་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པའི་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱུད་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཇུག་ཡུགས་ནི། །རིག་པ་འདི་ 
ལྟར་གཏད་པར་བྱ། །ཕུང་པོ་སེང་གེའི་ཉལ་ལུགས་ཀྱིས། །རིག་པ་ཉིད་ནི་མིག་ལ་གཏད། །ཡིད་ 





་2¡ ལ་ཐེ་ཚོམ་མེ། །ཞེས་ག སུངས་པ་བཞིན་ལུས་ རྒྱ་གྲོ ལ་རབ ག་གདོད་མའི་བ ན་ས་ཟིན་པ་ བར་ 
དོ་མེད་པར་གྲོལ་བའི་ལྟས་མངོན་དུ་གྱུར། སྒུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་ 
སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་སེར་ལ་རོ་མངར་བའི་བདུད་རྩི་ཀྱང་བབས་པ་སྱོང་གྲོལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་དང་། 
ཞུགས་འབུལ་སྐབས་མེ་ལྕེ་རྣམས་བུམ་སྒོ་ནས་ཕྱིར་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་མཆེད་པ་དང་། མདོག་ 
དཀར་ཞིང་སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ། གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། གདུང་དུད་དྲི་ཞིམ་མདོག་དཀར་གསལ་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རི་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཕྲོ་བ་དང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཀྱང་མ་ བ་པའི་ 
སྦྲང་ཆར་ཟིམ་བུར་འབེབ་ཅིང་། འཇའ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཁྱིལ་བའི་ནང་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་དངོས་སུ་མཇལ་ཅིང་། པུར་གདན་ཞུས་ཀྱི་གླིང་བུ་འབུད་པས་རོགས་པ་ཡོད་དུ་མི་ཚོར་ནས་ 
གཞན་ཞིག་ནས་གླིང་བུས་སྒྲ་གདངས་ཞིག་ལ་འཁྲི་དགོས་བྱུང་བའང་མཁའ་འགྲོ་མའི་གླིང་ཐུའི་སྒྲ་ 
ཡིན་པར་སེམས། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རིང་བསྲེལ་འཛག ། 
བསྐྱེད་རིམ་ཅན་ལ་ལྷ་སྐུ་འབྱུང་། །འཁོར་བ་མི་སྤོང་སེམས་དཔའ་ལ། །ཐུགས་དང་ལྗགས་ནི་འབྱུང་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུགས་ལྡགས་སྤྱན་གསུམ་རྒལ་ཚིག་ལ་འབྱར་ཞིང་དེ་སྟེང་ 
དབུ་ཐོད་བབ་སྟེ་ཁྲུ་གང་མེད་ཙམ་བྱོན་པ་དང་། པུར་ཁང་ཕྱི་ནང་ཀུན་དང་། མགལ་དུམ་གྱི་གསེང་། 
གདུང་དུད་ཀྱི་གར་ཁྱབ་ཕལ་མོ་ཆེར་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་མུ་ཏི་ཀའི་མདོག་ལྟར་དཀར་བ་ཤས་ཆེ་ 
ཞིང་དབྱིབས་མ་ངེས་པ་དུས་རིང་ཕོའི་བར་བཙལ་དུ་ཡོད་པ་དང་། གདུང་རུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
སུ་འཇོག་པའི་ཉེ་སྐོར་དུའང་འཕེལ་གདུང་མང་ཤས་ཕེབས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་གདུང་གི་རིགས་རྣམས་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་པོར་སྣང་བཞི་འོད་གསལ་རྫོགས་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་རྟགས་མངོན་དུ་བརྙེས་པ་རྣམས་ལ་ལྟས་འདི་དག་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་དེ། རྡོར་སེམས་ 
སྟིང་ཐིག་ལས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སུ་ནི། །རང་ལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འཆར། །བྱིན་རླབས་ 
ལུང་བསྟན་བྱེད་པ་འབྱུང་། །རྟུགས་སུ་འཇའ་འོད་ས་གཡོ་དང་། །དངོས་གྲུབ་མཁའ་འགྲོའི་གདན་ 
འདྲེན་འབྱུང་། །སྤྲལ་པའི་སྒུ་ཡི་ཞིང་དུ་འགྲོ། །གཞན་ཡང་ཕྱི་རྟགས་འཇའ་དང་འོད། །སྒྲ་དང་ས་ 
གཡོ་མེ་ཏོག་འབབ། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར། སྒུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་གྲུབ་ལ་ཉེ་བ་ 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་། 
ཁྱིམ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་གུར་ཁང་འཁྱིལ་བ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇའ་སྤྲིན་དཀར་ 
པོ་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ཡས་པས་ཁེབས་པ་དང་། དགུང་ཞག་རྫོགས་ཀྱི་བར་མཁའ་ལ་འཇའ་སྤྲིན་ 
རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་དང་། ལོ་གསུམ་ཙམ་ལ་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ནམ་བྱུང་ ། 
ལ་གདུང་ཁང་གི་ཉེ་ལོགས་སུ་འཇའ་གུར་འཁྱིལ་བ་དང་། གཤེགས་པའི་ནང་པར་ཁ་བ་མེ་ཏོག་གི་ 
དབྱིབས་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བབ་པ་དང་སྐབས་སུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་ཐག་ཆད་པ་སྐུ་གདུང་ཞུགས་ 
འབུལ་གྲུབ་པའི་དགོང་ཀ་ཞིག་ཏུ་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟ་བུའི་ལྡིར་སྒྲ་འཇམ་ལ་རྒྱུན་རིང་ཙམ་ལན་གཉིས་ 
བསྒྲགས་པ་བདག་གིས་མཇརམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དངོས་སུ་ཐོས་ཤིང་དེ་དག་ཀྱང་གདོད་མའི་གྲོལ་ 
གཞི་ཆེན་པོར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྟགས་སུ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ 
ལས་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་བར་བློ་ཡི་ནེམ་ནུར་མ་དགོས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་མངོན་སུམ་ཚད་མར་གྱུར་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅེས་པའང་དཔལ་མགོན་བླ་མ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་འདི་ནི་རྟོགས་ 
བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་དང་། ངོ་མཚར་ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་འཛུམ་ཕྲེང་གཉིས་ལས་བཏུས་པའི་ཚིག་སྣ་ཅུང་ཐུང་བ་ཙམ་ལས་ 
འདིར་བཞུགས་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་རྟོན་དུ་རུང་ངོ་། ། 
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བདུན་པ་དོན་གཞན་བཀོད་པ། »ཉཉ༦༡༤༨༨༡༡༤ཧ༡༡༡༨༨༡༨༤༡༨༡༡༠༨༡༤༡༨༨༤༩༡༧༡༡༦༡༡༧༡༡༨༨༨༡༡༡༡༤༡༡༡༡ 1443 (170) 
བརྒྱད་པ་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན། ...----*༨++-*༡*--༨༤༠༤༤༡༡༠༡༤༠༦༠༦༦༩༦༠༦ -%%%44»༦-4-4»14224»+)4/ (172) 
དགུ་པ་སྲིད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན། ....-.-:---ཤ-ཉ-༡-༨༤༦༤༨༦༦:༦༦༦༣ 22224224442ྟྙ222%?52ྤ%&6 5422 2༦ཉ༦༦(174) 
བཅུ་པ་བསྡུས་བརྡོད་ཀྱི་རྒྱན། ,.›..-›-+--*༤༨-༨༤༦༨༠༦༦༨༨༠༤༤༦༦༣༦༨༩༦༧༢༦༦༦༦༦༡༦༡༨༦༦༦༧༦༦༧༨༨/༦:4) (175) 


༩ 





བཅུ་གཅིག་པ་ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན། ....--..---,--,:---+----**༤-༤-༡༠༨༠༨༠༤-༡༦-༦༦༣༤༧༦༠༧༦ རར :0176 
བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱུ་ཡི་རྒྱན། ..-..-...----*-*--*-*-*--**- »༤༢༦༠༠༤༡༡༤༤༦༡༦༦༧༦༡༧༦༤༦༦)༧ 1244 6141 (178) 
བཅུ་བཞི་པ་ཕྲ་མོའི་རྒྱན། ......--༤༢༨༤༨༨༦༨༨༤༨༨༨༨༦༡༨༤ཉ༡༡༦༡༡༨༡༨༡༨༡༡༨༦༨༡༡༦༨༡༡༨༦༩༨༨༦༦༦༦༦༦༦༨༩༡༩ (182) 
བཅོ་ལྔ་པ་ཆ་ཡི་རྒྱན་ནི། »༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༧༡༢༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༦༡༧༦༨༦༠༨༢༦༩༦༦༦༨༦/༦༦༡-༦༦༩༦༨༦༨༦༦༨༨མ༨༦ (182) 
བཅུ་དྲུག་པ་གྲངས་སམ་རིམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན། ..-.-༨*----+༨-༨.༨༠༨-༨༨༡.༨༠:༨4༦4/24422:4:1424.- (183) 
བཅུ་བདུན་པ་དགའ་བའི་རྒྱན། .›.---*--༨༨༨༨༤-༨༨-༨༨༤༨༡༨༡༨༦༦༤༨༦༡༠༠༨༦༦༨༧:༦:)422:2-2242//42¢4)2 (183) 
བཅོ་བརྒྱད་པ་ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན། .-...-*--༨༨.-༨༨-༡༡༦༨༤༦༧༨༦༨༦༦༦༦༦༩༦༦༨༦༦༣༦༦༦༨༦ 67222224%2 2 4) 182) 
..བཅུ་དགུ་པ་གཟི་བརྗིད་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཞི། ...»--,--+-›-++-*+****+༤༨-༠-༠-༠༦༧༣ 422024444ྟྦ264- 185) 
ཉུྲནས་གངསབཛིན་འའྱི་རན། ༦༦༡༡༦༡༡༡༡༡༤༤༡༡༤༨༡༤༤༠༤༡༤༧༡༡༧༡༤༡༡༨༧༡༦༨༡༧༡༤༨༡༩༩༡༡༡༨༦༩:༨༦༦༦)༤185) 
ཉེར་གཅིག་པ་ཀུན་ ཕན་གྱི་རྒྱན། ... ཇའ 5:22:22222222)2722ྷ 22 44:024 224-4/72/40185) 
ཉེར་གཉིས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན། .....--;72:::1»:25:2204:4:64:1:22 22:55:22 „-:7 (185) 
ཉེར་གསུམ་པ་བསྟོན་དོར་རྒྱན། ------++:+༨-++444+444424444+4?224ྙ4;+26ྙ442ྙ%ྙ42×2ྟ722ྙ222721)2 (186) 
ཉེར་བཞི་པ་སྦྱར་བའི་རྒྱན། ©ཉ༢༡༡༨༡༡༤༡༡༡༡༡༤༡༡༡༤༡༦)༧༦ 142%42214492-4626:/4;2ཿ2-%//3/244༦«1 (187) 
ཉེར་ལྔ་པ་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱན། --.-----༨:-*༨༨༤༡༨༦༨ཉ༨༡༨༤༨༡༡༦༨༡༡༧༡༠༨༡༧༡༦༡༤༧༡༨༤༤༧༨༡༨༡༡༦༤ (190) 
ཉེར་དྲུག་པ་མཚུངས་ཕར་སྦྱོར་བའི་རྒྱན། .. 206/1ྦ22 12/220622222242272ཿ2222ྙ212-/22222;2191) 
ཉེརབདུན་པ་འགལ་པའི་རྒྱན།.“༢༡༡........ ་ 2/2242424%422492-224ཿྙ%ཿ+ཿ(192) 
ཉེར་བརྒྱད་པ་སྐབས་མིན་བསྟོད་པའི་རྒྱན། »༦༡༡༨༦༦༤༦༠༦༦༦ »222)62%»)2ཉ*74+#4%24ྙ+2+ཇ?›444-4;2621 (193) 
ཉེར་དགུ་པ་ཟོལ་བསྟོད་ཀྱི་རྒྱན། ..::..::--::-*. 1⁄:421/2042 5022) ;ཿྡཿཔ22-»༦༦༨༨༨:༦༦༦- (193) 
སུམ་ཅུ་པ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་རྒྱན།2.4444༨༨༢༦༦-༡༦༤༨༧༡༦༦༨༩༢༦༦༩༦4༢༠༧༦༦༦༠༩7༦4265༠༩༦)2-2 :“(193) 
སོ་གཅིག་པ་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པའི་དཔེ། ---.-.---¬-----+--*--༨-*༤༤༨-༠༤༤༤༨༢༦༦༦༩༦:༦༦:༢༠༦༡-:༦༧) (195) 











སོ་གཉིས་པ་ཡོངས་བརྗེས་ཀྱི་རྒྱན། ༠༠ཉ༦༠༡༠༡༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༥༤༠༠༡༠༤༠༡༠༠༡༧༡༦༠༩ར༦) 1444422༦༦༦༨༦༦༤ (195) 


སོ་གསུམ་པ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན། ...-+----*----**+*-**¬++**ོ༨*༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༩ 2⁄2:462222/22 (196) 
སོ་བཞི་པ་རབ་སྤེལ་གྱི་རྒྱན། .›---:-›-›»+++--༨༤༨༤༤-༡༤༡༨༤༤༨༡༨༨༨༡༤༨༡༨༨༡༡༨༡༡༡༡༡༦༨༤༨༦༨༦༠༢༡༧༦༩༦༦༦༦༧ (196) 
སོ་ལྔ་པ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན། ..-.›-:+-༨*༤༨༨༨-༨༨༦༨-༡༨༦༨༨༨༨༨༤༡༡༡༨༨༡༡༤༨༡༡༨༡༡༡༨༩༤༧༧༧)  ད་ (197) 
ལེའུ་གསུམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་གཉིས་པ་སྒྲ་ཡི་སྒྲའི་རྒྱན། ༠༩༦༦༡༤༠༠༤༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠༦༠༠༠༠༩༠༥༤༦ ༦ར༨༦༦༦༦༦༦) (199) 
ཟུང་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ། ...-.-------༨༨༨-༨༨༨༠༨-༨༦༨༨༨༦༨༨༠)༨༨༨༡༡༨༤༡༨༤༨༨༨༡༨༨༦༤༨༧༦༨༩༦༡-༩༤ (199) 
བྱ་དཀའ་བའི་ཁུད་པར་གཞན་བཤད་པ། .-..----.----------༠༡-༡༡༠༡༤༡༡༠༡༤༡༦༠༨༠༧༨༩༦༦༨ 122 (211) 
དབབངས་སོགས་ངེས་པའི་བྱ་དཀའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་བ། -༤༦༦༤༤༡༤༡༤༤༤༡༦༤༠༡༠༠༦༡༡༡༠༧༧༩༧༦༨༩༧༦༦༦༦ྙ222221722% (213) 
གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་དང་གསུམ་ལས། ..--..-----༨..༨.༨༡༦༨༨༤༦-༠༦༨༠༡༤༠༦༦༠༩༦༨-༠༨༦༧༦༦༤༦༦༡༧༦༠༦༠༨༩ 2: (216) 
སྐྱོན་སེལ་བཤད་པ། ༦༦༦༠༠༧༦༤༨༡སས༡༡༤༤༠༦༦༦༦༡༦༦༦༡༠༦༠༡༠༡༠༠༠༠༤༡༦༠༤༦༤༡༠༠༤༦༡༠༠༠༧༡༡༧༦༦༦༤༦༤༠༩༧༤༦ཇ༦༧༧༩༧༧༦ར༦༧༤༧ས༦༢ (221) 
སྟན་ངག་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་དཔེར་བརྗོད་ཁོལ་ཕྱུང་ཡིད་སྐྱེས་གཞོན་ནུའི་ཟློས་གར། 1⁄122272-424⁄42»(230) 
འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་རེའུ་མིག་ཉེར་མཁོ་བལྟ་བདེར་སྤེལ་བ་ཀུ་མུ་དཱའི་རྫིང་བུ། -----›:-:-+‹*:4*4*‹:***:“ (262) 
ཀེག་རྩིས་ཞེ་བདུན་མའི་རྡེལ་བཤད་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། ..-..---.--**--**༨*-**༠༨༤༠༠༦༨ 7*24240289) 
བལ་མོ་ལྡིང་སྐོར་གྱི་རྡེལ་བཤད་ཨུཏྤལ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། ...-...-*-----*-*-****=**** (24722/2 (303) 
ཞལ་གདམས་གཏམ་ཚོགས་དང་བཅའ་ཡིག་གི་སྐོར་ ླདོ་རབ་གསལ་ནར་་ྲི་ ཆེན།---:(314) 
དབེན་པ་ལ་བསྐུལ་བའི་གཏམ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱན། ..---..*--*-*--+-+*-*-/:*444*4+%༦༠༦༠༢ (315) 
དབེན་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡོན་ཤིང་། ..-»-.--4:-::++44%%44444%444¦24)44ཿ+%“ (327) 
བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་གཞོན་ནུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར། 14:44 (340) 
སྲིད་པའི་ཁྱེའུ་སྨུན་བཞི་དང་དྲང་སྲོང་རྒན་པོའི་གཏམ་སྨྱོ་འབྲུལ་རང་སངས། ....:.::::/-‹::*:‹›4‹+ (358) 
དགོན་སྡེ་རྣམས་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ། -›------༨ནན༢༦༦༨༤༨༩༨༦༨༡༨༡༡༦༤༡༨༤༡༦༦༠༦༦༦༦༨༡༦༦༦༦༦༦༦༦-༨༩༦༦༦༦༩༦༧ (372) 
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དཀར་ཆག 





_ བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་སུ་བརྗོད་པའི་གཏམ་དོན་འདུས་སྟིང་པོ། ...-.-...*--+-.+**--..--༨-..-.༨- (376) ། 
སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ་ལུགས་ཟུང་རབ་གསལ། .-.....-.-.-.-..-..--*-.*---..༠.ཤ--༠-.-- (382 
་ ཀཱ་ཡེ་གསོན་དང་སྙིང་གི་གྲོགས་པོ། 0 ་ ༡༡༡༡༧༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༤༨ ལ/༠༡༣༠༢༧༣༧༦༠༧༧ (386) ` 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་གཏམ་ཕན་བདེའི་ས་བོན། ...-..-:.--.....༨༨.:.. (389 
དྲིས་ལན་གནས་དུས་དང་བསྟུན་པར། ༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༦༡༨༡༡༡༡༠༡༥༠༧༩༡༦༡ (400) 
ཞེ་ཆེན་འདུས་སྡེའི་བཅའ་ཡིག་གསར་བཀོད་བླང་དོར་རབ་གསལ་སྣང་བ། ..--...:.ཤ.„-.༤...༨..ཤ. (407) 
ས་ཟླའི་སྒྲབ་མཆོད་སྐབས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ཤུང་བསྡུས། ཉ༧༢༤༦༩༡༩༧༡༤༠༡༩༤༡༧༧༧༤༧༥༩༩༡༦༦༦༡༢༠༠༡༠༠༡༠༠༦)༧ (445) 
བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་གཏམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སྙན། ཉ༧ར༡འར་འཉལ་དེནན2༡༧ཉེལ༠༠༧༠༣༠༧/༠ (459) 
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ཀ་ལཱ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པའི་ལག་ལེན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། 





རོ སུ ཏིདནཉགླིས་ 
༄། །ཡུངསྟོན་པ་ཀ་ལཱ་ འི་མཚམས་སྦྲུར་ལྔ་པའི་ལག་ 
ལེན་བུད་རྩི ེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


| སྡེབ་སྦྱོར་མི་མཉམ་པའི་བྲཏྟ་ལས། ་ལནཔཞེ་འ་་་ཛེ་པར་བསཔོ། ། 
ཟེ སྲག ་ 


ཨུ སྭཱ ་ 
༄། །བདེ་ ས་སན 





ལྣུམ་ཏཏ་བི་ཏསི་ྲ 
མིན་པ པྲས་ །ཤེས་ བའིདེ་ ཉིད་ གཟིགས། ། 





ཀ་ྭ་ྷ་ཛྫ་གཏོ་5ྱ་གླཾཏ། - 
` བརྩེ་བས་འགྲོ་ཀུན་འདོར་མི་མཛད། ། 


༼ངེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ས་ཉམས 
ནུས་པས་ལོག་ འདྲེན་གཞོམ་ མཛད་པ། །། 





ཁབ་ཟྲག་ཐིས 
ཤཱིཏྟེཤཱཾགུརུམརྩཱཏི།། 
དཔལ་མགོན་བླ་མ་སྟིང་དབུས་མཆོད། ། 


གང་མཚན་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་ཏམྔུ་ར། །སུཞིག་སྒྲ་འཛིན་བཅུད་དུ་སིམ་ཙམ་གྱིས། །དགེ་མཚན་ 
ཕན བདེའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་མཛད་པའི། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱིས་དགེ་ལེགས་ 
སྩོལ་། །མཁྱེན་རབ་རལ་གྲི་འབར་བའི་ གཟི བྱིན་གྱིས། །རྨོངས་ཆེན་བློ་ཡི་དྲྭ་བ་ཀུན་གཅོད་ 
ཅིང་། † །བློ་མཆོག་སྤོབས་པའི་གཏེར་མཛོད་དབྱེ་མཛད་པའི། །འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་ 
ེ་སེར་དུསརལ།་སདྒྲཀངསདངས་མ་བསསཔའ་དྱི།། ། །སྙན་ངག་ཆུ་བོ་སྟོང་ 
གི་འབྱུང་ཁུངས་མཆོག །ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་འཕགས་མ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ། །མགྲིན་པའི་འོ་ 
མཚོར་རྟག་པར་བཞུགས་མཛོད་ཀྱེ། །རྣམ་དག་སྒྲ་གཞུང་ཚངས་པའི་རལ་ཀླང་འབུམ། ། 
རྣམ་དཔྱོད་ལྟོ་བར་ཧུབ་ཀྱིས་ བསྐྱིལ་ ནས་སླར། །ལེགས་བཤད་རྒྱུན་བཟང་ཕྱོགས་ ་་ 
ཁྱབ་ མཛད་པ། པ། །པང་ཆེན་མཐུ་སྟོབས་ཡབ ་སྲས་སྤྱི་བོས་མཆོད། ། །སྒྲ་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་ 
ལས་ཉེར་ ་ པའི། །ལེགས་བཤད་ ཆ་ཤས 'ཡོངས་རྫོགས་རི་བོང་ཅན། །བློ་གསལ་ཡིད་ 
ཀྱི་ཀུ་མུད་བཞད་ནུས་པའི། །མཚམས་སྦྱོ་ སྦྱོར་ལག་ལེན་མཁས་པའི་གསུང་བཞིན་བྲི། །ཞེས་ 
བོ་ང་བཞོང་དཔ་དམབཅ་བཟསོན་དུ་ོང་ར། ཝར སེས 


༧ 


ཀ་ལཱ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པའི་ལག་ལེན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། 

ལས། དང་པོ་འདི་ལྟར་ཐོས་ཏེ། སྔོན་ལྷའི་ཡུལ་ན། སརྦ་ ཞེ ཞེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 

གྲགས་པའི་སྒྲ་མཁན་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་བར་བརྟེན། དབང་ ཕོས་བརྡའ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་བྱས་ནས། དྲང་སྲོང་ཕུར་བུ་ལ་བསླབས་ ཏེ། གཞོན ་ནུའི་ ཚོགས་ ཀྱི་ སློབ་དཔོན་ དུ་ 
བསྐོས་པ་ལྟའི་བླ་མར་གྲགས། དེ་ལས་མང་དུ་མཆེད་པའི་གཙོ་བོ་ནི། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག འཕགས་ཡུལ་ན་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞང་པོ་དབང་ཕྱུག་གོ་ཆས་གྲུབ་ནས། 
སྒྲ་རིག་པའི་ཡ་གྱལ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་ཆེ་བ་ཆ་བསགས་ཀྱི་མདོའི་མཆོག་བྱིན་ཏེ་མི་ཡུལ་དུ་ 
དར་བར་བྱས་པ་ནས་བཟུང་དེང་གི་བར་དུ་འཆད་ཞན་གྱི་སྲོལ་ མ་ནུབ་བོ་ཞེས་དཔྱོད་ལྡན་ 

རྣམས་ཀྱི་གཏམ་ དུ་སྙན་པ ་འདི་བརྗེད་ དུ་ཕངས་ནས་འཆད་པ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པར་ 
བྱའོ །དེ་ལ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀ་ལྭ་པ་སྲུ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། ཀ་ལཱ་པའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲ་ 
རང་སོར་བཞག་པ་སྟེ། ད་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེད་དུ་སྒྲའི་ཁམས་བྱིངས་སྒྲབ་བྱེད་ན། ཀ་ 
ལ་ཆ་ཤས་ལའོ། །ཞེས་པའི་བྱིངས་བཞག བྱིངས་མཐར་དབྱངས་རྣམས་མི་སྦྱོར་རོ། ཞེས 
པས། བྱིངས་མཐའི་ཨ་ཕྱིས། ཧ་ལནྟ་བྱས། ཨ་ཙཱ'ཛཱ།འོ། །ཞེས་པས། ཀྲིཏ་རྐྱེན་ཨཿ་བྱིན་ཊྩ་ 
དབངས་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། གསལ་བྱེད་དབྱངས་མེད་པ་ཕ་རོལ་གྱི་ཡི་གེར་དྲོང་ངོ་ཞེས་ 
པས། ཀ་ལའི་ལལུ།སྲོག་མེད་དེ་ཨའི་སྟེང་དུ་དྲངས་པས། ཀ་ལ་གྲུབ། ཨཱབཾ་ཁྱབ་པ་ལའོ། ། 
ཞེས་ཁྱབ་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས། ལི་རྗེས་འབྲེལ། ཨཊྱ་སྦྱར། ཙ་ཕྱིས། པ་དབྱངས་མེད་ 
ཨ་ལ་དྲངས་པས། ཨཱ་པ་གྲུབ། དེ་དང་སྔ་མའི་ཀ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་མདོར།་ རིམ་པ་ 
ལས་མ་འདས་ (པར་ཊམས།) ཕྲལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པས། ལའི་སྲོག་གི་དབྱངས་ཨ་ཕྱིར་ཕྲལ། 
མཚུངས་པ་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་ལ་རིང་ཕོར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པས། ཨཱ་སྔ་མ་རིང་། ཕ་རོལ་ལའང་ 
དབྱིའོ་། །ཞེས་པས། ཕ་རོལ་གྱི་ཨཱ་ཕྱིས། ཨཱ་སྔ་མ་དེར། ལ་དབྱངས་མེད་དྲངས་པས། ཀ་ 
ལཱ་པ་གྲུབ་པ། བོད་སྐད་ཕྱོགས་གཅིག་ལ། ཆ་བསགས་ཏེ་ཡུང་དུ་སྟོན་ནུས་པའི་བརྗོད་བྱ་ 
ལེགས་པའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་བསགས་པའོ། །སྲུ་ཏུ་དཀྲི་བ་ལའོ། །ཞེས་པའི་བྱིངས་ (བཞག་ 


ཤྲ 








༼ངི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཞུམཆན།) བྱིངས་མཐའི་ཨ་རྗེས་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཕྱིས། ཙུ་ར་སོགས་ཀྱི་ཨཏ་མཐའ་ལས་ 
ཨྲིན་འོས། ཨྲིན་ཀ་རི་ཏ་བྱིན། ཨི་ལས་ཨ་ཙའོ། །ཞེས་པས་ཨིན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཨཊ་བྱིན། དེའི་ 
དོན་གྱིས་ཨྲིན་ཕྱིས། ཨཿའི་ཙ་ཡང་རྗེས་འབྲེལ་ཡིན་པས་བསུབ། ཏ་སྲོག་མེད་དེ་ཨའི་སྟེང་ 
དུ་དྲངས་པས་སུུ་ཏྲ་གྲུབ་བ། མདོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྒྲའི་རབ་བྱེད་མང་ཕོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མདོའོ། །དེས་ན། ཀ་ལྭ་པ་སྲུ་ཏྲ་བསྒུར་ན། ཆ་བསགས་ཀྱི་མདོའམ། ཀ་ཏྟྲ་སྟེ། 
གཞུང་འདིར་རྒྱུད་ཞུང་ངུ་ཡང་འབོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་གསུངས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་གཞུང་འདི་ཐོག་མར་བསྒུར་པའི་ཚེ་མཁས་པ་ཤོང་ལོ་རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འགྱུར་ཕྱག་མཛད་པ་སྟེ། རྫུན་མེད་དྲང་པོར་གསུངས་པ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཏེ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཆོག་ལ་འདུད་ཕྱག་བཙལ་བའོ། །དགོས་ཆེད་ 
གནས་སྐབས་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་མཐར་ཐུག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པའོ། ། 
གྲུབ་པའི་ཡི་གེ་ཡང་དག་པའི་མན་ངག་གོ །ཞེས་སྔོན་བཤད་ལྟར་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཡི་གེ་ 
དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ལས་འཕྲོས་པའི་བྱིངས་རྣམས། རང་བཞིན་དང་། རྐྱེན་དང་། རྣམ་ 
འགྱུར་གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་མན་ངག་གོ །ཞེས་པས་བཤད་བྱའི་ངོ་བོ་ 
བཀོད་ནས། བཤད་པར་དམ་བཅས་པའི་དགོས་འབྲེལ་སྟོན་པའོ། ། 

༈ མཚམས་སྦྱོར་རྐང་པ་དང་པོ་ཡི་གེའི་བརྡ་ཁྱད་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་སྒྲ་གཞུང་གཞན་ 
དུ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་བགྲང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འབྱུང་ཡང་། དེ་ལ་དང་པོར་བཅུ་ 
བཞི་རྣམས་དབྱངས་སོ། །ཞེས་པས། འདིར་དབྱངས་བཅུ་བཞི་ཡིན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། ཨ་ཨཱ། 
ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རཾ་ཧཱ། ལི་ཁྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། རྣམས་སོ། །དེའི་ནང་གསེས་བཅུ་རྣམས་ 
མཚུངས་པའོ། །ཞེས། ཨ་ཡིག་ནས་ལཱའི་བར་ཏེ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མྲུ། རཾ་ཧཱཾ། ལཾ་འྭ། 
རྣམས་ཐུང་རིང་མཚུངས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉིས་གཉིས་དག ཕན་ཚུན་གྱི་འདྲ་བའི་ཡི་ 
གེ་དག་གོ །ཞེས་པས། མཚུངས་པའི་དབྱངས་བཅུ་བོ་དེའི་ནང་ཕན་ཚུན་གཉིས་རེ་འདྲ་བའི་ 


ངྨ 


ཀ་ལྭ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པའི་ལག་ལེན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། 
ཡི་གེར་བརྡོད་པ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ཐུང་ངུའོ། །ཕྱི་མ་རིང་པོའོ། །དེ་ཡང་སྔ་མ་རྣམས་ཐུང་བ་ 
དང་། ཕྱི་མ་ཀུན་རིང་ཆ་ཡོད་པ་ནི་སྨོས་མ་དགོས་སོ། །ཨའི་ཡི་གེ་བོར་བའི་དབྱངས་ན་ 
མི་ནའོ། །ཞེས་པ་ཐོག་མའི་ཨ་ཐུང་རིང་གཉིས་མི་བརྩི་བའི་དབྱངས། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། ཛཾ་ 
ཧཱཾ། ལཾ་འྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། བཅུ་གཉིས་པོར་མིང་ལ་ནཱ་མིན་གྱི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱའོ། །ཨེ་ཡིག་ 
ལ་སོགས་པ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེའོ། །ཨེ་༡ཡིག་ཐོག་མར་སྨོས་པའི་སོགས་ཁོང་ནས། 
ཨི་༢ཨོ་༣ཨོཾ་༦བཞི་ལ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་བཞི་ཞེས་པ། ཨ་དང་ཨི་མཚམས་སྦྱོར་བས་ 
ཨེ། ཨ་དང་ཨེ་འགྲེང་བུ་གཅིག་ཅན་དང་གཉིས་ཅན་གང་རུང་མཚམས་སྦྱར་བས་ཨེ། དེ་ 
བཞིན་དུ། ཨ་དང་ཨུ་མཚམས་སྦྱར་བས་ཨོ། ཨ་དང་ཨོཾ་ཀེ་ཤ་ཅན་དག་སྦྱོར་བས། ཨོཾ་གྲུབ་ 
པ་སྟེ། དུས་རྒྱུན་པར་ལེགས་སྦྱར་ལ་འགྲེང་བུ་དང་ན་རོ་ཡོད་པར་འ་ཆུང་མི་འབྱུང་བ་སྟེ། 
ཇི་སྐད་དུ། འགྲེང་བུན་རོ་བྱུང་གྱུར་ན། །རིང་པོ་ཉིད་ཕྱིར་འ་འདོགས་འཁྲུལ། །ཞེས་བཤད་ 
_ པས་སོ། །གཉིས་པ། ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གསལ་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། 
ཅ་ཚ་ཛྭ་ཛཱ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌཱ་ཁ། ཏ་ཐ་དྭ་ཏཾ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཿ་ས་ཧ། སྟེ་ 
གྲངས་སོ་གསུམ་མོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྔ་ལྔ་པ་རྣམས་སྡེ་པའོ། །ཞེས་པ། ཀ་སྡེ། ཙ་སྡེ། ཊ་སྡེ། 
ཏ་སྡེ། པ་སྡེ་ལྔ་རྣམས་ལ་ནང་ཚན་ཡི་གེ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་སྨོས་པའོ། །སྡེ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། ཤ་ཌས་རྣམས་སྒྲ་མེད་པའོ། །ཞེས་སྨོས་མ་ཐག་པའི་སྡེ་ 
པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ། ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ལྔ། གཉིས་པ་ཁ་ཚཁ་ཐ་ཕ། ལྔ་བསྡོམས་པས་བཅུ། དེའི་ 
ཁར་ཤ་ཏ་ས་གསུམ་བསྣན་པས་སྒྲ་མེད་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། ཁ་ནས་བརྗོད་ཚེ་སྒྲ་ 
ཤུགས་ཆུང་བས་དེ་ལྟར་བཏགས་པའོ། །གཞན་རྣམས་སྒྲ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་པས། དེ་ 
འཕྲོས། ག་སྷ་ང་། ཛ་ཛྷ་ཉ། ཌ་ཌྷ་ཌ། ད་དྷ་ན། བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཧ་རྣམས་སྒྲ་ལྡན་གྱི་ 
 ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་ཡིན། དེ་ཡང་འདོན་དུས་སྒྲ་ཤུགས་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་དོ། །ང་ཉ་ཌ་ན་མ་ 


ཆོཾ 


པས་སྣ་ལྡན་ཟེར་རོ། །ཡ་ར་ལ་ཝ་རྣམས་མཐར་གནས་སོ། །ཞེས་ཡ་ར་ལ་ལཝ་བཞི་ནི། ཡ་ 
བཏགས་ཀྱུ། ར་འདོགས་ཀྲ། ལ་བཏགས་ཀླ། ཝ་ཟུར་ཀྭ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཏེ་ཡི་གེའི་མཐར་ 
གནས་པ་བཞིའོ། །ཤ་ས་ཧ་རྣམས་དྲོ་བའོ། །ཞེས་པ། ཤ་ཌ་ས་ཧ་བཞི་བརྗོད་པའི་ཚེ་ 
དབུགས་ཕྱིར་འབྱིན་པའི་ཚེ་ཁ་རླངས་ཀྱིས་དྲོ་བས་དྲོ་བའི་ཡི་གེར་གྲགས་སོ། །ཨཿཞེས་པ་ 
རྣམ་པར་བཅད་བྱའོ། །སྲཿས།དང་རྔ་སྲོག་མེད་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་བྱས་པ་ནུ་མ་ཟུང་གི་རྣམ་པ་ཅནཿ 
འདི་འདྲ་བ་ལ་ནམ་བཅད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཕྱི་མ་རྗེས་སུ་ང་རོའི་ཨོཾ་དང་འདིའི་ཨ་ནི་བརྗོད་པའི་ 
རྟེན་ཙམ་དུ་བཞག་པའོ། །རྐ་ཞེས་པ་ལྕེ་རྩ་ཅན་ནོ། །སྲ་ཞེས་པ་མཆུ་ཅན་ནོ། །རྣམ་བཅད་ 
དེ་ཀ་ཁ་དང་མཚམས་སྦྱོར་དུས་ཧཌ་མ་རུའི་དབྱིབས་ཅན་རྐ་ཌླ་ནི་ལྕེ་རྩ་ཅན་དང་། པ་ཕ་དང་ 
འཕྲད་དུས་གླང་པོའི་མྱོས་ཐུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་འ་མཆུ་ཅན་ཞེས་བརྗོད། ཏྤཔྲ་འདོན་དུས་ 
རྐ་ཨཀྭ་དང་། སྲ་ཨཔ་ལྟ་བུར་ཀློག་པ ར་ འཐད་དོ། །ཨཾ་ཞེས་པ་རྗེས་སུ་ང་རོའོ། ' །ཀི་ 
དབྱངས་གསལ་བྱེད་གང་གི་སྟེང་དུའང་མྲ་ནྣ་སྲོག་མེད་ལས་བྱུང་བའི་ཀླད་ཀོར་བྱས་པ་བུག་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན། འདི་འདྲ་ལ་རྗེས་སུ་ང་རོ་ཟེར། དེའི་འོག་ཏུ་ཟླ་ ° ཚེས་བྱེད་པ་ཡུཾ་ཀྲུཾ་ལྟ་ 
བུ་ཡང་སྒྲ་གཞུང་གཞན་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་བཅད་དང་། ལྕེ་རྩ་ཅན། མཆུ་ཅན། རྗེས་ 
སུ་ང་རོ་རྣམས་ལ་གསལ་བྱེད་ཙམ་པོ་བ་ཞེས་གཞན་དུ་མིང་འདོགས་ཡོད་འདུག འདི་ཡན་ 
གྱི་བརྡ་ཁྱད་རྣམ་གྲངས་རྣམས་བློ་ལ་བྱང་ཆུབ་པར་བྱས་ན་གདོད་རི་མོ་འབྲི་དུས་ཕན་བསྐྱེད་ 
ཆེ་བ་ལགས་སོ། །སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་དག་གི་དོན་ཉེ་བར་དམིགས་པ་ན་ཚིག་གོ །དེ་ཡང་བྱིངས་ 
ལ་ཀྲི་ཏ་རྐྱེན་སྟེར་བས་མིང་ངམ་རྟགས་སུ་གྲུབ་པའི་སྐད་དོད་དེའི་(དེ) མཐར། ཕྱི་མ་སི་སོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཉེར་བཞི་གང་རུང་རྣམས། རྟགས་གསུམ་སོ་སོའི་མཐའ་མ་ནོར་བའི་སྦྱོར་ལུགས་ 
གང་དགོས་བྱས་པ་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། སྔ་མ་བྱིངས་སྡེ་ཚན་གང་ཡིན་དེ་ལ། ; ལྟརྟ་མཱ་ན་ 
སོགས་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་བཞི་ལ་བར་རྐྱེན་རྣམས་སྦྱོར་ཚུལ། ཨདུ་ཏ་ནི་སོགས་ཀུན་བཤད་ 
ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་པོ་སྦྱོར་ཚུལ་མ་འཁྲུགས་པ་རྟོག་དཔྱོད་ཞིབ་མོར་བྱས་ནས་ཚིག་ཏུ་ 


༩ 


( ཀ་ལཱ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་ཕའི་ལག་ལེན་བདུད་རིའི་ཉིང་ཁུ། 

གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འཆད་འགྱུར་གྱི་མིང་ལེ་རྐང་པ་དྲུག ཀུན་བཤད་རྐང་པ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་སྟོན་ནོ། །གསལ་བྱེད་དབྱངས་མེད་པ་ཕ་རོལ་གྱི་ཡི་གེར་དྲོང་ངོ་། །ཞེས་ 
པས་ཚུ་རོལ་ཏུ་གསལ་བྱེད་སྲོག་མེད་བྱུང་ན། དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་དབྱངས་ཡིག་འདུག་ཚེ་ངོ་ 
ཐོག་དེའི་སྟེང་དུ་ཕར་དྲངས། དབྱངས་དེ་སྲོག་ཏུ་བཅུག་པས། འ་ཆུང་། གི་གུ། འགྲེང་ཐུ། 
ན་རོ་སོགས་ཅི་འདུག་ནའང་གསལ་བྱེད་དེར་འདོགས། “ཡང་གསལ་བྱེད་དབྱངས་མེད་ 
དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་གསལ་བྱེད་སྣང་ན་དེའི་མགོ་བོར་དྲངས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། སྲམ་ཡང་དག་ 
པ། ཨིནྡྲ་དབང་པོ། སཏྭ་དམ་པ། དྷརྨ་ཆོས་རྣམས་མདོ་དེས་དྲངས་པས། སམིནྡྲ་ཡང་དག་ 
དབང་པོ། སྨྦར་དམ་པའི་ཆོས་ལྟ་བུའོ། ། ། སཏདྟརྨ་དང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། ཏ་ཡིག་ནི་སྡེ་པའི་ 
ཚིག་མཐའ་རྣམས་དབྱངས་དང་སྒྲ་ལྡན་རྣམས་ལ་གསུམ་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་ཕས། ཏ་དར་བསྒྱུར་ནས་དྲངས་ 
པའི་ལུགས་ཡིན་མཆན། རིམ་པ་ལས་མ་འདས་པར་ཕྲལ་བར་བྱའོ། །ཚུ་རོལ་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཁོངས་སུ་དབྱངས་བཅུ་བཞི་གང་རུང་ཡོད་པ། དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་། དབྱངས་བཅུ་ 
བཞི་ཐོག་མ་ཅན་གང་རུང་སྣང་ན། སྔོན་མའི་དབྱངས་དེ་ཡར་མར་གང་དུའང་མི་བྲི་བར་ཐད་ 
ཀ་དེར་ཕྱིར་ཕྲལ་ནས་བྲི་བ་སྟེ། དཔེར་ན། ཛ་ཡ་རྒྱལ་བ། ཨཱི་ཤྭ་ར་དབང་ཕྱུག་མདོ་དེས་ 
ཕྲལ་ནས། ཛ་ཡ་ཨ་ཨི་ཤྭ་ར་ལྟ་བུའོ། །གསལ་བྱེད་དབྱངས་མེད་རྟགས། ཧ་ལནྟ་སྦྱར་བ་ 
ལ། རིམ་པ་ལས་མ་འདས་པ་ཟེར། ཧ་ལྟནྟ་ཟེར་བ་བོད་སྐད་དུ་སྲོག་མེད་མཐའ་ཡིན་ཏེ། 
ཙནྡྲའི་སྒྲ་གཞུང་གི་བསྡུ་བའི་སྐབས། དབྱངས་ལ་ཨཊྱ་དང་། གསལ་བྱེད་ལ་ཧལ་ཟེར་ 
བ་དང་། ཨྙནྟ་མཐའ་སྟེ། ཧལཝ་གྱི་ལ་དེ་ཨརྟའི་ཨ་ལ་དྲངས་པའི་གཟུགས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ལས་འཛིན་པ་གྲུབ་བོ། །ཀ་ལཱ་པའི་སྒྲ་མདོ་འདིའི་ནང་ནས་མ་བཤད་ 
པ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་སྒྲ་གཞུང་། པཱ་ཙཱན་སོགས་སུ་བཤད་པའི་བྱ་བ་གང་འོས་པའང་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་བྱེད་ཆོག་པ་ཡིན་ཞེས་གཞན་དུ་ཁ་འཕང་ 
བའོ། །ཞེས་པ་མཚམས་སྦྱོར་རྐང་པ་དང་པོ་རྫོགས་སོ། ། 








༼ངི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
༈ རྐང་ བྱངས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ལས། ཐོག་མར་མཚུངས་འདྲའི་མཚམས་ 
སྦྱོར་མདོར། མཚུངས་པ་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་ལ་རིང་ཕོར་འགྱུར་ཏེ་ཕ་རོལ་ཡང་དབྱིའོ། །ཞེས་ 
པའི་ལག་ལེན་ནི། དཔེར་ན། བྷར་ སངས་རྒྱས། ཨུཀར་ འབྱུང་གནས་ལ། མདོ་ 
སྔ་མ། རིམ་པ་ལས་མ་འདས་པར་ཕྲལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པས། དྷའི་སྲོག་གི་དབྱངས་ཨ་ 
ཕྲལ། དྷྷ་སྲོག་མེད་དུ་སོང་། དེ་ནས་མདོ་དངོས། མཚུངས་པ་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་ལ་རིང་པོར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པས། ཨ་སྔ་མ་རིང་། ཕ་རོལ་ཡང་དབྱིའོ། །ཞེས་པས་ཕ་རོལ་གྱི་ཨ་ཕྱིས་ 
པར་། བུདྡྷསཱཀར་ དེ་ནས་གསལ་བྱེད་དབྱངས་མེད་ཕྱིར་དྲངས་པས། བུདྡྷ་ཀ་ར་གྲུབ་ 
པ། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་མཚོན། ཚུ་རོལ་ཏུ་དབྱངས་ཨ་ནས་ལཱཾ་པར་བཅུ་ 
པོ་ཐུང་རིང་གང་རུང་ཡོད་པར། ཕ་རོལ་ཏུ་དེ་དང་གཟུགས་འདྲ་བའི་མཚུངས་པའི་དབྱངས་ 
རིང་ཐུང་གང་ཡོད་ཀྱང་མཚུངས་འདྲ་སྟེ་སྔ་མ་རིང་། ཕྱི་མ་ཕྱིས་པས་ཆོག་པ་ལྟ་བུའི་འཕྲུལ་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས། ༼ཨ༽ བུདྷ་ སངས་རྒྱས། ཨརྟིངྟཱན ཤསྲ་བྱིན་རྗེས། བྱིན་རླབས་ 
རྣམས་ལ། ༈ སྙིང་ སྣེདེ་ ཨཱ་ས་ན་ གདན་ནམ་ཁྲི། ཛྭ་ལ་ འབར་བ། ཨ་ན་ལ་ མེ། ༈ མ་ 
མ་ བདག་ནི། ཨཱཡུསྲ་ ཚེ། པདྨ་ པདྨ། ཨཱ་ཀ་ར་ འབྱུང་གནས། ༈ དྷརྨ་ ཆོས། ཨ་ཏྲ་ 
རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་དོན་དེ་ཕན་གྱི་ཏྲ་བྱིན་པ་ཡིན། འདིར་ཤདྡྷ་ དད་པ། ཨསྟི་ ཡོད་རྣམས་ 
མཚུངས་འདྲ་བྱས་པས། བྙནིངྟ་ སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་རྣམས་ལ། སྙིདུསན་ སེང་ཁྲི། 
ཛྭལཱནལ་ འབར་བའི་མེ། མམུཡུསྲ་ བདག་གི་ཚེ། པདྨ་ཀ་ར་ པདྨ་འབྱུང་གནས། དྷཆཏཱ་ 
ཆོས་འདིར། ཤཱྟྷསྟི་སྟེ) དད་པ་ཡོད། ༼ཨི༽ (ཨི) བི ཐུབ་པ། ཨིནྡྲ་ དབང་པོ། ཉིརྟེ་ 
གར་། ཨཱིཤཱར་ དབང་ཕྱུག དཛྟེ་ཞོ། ཨིའུ འདོད་པ། སུསྟེ་ བདེ་ལེགས། ཨི་དཾ་ འདི། ཨོདྟི་ 
སྨན་། ཨིཀྟུ བུར་ཤིང་། པཀྟི་ འདབ་ཆགས། ཨིནྡྲ་དབང་པོ། དེ་ལི་ལྷ་མོ། ཨིནྡནཱི་ དབང་མོ་ 
རྣམས་མཚམས་སྦྱར་བས། (༼ཨཞུམཿན)) མུནིནྡ་ ཐུབ་དབང་། ནིཏྟེཤཱར་ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག 
དྡྷི ཞོ་འདོད་པ། སྭསྟེདཾ་ ལེགས་པ་འདི། ཨོཏདྷིཀུ་ སྨན་བུར་ཤིང་། པཀྟིནྡྲ་ འདབ་ཆགས་ 


༩ 


ཀ་ལྭ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པའི་ལག་ལེན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། 

དབང་པོ། དེལཱིནྨཏྱི་ ལྟ་མོའི་དབང་པོའོ། ༈ །ཨུ།(ཨུ) བ་ཡུ་ རླུང་། ཨུ་ད་ཡ་ དར་བ། མངྡུ་ 
མངར་བ། ཨུད་ཀ་ ཆུ། གུ་རུ་ བླ་མ། ཨུཏྟར་ མཆོག ཉེར་བསྒུར། སུ་ བཟང་པོ། ། ཨུཀྟི་ 
སྨྲས། ༈ ཨཾཤུ་ འོད་ཟེར། ། ཨུ་ཤན་ པ་སངས། རྣམས། བ་ཡུ་ད་ཡ་ རླུང་དར་བ། མ ད་ 
ཀ་ མངར་བའི་ཆབ། ། གུརུཏུར་ བླ་མ་མཆོག སུཾ བཟང་པོར་སྨྲས། ། ཨཾཤཱུཾ་ཤན་ ' འོད་ཟེར་ 

པ་སངས །༼ཇི༽(རཾ)པིའུཾ་ ཕ། རིཏབྷ་ ཁྱུ་མཆོག ཤཔྟི་སྟོན་པ། རིཏབྷ་ ཁྱུ་མཆོག །ཧོའ་ 
སྲེགས་བླུགས་མཁན། རིཌི་ དྲངསྲོང་། པོཊི་ དག་བྱེད། རཾཀྭར་ རཾ་ཡིག ཌྲཾ་ མི། རཾཏབྷ་ 
ཁྱུ་མཆོག རྣམས་མཚུངས་འདྲ་མཚམས་སྦྱོར་བས། པཱིཿབྷ་ ཕ་ཁྱུ་མཆོག ཾཿྷབ་ྙནཔ 
ཁྱུ་མཆོག ཧོའྟི།ཏི དྲངསྲོང་སྲེག་བླུགས་མཁན། ཕོའྭཾ་ཀར་ དག་བྱེད་རཾ་ཡིག ཧྲཱཾཿབྷ་ 
མི་ཁྱུ་མཆོག །༼འཾ (ལཾ)ཀྐཱི་ ནུས་པ། ལི་ཀྭར་ ལ་ཡིག མཚུངས་འདྲ་བྱས་པས། ཀྐཱི་ཀྭར་ ནུས་ 
པའི་ལཾ་ཡིག ལཾཀྭར་ ལོཾ་ ཡིག་སྟེ། ལི་འདིའི་དཔེར་བརྗོད་ དཀོན་ཞིང་གཞན་དུ་ལོི་ཡིག་ 
རིང་པོ་མི་བཞེད་ཀྱང་། འདིའི་འགྲེལ་པ་སློབ་ཕན་ལས་རིང་པོ་བཤད་པའང་འགལ་བར་ 
མི་སེམས་སོ། ༈ །ཡང་དབྱངས་ཡིག་ཨ་ཐུང་རིང་དང་། དབྱངས་གཞན་རྣམས་མཚམས་ 
སྦྱོར་བའི་མདོ། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་མགོར་ཡང་། ཨའི་ཡི་གེ་ཞེས་སྦྱོར་ན་གོ་བ་ 
ཆགས་པར་འདུག མཆན། ༈ ཨའི་ཡི་གེ་ཨིའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཨེའོ། །ཨུའི་ཡི་གེ་ལ་ 
ཨོའོ །རིའི་ཡི་གེ་ལ་ཨར་རོ། །ལོའི་ཡི་གེ་ལ་ཨལ་ལོ། །ཨེ་ཡིག་ལ་ཨི་སྟེ། ཨི་ཡིག་ 
ལའང་ངོ་ ། ཨོ་ཡིག་ལ་ཨོཾ་སྟེ། ཨོཾ་ཡིག་ལའང་ངོ་། །ཞེས་ཚུ་རོལ་ཏུ་དབྱངས་ཨ་རིང་ཐུང་ 
གར་སུང་ཡོད་ལ། དེའིཕ་རལ་ཏ ཨི་(ཨེ]རིང་ཐུང་། ,ཨུ་རིང་ཐུང་།, རི་རིང་ཐུང་།„ ལི་རིང་ 


ཐུང་། ཨེ། ཨེ ཨོོ། སོ ནསཐགམཅནགང་དང་ཐངན ཆིནམའི་ཉུགས་མཐའི 
ཨ་རིང་ཐུང་གང་ཡོད་དེ་རིམ་བཞིན། ཨེ། ཨོཾ སོ་སོར་བྱེད་ཅིང་། ཕྱི་ 
མ་དབྱི་བ་དང་། སསབ་ག སོ སསོར་ཅིད་ཅང། 


པ་ཡང་རིམ་བཞིན་འབྲི་བར། ལོཀ་ འཇིག་རྟེན། ཨཱིཤྭར་ དབང་ཕྱུག སུར་ ལྷ། ཨིནྡྲ་ 
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༼ངཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

དབང་པོ། ཡཐཱ་ཇི་ ལྟར། ཨིདཾ་ འདི། ལོཀེཤུར་ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག སུརེནྡྲ་ ལྟའི་ 
དབང་པོ། ཡ་ཐེད་ ཇི་ལྟར་འདིའོ། ༈ །པདྨ པདྨ། ཨཱཏྡྷིཌ་ གཙུག་ཏོར། ལོ་ཀ་ འཇིག་ 
རྟེན།། ཨཱཏྟུར་ མཆོག མ་མ་ བདག་གི་ ཨུདཀ ཆུ། པདྨོའི པདྨ་གཙུག་ཏོར། ལོ་ 
ཀོཏར་ འཇིག་རྟེན་མཆོག མམོདཀ བདག་གི་ཆུའོ། ༈ །མཧཱ་ ཆེན་པོ། རིཌི་ དྲང་སྲོང་། 
པུརུཌ་ སྐྱེས་བུ རཾཏབྷ་ ཁུ་མཆོག མཧཏྟི་ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ། པཱརུཉརྟབྷ་ སྐྱེས་ཐུའི་ཁུ་ 
མཆོག ༈ ཏབ་ ཁྱོད། ལིཀྭར་ ལི་ཡིག་ ཏབལྐུར་ ཁྱོད་ཀྱི་ལཾ་ཡིག(གཅིག་ཊས) ཨེཀ གཅིག 
ཨེཀ་ཏབ་ ཁྱོད། ཨིཌིཀ་ ལུག ཨེ་ཀེཀ་ རེ་རེའམ་གཅིག་གཅིག ཏབེཌིཀ ཁྱོད་ཀྱི་ཡུག་གོ ། 

༈ ཤུདྟ་ རག་པ། ཨོདན་ ཟས། ཁཊ་ ཁྲི། ཨོཔ་ག་བ་ ཉེ་བའི་བ་ལང་། ཤུཏྟོདན་ 
ཟས་གཙང་། ཁཊོཔ་ག་བ་ ཁྲི་དང་ཉེ་བའི་བ་ལང་ངོ་། །ཡང་། ཨིའི་ཡི་གེ་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་ 
 མ་ཡིན་པ་ལ་ཡ་སྟེ། ཕ་རོལ་དབྱི་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཨུའི་ཡི་གེ་ཝའོ། །འདྲ་བའི་ཡི་གེ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་རིམ་བཞིན་འགྲེ། རིའི་ཡི་གེ་རྔའོ། །ལིའི་ཡི་གེ་ལྲའོ། །ཨེཨཡའོ། །ཨེསཱཡའོ། ། 
ཨོཾཨཨོཾ།ལཝའོ། །ཨོཨཱ ཨོཾ ལའོ། །ཞེས་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་དངས། ༡ཨི་རིང་ཐུང་། ༢སུ་རིང་ཐུང་། 
༣ར་རིང་ཐུང་། ༦ལཾ་རིང་ཐུང་། ༥ཨེ་“ཨེ་༧ཨོཾ་༨ཨོ་རྣམས་ཡོད་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་རང་གཟུགས་ 
དེ་མིན་པ་ལ་ཨ་རིང་ཐུང་སོགས་དབངས་གཞན་བྱཅུ་གཉིས་གང་རུང་བྱུང་ན། རིམ་པ་ལྟར། 
སྔ་མའི་དབྱངས་རྣམས། ཡ། ཝ། རྲ། ལ། ཨ ཡ། ཨཱཡ། ཨབྲ། ཨྭཝྲ་རྣམས་སུ་གོང་གི་ 
མདོ་སོ་སོས་བསྒུར་ནས། འདི་ཕྱིན་ཆད་ཕ་རོལ་དབྱངས་མ་ཕྱིས་པའི་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན། ཨཱདི་ གདོད་མ། ཨནུཏཱནྡཱ་ མ་སྐེས་པ། ཧརི་ སེདྷེ་ ཨཱསན་ གདན། ནའཱི་ 
མི་མོ་ ཨརྱཀྟ་ དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པ། དེལཱཾ་ ལྷ་མོ། ཨུཔསྦྲན་ ཉེ་བར་གནས་པ། 
དེ་རྣམས་མཚམས་སྦྱོར་བས། ཨྭདཱནུཏྫནྣ་ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། ཧདྱུསན་ སེང་ཁྲི། 
ནརླརྭཀ་ མི་མོ་དབང་ཡུལ་མིན་པ། དེལྕུཔསྐྲན་ ལྷ་མོ་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །དྷཏུ་ ཁམས། 
ཨཱཡཏན་ སྐྱེ་མཆེད། ཨཐཁཡལུ་ དེ་ནས། ཨཱཡསྐུན(ན) ཚེ་དང་ལྡན་པ། སམ ནུ་ཡང་ 
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ཀ་ལཱ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པའི་ལག་ལེན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། 

དྭག་པ་རྗེས་སུ། ཨཱཧརནྟ་ དགོངས་སུ་གསོལ། གུརུ་ བླ་མ། ཨེཀ་ གཅིག མནུ་ ཡིད། 
ཨིནྡྲ་ དབང་པོ། སུ་ བཟང་པོ། ཨཏི་ ཕུལ་བྱུང་། སུ་ བདེ་ལེགས། ཨསྟི་ ཡོད་པ། ཏནུ་ 
རྒྱས་པ། ཨེཌིཀ་ ལུག ཕཊ་ མཁས་པ། ཨངྷ་ ཡན་ལག་རྣམས་སྦྱར་ཚེ། རྷཏཱ་ཡ་ཏན་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད། ཨཐཁལཱསུཏྤཱན་ དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ། སམཧྭཱཧརཏྟ་ ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་དགོངས་སུ་གསོལ། གུརྲེཀ་ བླ་མ་གཅིག་པུ། མནིནྡྲ་ ཡིད་ཀྱི་དབང་ 
པོ། སྭཏི་ བཟང་པོ་ཝུལ་བྱུང་། སྭསྟི་ བདེ་ལེགས་ཡོད་པ། ཏཏྲིཌིཀ་ ཕྱུག་པོའི་ལུག 
པཊྒ་ མཁས་པའི་མན་ངག་གོ ༈ །བྲིཤཱམཏྲི་ སྣ་ཚོགས་ཡུམ། ཨུདཡ་ དར་བ། པིཏྲི་ཕ། 
ཨིཧ་ འདིར། མཉི་ ཡུམ། ཨེཀ གཅིག པིའི ཕ། ཨོཾཕགཝ་ ཉེ་བའི་བ་ལང་རྣམས་ 
མཚམས་སྦྱོར་འབྲས། བིཤཱམཏུདཡ་ སྣ་ཚོག༔ ར་བ། པྲིྲཏཱུཿ ཧ་ ཡབ་འདེར། མཉེཀ་ 
ཡུམ་གཅིག པིཏྲོཏྲཾ། ཕགབ་ ཕ་དང་ཉེ་བའི་བ་ལང་ངོ་། ༈ །ལཾ། ཨནུབནྡ་ རྗེས་སུ་འཆིང་བ། 
ལཾཨུཡུཿ ཚེ། ལིཨིུ་ འདོད་པ། ཀླི་ ནུས་པ། ཨཱིཤཱར་ དབང་ཕྱུག ཀླི་ ནུས་པ། ཨུཔ་ 
ཉེ་བ། ཀྲི ཨེཏ༔ འདི། རྣམས་མཚམས་སྦྱར་བས། ལནུབནྫ་ལཾ་ི རྗེས་སུ་འཆིང་བ། 
ལཱཡུཿལཾའི་ འཚོ་བ། ལིཿུལཾ་ི འདོད་པ། ཀླཱིཤྭར་ ནུས་པའི་དབང་ཕྱུག ཀླུཔ་ ནུས་པ་ཉེ་ 
བ། ཀླེཏ༔ ནུས་པ་འདིའོ། ༈ །ཏེ་ དེ་རྣམས། ཨཧུ་ སྨྲས་པ། རེ་ ནོར། ཨིཤཱར་དབང་ 
ཕྱུག རྣམས་བསྒྲབས་འབྲས། ཏ་ཡ་ཧུ་ དེ་རྣམས་སྨྲས། རཱཡིཤཱར་ ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གོ ། 
༈ ཡང་གོ བ་ལང་། ཨཀྟ་ མིག (ཡིག) ཏོ་ དེ་དག ཨིཏ་ འདིར། གབཀྟ་ བ་ལང་མིག 
ཏབིཧ་ དེ་འདིར། དེ་བཞིན་དུ་དབྱངས་གཞན་ལའང་རིགས་བསྒྲེ་བའོ། །ཨཡལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡ་བྲ་དབྱི་བ་ཚིག་མཐའ་ལ་ཏེ་ཡང་ན་མ་ཡིན་ཞིང་ཕྱིས་པ་ལ་ནི་རང་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་བྱིངས་ལ་ཀྲིཏ་བྱིན་པའི་རྟགས་མཐར། མིང་ལེའི་རང་བཞིན་སི་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
དབྱེ་བྱིན་པས། ཨེ་ཨེ་ཨོཾ་ཨོཾའི་མཐའ་བྱུང་ན་ཚིག་མཐའ་ཟེར། དེའི་ཕ་རོལ་དབྱངས་བཅུ་ 
གཉིས་གང་བྱུང་ཡང་རུང་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས། སྨོས་མ་ཐག་པའི། ཨཕཡ། ཨཱཡ། ཨཔ། 
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༼ངེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཨཱཝ་ བྱས་པ་ལ། སྐབས་འགར། ཡབ་ ཕྱིས་ན། སླར་ཕ་རོལ་གྱི་དབྱངས་དང་མཚམས་མི་ 
སྦྱོར་བ། རང་བཞིན་དུ་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན། དཔེར་ན། མོ་རྟགས། ཤཱནྡྷལ། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་ 
པའི་ཨོཾ་དང་། བཞི་པའི་ངེ་བྱིན་ཚིག་ཏུ་བསྒྲབས་པས། ཤྡོ་ (དྡེ) དད་པ་དག་ལ། ཤྡྷཡེ་ 
དད་པའི་ཆེད་དུ། ༈ ཡང་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཨ་ཐུང་མཐའ། ཛཡལ་ རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་ 
གཉིས་ཚིག་ཨོཾ་སྦྱར་བས། ཛཡོ་ རྒྱལ་བ་དག ཨོཾཨཱིའོསཨྙིར་བསྒུར་མཚམས་སྦྱོར། ང་ 
ལྡན་རྣམས་ཡེཡཱསཡྭཱསཡཱམམོ་ཞེས་པས། ངེ་ཡི་རུ་བསྒུར་བ་རེད། གྲུབ་པ་རྣམས་ཏེ། ཤདྡྷ་ 
ཚིག་ཏུ་བསྒྲབས་པ་དེ་གཉིས། ཨཱཧུ་དང་། ཛཡོ་ ཨཱ་ཀར་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ། གོང་གི་ 
མདོས། ཡ་བཱ་དབྱི་ཚར་རྟིང་མཚམས་སྦྱོར་མི་ཐོབ་པས་འདི་ལྟར་བཞག ཤྟྷསཱཧུ་དད་ 
པ་དག་ལ་སྨྲས། ཛཡཱསྭཱ་ཀར་ རྒྱལ་བ་དག་གི་འབྱུང་གནས། ཛཡཱལྭ་ཀར་རྒྱལ་བ་དག་གི་ ` 
འབྱུང་གནས་ལྟ་བུར་འགྲེ་བར་བྱའོ། །ཚིག་མཐའ་ཡིན་ན། རྟགས་མཐར་ཡ་བྲ་དབྱི་རྒྱུ་མེད་ 
དོ་། །ཚིག་མཐར་ཨེཏུ་ཨོཏ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཨ་ཡིག་དབྱིའོ། །ཞེས་པ་ཨི་ཐུང་མཐར་སི་ 
དང་། ཨུ་ཐུང་མཐར་བོད་སི་བྱིན་པའི་ཨེཏ་མཐའ་སྟེ་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཨ་ཐུང་ 
བྱུང་ན་དབྱི་ཞིང་པྱུ་ཏ་བྲི་བའོ། །དཔེར་ན། བུདྡ་ལ་ རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་སི་བྱིན། སིའི་ཨི་ 
ཡིག་རྗེས་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཕྱིས། སྲ་དེ་རེ་ཕ་དང་ས་དག་གི་རྣམ་པར་བཅད་བྱའོ། །ཞེས་ 
རྣམ་བཅད་བྱས་པས། བུདྡཿ གྲུབ། དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ། ཨཏ་ ཡོད་པ་ལྟ་བུར། འོག་ནས་འབྱུང་ 
བའི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བས། རྣམ་པར་གཅད་བྱ་ཨ་ཡིག་དག་གི་བར་དུ་ཨུའོ། ། 
ཞེས་པས། རྣམ་བཅད་ཀྱིས་ཨུ་བྱས། དྷའི་དབྱངས་ཨ་ཕྱིར་ཕྲལ། ཨ་དང་ཨུ་འཕྲད་པས་ 
ཨོ། དྷ་དེའི་སྟེང་དུ་དྲངས་པས། བུངོ་གྲུབ། དེ་ཚིག་མཐར་ཨེཏྲ་ཨོཏ་ཀྱི་ཨོཾ་ཡིན། མདོ་ 
དེས། ཨཏུའི་ཨ་ཕྱིས། འཇིག་རྟེན་པའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ལས་འཛིན་པ་གྲུབ་ཕོས། པྱཱཏ་སྟེ་ 
གསུམ་འཁྱོགས་བྱས་པས། བུདྡོཉཏྲ་ སངས་རྒྱས་འདིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འཕྲོས་དོན། དྷའི་ 
སྲོག་གི་ཨ། རྣམ་བཅད་ཨུ། ཕ་རོལ་གྱི་ཨ་གསུམ་ཀ་འདུས་པས་དོན་དུ་ཉ་འཁྱོགས་བྲི་ཡང་། 
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ཀ་ལཱ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པའི་ལག་ལེན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། 
དབྱངས་གསུམ་འདུས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་གྱིས་སྔགས་ཀློག་རྣམས་སུ། པྱུཏུ་ 
ནི་མིག་འཛུམ་གསུམ་གྱི་ཡུན་དུ་བཀླག ཅེས་གསུངས་པའོ །ཚིག་མཐའི་ཨེཏུ་ཨོཏཱ་ཀྱི་ 
ཏ་ནི། ཨེ་འགྲེང་བུ་གཅིག་ཅན་དང་། ཨོ་རྣ་རུ་གཅིག་ཅན་ཁོ་ན་རེ་ངེས་བཟུང་དགོས་ཆེད་ 
ཏ་ཡིག་ གིས་ མཐའ་ འགེགས་ང པ་ཡིན་ ནོ། ། ། །དེ་ ལྟར་། ཨནག་ཏེ། མ་འོངས་པའི། ། ཨངྡྷ་ 
དུས། ཤུདྡོ དག་པ། ཨཧཾ་ ངའོ། ཨཏྟཀོ་ བདག་ཉིད། ། ཨ་ཧཾ་ ངའོ་རྣམས་བསྒྲབས་འབྲས། 
ཨནགཏེཉདྷཱ་ མ་འོངས་ པའི་དུས་ན། ཤུདྫོ༔ཾ་ དག་པ་ངའོ། །ཨཏྨཀོཉཱཧཾ་ བདག་ཉིད་བའོ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་ཐུས་མཚོན་པར་བྱའོ། །གསལ་བྱེད་ལ་དབྱངས་རྣམས་མཚམས་སྦྱོར་མི་བྱའོ། ། 
གསལ་བྱེད་དང་། གསལ་བྱེད་དབྱངས་ཡོད་གཉིས་ནང་འཕྲད་པའི། སྔན རགས་སབྱེད་ 
དབྱངས་ཡོད་ཀྱི་དབྱངས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་རྗེས་མའི་གསལ་བྱེད་ལ་དབྱངས་དེ་མཚམས་ 
སྦྱར་རྒྱུ་མེད་པས་མི་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། བུདྡྷ་དང་། དྷརྨ་གཉིས་འཕྲད་ཚེ། བུྡ་དྷརྨ་ཞེས་ 
རང་སར་འཇོག་པ་ལས། བུངྣའི་དབྱངས་ཨ་ཕྲལ་ནས། དྷརྨ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་ལས་རྐང་པ་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ། ། 

པ རྐང་པ་གསུམ་པ་དབྱངས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དེ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ཚིག་ཟིན་ 
འགའ་ཞིག་མཚམས་སྦྱོར་མི་ཐོབ་པ་ནི། ཨོཏ་མཐའ་རྣམས་དང་། ཨ་ཨི་ཨུ་ཨཱ་ནི་པཱ་ཏ་ 
རྣམས་དབྱངས་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་སོ། །འདིར་དབྱངས་ཨོཏ་མཐའ་མི་ཟད་པ་ཡིན་པ། ངོ་ 
མཚར་བ་དང་། སྐྱོ་བ་དང་། འདྲི་བ་དང་། རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལ་འཇུག་པའི། ཨཧོ་ ཨུཏ་ 
དང་ ཨཧོ་དེ་མཚམས་སྦྱར་བ། ཨུཏཧོ་སྟེ་ཡང་ན་ལ་འཇུག་པ། བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། དེ་ 
མ་ཐག་རྩོམ་པ། འདྲི་བ། མཐའ་དག་རྣམས་ལ་འཇུག་པ། ཨཐོ་སྟེ་ཨོཏ་མཐའ་དང་། ཉེར་ 
བསྒུར་ཨཱང་ལས་གཞན་པའི་ནི་པཱ་ཏ་སྟེ་མི་ཟད་པའི་ཚིག་ཕྲད་དབྱངས་གཅིག་པ་རྣམས་ 
མཚམས་མི་སྦྱོར་ཏེ། ཅུང་ཟད་དང་དངོས་མེད་བརྗོད་པའི་ཨ། སྐྱོ་བ་དང་ཁྲོས་ཚིག་གི་ཨེ། 
ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཁྲོ་ཚེག་གི་ཨུ། དྲན་པའི་དོན་དང་། ངག་སྦྱོར་གྱི་ཨཱ་རྣམས་ 
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༼ངི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། ( 
དང་། ཤུགས་བསྟན་དུ། སྲུང་བ་དང་། སྲུང་བྱེད་དང་། གཙང་བ་དང་། བྱ་བ་དང་། རྩོམ་ 
པ་དང་། གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ལ། ཨཱ་ལྟའི་མ་དང་། སྨན་པའི་དོན་ལ། རི་ལི་ལྷ་མ་ཡིན་ 
གྱི་། ལ་དང་། སྨད་པའི་དོན་ལ། རཱཾ་དྲན་པ་དང་། གླུ་ལེན་པ་རྣམས་ལ། ཨི་དྲན་པ་དང་། 
འགྲན་པ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཕྱག་དར་ལ། ཨཿའཇུག་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་དབྱངས་གང་ 
བྱུང་ཡང་། མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་འཇོག་དགོས་པའོ། །གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ཨོཾ་མ་ཡིན་པའོ། ། 
ཞེས་མོ་རྟགས་ཨཱ་རིང་མཐར་དང་། མ་ནིང་ཨ་ཐུང་མཐར། རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་ཨོཾ་དང་། 
གཉིས་པའི་ཨོ་བྱིན་པ། ཤཱྟེ་གཉིས་ཛྔ་ལེ་གཉིས་ལྟ་ཐུ། ཨསྣིའི་རྟགས་ཨི་ཐུང་དང་། ཨུ་ 
ཐུང་མཐར། ཨོཾ་ཡིག་སྔ་མ་ལ་འོས། ཨི་དང་། ཨུ་བྱེད་མཚམས་ སྦྱོར་བའོ། ། ། །ཨོཾ་གཉིས་ 
བྱིན་པས་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པ། ཨོཾ་ཨིའོ་ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བའོ། །ཧའྭི་གཉིས། ཕཊུ་གཉིས། 
རྣམས་ཀྱིས་མཚོན། ཨོཾའེ་རང་གཟུགས འགྱུར་བ ་དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་དབྱངས་གང་བྱུང་ཡང་ 
མཚམས་མི་སྦྱོར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་འདི་བཞིན་འཇོག ཤཱབྟེཨསྟི་ དད་པ་དག་ཡོད། ཤདྟེས 
ཤམ་ དད་པ་དག་ལ་གནས། ཇ་ལེཨིནྡྲ་ ཆུ་དག་དབང་པོ། ཇལེཨོདན་ ཆུ་དག་ལ་ཟས། 
ཧརཱིཨི དཾསེང་གེ་དག་འདི། ཕཊ་ཨོཏི་ མཁས་པ་དག་ལ་སྨན་ལྟ་བུའོ། །མང་པོའི་ཚེག་ཨ 
ལམཱིའོ། །ཞེས་པ། སརྦནཱམའི་ཏུད་ནང་ཚན། ཨདསྲ་ལ་མང་ཚིག་རསྲཿསླ'བྱིན། ཨདསྲ་ 
ཛྲསསླ)བྱིན། དྷུ་ཊ་མང་པོ་ཉིད་ལ་ནི་ཨེའོ་ཞེས་པས། དེའི་སྲོག་གི་དབྱངས་ཨ་ཨིར་བྱེད། 
མང་པོ་ཉིད་ལ་ཨེཏུ་ཨཱི་ཉིད་དོ་ཅེས་པས་ཨེ་ཨཱི་བྱེད། ཏུཏ་ཆོ་ག ཏུད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ 
ལ་ཨའོསསསླ)ཨར་བསྒུར། ཨ་ཡིག་ལ་དབྱིའོས། དའི་སྲོག་གི་དབྱངས་ཨ་ཕྱིས། གསལ་ 
བྱེད་དབྱངས་མེད་ཕྱིར་དྲངས་པས། ཨད་གྲུབ་པའོ། །ཛས༦&ྲ)ཐམས་ཅད་ཨཱེའོས། ཛས&ླ) 
ཨི་བྱེད། དཞོས་མམསཀི་གིདརམཐུངས་འྲ་ཡསཔས། ཨདྭི་གྲུབ། དེས་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་ཚར་ 
_ པ་ཡིན་པས། ཨདྭྲ་ཀྱི་ཚིག་ལ་མའོ། །ཞེས་པས། ད་མར་བསྒུར་བས། ཨམཱི་ འདི་རྣམས། 
དེ གུབ་པའི་སི་ འདི་ཁོ་ན་ཉིད། ཕ་རོལ་གྱི་དབྱངས་དང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བ་མཚོན་ 
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ཀ་ལྭ་ཕའི་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པའི་ལག་ལེན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། 

ན། ཧེཨམཱིཨོཌྟི་ ཀྱེ་འདི་རྣམས་སྨན། ལྟ་བུ་རང་སར་འཇོག་གོ །ཉེ་བར་མ་བསྟན་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །སྒྲ་གཞུང་འདིར་ཉེ་བར་མ་བསྟན་པ། སྐབས་ཐོབ་སྦྱོར་དུ་རུང་བ་གཞུང་ 
གཞན་ནས་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོག་པར། ཀྱང་ཞེས་སྡུད་པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་སྟེ། གཞན་ 
དུ། རྒྱང་རིང་ཕོ་ནས་འབོད་པ་དང་། ངུ་བ་དང་། གླུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལ་ཕྱུ་ཏ་ 
སྦྱར་བ་སོགས། འདིར་མ་བཤད་པ། མཚམས་མི་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཧེདེ་ཝདདྟཉསཏྲ་ 
ཀྱེ་ལྷས་བྱིན་འདི་ར། ལྟ་བུ། ཡི་གེ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ནི་ཡུན་དུ་བརྗོད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །འགའ་ 
ཞིག་གིས་དེ་འདྲའི་ཡི་གེ་མེད་ཟེར་བ་ནི། མ་བསླབས་(བསླབ)པའི་ཤེས་བྱ་ལ་རྣམ་གཞག་ 
བྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་པ་མཚམས་སྦྱོར་ལས་རྐང་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ།། 

༈ རྐང་པ་བཞི་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བསྟན་པ་ནི། སྡེ་པའི་ཚིག་མཐའ་རྣམས་ 
དབྱངས་དང་སྒྲ་ལྡན་རྣམས་ལ་གསུམ་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ། སྡེ་པའི་དང་པོའི་ཚིག་མཐར་ 
སྟེ། ཀཿཊཏཔ་འདི་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་སི་སོགས་འཇིག་པ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་དབྱངས་བཅུ་བཞི་ནས། སྒྲ་ལྡན་ཉི་ཤུ་གང་རུང་བྱུང་ན་སྡེ་པ་རང་རང་ 
གི་གསུམ་པར་མདོ་དེས་བསྒུར་བ་སྟེ། ཚིག་མཐའ་མིན་ན་མི་འགྱུར་བའང་ཤེས་དགོས་ 
སོ། །དཔེར་ན། ལཱཀ ངག ཨཱིཤཱར་ དབང་ཕྱུག ལཱཀ ངག དྷཏཱ་ ཁམས། སྦྱོར་བས་ ལྭ 
གཱིཤྭར་ ངག་གི་དབང་ཕྱུག ལཱསྟཏུ་ ངག་གི་ཁམས། ཨཿ་ དབྱངས། ཨརནྟ་ མཐའ། ཨཙ་ 
གསྟིར་ཟབ་མོ་ སྦྱོར་བས། ཨ་ཛནྟ་ དབྱངས་མཐའ། ཨརྒཱམྟྷིར་ དབྱངས་ཟབ་མོ། ཁཊ་ 
དྲུགཨངྒ་ ཡན་ལག །ཊཱ་ [དྲུག་ཉམཧ) བཱསུ་ ནོར། | སྦྱོར་བས། ༈ཌདྒ་ ཡན་ལག་དྲུག 
༈ཌཱསུ་ ནོར་དྲུག ཏཏྲ་ དེ། ཨེཌཿ འདེར། ཏཏྟ་དྷརྨ་ ཆོས་སྦྱོར་བས། ཏདེ༩ཿ དེ་འདིར། 
ཏྫོ དེ་ཆོས། ཀཁླུ་པ།པ) གསུམ་བསྔགས། ཨ་བ་ལི་ ཕྲེང་བ། ཏིཏྱཔལཏྭ་ འཁྲི་ཤིང་། 
སྦྱར་། ཀུ་པབལི་ གསུམ་བསྔགས་ཕྲེང་བ། ལུ་བ གསུམ་བསྔགས་འཁྲི་ཤིང་། ། ལྟ་བུ། 
དབྱངས་དང་སྒྲ་ལྡན་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་དེས་འཁྲུལ་ལོ། །སྡེ་པའི་དང་ཕོ་ཚིག་མཐའ་ 
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༼ངི། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
རྣམས། ལྔ་པ་རྣམས་སུ་སྟེ། ཡང་ན་མ་ཡིན་པར་གསུམ་པ་རྣམས་སོ། །སྡེ་པའི་དང་པོ། 
ཀཱ་ཙུ་ཊ་ཏཱ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་མཐའི་ཕ་རོལ་ཏུ། སྡེ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྔ་པ། ང་ཉ་ཌ་ན་མ་ 
` རྣམས་སྣང་ན། ཚུ་རོལ་གྱི་ཚིག་མཐའི་སྡེ་པའི་དང་པོ་དེ། རང་རང་གི་ལྔ་པར་མདོ་འདིས་ 
བསྒུར་བའམ། ཡང་ན་སྔ་མ་ལྟར་རང་རང་གི་གསུམ་པ་བྱེད་པ་འདམ་གའོ། །དཔེར་ན། 
ལཱཀྭ་ མན་ ཡིད་ལ། ལཱདྨནའམ། ལཱགྨན་ ངག་ཡིད་དོ། ཨ་ ཉཀྭར་ ཉ་ཡིག་ལ། ཨྟ་ 
ཀུརའམ། ཨནྟཀྭཱར་ དབྱངས་དང་ཉ་ཡིག་གོ ། །ཊཇཀྭར་ ཁ་ཡིག་ལ། ཏནཾཀྭརའམ། 
པཿ ཀུར་ ཌ་ཡིག་དྲུག་གོ །ཏཏ་ ནཱ་ཐ་ མགན་པ་ལ། ཏནྫུཐའམ། ཏདྟཐ་ དེ་མགོན་པོའོ། ། 
ཏ་པ ངཀྭར་ ང་ཡིག་ལ། ཏླུ་དྐུརའམ། ཀླ་སྡཀྭཱར་ གསུམ་བསྔགས་ང་ཡིག་གོ །ལྟ་བུས་ 
མཚོན་པར་བྱའོ། །སྡེ་པའི་དང་པོ་རྣམས་ལས་ཤ་ཡིག་དབྱངས་དང་ཡ་ཝ་ར་ཕ་རོལ་ཅན་ 
ནི་ཚ་ཡིག་སྟེ། ཡང་ན་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྡེ་པའི་དང་པོར། དཔེར་ན། ཝཱཀཱ་ སི་བྱིན། གསལ་ 
བྱེད་མཐའ་ལ་སི་དབྱིའོས། སི་བྱིན་པའི་རྗེས་མེད་ཀྱང་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ལྟ་ཐུའོ། །སི་བྱིན་ 
མཐར། ཀྲ་རྩ་ཊ་ཏ་པྲ་སྲོག་མེད་ལ། དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ། ཤ་ཡིག་ལ་དབྱངས་ཁོག་ཞུགས་དང་། 
ཡ་ཝ་རའི་འདོགས་ཅན་བྱུང་ན། མདོ་འདེས་ཤ་ཚ་རུ་འགྱུར་བ་འམ། ཡང་ན་མ་ཡིན་ནོ་ས་ 
མི་འགྱུར་བ་འདམ་ག་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཝཱཀྲ་ ཤུར་ དཔའ་བོ་ལ། ལཱཀྲུ་རའམ། ཝཀྲུར་ 
ངག་གི་དཔའ་བོ། ཁཊཤུམ་ སྔོ་བསངས། ཏཌྷཱ་མའམ་ ཏཤཾམ། སྔོ་བསངས་དྲུག ཏཏྲ་ 
ཤེཏ་ དཀར་པོ། ཏཏྭ་ཀྱི་ཏ་དང་། ཏིའ་པ་ཀྱི་ཕ་ ་ཤ་ཚ་རུ་བསྒྱུར་བའམ་ཤ་དངོས་ཀྱི་མགོ་ 
བོར་དྲངས་པས། སྒྲ་མེད་པ་ལ་དང་པོ་འོས་ཏ་དང་པ་སྟེང་མ་ཚ་རུ་བསྒུར་བ་རེད། ཏ་ཤྷཱཏ་ 
འམ། ཏཉྩཏ་ དེ་དཀར་པོ། ཏཱིཊཔྲ ུཏི་ ཐོས་པ། ཏླ་ཙཙུཏམཏའམ། ཏླཐུཏཾ་ གསུམ་ 
བསྔགས་ཐོས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཉིད་ལས་ཧ་ཡིག་སྔ་མའི་བཞི་པ་སྟེ་ཡང་ན་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པ། སྡེ་པའི་དང་པོ་དང་། ཚིག་མཐའ་ཡིན་པར། ཕ་རོལ། ཧ་ལ་གི་དབྱངས་ཡོད་བྱུང་ 
ན། སྡེ་པ་སྡོན་དུ་གང་ཡོད་དེའི་བཞི་པར། ཧ་ཉིད་མདོ་འདིས་བསྒུར་ཞིང་། སྡེ་པའི་དང་ 
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ཀ་ལཱ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པའི་ལག་ལེན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། 
ཕོ་དེ་ཡང་རང་སྡེའི་གསུམ་པར་བསྒུར་ནས་པར་དྲངས། ཡང་ན་ཧེ་ཡིག་སྔ་མའི་བཞི་པར་ 
མ་བསྒུར་ཀྱང་། དང་པོའི་ཚིག་མཐའ་གསུམ་པར་བསྒུར་ནས་ཕར་དྲངས་པ་གང་བྱས་འདྲ་ཞིང་། 
དཔེར་ན། ཝཱཀྭ་ ངག་ ཧིཏ་ ཕན་པ་ བསྒྲབས་འབྲས། ལཱསྦྷིཏའམ་ ཏའམ་ ཝཱསྷི་ཏ་ ངག་ལ་ 
ཕན་པ། ཏཏ་ དེ་ ཧེཏུ་ རྒྱུ་ལ། ཏཔྟེཏུའམ་ ཏདྟེཏུ་ དེ་རྒྱུ ཨ་ དབྱངས་ ཧེརུཀ་ ཁྲག་ 
འཐུང་ལ། ཨཛྡྷེ་རུཀའམ་ཨཛྷེརུ་ཀ་ དབྱངས་ཀྱི་ཁྲག་འཐུང་། ཊཱ དྲུག་ ཧིམན་ གངས་ 
ཅན་ ཌཤྷིམན་ནམ་ ཏཌྷམན་ དྲུག་གངས་ཅན། ཨཕཝ་ ཆུ་ ཧརི་ སྦལ་པ་ ཨབྷརིའམ་ 
ཨབྷརི་ ཆུ་ཡི་སྦལ་པ། ལྟ་ཐུས་མཚོན་ནོ། །འདི་ཐད་དཔྱད་པར་བྱ་བ། དཔེར་བརྗོད་ཕྱི་ 
མ་འདི་རྣམས་ཀྱི། ཚིག་མཐའ་སྡེ་པ་དང་པོ་དེ་རྣམས་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་བརྩེགས་པའི་ 
ཕྱིར་། འབྲུ་སྔོན་མ་ལྩི་དགོས་པ་ག་དང་ཧ་བརྩེགས་པའི་ཡིག་གཟུགས། གྷ་བྲིས་པ་དེ་འདྲ་ 
མ་གཏོགས། སྡེ་པ་དང་པོའི་བཞི་པ་གྷ་སོགས་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་སུ་འབྲི་བས་འབྲུལ་གཞི་ 
མི་བསྐྱེད་དོ། །ཏ་ཡིག་ལ་དང་། ཙཊའི་སྡེ་པ་རྣམས་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་གཟུགས་སོ། །ཤ་ལ་ 
ཙའོ། ༈དེ་ལ་སྡེ་པ་བཞི་པའི་དང་པོ། ཏ་ཡིག་མཐའ་སི་བྱིན་པས་ཚིག་མཐའ་ལ། ཕ་རོལ་ 
ཏུ། ལ་དང་། ཙ་ཚ་ཛ་རྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ་ཌ་རྣམས་བྱུང་ན། སྔ་མའི་ཏ་དེ། ཕྱི་མར་གང་ཡོད་ 
དེའི་གཟུགས་སུ་མདོ་ཚིག་གིས་བསྒུར་ནས་དྲངས། ཕ་རོལ་སྒྲ་མེད་ཚ་ཁ་ཡིན་ན། སླར་ཡང་ཚ་ 
ཁདེ་སྒྲ་མེད་པ་ལ་དང་པོའོ། །ཊ་རྷ(ཛྷ)དང་ཊ (ཊབྱེད་ནས་ཕར་དྲངས་དང་། ཏ་ཡིག་དེའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཤ་ཡོད་ན་ཏ་དེ་ཙ་བྱེད་ནས་ཕར་དྲངས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཏཏ་ ཡུན་ཏི་ གཅོད་ཕར་ 
བྱེད་། ཏལླུན་ཏི་ དེ་གཅོད་པར་བྱེད། ཏཏ་ ཙརཏི་ སྨྱོད་པར་བྱེད། ཏརྩརཏི་ དེ་སྤྱོད་པར་ 
བྱེད་། ཏཏ་ ཚཱཏ་ གདུགས། ཏཔྟཏཾ་ དེ་གདུགས། ཏཏ་ ཛཝ་ རྒྱལ་བ་ ཏཛྫ་ དེ་རྒྱལ་བ། ཏཏ་ 
ཛྷཡཏི་ ཉ་རུ་བྱེད། ཏདྡྷཿཡཏི་ དེ་ཉརུ་བྱེད། ཏཏ་ ཉཀྭར་ ཏཉྟཀྭར་ དེ་ཉ་ཡིག ཏཏ་ 
ཊིཀྐ་ འགྲེལ་པ། ཏཏྟིཀྐ་ དེ་འགྲེལ་པ། ཏཏ་ ཁཀུར་ ཕྱུག་པོ། ཏདྫཀུར་ དེ་ཕྱུག་པོ། ཏཏ་ 
ཌམརུ་ ཏཌྟམརུ་ དེ་ཅང་ཏེའུ ཏཏནྟོཀཏི་ འབུལ་བར་བྱེད། ཏཌྟོཀཏི་ དེ་འབུལ་བར་ 
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༼ངེ༽ ; ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བྱེད་། ཏཏ་ ཌཀར་ ཏནྟཀཱར་ དེ་ཁ་ཡིག ཏཏྲ་ ཤཱསན་ བསྟན་པ་། ཏཤྟཱསན་ ཏཏཤརྟ 
སེང་གེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ། ཏཀྣར་བྷ་ དེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་པས་མཚོན་ནོ། །ང་ 
ཌནཨུཔདྷཱ་ཐུང་ངུ་ཅན་རྣམས་དབྱངས་ལ་གཉིས་སོ། །ཡང་ཚིག་མཐའ་རྲ་ཌཱ་ན་སྲོག་མེད་ 
ཀྱི་སྔ་མ་དེ་ལ་ཨུ་པ་དྷཱ་ཟེར་ཞིང། ་དེ་ཉིད་དབྱངས་ཨ་ནས་ལི་བར་ཐུང་པ་དང་། གསལ་བྱེད་ 
ཁོག་ཏུ་ཞུགས་པ་འདུག་ན། མདོ་འདིས། ཕ་རོལ་དབྱངས་ལ་དྲང་རྒྱུའི་ཇྔ་ཌྔ་ནྲ་གང་ཡིན་ 
གཉིས་ལྡབས་སུ་བྲིས་ནས་དྲངས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཀྲུང་ཁྲུང་ཁྲུང་ ཨཏྭ་ འདིར། ཆོ་ག་བྱས་ 
པས། ཀྲུཏྲཏ་ ཁྲུང་ཁྲུང་འདིར། སུགར་ ག་འདི་ཨུ་པ་དྷཱ་ཡིན། ལེགས་བྱས། ཨི་དཾ་ འདི། 
སུགཏྟིད་ ལེགས་བྱས་འདི། པཞུན་ ལྔ་ ཨུཀྟ་ སྨྲས། པཉུནྡ་ཀཱཾ་ ལྔ་སྨྲས་སོ། །ཨུཕདྷཱ 
དེ་ཐུང་ངུ་མིན་ན། ད་རྔ་ནཱ་རྣམས་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་བའང་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ནས་གསལ་ 
བྱེད་ན་མཐའ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་མདོ། ན་མཐའ་ཅ་ཚ་དག་ལ་ཤ་ཡིག་སྟེ་སྔ་མར་རྗེས་སུ་ 
ང་རོའོ། །ཊ་ཁ་དག་ལ་ཌ་ཡིག་གོ །ཏ་ཐ་དག་ལ་སྲ་ཡིག་གོ །ལ་ལ་ལའོ། ཛ་ཛཱ་ཉ་ཤ་ཡིག་ 
རྣམས་ལ་ཉ་ཡིག་གོ །ཤ་ལ་ལུདག་ཡང་ནའོ། །ཌ་ཌྷ་ཌ་ཕ་རོལ་ཅན་ནི་རྔ་ཡིག་གོ །ཞེས་ 
ཚུ་རོལ་གསལ་བྱེད་ན {ན།སྲོག་མེད་སི་ཕྱིས་པ་དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ། ཙ་ཚ་ ཊ་ཁ་ ཏ་ཐ་ ལྭ་ནམས་ 
བྱུང་ན་སྲོག་མེད་ན་དེ། མདོ་ཚིག་གིས་རིམ་པར། ཤྭ་ ༩ སྲ་ ལ་ རྣམས་སུ་བསྒྱུར་ནས་ 
དྲང་ཞིང་སྔ་མ་ཨུ་པ་དྷཱ་རིང་ཐུང་གང་ཡོད་དེར་རྗེས་སུ་ང་རོའི་མཚན་མ་བྱེད། ལ་ལ་བསྒྱུར་ 
དུས་སྔ་མར་ང་རོ་མི་བཞེད་པའང་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ན་མཐའི་ཕ་རོལ་དུ། ཛ་ཛྷ་ཉ་ 
ཤ་ཡིག་རྣམས་བྱུང་ན། ནྲ་དེ་ཉ་བྱེད། ཡང་ན་དམིགས་བསལ་དུ། ཤ་ལ་ནྣ་དེ་ལུར་བསྐུར། 
ཌྭ་ཊཱཁ་ཕ་རོལ་ཡོད་ན། ན་དེ་ཌ་ཡིག་ཏུ་མདོ་སོ་སོས་བསྒུར་ནས་དྲངས་པས་འཐུས་ཤིང་། 
སྔ་མར་ང་རོ་མི་དགོས་སོ། །དཔེར་བརྗོད་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་འདྲི་ན། བྷཝཝཱན་ ཁྱོད། ཙར་ 
ཏི་ སྦྱོར་པར་བྱེད། བྷབཾུར་ཏི་ ཁྱོད་སྤྱོད་པར་བྱེད། བྷཝཱན་ ཚད་ ་ཡཏི་ སྦྲིབ་པར་བྱེད། 
བྷ༧ྭཏྣདཡཏི་ ཁྱོད་སྒྲིབ་པར་བྱེད། བྷཝཱན ཊིཀཏེ་ འགྲེལ་པར་བྱེད། བྷ༧ཱྙིཀཏེ་ 
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ཀ་ལཱ་ཕའི་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པའི་ལག་ལེན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། 
ཁྱོད་འགྲེལ་པར་བྱེད། བྷཝཱན་ ཁཀུར་ ཕྱུག་པོ། བྷ་ཝཱདྡཀུར་ ཁྱོད་ཕྱུག་པོའོ། །བྷཝཱནྣ་ 
ཏརཏི་ སྒྲོལ་བར་བྱེད། བྷཱཾསྟརཏི་ ཁྱོད་སྒྲོལ་བར་བྱེད། བྷཝཱན་ ཐུཌཏི་ རྡེག་པར་ 
བྱེད་། བྷསྦྲཌཏི་ ཁྱོད་རྡེག་པར་བྱེད་དོ། །བྷཱཝཱནཱ་ ལུན་ཏི་ གཅོད་པར་བྱེད། བྷའྭཾ 
ལྷུན་ཏེའམ་ ཁྱོད་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། བྷཝཱན ལགྦྷི་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བྟབཱམཱཀྷྷི་ ཁྱོད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བྷལཝཱནཛཡཏི་ རྒྱལ་བར་བྱེད། བྷལཱྡཱཡཏི་ ཁྱོད་རྒྱལ་བར་བྱེད། 
བྷཝཱནཱ་ ཛྙཿཡཏི་ ཉ་རུ་བྱེད། ཿ: ‹ ཁྱོད་ཉ་རུ་བྱེད། བྷཝཱན(ན)ཉཀཱརེ(འྲེ) ར་ཉ་ 
ཡིག་གིས། བྷཝཱྣཱཀཱརེང་ ཁྱོད་ཉ་ཡིག་གིས། བྟཝཱན་ ཤེཏེ་ ཉལ་བར་བྱེད། བྷཝྭ 
ཤ་ཏེ་ ཁྱོད་ཉལ་བར་བྱེད་དོ། །བྷཝཱནཱ ཤེཏེ་ བྷཝཱརྷྷ་ཏེ་ ཁྱོད་ཉལ་བར་བྱེད་དེ་ཡང་ན་ཉལ་ 
བའོ།། །བྷཝཱན་ ཌཱིནཾ་ འཕུར་རོ། བྟལཱཏྟེན་ ཁྱོད་འཕུར་རོ། །བྷལཝཱནཱ་ ཌྷོཀཏི་ འགུལ་བར་ 
བྱེད་། བྷལཱནྡྲོཀ་ཏི་ ཁྱོད་འགུལ་བར་བྱེད། བྷཝཱནཱ་ ཁཀྭར་ ཌ་ཡིག བྷལཱནྫཀཱར་ ཁྱོད་ 
ཌ་ཡིག་གོ །ཞིས་པས་མཚོན་ཏེ་དཔག་པར་བྱའོ། །གསལ་བྱེད་མ་མཐའ་ཕ་རོལ་གྱི་ཡི་གེ་ 
དང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་མདོ། །མ་གསལ་བྱེད་ལ་རྗེས་སུ་ང་རོའོ། །སྡེ་ཕ་ལ་དེའི་སྡེ་པའི་ 
ལྔ་པར་ཡང་ནའོ། །ཞེས་པས། ཚུ་རོལ་ཏུ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་གང་ཡིན་ཡང་དེའི་མཐར་ 
མ་སྲོག་མེད་འདུག་ན། མདོ་སྔ་མ་དེས། རྗེས་སུང་རོར་བསྒྱུར་ཞིང་། ཚུ་རོལ་ཏུ་སྡེ་པ་ལྔ་ 
པོ་གང་རུང་སྣང་ན། མདོ་ཕྱི་མ་དེའི་ལྔ་པར་བསྒྱུར་ནས་ཕར་དྲངས་པ་འདམ་ག་བྱེད་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན། སམ་ ཡང་དག་པ། བྷཱར། ཚོགས་པ་ མཚམས་སྦྱར་བས། སབྟརའམ་ སམྦྷར་ 
ཡང་དག་པར་ཚོགས་པ། ཀརྨ་ སྡིག་པ། ཀནི་ བཀག་པ། སྦྱར་བས། ཀཾ་ཀནིའམ། ཀདྐའི་ 
སྡིག་པ་བཀག་པ། སམགཏེའགོ་བ། སཾགཏེའམ་ སྒདཏེ་ ཡང་དག་པར་འགྲོ་བ། སམ 
ཙར་ཏི་ སྤྱོད་པར་བྱེད། སཙརཏིའམ་ སྭཉུརཏི་ ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པར་བྱེད། སྨམ 
ཊིཀཏེ་ འགྲེལ་བར་བྱེད། སཊིཀ་ཏེའམ་ སནྟིཀཏེ་ ཡང་དག་པར་འགྲེལ་བྱེད། སམ་ 
ཏཱ་ དེ་བཞེན། སཾ་ཏཐཱའམ་ སྙྟརཐཱ་ ཡང་དག་དེ་བཞིན། སམ་ ཕལ་བྷདྲ་ འབྲས་བུ་ 
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༼ང༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བཟང་པོ། སཾ་ཕལ་བྷདྲའམ་ སམྦལ་བྷདྲ་ ཡང་དག་འབྲས་བཟང་། ལྟ་བུས་རིགས་འགྲེའོ། ། 
ཞེས་པ་མཚམས་སྦྱོར་ལས། རྐང་པ་བཞི་པ་རྫོགས་སོ། ། 

༈ རྐང་པ་ལྔ་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་པར་གཅད་བྱ་ 
ཙའམ་ཚ་ལ་ཤཱའོ། །ཊའམ་ཁ་ལ་8འོ། །ཏའམ་ཐ་ལ་སྲའོ། །ཀ་ཁ་དག་ལ་ལྕེ་རྩ་ཅན་ཏེ་ཡང་ 
ན་མ་ཡིན་ནོ། །པ་ཕ་དག་ལ་མཆུ་ཅན་ཏེ་ཡང་ན་མ་ཡིན་ནོ། །ཤ།ཿས་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་གཟུགས་ 
སུ་ཡང་ནའོ། །ཞེས་པ་སྔ་མར་སྐྱེས་པའི་རྟགས་མཐའ་ལ་སི་སོགས་བྱིན་ནས་ཚི །ཏུ་ 
བསྒྲབས་པའི་རྗེས་རྣམ་བཅད། དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སྒྲ་མེད་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། ༼ཅ་ཚེ༽ 
༼ཊ་ ཁ༽ ཏ་ཐ་རྣམས་སྣང་ན་རིམ་བཞིན་མདོ་སོ་སོས། ཤ་ཌ སར་བསྒུར་ནས་ཕ་ 
རོལ་གྱི་མགོར་དྲངས། ཀ་ཁ་ པ་ཕ་ ཤ་ ༩ ས་ རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་རིམ་བཞིན། ལྕེ་རྩ་ 
ཅན་ མཆུ་ཅན་ ཤ་ ཏ་ སའི་ རང་གཟུགས་སུ་མདོ་ཚིག་གིས་བསྒུར་ནས་ཕར་དྲངས་ 
པའམ། རྣམ་བཅད་དེ་ཀ་ལྟར་འཇོག་པ་འདམ་ག་ཡིན་ལ། སྡེབ་སྦྱོར་སྐབས་དེ་འདྲའི་ 
རྒྱ་ཡིག་གཟུགས་བརྩེགས་པ་མིག་སྔར་མཛེས་མིན་སྟབས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་རྣམ་བཅད་རང་ 
སར་བཞག་པ་མང་ངོ་། །དཔེར་ན། ནམཿ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཙནྡྲ་བྷདྲཱཡ་ ཟླ་བ་བཟང་ལོའི་ 
ཆེད་དུ། དེ་མཚམས་སྦྱོར་བས། ནམཐུནྡ་བྷདྨཱཡ ཟླ་བ་བཟང་པོའི་ཆེད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ནམཿ ཚྭཏུཀྐུཡ་ གདུགས་དཀར་པོའི་ཆེད་དུ་། ནམབྷཱཏཤུཀྐུཡ་ གདུགས་དཀར་ 
པོའི་ཆེད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནམཿ ཊཀྐིརཱདྷེ་ འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཆེད་དུ། ནམཐྟ་ཀྐིརཱ་ 
ཛྷེ་ འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནམཿ ཁཀུར་བེཤྲབཌཱ་ཡ་ ཕྱུག་པོ་རྣམ་སྲས་ 
ཆེད་དུ། རྣམ་དབྱེ་བཞི་པའི་ངེབྱིན། དེ་ལའོ། །དེ་ཡ་ཨ་ཡིག་སྒྲ་ལྡན་ལ་རིང་པོའོ། །རྟགས་ 
མཐའ་རིང་བའོ། །ནམཏྟཀུར་བེཤབརྟཡ་ ཕྱུག་པོ་རྣམ་སྲས་སྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནམཿ 
ཏཱརཱཡི། སྒྲོལ་མ་ལ། ནམསྟྭདྭཕེ་ སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནམཿ ཐརཐརཀྲིཏྭ་ འདར་ 
འདར་ཀྱས་ནས། ནམསྦྲར་ཐརཀྲཏྭ་ འདར་འདར་བྱས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནམཿ ཀན་ 


༩༩ 


ཀ་ལྭ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པའི་ལག་ལེན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། 
ཀམུནཡེ་ གསེར་ཐུབ་ཆེད་དུ། ནམརྐོནཀམུནཡེའམ་ ནམཿཀནཀམུནཡེ་ གསེར་ཐུབ་ 
ཀྱི་ཆེད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནམ༔ཁགརྒྷཱཡ་ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ཆེད་དུ། ནམཏགརྷཱཡ་ 
ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནམཿཔནྟྷཤལཆརྱི་ ལོ་མ་གྱོན་མའི་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་། 
ནམཏྤནྷཀཝརྱེའམ། ནམཿཔནྡྷ་ཤལཆྱི། ལོ་མ་ཅན་ལ་འདུད་དོ། །ཀཿ ཅི་ ཕལ་ འབྲས་བུ། 
ཀཀླལའམ། ཀཿལ་ ཅི་འབྲས་བུ། ནམཿ ཤྭཀྱམུ་ན་ཡེ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། ནམཤཱཀྱ་མུ་ན་ 
ཡེའམ་ ན་མཿ ཤཱཀྱམུནཡེ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། ནམཔྟཌདྷཱཡའམ་ ནམཿ ཁཌདྷཱཡ་ ཡན་ལག་ 
དྲུག་པ་ལ་འདུད་དོ། །ནམཿསབྦྷཡ་ དགེ་འདུན་ལ། ནམསྒདྷཱཕའམ་ ནམཿསངྐཱཡ་ དགེ་འདུན་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟ་བུའོ། ༈ །རྣམ་པར་གཅད་བྱ་དེ། ཨ་ཡིག་དག་གི་བར་དུ་ཨྭའོ། ། 
ཨ་དང་སྒྲ་ལྡན་དག་གིའང་ངོ་། །ཞེས་པས་ཚུ་རོལ་ཏུ་གསལ་བྱེད་ལ་ཨ་ཐུང་ཁོག་ཞུགས་ 
མཐར་སི་བྱིན་པས། རྣམ་བཅད་དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཨ་ཐུང་དང་། སྒྲ་ལྡན་ཉི་ཤུ་གང་རུང་བྱུང་ 
ན། མདོ་ཚིག་གིས་རྣམ་བཅད་ཨུ་ལ་བསྒུར་ནས། སྔ་མ་དང་མཚམས་སྦྱོར་ནས་དྲངས། ཕ་ 
རོལ་ཨ་ཐུང་ཡིན་ན་སྔར་བཤད་ལྟར། ཚིག་མཐར་ཨེཏུ་ཨོཏ་སོགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་གྱི་ཨ་ཕྱིས། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་པླུ་ཏ་ར་བསྒུར་བ་སྟེ། དཔེར་ན། ཤུདྟ༔ དག་པ། ཨཧཾངའོ། ། 
མཚམས་སྦྱོར་བས། ཤུདྟོཉཱཧཾ་ དག་པ་ངའོ། །ཡཿ གང་། ཨཏྟེ་ འདིར། ཡོཉུཉཾ་ གང་ 
འདིར་། ནམཿ ཨམྷོགསྙིརཡ དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཆེད་དུ། ནམོཉམོགྷསིངྡཕ་ ཕྱག་ 
འཚལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ། ནམཿ ཨཀྟརབཛཱཡ་ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལ། ནམོཉཀྟར་ 
བཛྙཱ་ཡ་ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལ་འདུད་དོ། །ནམ༔ བུདྡྷ་ཡ་ སངས་རྒྱས་ལ། ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནམཿདྷརྨཱཡ ཆོས་ལ། ནམོངྷཱརྨཱཡ་ ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ།། །ནམཿརཏྣཱརཱཡཱ་ དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ལ། ནམོརཏྣརཱཛཱཡ་ དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟ་བུས་མཚོན་ནོ། །ཨ་ལས་ཕ་རོལ་དབྱངས་གཞན་ལ་དབྱི་བའམ་ 
ཡང་ན་ཝའོ། །ཨཱ༔ཧྷོ་དག་ལས། དབྱངས་ལ་འདི་ལྟ་ཉིད་དོ། །སྒལྡན་ལ་དབྱིའོ། །ཞེས་ 
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༼ངེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པ་ཚུ་རོལ་ཨ་ཐུང་རྟགས་མཐར་སི་བྱིན་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་དེ་མིན་པའི་དབྱངས་གཞན་ 
རྣམས་བྱུང་ན་རྣམ་བཅད་དབྱི་བའམ་ཡང་ན་ཡ་བསྒུར་ནས་དབྱངས་གང་ཡིན་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ 
དྲངས་པ་འདམ་དང་། སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཨ་ཐུང་ལ་ཛས། ཤནྟྷའེ་རྟགས་མཐར། ཛསྲཿས) ཤས 
སིསིངས། ནདིཨིསུལ། ངསི་བྱིན་པ། དཔེར་ན། དེལཱཿཛཾས། ལྟ་རྣམས་ཏྭདཱཿཛསྲ། སྒྲོལ་ 
མ་རྣམས། ཏྭརཱཡཱཿ སྒྲོལ་མ་རྣམས་ལ། ཏྭཱརཱཡཱངེཨམ༔ སྒྲོལ་མའི་ཆེད་དུ། དེལུུདེ་ཨཱམ༔ 
ལྷ་མོའི། དེལུངསི་ ལྟ་མོ་ལ་ས། བདྷངསི་ བུད་མེད་ལས། འདི་རྣམས་ཨཱ་རིང་མཐར་ 
རྣམ་བཅད་བྱས་པ། གོ་ལ། ཤས་བྱིན་པ། གཿ བ་ལང་རྣམས་ལ། སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཨཱ་རིང་ 
མཐར། སི་བྱིན་པས། སོམཧཱ༔ སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་འདི་རྣམས་ལ་ཨཱ་ཟེར། བྷལཝནྡྷ། སི་བྱིན། 
བརྩེགས་པའི་མཐའ་དབྱི་འོས། ཏྲ་ཕྱིས། ཨནུཏྟང་དང་ཀྲུཉུདང་། ཨིཏམ་ཡིན་པའི་འོས། 
ནྣ་ཨནུཏདྒ་ཕྱིས། བྷཝརྟའེ་ཝ་ལ་སོགས་པའི་སཾཛུདྡྷི་ལ་ཨུ་ཉིད་དོས་བ་ཨུ་བྱས། མཚམས་ 
སྦྱོར་བས། བྟོཿ གྲུབ་པའོ། །ལ་བོད་སི་བྱིན་པས། བྷོཿ ཀྱེ་ཁྱོད་དེ། ཨཱཿ བྷོཿ དག་གི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་གང་བྱུང་ཡང་། རྣམ་བཅད་ཕྱི་པའོ་། །ཡང་ན་ཡ་རུ་བསྒུར་ནས་ 
དྲངས་པ་ལ་དེ་ལྟ་ཉིད་དོ། །ཞེས་མདོ་སྔ་མ་ལ་ཁ་འཕང་བ་ཡིན། ཕྱིས་པ་ལ་སླར་མཚམས་ 
ིསྦྱར་རོ། །ཕ་རོལ་སྒྲ་ལྡན་ཉི་ཤུ་བྱུང་ན་རྣམ་བཅད་དེ་དབྱི་བ་ཡིན། སྒྲ་མེད་བཅུ་གསུམ་ 
བྱུང་ན་རྣམ་བཅད་དེ་མཚམས་སྦྱོར་ལྟར་བྱེད་ཆོག དེ་དག་ཀྱང་མདོ་སོ་སོས་རིམ་བཞིན་ 
བསྒྲབས་འབྲས། དཔེར་བརོད་ན། ནམཿ༔ ཨིནྡྲཡ་ དབང་པོའི་ཆེད་དུ། ནམཨིནྡྲཡ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ་དབང་པོའི་ཆེད་དུ། ནམཿ ཨཱརྱཡ་ འཕགས་པའི་ཕྱིར། ནམཨཱརྙུཡའམ། 
ནམཡཱརྙུཡ་ འཕགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནམཿ ཨཱིཤཱརཱཡ་ དབང་ཕྱུག་ལ། ན 
མཨིཤཱརཱཡའམ་ ནམཡཱིཤཱརཱལ་ དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེཝལཱཿ ལྷ་རྣམས། ཨྭཧཱུ་ 
སྨྲས་པ། དེཝཱསཱུའམ་ དེ་ཝཱཡཱཧུ་ ལྷ་རྣམས་སྨྲས། ཏརཱ་ སྒྲོལ་མ་རྣམས། ཨཱཀར་ འབྱུང་ 
གནས ཏཱརཱསཱཀརའམ་ ཏཱརཱཉཱཀར་ སྒྲོལ་མ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། ཏཱརཱཡ་ སྒྲོལ་མ་ 
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ཀ་ལྭ་པའི་མཚམས་སྟྱོར་ལྔ་པའི་ལག་ལེན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། 
ལས་[ ཨཱཕནྡཱ་ན་ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས། ཏརཱཡཱསཱ༔ནྟྷ་ནའམ་ ཏཱརཱཡཱཡཱནྟཱ་ན། སྒྲོལ་མ་ 
ལས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས། དེལུཿ ལྷ་མོའི། ཨིརྡྲ་ དབང་པོ། དེལུཨིནྡྲའམ། དེལུཡིནྡྲ་ ལྟ་མོའི་ 
ཕྱིར་དབང་པོ། དེལྦུཿ ལྷ་མོ་ལས། ཨུམ། ཨུམ། དེལུཨུམའམ་ དེལུཿཡུམ། ལྷ་མོ་ལས་ 
ནི ཨུམ། བདྷཱཿ བུད་མེད་ཀྱི། ཨིའུ འདོད་པ། བརྷཱཨིའུའམ་ བརཱཡིའུ་ བུད་མེད་ཀྱི་ 
འདོད་པ། གཿ བ་ལང་རྣམས་ལ། ཨཔྲ་ ཆུ། གཨཔའམ་ གཡཔྲ་ བ་ལང་རྣམས་ལ་ཆུ། 
སོམཔཱཿ སྐྱེས་པ། ཨེཏཿ འདི། སྐོམཔཱ་ཨེཏཿའམ། སོམཔཱཡེཊཿ སྐྱེས་པ་འདིའོ། །བྷོཿ ཁྱོད། 
ཨཏྲ་འདིར། བྷོ་ཨཏའམ། བྷོཡཏུ་ ཁྱོད་ནི་འདིར། བྷོཿ ཨུར བྷོཨཱཱིརའམ། བྷོཡེཤཱ་ར། 
ཀྱེ་དབང་ཕྱུག་གོ །ཡེདྷརྨཿ གང་ཆོས་རྣམས། ཧེཏཱ་རྒྱུ། ཡེདྷརྨུཧེཏུ། ཆོས་རྣམས་གང་དག་རྒྱུ། 
བཱ སངས་རྒྱས་རྣམས། བལ་ སྟོབས། བུདྡྷབལ་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྟོབས། བྷོཿ 
ཨཱསི། ཐོབ་བྱེད། བྷོཡཱསི། ཁྱོད་ཐོབ་པར་བྱེད། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་རིགས་པས་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །ནཱ་ 
མིན་གྱི་ཝ་རོལ་རའོ། །སྒྲ་ལྡན་དང་དབྱངས་ཕ་རོལ་ལོ། །རའི་རང་བཞིན་ཅན་ན་ནྭ་མིན་ 
གྱི་ཕ་རོལ་མ་ཡིན་པའང་ངོ། །རེ་ཕ་དང་སྲ་དག་གི་རྣམ་པར་གཅད་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ཚུ་རོལ་ 
ནཱ་མིན་ གྱི་ད བྱངས་བཅུ་གཉིས་དངོས་སམ་གས ལ་བྱེད་ ཀྱི་ཁོག་ཏུ་ ཞུག ས་པ་དེའི་ རྤྲྤ ར་རི་ 
བྱིན་པའི་རྣམ་བཅད་དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་དབྱངས་དང་སྒྲ་ལྡན་གང་བྱུང་ཡང་། མདོ་སྔ་མ་དག་ 
གིས་ར་རུ་བསྙུར་ནས་དྲངས་པ་དང་། ཡང་རྣམ་བཅད་དེ་རྲ་སྲོག་མེད་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། 
ནཱ་མིན་ཚུ་རོལ་ཏུ་ཡོད་མེད་ལ་མི་ལྟོས་པས་རྔ་རུ་བསྒུར། འདིའི་ཕ་རོལ་ལ་སྒྲ་ལྡན་ཀྱང་ཡོད་ 
མེད་འདྲ་བ་ཡིན། སྤྱིར་རྣམ་བཅད་ནི་རྭ་སྲོག་མེད་དང་སྲ་སྲོག་མེད་དག་ལས་འབྱུང་བས་ན། 
རེ་ཕ་དང་ས་དག་གིའོ། །ཞེས་པའོ། །དཔེར་བརྗོད་པ་ཡང་། ཨགྷི་ལ་སི་བྱིན་རྣམ་བཅད་ 
བྱས་པས། ཨགྣེཿ མེ། བལཱ་ རླུང་ མཚམས་སྦྱོར་བས། ཨགྣིརྦཡ་ མེ་རླུང་། བངྡྷུཿ 
བུད་མེད། གཛྦྷ་ སྙིང་པོ། བབྡྷུར་ བུད་མེད་སྟིང་པོ། གུར བླ་མ། བུངྟ་ སངས་རྒྱས་ 
གུརུརྙདྷ་ བླ་མ་སངས་རྒྱས། གློཿ ཟླ་བ། ཨུདཡ་དར་བའམ། འཆར་པ། གློ་དུདཡ་ ཟླ་ 
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༼ངི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


བ་འཆར་བ། ཧརིཿ འཕྲོག་བྱེད། ཨཱུཧ་ བཀོད་པ། ཧརིརཱུཧ་ སེང་གེ་བཀོད་པ། བཏིཿ 


བདག་པོ། ཨུར དབང་ཕྱུག ིརབདག་པོདབརཕུག མུནིཿ ཐུབ་པ། ། ལཾཀར་ 
ལིཡིག མུནིརླཾཀྭར་ ཐུབ་པའི་ལི་ཡིག ཧརེཿ སྨེདའེ། ཨལཀར་ རྒྱན། ཧརེརྭལཀར་ 
སྒེདེའི་རྒྱན། ཕཊོཿ མཁས་པ་ལས། བྡེཡཾ་ ཤེས་བྱ། པཌོརྷེ་ཡཾ་མཁས་པ་ལས་ཤེས་བྱའོ།། 
ཨརྟར་ཡི་ར་རྣམ་བཅད་བྱས་པས། ཨནྟཿ ནང་ གཏ་འགྲོ་བ། ཨཾཏརྒཏ་ནང་དུ་འགྲོ་བ། 


སཱརསྭཱཿ དབྱངས་སམ་མཐོ་རིས། ཨཏྲ་ འདིར། སྭརཏ་ མཐོ་རིས་འདིར། སྒྲ་མེད་པ་ 
ལའང་འགྱུར་ཏེ། ཨཏར་ ཨཧཿ ལྦ པ་ཏི་ བདག་པོ། ཨརརྣ་ཏི་ ཉིན་མོའི་བདག་པོ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཨེཏཿ སཿ ལས་ཕ་རོལ་གསལ་བྱེད་ལ་དབྱིའོ། །རྣམ་པར་གཅད་བྱ་ཕྱིས་པ་ལ་ 
སླར་མཚམས་སྦྱོར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་འཆད་འགྱུར་སརྔན་མ་ཞེས་མིང་ཐམས་ཅད་པའི་ཏ་དྲ་ 


སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་བྱེ་བྲག ཨེཏཏྲ་ལ་སི་བྱིན། ཨེཏཏྱ་སྔར་སྨོས་བཞིན་ཏུད་ཆོ་ག་བྱས། 


སིལ་སྲའོ། །ཏའི་འང་འོས། ཨཏའི་ ཏ་དེ་ས་ཡིག་གི་གཟུགས་སུ་བསྒུར། སི་རྣམ་བཅད་ 


བྱས་པས། ཨེཏཿ འདི་དང་། ཡང་ ཏྱདྲ་ལ་ སི་བྱིན། སྔ་མ་ལྟར་བསྒྲབས་པས། སཿ དེ། 
འདི་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཅད་ཕ་རོལ་ཏུ་གསལ་བྱེད་སྒྲ་ལྡན་ཡོད་མེད་ལ་མི་ལྟོས་པར་གང་བྱུང་ 


ཡང་ཕྱིའོ། །རྣམ་བཅད་ཕྱིས་ཟིན་ནས་གོང་འོག་ཏུ་དབྱངས་ཡོད་ཀྱང་མཚམས་སྦྱོར་མི་ཐོབ་ 
པས་མི་བྱ་ཞིང་། དཔེར་ན། ཨེཏཿ ཙརཏི་ སྤྱོད་པར་བྱེད། ཨེཏཙརཏི་ འདི་སྦྱོད་པར་ 
བྱེད་། ཨེ༡ཿ གཏ་ འགྲོ་བ། ཨེཌགཏ་ འདི་འགྲོ་བ། ཨེཌཿ བྷདྲ་བཟང་པོ། ཨེཏསྷདྲ་ དེ་ 
བཟང་པོ། སཿ དྭད་ཏི་སྦྱིན་པར་བྱེད། ། གདུདཏིདེ་སྦྱིན་པར་བྱེད། སཿ པྲུནྟ་ གང་བ། སཏྭུནྷ་ 


དེ་གང་བ། སུཨེཏཙརཏི་ བཟང་པོ་ འདི་ སྤྱོད་ པར་བྱེད། སཨེཏ་ དེ་འདི་ལྟ་བུའོ། ། 


ཞར་བྱུང་དུ། རའི་ར་ལ་དབྱི་ཞིང་དབྱངས་སྔ་མའང་རིང་བའོ། །དབྱངས་ལས་ཕ་རོལ་ཚ་ 
ཡིག་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །འདིར་ར་ཡིག་སྲོག་མེད་ཕ ་རོལ་ཏུ་རའི་མགོ་བོར་དྲངས་ པ་ 


གཟུགས་མི་མཛེས་པས་རྔ་སྔོན་མ་ཕྱིས། སྔ་མར་དབྱངས་ཐུང་བ་རྣམས་ལ་རེང་ཆ་འདོགས། 
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མཚམས་སྦྱོར་ དབངས་ ཐོག ར་ ཡང་ ལོ དཾ བྱངས་རིང་ ང་ 
ཐུང་གང་བྱུང་ཡང་། དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚ་ཡོད་པ་དེ་མདོ་ཚིག་གིས་གཉིས་སུ་བསྙུར་ནས། སྒ་ 


མེད་པ་ལ་དང་པོའོ། །ཚ་སྔོན་མ། ཙར་བསྒྱུར་ཏེ་དྲངས་དགོས་སོ་ཅེས་པ་སྟེ། དཔེར  ད 


ཨགྷིར་ མེ། རཐ་ ཤིང་རྟ། ཨགྣིརཐ་ མེའི་ཤིང་རྟ། པུནར་ སྐར། རཱཛ་ རྒྱལ་པོ། ཕུནདང་ 
སླར་ཡང་རྒྱལ་པོ། ཧརིཿ སེངྒེ་ རྭཛ་རྒྱལ་པོ། ཧདཱིརཱཛ། སེངྒེའི་རྒྱལ་པོ། ཧཱིཚཧཏམེཚམྨེཛ 
དགའ་འཇོམས་ཏེ་ཀླ་ཀློ་ལྟ་བུའ། །སྭསྟསིདྦྷཏ། བདེ་ལེགས་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་པ་ 
མཚམས་སྦྱོར་ལས་རྐང་པ་ལྔ་པ་རྫོགས་སོ། །དེ་ལྟར་མཚམས་སྦྱོར་ལྔའི་རི་མོའི་ལག་ལེན་གོ་དོན་བཅས་དཔྱིས་ 
, ཕྱིན་པར་བཤད་པ་འདི་ཉིད་སྒྲ་རིག་ལ་སློབ་པར་འདོད་པའི་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཟེ་ཆེན་ 
བགམ་དསོ་གོས་འོས་བས་པརྟམ། དགེའོ། །དགེའོ། གེའོ ། ་ 


` ༼ངི། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 



























¡ ཅཅ | 
གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ ། 
བཞུགས་ས། ། 


༄། །ྷིརུཛ་གྲིབེཕཾནམལེཁསྱསཔི 
༄༅། །ཡི 


༦ 


ཡི་གེའི་བརྡ་དག་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 


༢ 
རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་སིནྡྷའི་མཚོར། 





#༅#ཌ་ 


_ ༼ངི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 


ཚེ བོ་བ 1 2 


ླ ་ ,མཚོསྐྱེསྡརྗེའགྲ་བའི་བླ་མ་དེས། ། 





རྔ 


ཡི་གེའི་བརྡ་དག་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

༄། །ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་ཐབས་ཤེས་ཡི་གེའི་ལྟ། །ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་སྤྲིན་ལ་ཕྱག་ 
བྱས་ནས། །བསླབ་དང་རིག་བྱེད་མིང་ཚིག་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་མདོ་ཙམ་འདིར་ 
བརྗོད་བྱ། །ཡི་གེའི་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་སྐྱེ་གནས་དང་། །བྱེད་རྩོལ་དབྱེ་བསྡུ་འཇུག་ཚུལ་རྣམ་ 
དབྱེ་ཕྲད། །སྡུད་ཚུལ་དང་བཅས་རྣམ་གྲངས་བཅུ་རུ་འདོད། །ངོ་བོ་ཨེ་ཝཾ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
དུ་འཇུག །ངེས་ཚིག་ཨཀྟ་ར་སྟེ་མི་འགྱུར་གསལ། །སྐྱེ་གནས་མགྲིན་པ་རྐན་སོ་མཆུ་ལྩེ་སྣ། ། 
བྱེད་པ་རྩོལ་བ་ཕྱི་དང་ནང་གཉིས་སོ། །དབྱེ་ན་དབྱངས་གསལ་སྔོན་རྗེས་མིང་གཞི་དང་། ། 
བརྙེགས་ འདོགས་འཕུལ་དང་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པ་དགུ། །དབྱངས་བཞི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ 
སྔོན་འཇུག་ལྔ། །རྗེས་འཇུག་བཅུ་དང་མིང་གཞི་བཅུ་ཕྲག་གཉིས། །བརྩེགས་ལ་ར་ལ་ས་ 
སྟེ་མགོ་ཅན་གསུམ། །ཞབས་ འདོགས་ཡ་ར་ལ་ཝ་རྣམ་པ་བཞི། །འཕུལ་ལ་འཕུལ་བྱེད་ཡི་ 
གེ་རྣམ་པ་ལྔས། །ཕུལ་བྱ་ཝ་འ་ཧ་ཨ་བཞི་ལ་མིན། རལཁྱད་འཛན་ཀང་མི་ བརགས་ 
ལ་ཡོད། །རྣམ་གྲངས་རྐྱང་བརྩེགས་འཕུལ་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ། །རྐྱང་པ་བོད་ཡིག་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་བདུན་ཏེ། །སྲོག་རྐྱེན་རྣམ་བདུན་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའོ། །བརྩེགས་ལ་ར་མགོ་བཅུ་གཉིས་ 
ལ་མགོ་བཅུ། །ས་མགོ་བཅུ་གཅིག་ཡ་འདོགས་རྣམ་པ་བདུན། །ར་འདོགས་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
འདོགས་རྣམ་པ་དྲུག །ཝ་ནི་འར་བསྡུས་ཡན་ལག་ཙམ་དུ་བཞེད། །སུམ་བརྩེགས་བཅུ་བཞི་ 
ཡོངས་དྲིལ་བདུན་ཅུ་གཉིས། །འཕུལ་ལ་གས་འཕུལ་བཅུ་གཅིག་དས་འཕུལ་དྲུག །བས་ 
འཕུལ་བཅུ་དང་མས་འཕུལ་བཅུ་གཅིག་དང་། །འས་འཕུལ་བཅུ་བཅས་རྐྱང་འཕུལ་བཞི་ 
བཅུ་བརྒྱད། །བརྩེགས་འཕུལ་དས་འཕུལ་དགུ་དང་བས་འཕུལ་བ། །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་མས་ 
འཕུལ་རྣམ་པ་བཞི། །འས་ཕུལ་དགུ་བཅས་བརྩེགས་འཕུལ་ང་བརྒྱད་དེ། །འཕུལ་བའི་ཡི་ 
གེ་བརྒྱ་རྩ་དྲུག་ཏུ་བཞེད། །མདོར་ན་ཡུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད། །དབྱེ་ན་བརྗོད་རུང་ 
ཚད་ཀྱི་ཡི་གེའི་གྲངས། །ཆིག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བདུན་བརྒྱུ་ཞེ་ལྔ་ལས། །བོད་སྐད་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་དུ་འདུ་བར་གསུངས། །བསྡུ་ན་སྒྲ་ཡིག་ཕ་མ་གཉིས་སུ་འདུ། །སྲོག་རྐྱེན་རྣམ་བདུན་ 
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༼ང༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་ རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཨ་ཡི་ཁོངས་སུ་བསྡུ། །ཨ་ཉིད་མ་ལ་གཞན་རྣམས་ཕར་བཤད་དོ། །འཇུག་ཚུལ་ཕོ་མོ་མ་ 
ནིང་རྟགས་ཀྱིས་དབྱེ། །གང་གིས་གང་ལ་འཇུག་དང་ཇི་ལྟར་འཇུག །ཅི་ཕྱིར་འཇུག་དང་ 
རྗེས་འཇུག་སྦྱོར་ཚུལ་ལྔ། །དབྱེ་བ་མིང་གཞི་རྗེས་འཇུག་སྔོན་འཇུག་གསུམ། །མིང་གཞི་ 
ཐབས་མཆོག་ཕོ་ཡིག་སུམ་ཅུ་པོ། །དགོས་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་དབྱེ། །དེ་ཡང་ཀ་ 
ཅ་ཏ་པ་ཙ་རྣམས་ཕོ། །དེ་བཞིན་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་མ་ ང་། - །ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཝ་ཞ་ཟ་འ། །ཡ་ཤ་ 
ས་མོ་ང་ཉ་ན་མ་བཞི། །ཤིན་ཏུ་མོ་དང་ར་ལ་ཧ་གསུམ་པོ། །མོ་གཤམ་ཨ་ནི་མཚན་མ་མེད་ 
ཅེས་བྱ། །རྡེས་འཇུག་ག་ད་བ་ས་ཕོ་དང་ནི། ། ང་མ་འ་གསུམ་མོ་དང་ན་ར་ལ། །མ་ནིང་ཞེས་ 
བཛོང་ད བ་རང འཇུག་ལྔ། །ཕོ པོ་བམ་ནང་ག་ད་མོ་འ་དང་། །མ་ནི་ཤིན་ཏུ་མོ་རུ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །སྔོན་འཇུག་ དགིས་གང་ ལ་འཛུག་པའི་ཡུལ། །ཕོ་བ་ ཕོ་ཡིག་ཀ་ཅ་ཏ་ཙ་བཞི། ། 
མ་ཡགག་ངར་ཉད་ནཛ། ། །ཞ་ཟ་ར་ཤ་ས་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ལ། །དེ་ཡང་ཀ་ཅ་ཏ་ཙ་ག་ད་ཞ། ། 
ཟ་ཤ་ས་བཅུར་རྐྱང་དང་ཀ་ག་ཟ། །ར་ས་ལྔ་ལ་འདོགས་དང་ཀ་ཏ་ཙ། །ག་ང་ཇ་ཉ་ད་ན་ཛ་ 
བཅུ་ལ། །བརྩེགས་འཕུལ་ དུ་འཇུག་དཔེར་བརྗོད་ རིགས་པས་ དཔྱད། །མོ་འ་མོ་ཡིག་ག་ཇ་ 
ད་བ་ཛ། །མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་བཅུར་རྐྱང་། །ག་ད་བ་ཁ་ཕ་ལྔར་འདོགས་འཕུལ་འཇུག ། 
མ མ་ནིང་ག་ ནི་ཕོ ཕོ་ཡིག་ ཅ་ཏ་ཙ། །མོ མོ་ཡིག་ཉ་ད་ན་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ །ས་དང་བཅས་ལ་རྐྱང་འཕུལ་ 
ཁོ་ནས་འཇུག །ད་ནི་ཕོ་ཡིག་ཀ་པ་གཉིས་དང་ནི། །མོ་ཡིག་ག་ང་བ་མར་རྐྱང་འཕུལ་དང་། ། 
ཀ་པ་ག་བ་མ་ལྔར་འདོགས་འཕུལ་ཉིད། །ཤིན་ཏུ་མོའི་མ་མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ། །ཚ་བཞི་མོ་ཡིག་ 
ག་ཇ་ད་ཛ་བཞི། །ང་ཉ་ན་གསུམ་བཅས་ལ་རྐྱང་འཕུལ་དང་། །ཁ་ག་གཉིས་ལ་འདོགས་ 
འཕུལ་དུ་ཡང་འཇུག །ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ཕོ་ཡིག་སྒྲ་རྩོལ་དྲག །མ་ནིང་གཉིས་པོ་རན་དང་ 
མོ་ཉིད་ཞན། །ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་ཞིང་ལྟོད་པས་སོ། །ཅིཕྱིར་ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲབ་ 
ཕྱིར། །མ་ནིང་བདག་གཞན་ ་འ་ུས་ཏེགསུམ། །མོ་ནི་བདག་དང་ད་ལྟ་མ་འོངས་ 
དུས།། །ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་བདག་གཞན་ དུས་ཀུན་འཛུག །རྗེས་ ཇུགགང་ཞསག་ལ་དི་ལ 


ཤཌ་ 


ཡི་གེའི་བརྡ་དག་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
མེད། །ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་སྒྲ་དང་དོན་གྱི་ཚུལ། །སྒྲ་ལ་ཕོ་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་གསུམ། ། 
དེ་བཞིན་མོ་ལ་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ། །མ་ནིང་འགྱུར་དང་མཚན་གཉིས་མཚན་མེད་གསུམ། ། 
ཕོ་ཡིག་ག་ལ་ཡང་འཇུག་ཡོད་ན་རབ། །བ་ལ་འབྲིང་དང་ཡང་འཇུག་མེད་པ་ཡི། །ག་བ་ 
ད་སའི་མཐའ་ཅན་ཐ་སྟེ་གསུམ། །མོ་ཡིག་ང་མར་ཡོད་ན་མོ་ཙམ་དང་། །མེད་པའི་ང་མ་ 
འ་མཐའ་ཤིན་ཏུ་མོ། །མིང་གཞི་ན་ར་ལ་གསུམ་མིང་གཞི་ཡི། །ཕོར་འཕྲད་ཡང་འཇུག་ཡོད་ 
དམ་མེད་ཀྱང་རུང་། །མོར་འཕྲད་ཡང་འཇུག་མེད་ན་འགྱུར་བ་དང་། །མོར་འཕྲད་ད་དྲག་ 
ཅན་ལ་མཚན་གཉིས་པ། །མ་ནིང་དང་འཕྲད་ནམ་ཡང་མཚན་མེད་ཉིད། །དོན་ལ་སྔ་མ་ 
སྔོན་འཇུག་ལྔ་བཞིན་སྦྱར། །ཕྱི་མ་རང་རང་མིང་མཐའ་བརྡོད་བདེ་འདྲེན། །བཀླག་ཐབས་ 
རང་གནས་བྱེད་རྩོལ་ཟུར་ཐོན་གཅེས། །རྣམ་དབྱེ་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་ལས་སུ་བྱ། །བྱེད་པོ་དགོས་ 
ཆེད་འབྱུང་ཁུངས་འབྲེལ་བའི་སྒྲ། །རྟེན་གནས་དང་བཅས་བདུན་ཡིན་དེ་ལ་ཡང་། །གཅིག་ 
ཚིག་གཉིས་ཚིག་མང་ཚིག་རྣམ་པར་དབྱེ། །ཚིག་ཕྲད་ལྟོས་དང་མི་ལྟོས་རྣམ་པ་གཉིས། ། 
དང་པོར་བརྒྱད་ཡོད་སྐར་བསྡུ་ལ་དོན་དང་། །ཨི་ལྡན་རྒྱན་སྡུད་ལྷག་བཅས་འབྱེད་དང་ 
སྡུད། ༈འབྱུང་ཁུངས་བོད་པའི་སྒྲ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །དང་པོ་རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་རང་རང་ 
དང་། །དྭ་དྲག་ཅན་མཐར་ཏ་ལ་རྣ་རུ་སྦྱར། །གོ་ངོ་དོ་ནོ་བོ་མོ་འོ་རོ་ལོ། །སོ་དང་ཏོ་བཅས་ 
བཅུ་གཅིག་དོན་གྱིས་འཐོབ། །སླར་བསྡུ་ཞེས་གྲགས་རྫོགས་ཚིག་ཟླ་སྡུད་དོ། །གཉིས་པ་ 
སུ་ར་རུ་ུ་ན་ལ་ཏུ། །སྦྱོར་ཚུལ་ས་སུ་ག་བ་ད་དྲག་ཏུ། །ང་ད་ན་མ་ར་ལའི་རྗེས་སུ་དུ། །འ་ 
མཐར་ར་རུ་གང་འོས་ན་ལ་གཉིས། །ཅི་བདེར་སྦྱར་ལ་ལ་དོན་བདུན་ཞེས་བཤད། །ལས་ 
དང་ཆེད་དང་རྟེན་གནས་དེ་ཉིད་དང་། །ཚེ་སྐབས་དང་བཅས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་འཇུག །ན་ལ་ 
གཉིས་ལ་འཇུག་སྒོ་གཞན་ཡང་ཡོད། །གསུམ་པ་ཀྱི་གྱི་གི་འི་ཡི་དང་ལྔ། །སྦྱོར་ཚུལ་ད་བ་ 
ས་ཀྱི་ག་ང་གི། །ན་མ་ར་ལ་གྱི་དང་འ་མཐར་འི། །རྐང་ཁ་སྐོང་ཚེ་ཡི་སྦྱར་འབྲེལ་བའི་སྒྲ། ། 
དེ་ལ་ས་སྦྱར་བྱེད་པ་པོ་རུ་འགྱུར། ཁ, །བཞི་པ་ཀྱང་འང་ཡང་གསུམ་འཇུག་ཚུལ་ནི། །ག་ད་བ་ 


ཤཾ7ོ 


༼ངེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ས་ད་དག་ཅན་མཐར་ཀྱང་། །ང་ན་མ་ར་ལར་ཡང་འ་མཐར་འང་། །རྐང་ཁ་སྐོང་ཚེ་ཡང་སྦྱར་ 
མཐུན་པ་དང་། །མི་མཐུན་ཚིག་རྒྱན་གཉིས་དང་སྡུད་སྒྲར་འགྱུར། །ལྔ་པ་སྟེ་ཏེ་དེ་གསུམ་ 
སྦྱོར་ཚུལ་ནི། །ག་ད་བ་མ་འ་མཐར་ས་སྟེ་དང་། །ད་དེ་ན་ར་ལ་ས་ད་དག་མཐར། །ཏེ་སྦྱར་ 
ལྷག་བཅས་སྒྲར་བརྗོད་མཚམས་སྦྱོར་དང་། །དམ་བཅའ་གཞན་འདྲེན་གསུམ་ལ་དབྱེ་བ་ 
བྱད། །དྲུག་པ་གམ་ངམ་དམ་ནམ་བམ་མམ་འམ། །རམ་ལམ་སམ་དང་ད་དྲག་ཅན་མཐར་ 

ཏམ། །སྦྱར་བ ་འབྱེད་དང་སྡུད་པའི་དོན་ལ་འཇུག །བདུན་པ་ནས་ལས་གཉིས་ནི་ཅི་བདེར་ 
ྦྱར། ། །འབྱུང་ཁུངས་ས་ཡིན་དངོས་དང་ཆ་འདྲ་དང་། ། །རྒྱུ་མཚན་དགར་དང་སྡུད་ པའི་དོན་ 
ལ་འཇུག །བརྒྱད་པ་གོང་མིང་ཐོག་མཐར་མཆོག་ལ་ཀྱེ། །ཕལ་ལ་ཀ་ཡེ་ཀྭ་སྦྱར་བོད་སྒྲའོ། ། 
གཞན་ཡང་ག་ད་བ་གསུམ་ད་དྲག་མཐར། །ཅིང་ཅེས་ཅེའོ་ཅེ་ན་ཅིག་དེ་བཞིན། །ང་འ་ན་ 
མ་ར་ལ་དྲུག་པོའི་རྗེས། །ཞིང་ཞེས་ཞེའོ་ཞེ་ན་ཞིག་དང་ནི། །ས་མཐར་ཤིང་ཤེས་ཤེའོ་ཤེ་ 
ན་ཤིག །ག་ད་ན་བ་མ་ས་ད་དྲག་མཐར། །པ་དང་ང་འ་ར་ལར་བ་ཉིད་སྦྱར། །ལྷུག་པའི་ 
སྡེ་ཚན་མཚམས་དང་ཚིགས་བཅད་ཀྱི། །རྐང་མཐར་ག་ལ་ཆིག་ཤད་ང་མཐར་གསུམ། ། 
གཞན་དག་ཉིས་ཤད་ལེའུ་ཆེན་པོའི་མཐར། །བཞི་ཤད་འཐོབ་སོགས་རིགས་པས་འཕྲུལ་ 
ཤེས་བྱ། །གཉིས་པ་རང་དབང་ཅན་ལ་རྣམ་པ་དྲུག །དང་པོ་ནི་ནི་མཆོག་དམན་ཐ་དད་ཙམ། ། 
དགར་དང་ནན་ཏན་བརྣན་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར། །གཉིས་པ་དང་ནི་སྡུད་འབྱེད་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་། །ཚེ་སྐབས་དུས་དང་གདམས་ངག་ལྔ་ལ་འཇུག །གསུམ་པ་དེ་ནི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ 
སྦྱོར་དང་། །ལྷག་བཅས་འདས་པའི་དུས་ཏེ་ཐ་སྟད་གསུམ། །དངོས་པོའི་དབང་དུ་བདེན་ 
གསང་བདག་གི་བ། །ཕ་རོལ་པོ་ཡི་དངོས་ཏེ་རྣམ་པ་བཞི། །དུས་ཀྱི་དབང་དུ་འདས་འོངས་ 
གཉིས་ལ་ འཇུག ། །བཞི་པ་གང་ནི་སྤྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་འདྲི། །ལྔ་པ་པ་པོ་བདག་སྒྲ་བེམ་པོར་མིན། ། 
དྲུག་པ་མ་མི་མེད་མིན་དགག་སྒྲའོ། །གཞན་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ཡོད་གཅོད་ཁོ་ན། འདྲི 
ལ་ཅི་ཇི་སྤྱི་ལ་འཇུག་པའི་སུ། །ངེས་བཟུང་ཉིད་ དང་བཞིན ་སོགས་མཚུངས་སྒྲས་ ། 


ཤ༩ཌ 


ཡི་གེའི་བརྡ་དག་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
ཚིག་ཕྲད་སྣ་ཚོགས་སྐབས་ཐོབ སྦྱོར་ཤེས་ཐ གཅེས། །སྡུད་ཚུལ་རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་སོགས་བསྡུ་བ་ 
དྲུག །རིམ་བར་ལས་འཛིན་དང་ནི་བ་གཉིས་པ། །གྲངས་མེད་པ ་དང་འབྲུ་མང་ དེའི་ སྐྱས 

བ། །ཟླས་དབྱེ་ཞེས་བྱ་ཟོར་ཡ ང་མཛེས་ཕྱིར་རོ། །འཆད་ཚེ་གང་ལ་ཅུང་ཟད་; བསྡུས་ཡོད་ 

༈ །བཀྲལ་སོགས་སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་ རེས་འབུསན། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་གང་ 
ལ་ཡང་། །ཐོགས་པ་མེད་པར་སྨྲ་བའི་སེང་གེར་འགྱུར། །ཡི་གེའི་བརྡའ་དག་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ལས་རྩ་བ་སྤྱི་སྡོམ་དུ་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཏེ་ 
དང་པོའོ། ། 

༈ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ཚངས་སྲས་མ། །གངས་ཅན་ཡང་དག་མཁས་པ་ལ། ། 
ཕྱག་བྱས་རང་དང་སྐལ་མཉམ་འགར། །སྨན་སླད་སླར་ཡང་གསལ་བར་བཤད། །དེ་ཡང་ 
འདི་ལྟར་རྗེས་སུ་ཐོས་ཏེ། ལྷ་མོ་དྲེ་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་དར་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཀྱིས་ 
བྲིས་ཏེ། ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར། ཤཱཀྱ་ལི་ཙ་བྲིའི་རིགས་ལས་བྱོན་ཞིང་། འཇམ་ 
དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་རྒྱལ་པོ་མིའི་ལྟ་ཞེས་བསྔགས་པའི། ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་རིང་ལ། འཕགས་པ་འཛཇམ་དཔལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་ 
ཕོ་ཐུ་མི་སཾ་བྷོ་ཊ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བརྟོལ་ཏེ། པྟི་ཏ་ལྷ་རིག་པའི་སེངྒེ་དང་། 
བྲམ་ཟེ་ལི་བི་ཀ་ར་སོགས་བསྟེན་ནས་ཕྱི་ནང་གི་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུབ་ 
པར་མཛད་ནས་སླར་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། སྐུ་མཁར་མ་རུར་ལུཉུདང་ན་ག་རའི་ཡི་གེར་དཔེར་ 
བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་བརྩམས་ཏེ་བོད་ཡི་གེ་མེད་པ་ལ་ཡི་གེའི་སྲོལ་བཏོད། སུམ་ 
ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་གཙོ་བོར་ ར་པའི་བསྟན་ བཅོས་བརྒྱད་མཛད་ནས་སྨག་ལ་ 
སྒྲོན་མེ་བཏེགས་པ་བཞིན་དུ་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གསལ་བར་མཛད་པ ་ཡིན་ཏེ། 


ཤྲ 


༼ངཾ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་ བྷ་མས་རྒྱལ་ གྱི་གསུང་འབུམ། 

རཱེལ་ལོཆེན་ཡཾས། བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །གནམ་རི་སྲོང་བཙན་ཡན་ཆད་ 

ལ། །བོད་ལ་ཡི་གེ་མེད་ཅེས་གྲགས། ཁོར ལ་སྲོང་བཙན ་སྒམ་པོའི་དུས། །མཁན་པོ་ཐོན་ 
ིསྣས་ཊས། །ལཱའྩའེ་ཡི་གེར་དཔེར་མཛད་ནས། །དབྱངས་ཡིག་ཨེ་ཨུ་ཨེ་ཨོ་བཞི། །གསལ་ 
བྱེད་ཀ་སོགས་སུམ་ཅུ་མཛད། །ཅེས་དང་། བཀའ་སྲོལ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས། །ལོ་པང་ 
སྐྱེས་མཆོག་དུ་མ་ཡིས། །རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ཁ་ཆེ་དང་། །ལི་དང་བལ་པོའི་ཡུལ་སོགས་ནས། ། 
ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་སྣ་ཚོགས་བསྒུར། །བརྡར་ཡང་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་གྱུར། །ཆོས་རྒྱལ་རལ་ 
པ་ཅན་གྱི་དུས། །སྐ་ཅོག་ཞང་སོགས་མཁས་མང་གིས། །རྒྱལ་པོའི་བཀས་བསྐུལ་གསར་ 
བཅད་ཀྱི། །སྐད་ཀྱི་བརྡའ་སྦྱར་གཏན་ལ་ཕབ། །སླད་ནས་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། །བློ་ 
ལྡན་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ། །མཁས་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འདིས་ནི་སྔོན་གྱི་ལོ་པཇ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ངེས་པའི་ 
ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་། 
གང་ཞིག་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་དོན། །གཏན་ལ་འབེབས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །འཇིག་རྟེན་ 
ཕལ་པའི་རྣམ་གཞག་ཅིག །བྱེད་ཀྱང་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་གཅེས། །འདི་ནི་མཁས་རྨོངས་འབྱེད་ 
པ་སྟེ། །དོན་འདི་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་མི། །མང་པོ་འདུས་པའི་ནང་དག་ཏུ། །མཁས་པའི་སྟན་ 
ལ་འདུག་པར་དབང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། དགོས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་གཞུང་རྩ་བ་དེང་ 
སང་རྒྱུན་བཞུགས་སུམ་རྟགས་དང་དེའི་རྗེས་འབྲང་སྔོན་གྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
བཤད་པའི་གསུང་གི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་འདྲའི་བློ་གྲོས་གསར་བུ་པ་རྣམས་ལ་སྨན་ 
པའི་བསམ་པས་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤུང་ཤས་ཤིག་འགོད་པར་འདོད་ནས། ཡི་གེའི་ངོ་ 
བོ་ངེས་ཚིག་སྐྱེ་གནས་དང་། །བྱེད་རྩོལ་དབྱེ་བསྡུ་འཇུག་ཚུལ་རྣམ་དབྱེ་ཕྲད། །སྡུད་ཚུལ་ 
དང་བཅས་རྣམ་གྲངས་བཅུ་རུ་འདོད། །ཅེས་གོང་དུ་སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། 


༩ 


ཡི་གེའི་བརྡ་དག་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

དེ་ཡང་། ཡི་གེའི་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག སྒྲའི་སྐྱེ་གནས། རྐྱེན་གྱི་བྱེད་རྩོལ། གྲངས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བསྡུ། ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ། དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ། ཚིག་གི་ཕྲད། ཞར་བྱུང་ཚིག་སྡུད་ 
བཤད་པ་དང་བཅས་དགུ་(བཅུལས། ྦ 
` དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། ངོ་བོ་ཨེ་ཝཾ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཛུག །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་དབྱིངས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་པའི་ཡེ་གེ་ཨེ་དང་། ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འགག་ 
མེད་ཀུན་ཁུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ལཾ་སྟེ། དོན་ལ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སམ་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་ཆུད་པའི་ལྷག་པའི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་གནས་ལུགས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་སྣང་སྟོང་ཐབས་ཤེས་མཉམ་པ་ཉིད་རང་སེམས་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལ་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། ཨ་ 
ནི་སྟོང་དང་མི་སྟོང་གི། །དབུ་མའང་དམིགས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན། །ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་ཉིད་ལ་གནས། །ཨ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བའི། །ཀ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞི་བྱཅ་གཉིས། །སྒྲ་ཡི་མིང་གིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས། །མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོར་དེ་ཉིད་ 
ངེས། །ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་ཡ་མཚན་གྱི། །འཕྲུལ་ཆེན་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔའི་མིང་། །ཚིག་རྣམས་ 
མ་ལུས་འཛིན་པའི་གནས། །སྣ་ཚོགས་དོན་ཆེན་སྨྲ་ཞིང་སྟོན། །དངོས་མེད་ཡི་གེའི་རང་ 
བཞིན་སེམས། །བདག་མེད་མཐའ་བྲལ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མིང་ 
ཚིག་གི། །རོལ་པ་ཅིར་ཡང་སྤྲལ་ཞིང་སྟོན། །ཞེས་དང་། སྦྱི་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་ཡི་ 
གེ་ནི་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཨའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཨའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ 
པའོ་། །ཞེས་དང་། ཀུན་འདུས་ལས། དབྱིངས་ལས་ཨ་བྱུང་ཨ་ལས་ནི། །ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་ 
རྣམས་སུ་འཕྲོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡུལ་ཅན་མཚན་མ་མེད་པའི་ 


ཤི 


༼ངེ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱ་རྩོལ་མེད་པར་བྲིས་པས་ན་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། དབྱིངས་ 
ལ་དབྱིངས་ཀྱིས་བྲིས་པ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་ཡི་གེ་ཞེས་ནི་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་ 
སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྒྱུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེའི་བྱིན་རླབས་དང་། རྐྱེན་གདུལ་བྱའི་དཀར་པོ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དབང་ལས། རྟེན་འབྱུང་ 
འགག་པ་མེད་པའི་རང་རྩལ་ཅི་ཡང་འཆར་བས་ན། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེའི་དཔལ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་རྣམ་པ་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་འཕྲུལ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ལྔ་ 
བརྒྱ་ཐ་མར་གྱུར་པའི་དུས། །ང་ཉིད་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་སྣང་། །ང་ཡིན་སྟམ་དུ་ཤེས་བྱོས་ 
ལ། །དེ་ཚེ་ང་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། ཡི་གེ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་སྟེ། །བསྟན་པ་ 
ནུབ་ན་མི་འབྱུང་ཞིང་། །མུ་སྟེགས་ཀླ་ཀློ་སོགས་ལ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཡི་ གེ་སྤྲལ་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། ། ། །ཐ་སྟད་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ ནས་ཡི་ གེས་དོན་སྟོ: ་སྟོན་ པ་ནི། ཡི་ གེ ་འཇུག་ པའི་གནས 
བརྒྱད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དང་། སྐད་དང་། མིང་དང་། མཚན་མ་དང་། བརྡ་དང་། 
ཐ་སྙད་དང་། ཚིག་དང་། དོན་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་སྒྲ་ནི། སྤྱིར་ཟིན་མ་ཟིན་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ཟིན་པའི་སྒ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་ཅིང་ལུང་སྟོན་པའོ། །སྐད་ནི། ལེགས་ 
སྦྱར་ལ་སོགས་པ ་'ཡུལ་སོ་ སོསོའི་སྐད་དེ། སྤྱིར་ཡུལ་ དབུས་ལས་མཐའ་འཁོབ་ པའི་སྐད་རྣམས་ 
ཟུར་ཆག་ཏུ་བསྡུ་བར་གསུངས་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་བོད་ཀྱི་སྐད་ནི། སྒྲ་དག རྨས་ 
སྙན་ སཾ་ཀྲི་ཏ་དང་མཚུངས། ཞེས་མཁས་པས་བསྔགས་པར་མཛད་པའོ། །མིང་ནི། ཆོས་ 
མངོན་ པའི་ལུགས་ཀྱི་ཡི་ གེ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། ། བརྡ་ ོད པའི་ལུགས་ལ། 
རྣམ་དབྱེའི་མཐའ་ཅན་ནི་ཚིག་གོ །རྣམ་དབྱེ་མེད་པ་ནི་མིང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། བོད་སྐད 
ལ་དེ་འདྲ་མི་འབྱུང་གཤིས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་སྒྲ་སྟེ་ཀ་བ། “བུམ་པ་སོགས་དངོས་ 
མིང་བླ་དྭགས་སོ། །མཚན་མ་ནི། མིང་དེས་དོན་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་ཅིང་སྣང་བར་ནུས་པའི་ 


ཤྲ 


ཡི་གེའི་བརྡ་དག་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

ཆེ་སྟེ། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པས་ལྟོ་ལྡིར་གྱི་རྣམ་པ་མཚོན་ནུས་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྡ་ནི། 
མིང་དང་མིང་ཅན་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ། སྒྲ་དང་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་ཞེས་ 
བརོ་དུ་དེགཉིསཀའི་བླ་ལཚ་འབར་ྱི་ྣམ་པཅནགྱིདོན་སྱི་འཆརཞིང། དེ་ལ་བརྟེན 
ནས་ དོན་རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའོ། །ཐ་སྙད་ནི། དངོས་ལ་ཐ་སྟད་མེད་ 

པ། འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ནན་གྱིས་ བཏགས་པལྟེ། གདུང་འདེགས་ཀྱི་ཤིང་ལ་ཀ་བ་ 
ཞེས་ བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ན་ ་འདི་ཀ་བ་ཡིན་ནོ་ ནོ་སྙམ་ པའི་ཤེས་ པ་ནི་བཏགས་པའི་ཤེས་ 
པ་དང་། དེ་སླར་ཀ་བ་ཞེས་སྒྲར་བརྗོད་པ་ནི་བརྗོད་པ། དེས་གདུང་འདེགས་སོགས་ ཀྱི 
བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་བརྩམ་པ་ནི་འཇུག་པ་སྟེ། ཤེས་བརྗོད་འཇུག་གསུམ་ག་སྐྱེ་བར་བྱེད་ 
པའི་གཞི་བརྡ་ལས་ཐོབ་པའི་བློ་དེའོ། །ཚིག་ནི། ཆོས་མངོན་པའི་ལུགས་ཀྱིས། མིང་ 
འདུས་ནས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་སྟེ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། བརྡ་ 
སྤྲོད་པའི་ལུགས་ སྭ་ཀྱིས་རྣམ་ དབྱེ་ཏིང་སུ་པྲ གང་རུང་གི་མཐའ་ཅན་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ 
ཅི་རིགས་པ་བརྗོད་པའོ། །དོན་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཉིད་ 
དོ། དེཉར་བ་སྐད་སོགས་བརདཔ་ད་དག་ལ་ཡེ་གེའེ་འདག་ཚུལན། ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་ 
འཛིན་གྱི་བློའི་དབང་གིས་ཏེ། བློ་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་། བརྡ་བྱེད་པའི་དུས་ན་ཤེས་པ་གཞན་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་ བྱེད་པའི་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་། དོན་ལ་དམིགས་པས་ 
ོནསྤྱིའིནུས་པ་སྐྱེད། སྒྲ་ལས་བྱུང་བས་སྒྲ་སྤིའ་རྣམ་པ་སྙེད། མཐུན་པར་སྣང་བ་དང་ཐུན་ 
མོང་དུ་གྲགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཞེན་པ་སྐྱེ་ཞིང་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་ནུས། མངོན་པར་ཞེན་ 
པས་ནི་མིང་དང་མིང་ཅན་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གདུང་འདེགས་ཀྱི་ཤིང་ 
མཐོང་ན་འདིའི་མིང་ཅི་སྟམ་པ་དང་། ཀ་བ་ཞེས་པའི་སྒ་ཐོས་ན་འདི་གང་གི་མིང་ཡིན་སྟམ་ 
པའི་བློ་སྐྱེ་ལ། དེའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་བརྡ་སྤྲད་པ་ན་མིང་དང་མིང་ཅན་འབྲེལ་བའི་ཤེས་ 
པ་སྐྱེ། ྲ དེ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ནས་ཕྱིས་དེ་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ལ་དེ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ 


ཤཌཾ 


༼ངེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཞེན་པ་སྐྱེ། དེ་ལས་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་གི་མངོན་ཞེན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ལ། གང་ཟག་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་བློ་མ་བྱང་བ་རྣམས་ཡི་གེ་སྟོན་པའི་གཟུགས་ལ་ཡི་གེ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་དང་། 
སྒྲ་སྤྲིའི་རྣམ་པའང་ཡིག་གཟུགས་ལ་ཞེན་ཅིང་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་པ་ལ་བརྗོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པ་ཡིན། སྨྲ་བ་པོ་དང་ ཉན་པོ་བརྡ་ ལ་ བྱང་བ་དག་ ལ་སྒྲ་ བྱུང་གི་ཤེས་པ་སྐྱེ་ ཚུལ་ནི་སྨྲ་བ་ 
པོས་སྒྲ་དེ་བརྗོད་པ་ན་སྔོན་བརྡ་བྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡན་ ལག་ལྔ་ ལ་ཚུལ་བཞེན་ 
དུ་འདྲིས་པར་བྱས་པས་ཐ་སྙད་འདོར་ལེན་གྱི་སྐབས་ཚུལ་དེ་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་སྟེ། སྨྲ་ 
བ་པོས་སྒྲ་རང་མཚན་པ་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཉན་པ་པོས་དང་པོར་སྒྲ་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ། དེ་ནས་ 
དྡན་གྱི་རྣམ་རྟོག དྡེ་ནས་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་གི་བློ། དེ་ལས་སྣང་ཞེན་ ྱིིགས་པ། དེ་ 
ནས་ མཐུན་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ། པ། དེ་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པའམ་ ཤེས་པའི་བློ་ བློ་ཚུལ་ ་བཞིན་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་དུ་མ་གྲགས་པའི་ཡུལ་དབུས་པས་མཐའ་འཁོབ་པའི་སྒྲ་བརྗོད་པ་ 
ཟིབུ་ལནི་ཡན་འག་མ་ཚ་བས་མཚན་ཉིད་འདི ར་མང བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། 
དཔང་ལོ་ཆེན་པོས། རྣམ་རྟོག་དབང་གི་རླུང་གཡོས་ཤིང་། །དེ་ཡིས་གནས་དང་བྱེད་པ་ 
དང་། །རྩོལ་བ་བསྐྱེད་དེ་དབུགས་དབྱུང་དང་། །ལྟན་ཅིག་ཡི་གེའི་གདངས་རྣམས་སྐྱེ། ། 

ཞསགསུངས་པས དང་པོར་བརྗོཿ བརྡོད་ (འདོད་ཊཿཧཀ)) ཀྱི་རྣམ་རྟོཿ ྟག་སྐྱ། དའི་དབ་ཞིསུང་ 
གཡོས་ ་ཤིང་། དེ་ལས་འཆད་འགྱུར་ གྱི་གནས་ དང་བྱེད་རྩོལ་གྱི་ གྱི་རྐྱེན ་དང་འཕྲད་པ་ལས། 
དབུགས་ཕྱིར་དབྱུང་བ་ དང་ལྟན་དུ་ཡི་གེའི་གདངས་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། གདངས་དེའང་ 
མིག་འཛུམ་གཅིག་གི་ཚད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡི་གེ་བདག་ཉིད་ཀུན་ 
མཐའ་ཡང་། །མིག་འཛུམ་ཚད་དུ་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ཞིབ་པར་ཐུང་རིང་ཤིན་ཏུ་ 
རིང་བ་སོགས་སྒྲའི་བཀླག་ཐབས་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཡི་གེའི་གཟུགས་ནི་རྒྱ་ཆེ་ 
རོལ་པ་ལས་ཡི་གེའི་རྣམ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་གསུངས་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་མཁོ་ 
བ་ནི་གོང་བཤད་ཐུ་མིས་མཛད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ 


ཤབ 


ཡི་གེའི་བརྡ་དག་ གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་ ་བཅོས་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

གསང་རྒྱུད་རྣམས་ལས་རྩ་དང་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་གནས་པར་གསུངས་པ་བཞིན། ཡུལ་ 
སོ་སོའི་མིར་ར་ཐིག་གི་ཡི་གེའི་གཟུགས་མི་འདྲ་བ་དང་། དེ་ལས་སྐད་ཀྱི་རིགས་ཐ་དད་ 
སོ་སོར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འཇམ་མགོན་ཐུ་མིས་རྩ་ཁམས་ཀྱི་ཡི་གེའི་གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་ 
པ་གཟིགས་པས། བོད་ཡིག་དབངས་བཞི་དང་། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུར་གྲངས་ངེས་པ་ལ། 
ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ། དབུ་ཅན། འབྲུ་མ། གཤར་མ། དཀྱུས་ཡིག་སོགས་སུ་དབྱེར་ཡོད་ 
པ་སྟེ། མདོར་ན་ཡི་གེ་འདུས་པ་ལས་མིང་། མིང་འདུས་པ་ལས་ཚིག ཚིག་དུ་མ་འདུས་པ་ 
ལས་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྫོགས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདི་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་ 
མངོན་པ་ལས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོར་བསྡུ་བར་བཞེད་དེ། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཤེས་ 
བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས་ཀྱང་། ཤེས་བྱའི་གཞི་མ་ཡི་གེའི་སྦྲོར་བ་སྟེ། །སྐད་དང་ཡི་གེའི་རིགས་ 
གྱུར་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །རྩ་བ་དབྱངས་གསལ་གཉིས་ཡིན་སྒྲ་ཙམ་ནི། །རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་མིན་ 
རྒྱ་མཐུན་རྒྱས་བྱུང་འདོད། །ཡི་གེའི་ངོ་བོ་སྐད་གདངས་མིག་འཛུམ་ཚད། །གཅིག་གཉིས་ 
གསུམ་ཡུན་ཐུང་རིང་ཤིན་ཏུ་རང་། །ཆ་ཤུས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་གཞན་རྣམས་རྒྱན། །ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་ཉིད་དུ་འཛོད་ལས་བཤད། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ངེས་ཚིག་ཨཀྟ་ར་སྟེ་མི་འགྱུར་གསལ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཇི་སྐད་དུ། མི་འགྱུར་བ་དང་གསལ་བར་བྱེད། །རྫོད་པར་བྱེད་དང་ནུས་ལྡན་ཕྱིར། །ཡི་གེ་ 
ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་ཨཀྟ་ར་སྟེ་འགྱུར་མེད་དམ་ 
མི་འགྱུར་བ་སྟེ། ཡུལ་སོ་སོའི་སྐད་འགྱུར་ཡང་དབྱངས་གསལ་གྱི་རང་བཞེན་འགྱུར་བ་མེད་ 
པའམ། ཨའམ་ཀ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་གཅིག་རྣམ་གྲངས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་ 
བྣན་སྟ་མང་ཚིག་མཐའ་དག་འདིས་གསལ་བས་ན་གསལ་བྱེད་དང་། ཡང་བརྫ་སྟེ་དོན་ 
མཐའ་དག་འདིས་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྗོད་བྱེད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 
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༼ངེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

གསུམ་པ་ཡི་གེའམ་སྦྲའི་སྐྱེ་གནས་ནི། སྐྱེ་གནས་མགྲིན་པ་རྐན་སོ་མཆུ་ལྕེ་སྣ། །ཞེས་ 
སྨོས་ཏེ། སྤྱིར་སྟོན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་སྐུའི་གནས་སོ་སོ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་སྤྲལ་པའི་ 
ཡི་གེ་རྣམ་པར་ཕྱུང་བའི་ཚུལ་སོགས་ཕྱི་ནང་སྦྱར་བའི་འཆད་ཚུལ་ཐུན་མིན་ཡོད་མོད་ཀྱི། 
འདིར་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་བཤད་ན། ཙནྡྲ་པའི་ཡི་གེའི་མདོར། གནས་དང་བྱེད་པ་དང་རྩོལ་ 
བ་ཞེས་གསུམ་དུ་བཤད་པ། བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ། སོ་སོའི་གནས་ནི། ཀ་ 
ཁ་ག་ང་འ་ཧ་ཨ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་མགྲིན་པ། ] ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་ཙ་ཚ་ཛ་ཞ་ཡ་ ་ཤ་ཨི་ཨེ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་གནས་རྐན། ཏ་ཐ་ད་ན་ཟ་ལ་ས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་སོ། པ་ཕ་བ་མ་ལ་ཨུ་ཨོ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་གནས་མཆུ། ར་ཡི་སྐྱེ་གནས་ལྕེ་རྩེ་དང་ཉེ་བའི་སྤྱི་བོ་སྟེ་ལྕེ་རྩེའི་སྟེང་ཕྱོགས། ང་ཉ་ 
ན་མ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་སུ་མ་ཟད་སྣ་དང་བཅས་པའོ། ། 

བཞི་བ་རྐྱན་གྱི་བྱེད་རྩོལ་ནི། བྱེད་པ་རྩོལ་བ་ཕྱི་དང་ནང་གཉིས་སོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། 
དེ་ཡང་བྱེད་པ་ནི། མགྲིན་པ་དང་མཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ཀྱི་བྱེད་པ་ 
ཅན་དང་། རྐན་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ལྕེའི་དབུས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཅན་དང་། སོ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ 
ལྕེ་རྩེའི་བྱེད་པ་ཅན་དང་། ར་ཡིག་ནི་ལྕེ་རྩེ་དང་ཉེ་བའི་བྱེད་པ་ཅན་ནོ། །རྩོལ་བ་ལ་ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་ལས། ཕྱིའི་རྩོལ་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་དུ་སྒྲ་འཐོན་པ་ལྟ་བུའི་བྱེད་རྩོལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་། དེ་ལའང་འཐོན་ཆེ་ཆུང་གི་དབྱེ་བས། ག་ང་ཇ་ཉ་ད་ན་བ་མ་ཛ་ཝ་འ་ཡ་ར་ལ་ཧ་ཨ་ཨི་ 
ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་རྣམས་སྒྲ་ལྡན་དང་། ཀ་ཁ་ཅ་ཆ་ཏ་ཐ་པ་ཕ་ཙ་ཚ་ཞ་ཟ་ཤ་སྣ་རམས་སྒྲ་མེད་དང་། 
སྒྲ་ཕྱིར་དབྱུང་བའི་ཚེ་དབུགས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་གྱིས། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ཞ་ཟ་ཤ་ས་ཧ་ཨ་ 
ཨི་ཨཱ་ཨེ་ཨོ་རྣམས་སྲོག་ཆེན་དང་། ཡི་གེ་ལྷག་མ་རྣམས་སྲོག་ཆུང་དང་། དེ་དག་ལས་ཞ་ 
ཟ་ཤ་ས་ཧྷ་ནམས་བརྗོད་པའི་ཚེ་དབུགས་དྲོ་བར་འབྱིན་པས་དྲོ་བའང་ཡིན་ནོ། ; །ནང་གི་རྩོལ་ 
བ་ནི། མགྲིན་པ་གདངས་ནས་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཨ་ཡིག་མ་གཏོགས་པའི་སྲོག་ཆེན་ 
གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཕྱེ་བའི་རྩོལ་བ་ཅན་དང་། ཨ་ཡིག་མགྲིན་པ་མ་ཕྱེ་བར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 
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ཡི་གེའི་བརྡ་དག་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། ( 

བཙུམ་པའི་རྩོལ་བ་ཅན་དང་། ཡི་གེའི་གནས་རྣམས་འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་རྩོལ་བ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ 
ཝ་མ་གཏོགས་པའི་སྡེ་པ་ལྔའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཕྲད་པའི་རྩོལ་བ་ཅན་དང་། འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་རྩོལ་ 
བ་དེ་དག་ལས་ལྟོད་པའི་ཕྱིར་ཡ་ར་ལ་ཝ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཕྲད་པའི་རྩོལ་བ་ཅན་ནོ། །འདི་ 
ནི་པང་ཆེན་དྷརྨཱ་ཀ་རས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། རྗེ་བཙུན་བསྲོད་ 
ནམས་རྩེ་མོས་མཛད་པའི་ཡི་གེའི་བཀླག་ཐབས་བྱིས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པ་ལས་ནི་འདི་ 
ལྟར་གསུངས་ཏེ། འ་ཧ་ཨ་ཡི་ཡི་གེ་གསུམ། ཁོག་པ་མགྲིན་པའི་གནས་ནས་འབྱུང་། །ཀ་ 
ཁ་ག་ངའི་ཡི་གེ་བཞི། །རྐན་ཕུག་ལྕེ་རྩེའི་ཆ་ལས་འབྱུང་། །ཡ་ཞ་ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་ཤ །བདུན་པོ་ 
ལྕེ་དཀྱིལ་རྐན་དབུས་ལས། །ཏ་ཐ་ད་ན་ར་ལ་དྲུག །ལྕེ་རྩེ་རྐན་མཐའི་རྙིལ་ལས་འབྱུང་། ། 
ཙ་ཚ་ཛ་ཟ་ས་ལྔ་པོ། །ལྕེ་རྩེ་སོ་ལས་འབྱུང་བའོ། །པ་ཕ་བ་མ་ལ་དང་ལྔ། །མཆུ་ལས་རབ་ 
ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ང་ཉ་ན་མའི་ཡི་གེ་བཞི། །རང་རང་གནས་དང་སྣ་ལས་འབྱུང་། །ལྷག་ 
མ་གནས་རིམ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་དྲག་ཅེས་བརྗོད། །ཨི་ནི་རྐན་ཕུག་ལྕེ་རྩེའི་ 
ཟུར།། །ཨུ་ནི་མཆུ་སྨད་ཨེ་རྐན་ཐུག །ཨོ་ནི་མཆུ་སྟོད་སོ་ལས་འབྱུང་། །ཡན་ལག་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་འབྱུང་། །དྲག་ལ་སྦྱི་བོའི་ཆ་ཅུང་ཟད། །ཡོད་ཅེས་སྔོན་གྱི་མཁས་རྣམས་སྨྲ། ། 
དེ་ལྟར་ཡི་གེའི་གནས་ཤེས་ནས། །རང་རང་གནས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་བརྡོད། །ཡི་གེའི་མདོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལས། །འདི་དང་འབྱུང་གནས་མི་འདྲ་ཡོད། །དེ་ནོར་འདི་བདེན་གང་ཡིན་པ། །རང་ 

ལྔ་པ་ཡི་གེའི་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་ནི། དབྱེ་ན་དབྱངས་གསལ་སྔོན་རྗེས་མིང་གཞི་དང་། ། 
བརྩེགས་འདོགས་འཕུལ་དང་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པ་དགུ། །ཞེས་སྤྱི་སྡོམ་དུ་སྨོས་ནས། བྱེ་བྲག་ 
དང་མིང་གཞིར་བཅུ་ཕྲག་གཉིས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་པར། ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ 
ཀྭ་ལི་གཉིས། །ཨཱ་ལི་གསལ་བྱེད་ཨི་སོགས་བཞི། །ཀྭ་ལི་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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ངེ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པ་ལྟར། སྤྱིར་ལྟའི་སྐད་ཀྱི་དབང་གིས་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་དང། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ 
ར་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་སོགས་སྐད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་སྐབས་ཐོབ་ལས་སྣ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ན་ 
ཡང་རིགས་མཐུན་ཚོགས་པར་བྱས་པའི་དབྱངས་གསལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཡི་གེ་མཐའ་དག་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ནི་ཨཱ་ 
ལིའི་བྱ་བ་གསལ་བར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ་སྟེ། དོན་ལ་གི་གུ། ཞབས་ 
ཀྱུ འགྲེང་བུ། རྣ་རུ་བཞིའོ། །ཀྭ་ལི་མཚོན་པར་བྱེད་པ། ཀ་ཁ་ག་ང་། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཏ་ཐ་ 
ད་ན། པ་པ་བ་མ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། ཞ་ཟ་འ་ཡ། ར་ལ་ཤ་ས། ཧ་ཨ་སྟེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ལ་སྡེ་ 
ཚན་ཕྱེད་དང་བརྒྱན་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཀྭ་ལི་སུམ་ཅུ་པོ་དེའི་ནང་ནས། ག་ད་བ་མ་འ་སྟེ་ཡིག་ 
འབྲུ་ལྔ་ནི་ཡི་གེ་ཀུན་གྱི་སྔོན་དུ་འཇུག་པས་སྔོན་འཇུག་ལྔའོ། །ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་ 
སྟེ་བཅུ་པོ་ནི་ཡི་གེ་ བམས་ ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ འཛུག་པས་རྗེས་ འཇུག་ཅེས་ བྱ་ཞིང་། དེ་ ༥༨༥ 
ཀྱང་ད་དང་ས་གཉིས་ནི་འདས་ཚིག་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ན་ར་ལ་གསུམ་དང་ག་ང་བ་མའི་རྗེས་ 
སུ་མཐའ་རྟེན་གཉིས་པ་ཡང་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ལྷག་མ། ཀ་ཁ། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཏ་ 
ཐ། པ་ཕ། ' ཅཙ་ཚ་ཛ་ཝ། ཞ་ཟ་ཡ། ཤ་ཧ་ཨ་སྟེ་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་ནི་སྔོན་རྗེས་གང་དུའང་མི་འཇུག་ 
པས་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ། བརྩེགས་ལ་ར་ལ་ས་སྟེ་མགོ་ཅན་གསུམ། ། 
ཞབས་འདོགས་ཡ་ར་ལ་ལ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཡི་གེ་བརྩེགས་མ་ལ་ར་ལ་ས་ཡི་ 
མགོ་ཅན་གསུམ་སྟེ། ར་མགོ་ལ་མགོ་ས་མགོ་ཅན་གསུམ་མོ། །ཞབས་འདོགས་ལ་ཡ་ར་ལ་ 
ཝ་བཞི་སྟེ། ཡ་སྟ་ར་སྟ་ལ་བཏགས་ཝ་ཟུར་དང་བཞིའོ། །འཕུལ་ལ་འཕུལ་བྱེད་ཡི་གེ་རྣམ་ 
པ་ལྔས། །འཕུལ་བྱ་ཝ་འ་ཧ་ཨ་བཞི་ལ་མིན། །ར་ལ་ཕྱེད་འཕུལ་རྐྱང་མིན་བརྩེགས་ལ་ཡོད། ། 
ཅེས་འཕུལ་ཡིག་ལ་འཕུལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་སྔོན་འཇུག་ལྔ་པོ་དེས། འཕུལ་ 
བྱ་གསལ་བྱེད་ཀྭ་ ལི་སུམ་ཅུ་པོ་དེ་ལས། ཡི་གེ་ཝ་སོགས་གོང་སྨོས་བཞི་པོ་ལ་དུས་ནམ་ 
ཡང་མི་འཇུག་ཅིང་། ར་ལ་གཉིས་ལ་ཕྱེད་འཕུལ་ཏེ་རྐྱང་པའི་ཡི་གེའི་སྐབས་སུ་མི་འཇུག་ 
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ཡི་གེའི་བརྡ་དག་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། | 
ལ་བརྩེགས་མའི་སྐབས་སུ་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྔོན་འཇུག་གི་ཡི་གེ་སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་ 
པར་འོག་ཏུ་སྟོན་ནོ། ། ཡི གེའི་རྣམ 'གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། རྣམ་གྲངས་རྐྱང་ བརྩེགས་འཕུལ་ཏེ་ 
རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ། རྐྱང་པ་བོད་ཡིག་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
ཏེ་། །སྲོག་རྐྱེན་ རྣམ ་བདུན་ གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྤྱིར་ཡུལ་ སོ་སོའི་སྐད་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་སོགས་ལ་ ལྟོས་ནས་རྩ་བའི་ཡི་གེ་ལ་མང་ཞུང་ཅི་ རིགས་སུ་འབྱུང་ན' ཡང་། བོད་ 
ལ་མཁོ་བའི་རྐྱང་པའི་ཡི་གེའི་གྲངས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་འདུན་དུ་ངེས་ཏེ། དེ་གང་སྟམ་ན། སྲོག་ 
རྐེན་གྱི་ཡི་གེ་བདུན་དང་གསལ་བྱེད་ཀ་སོགས་སུམ་ཅུ་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་སྲོག་རྐྱེན་གྱི་ 
ཡི གེ་ བདུན་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་དབྱངས་ཡིག་ཨི་སོཿ སོགས་ བཞིའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་ བྱེད་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་གསུམ་བསྣན་པ་སྟེ། ཁྱབ་བྱེད་གསུམ་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། མགོ་ནི་མ་ནོར་ལམ་ཡིན་ 
ཏེ།། །ཏིག་ནི་ཤེས་རབ་མིང་དུ་སྨྲ། །ཤད་ནི་ཐབས་ཆེན་ཚིགས་སུ་གཅོད། །ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ།། དེ་ཡང་ཡི་གེའི་མགོ་ནི་བེར་ཀ་རིས་ཏེ་མཚོན་བྱའི་དོན་ཟུང་འཇུག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཉིད་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ལ། བྱེད་ལས་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ 
འདྲེན་ཅིང་འཇུག་པའི་སྒོར་གྱུར་པ་སྟེ། དཔལ་བྱིན་ ས་ཞུས་པའི་མ ་ལས། མགོ་ནི་ཐོག་ 
མར་མཚོན་པ་སྟེ། །དང་ལ་གཟུགས་སུ་གང་གསལ་བ། །དེ་ནི་ཡི་གེའི་མགོ་ཡིན་ཏེ། །བེར་ 
ཀ་རིས་ལ་མགོ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཡི་གེ་ཏིག་ནི་ཚེག་སྟེ་དོན་ཤེས་རབ་བརྡོད་མེད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གསུང་རྡོ་རྗེ། བྱེད་ལས་ཡི་གེ་རྣམས་འདུས་པ་ལ་དབྱངས་ཀྱིས་བཅིངས་པས་དངོས་ 
པོ་སོ་སོའི་མིང་དུ་གྲུབ་པས་མ་འདྲེས་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། ཡོ་ག་རྒྱན་དམ་པ་ལས། སྡུད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་ཚེག་ནི་ཏིག །འཐོར་བ་བསྡུས་ནས་མིང་དུ་སྨྲ། །ཞེས་སོ། །ཡི་གེ་ཤད་ནི་ཐབས་ 
སྙང་རྗེ་ཆེན་པོས་འདུལ་བའི་རང་བཞིན་སྡུ་རྡོ་རྗེ། བྱེད་ལས་རྐང་པ་བསྡེབས་ནས་ཚིགས་ 
སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྤྱི་མདོར། ' ། གཅོད་པར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ལ་ནི་མིང་ 
དབྱུག་པ་ཞེས་བླ་དྭགས་སུ་བཏགས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁྱབ་བྱེད་ཐུགས་གསུང་སྡུ་རྡོ་ 
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༼ངི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་། ཤེས་རབ་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་མཚོན་པའི་དབྱངས་ 
བཞི་བཅས་བདུན་པོ་དང་། ཐབས་འགག་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་ཀྭ་ལི་སུམ་ 
ཅུ་པོ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་ཐབས་ཤེས་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མིང་ཚིག་བརྗོད་ 
ཁ; པ་ཀུན་གྱི་གཞི་བྱེད་ཅིང་། དོན་དམ་པར་སྨྲ་བསམ་བརྡོད་པ་ཀུན་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ 
རང་བཞིན་བརྗོད་མེད་ན་དའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པས། ནམ་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ལས་མི་འདའ་བ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་དོན་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུབ་ན་གཟུངས་དང་སྤོབས་ 
པའི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་བཞག་ཞིབ་པར་ 
གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཡི་གེ། བརྩེགས་ལ་ར་མགོ་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
མགོ་བཅུ། །ས་མགོ་བཅུ་གཅིག་ཡ་འདོགས་རྣམ་པ་བདུན།།ར་འདོགས་བཅུ་གཉིས་ལ་འདོགས་ 
རྣམ་པ་དྲུག །ཝ་ནི་འར་བསྡུས་ཡན་ལག་ཙམ་དུ་བཞེད། །སུམ་བརྩེགས་བཅུ་བཞི་ཡོངས་ 
དྲིལ་བདུན་ཅུ་གཉིས། །ཞེས་སྒོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡི་གེ་བརྩེགས་མའི་གྲངས་ལ། རྐ་རྒ་རྔ་རྗ་ 
རྟ་རྟརྡ་རྣ་རྲ་རྨ་རྩ་རྫ་སྟེ་ར་མགོ་ཅན་བཅུ་གཉིས་དང་། ལྐ་ལྷ་ལྔ་ལྩ་ལྔ་ལྟ་ལྔ་ལྦ་ལྦ་ལྷ་སྟེ་ལ་ 
མགོ་ཅན་བཅུ་དང་། སྐ་སྒ་སྔ་སྟ་སྟ་སྡ་སྣ་སྤ་སྔ་སྨ་སྩ་སྟེ་ས་མགོ་ཅན་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞབས་ 
འདོགས་ལ། ཀྱ་ཁྱ་གྱ་པྱ་ཕྱ་བྱ་མུ་སྟེ་ཡ་འདོགས་བདུན་ཡོངས་གྲགས་དང་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་ 
པ་རྣམས་ད་དང་ཧ་གཉིས་ལ་ཡང་ཡ་འདོགས་མི་འགལ་བར་མཛད། ཀྲ་ཁྲ་གྲ་ཏུ་བྲ་དྲ་པྲ་ 
ཕྲ་བྲ་མྲ་སྲ་ཧྲ་སྟེ་ར་འདོགས་བཅུ་གཉིས། འདིའི་ཐ་ནི་འདུལ་བའི་སྐབས་ལྷམ་གྱི་སྒྲ་ལ་ཐྲིག་ 
ཐྲིག་སྒྲ་ཞེས་འཇུག་པ་ཙམ་མོ། །ཀླ་གླ་བླ་ཟླ་རླ་སླ་སྟེ་ལ་འདོགས་དྲུག་སྟེ་དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ 
ལ་ཞབས་ཀྱུ་ཡང་སྦྲེལ་བར་རུང་ངོ་། །ཝ་ནི་ཀྭ་ཁྭ་གྭ་ལྟ་བུ་ཝ་ཟུར་ཅན་ཏེ་བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་ 
ཡན་ལག་ཙམ་ལས་བརྩེགས་ཡིག་དངོས་སུ་མི་བགྲང་བར་བཞེད་དེ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། 
ཝ་ནི་ཀུན་ལ་གདགས་རུང་ཡང་། །སྐབས་ཀྱི་བཅོ་ལྔ་དག་ལ་འཇུག །ཝ་བཏགས་གུག་ 
སྐྱེད་མི་འཇུག་པས། །དེས་ན་ཝ་ནི་ཡན་ལག་ཡིན། །བོད་ལ་ལ་ཉིད་འར་བསྡུས་པས། ། 
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ཕི་གེའི་བརྡ་དག་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
དེས་ན་མ་ནིང་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། །ཞེས་དང་། ཝ་ཡི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་པས། །དེ་ནི་བརྩེགས་ 
རཾ ར་ཡང་མི་བགྲང་། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཡི་གེ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་གྲངས་ལ་ལྔ་བཅུ་ རྩ་བརྒྱད་ 
དང་། སུམ་བརྩེགས་ལ། རྐྱ་རྒྱ་རྱ་ས་སྒུ་སྤྱ་སྦ་སྨྱ་སྟེ་ཡ་འདོགས་བརྒྱད་དང་། སྐྲ་སྒྲ་སྣ་སྤྲ 
སྦྲ་སྨྲ་སྟེ་ར་འདོགས་དྲུག་བཅས་བཅུ་བཞིའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་ཡི་གེ་བརྩེགས་ 
མའི་གྲངས་ལ་ཡོངས་གྲགས་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡི་གེ་ཆ་ཚ་ཝ་ 
ཞ་འ་ཤ་ཨ་རྣམས་ལ་བོད་སྐད་དུ་ནམ་ཡང་བརྩེགས་འདོགས་གཉིས་ཀ་མི་འཇུག་པས་དེ་ 
ལྟར་ཤན་ཕྱེས་ཏེ་ཀ་དཔེ་འབྲི་བ་སོགས་གཉེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕུལ་ཡིག་གི་གྲངས་ཀྱང། 
འཕུལ་ལ་གས་འཕུལ་ བཅུ་གཅིག 'དས་འཕུལ་དྲུག །བས་འཕུལ་བཅུ་དང་མས་འཕུལ་བཅུ་ 
གཅིག་དང་། །འས་འཕུལ་བཅུ་བཅས་རྐྱང་འཕུལ་བཞི་བཅུ་བརྒྱད། །བརྩེགས་འཕུལ་ དས་ 
འཕུལ་དགུ་དང་བས་འཕུལ་བ། །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་མས་འཕུལ་རྣམ་པ་བཞི། །འས་འཕུལ་ 
དགུ་བཅས་བརྩེགས་འཕུལ་ང་བརྒྱད་དེ། །འཕུལ་བའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་རྩ་ དྲུག་ཏུ་འདོད། ། ། །འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ཞིབ་ པར་ལོ ་ཏུ་གསལ་བས་འདིར་མ་སྨོས་ལ། གྲངས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱིས། དས་འཕུལ་ ལ་བཅུར་གསུངས་པ་འདིར་ཧུང་གྲངས་མ་འགྲིགས་ 
ཤིང་དགོས་གལ་ཡང་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དམྲ་ཞེས་པ་ཚུར་ཕྲིས་ནས་དགུར་བྱས་པ་ཙམ་ལས་ 
གཞན་རྣམས་བྱིས་པ་བདེ་འཛུག་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡི་གེའི་ཕ་མ་སུམ་ཅུ་ལ། །ག་ད་བ་ 
མ་འ་ཞེས་བྱ། །འཕུལ་བར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ལྔ། །འ་ཧ་ཨ་གསུམ་འཕུལ་བ་མེད། །ཝ་ནི་ 
ཡོད་དང་མེད་པའང་ཡིན། །ར་ལ་གཉིས་ནི་ཕྱེད་འཕུལ་ཏེ། །རྐྱང་པ་མི་འཕུལ་བརྩེགས་ 
པ་འཕུལ། །དེ་ལ་ཡི་གེ་གས་འཕུལ་བ། །ཅ་ཉ་ཏ་ད་ན་ཙ་ཞ། །ཟ་ཡ་ཤ་ས་བཅུ་གཅིག་གོ ། 
ཀ་ག་ང་པ་བ་མ་དྲུག །ད་ཡིས་ འཕུལ་བ ར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཀ་ག་ཅ་ཏ་ད་ཙ་ཞ། །ཟ་ཤ་ས་ 
ཏེ་དེ་ལྟ ར་བཅུ། །ཡི་གེ་བ་ཡིས་ འཕུལ་བ་ཡིན། །བ་ག་ང་ཆ་ཇ་ན་ཐ། །ད་ན་ཚ་ཛ་བཅུ་གཅིག་ 
ནི། །མ་ཡིས་འཕུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ག་ཁ་ཆ་ཇ་ཐ་ད་ཕ། །བ་ཚ་ཛ་སྟེ་བཅུ་པོ་ནི། །འ་ 





༼ང ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཡིས་འཛུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །རྐྱང་པ་འཕུལ་བ་འ་ཡི་མཐའ། །དགོས་ཀྱི་གུག་སྐྱེད་ཅན་ 
ལ་མིན། །དེ་ལྟར་རྐྱང་པ་འཕུལ་བ་ཡི། །ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ཡོད། །ད་ནི་བརྩེགས་ 
པའི་འཕུལ་བ་བརྗོད། །གས་འཕུལ་བ་ལ་བརྩེགས་པ་མེད། །དས་འཕུལ་ཀྱ་ཀྲ་གྱ་གྲ་དང་། ། 
པྲ་ཕྱ་བྲ་བྱ་མྲ་མྱ་བཅུ། །བ་ཡིས་འཕུལ་བའི་ཡི་གེ་ལ། །ཀ་ཀྭ་ཀཱ་གྱ་ཟླ་གླ་གྲ། །རྐ་རྒ་རྔ་རྗ་ 
རྟ་རྟརྡ། །རྣ་ར་རྫ་རླ་ལྟ་ལྡ་སྐ། །སྣ་སྔ་སྟ་སྟ་སྡ་སྣ་སྩ། །སྲ་སླ་དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་དང་། །རྐུ་རྒྱ 
ྐྱ་སྲ་སྒུ་སྒྲ་དྲུག །སུམ་བརྩེགས་བས་འཕུལ་སུམ་ཅུ་དྲུག །མས་འཕུལ་ཁྱ་ཁྲ་གྱ་གྲ་བཞི། ། 
ལྟར་བརྩེགས་འཕུལ་དྲུག་ཅུ་སྟེ། །འཕུལ་བའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱུད། །བགླ་མདྲ་གཉིས་ནི་ 
དགོས་ཆུང་བས། །བརྒྱ་རྩ་དྲུག་ཡིན་མདོར་བསྡུ་ན། །ཡུག་ཀྱི་ཡི་གེ་ཉིས་བརྒྱ་དང་། །བརྒྱད་ 
ཀྱི་ལྷག་པར་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་གསུངས། ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུའི་ཁྱད་པར། མདོར་ 
ན་ལུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད། །དབྱེ་ན་བརྗོད་རུང་ཚད་ཀྱི་ཡི་གེའི་གྲངས། །ཆིག་ཁྲི་ 
བརྒྱད་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ཞེ་ལྔ་ལས། །བོད་སྐད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་འདུ་བར་གསུངས། །དེ་ 
ཡང་རྩ་བའི་ཡི་གེ་ཀྭ་ལི་སུམ་ཅུ་བརྩེགས་ཡིག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། འཕུལ་ཡིག་བརྒྱ་རྩ་དྲུག་ 
བཅས་བསྡམས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ལ། ཡན་ལག་གི་ཡི་གེ་དབྱངས་ 
ཡིག་བཞེ་དང་རྗེས་འཇུག་ཡང་འཇུག་སོགས་བསྟན་པས་བརྗོད་རུང་གི་གྲངས་ལ། ཁྲི་ཕྲག་ 
གཅིག་དང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བདུན་བརྒྱ་ཞེ་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བོད་སྐད་ལ་མི་དགོས་ 
པས་པས་༡༡)། བོད་སྐད་ལ་གོང་དགོས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་འདུ་བར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བཞེད་དོ།། 
བསྡུ་ཚུལ། བསྡུ་ན་སྒྲ་ཡིག་ཕ་མ་གཉིས་སུ་འདུ། །སྲོག་རྐྱེན་རྣམ་བདུན་ཨ་ཡི་ཁོངས་སུ་བསྡུ། ། 
ཨ་ཉིད་མ་ལ་གཞན་རྣམས་ཕར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བྱིས་པ་བདེ་འཇུག་ལས། རྒྱ་སྐད་ 
དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི། །ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པར་འདུས། །བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་བདུན། ། 


4 


ཡི་གེའི་བརྡ་དག་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། | 
འདུ།། །ཨ་ཉིད་མ་ཡི་ཡི་གེར་བརྡོད། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཕ་ཡིན་ནོ། །ཕ་ནི་ལུས་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་སྟེ། །མ་ནི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡང་འགྱུར། །དེ་བས་ཡི་གེ་མ་ལུས་པ། །ཕ་མ་གཉིས་ལས་འབྱུང་ 
བར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡི་གེའི་བརྡ་དག་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ལས། །ཡི་གེའི་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་རྣམ་གྲངས་སྤྱིར་དབྱེ་བའི་སྐབས་ཏེ་ 
གཉིས་པའོ།། །། 
༈ ད་ནི་རྩ་བའི་དྲུག་པ་རྟགས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ 
ལ། འཇུག་ཚུལ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ། །གང་གིས་གང་ལ་འཇུག་དང་ཇི་ལྟར་འཇུག ། 
ི་ཡིར་འཇུག་དངྡས་ཇུགསྱོར་ཚལལྔ། ཞེས་སྤྱིསྡོམ་སྨོས་ནས་བྱེ་བྲག་དང་པོ་རྟགས་ 
དངྱ་བ་ལ། ` ; 
དབྱེ་བ་མིང་གཞི་རྗེས་འཇུག་སྔོན་འཇུག་གསུམ། །དེ་ལས་དང་པོ་མིང་གཞིའི་དབྱེ་ 
_ བ། མིང་གཞི་ཐབས་མཆོག་ལོ་ཡིག་སུམ་ཅུ་པོ། །དགོས་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་དབྱེ། ། 
 གོང་དུ་ཨཱ་ལི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ཀྭ་ལི་ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེར་བཤད་པའི་ཐབས་ཕ་ཡི་ 
ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ཕོ་དགོས་པའི་དབང་གིས་སྡེ་ཚན་ལྔ ར་དབྱེ་སྟེ། དེ་ཡང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ 
གཞུང་ལས། ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་ལ། །སྡེ་པ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་གནས་པའང་། །སྡེ་ཚན་ 
ལྔ་རུ་དྲིལ་བྱས་ནས། །ཕོ་དང་མ་ནིང་མོ་དང་ནི། །ཤིན་ཏུ་མོ་དང་བཞི་བཞི་རུ། །སྡེ་པ་བཞི་ 
པ་ཡན་ཆད་དབྱེ། །ལྷག་མ་བཅུ་བཞི་གནས་པ་ལ། །ཙ་སོགས་གསུམ་ནི་ཅ་སོགས་སྦྱར། ། 
ཝ་ནི་བ་དང་སྦྱར་བར་བྱ། །ལྷག་མ་དྲུག་ནི་མོ་རུ་སྦྱར། །ར་ལ་ཧ་ནི་མོ་གཤམ་སྟེ། །ཨ་ནི་ 
མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་རྣམས་ཕོ། །དེ་བཞིན་ 
ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་མ་ནིང་། ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ལ་ཞ་ཟ་འ། །ཡ་ཤ་ས་མོ་ང་ཉ་ན་མ་བཞི། །ཤིན་ཏུ་ 
མོ་དང་ར་ལ་ཧ་གསུམ་པོ། །མོ་གཤམ་ཨ་ནི་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ། །ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ 
སོ་སོར་ངག་ནས་བརྗོད་པའི་ཚེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་གནས་མགྲིན་སོ་མཆུ་རྐན་སོགས་ལ་བྱེད་རྩོལ་ 
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༼ངི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཤུགས་ཆེ་ཆུང་ངམ་གྲིམ་ལྟོད་ཀྱི་དབང་གིས་ཤུགས་ཆེ་བའམ་གྲིམ་པ་རྣམས་ཕོ་ཡིག་ 
དང་། །རན་པ་རྣམས་མ་ནིང་དང་། ཅུང་ཟད་ཆུང་བའམ་ལྟོད་པ་རྣམས་མོ་དང་། དེ་ལས་ 
ཀྱང་ཆུང་བའམ་ལྟོད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མོ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྩོལ་བ་ལྟོད་ཅིང་ཞན་པ་རྣམས་མོ་ 
གཤམ་དང་། ཨ་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་རྩོལ་བ་ཞན་པའི་ཕྱིར་མཚན་མེད་དུ་བཞག་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
སྡེ་ཚན་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་ཕྱི་མ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་སྤྱི་ཙམ་དུ་མོར་བཞག་པའི་ཡི་ 
གེ་ག་ནས་ཧའི་བར་བྱར་དགུ་པོའི་ནང་ནས་གོང་སྨོས་ལྟར་གྱི་རྗེས་ འཇུག་བཅུ་དང་། དེ་ལས་ 
སྔོན་འཇུག་ལྔ་དབྱུང་སྟ། དེ་དག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། རྗེས་འཇུག་ག་ད་བ་ས་ཕོ་དང་ནི། ། 
ང་མ་འ་ གསུམ་མོ་དང་ན་ར་ལ། ། །མ་ནིང་ ཞེས་ བརྗོད་ དེ་ལས་ སྔོན་ འཛུག་ལྔ་། ། །ཕོ་བ་མ་ 
ནིང་ག་ད་མོ་འ་དང་། །མ་ནི་ཤིན་ཏུ་མོ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། ། །འདིའི་ རྟགས་ ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་མིང་ 
གཞི་ལརསྲ་གྲམ་སོགས ཀིསམཡནཏེ་འཆདའགྱུརལར་དེ་དག་འཇུགཝུལགི 
མིང་གཞི་ དང་སྦྱར་ནས་ཀློག 'པའི་ཚེ་སྒྲ་གདངས་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཆ་ནས་བཞག་ 
པའོ་། །དེ་ལྟར་བློ་ལ་ངེས་པར་བྱས་ནས། 

གཉིས་པ་གང་གིས་གང་ལ་འཛུག་པ་ནི། གང་གིས་འཇུག་ན་སྨོས་མ་ཐག་པའི་སྔོན་ 
འཇུག་ལྔ་པོ་དེས། གང་ལ་འཇུག་ན་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པར། གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ། 
ཕོ་ནི་ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག །མོ་ནི་མོ་དང་མ་ནིང་ལ། །མ་ནིང་ཡང་ནི་ཕོ་མོ་ལའོ། །ཤིན་ཏུ་ 
མོ་ནི་མ་ནིང་དང་། །མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ྫོགའཇུགགང་ 
གིས་གང་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ། །ཕོ་བ་ཕོ་ཡིག་ཀ་ཅ་ཏ་ཙ་བཞི། །མོ་ཡིག་ག་ང་ཇ་ཉ་ད་ན་ 
ཛ། །ཞ་ཟ་ར་ཤ་སྭ་སྟེ་བྱཅ་གཉིས་ལ། །ཞེས་ཕོ་ཡིག་གི་འཇུག་ཡུལ་སྤྱིར་བསྟན་ནས། བྱེ 
བྲག་ཏུ། དེ་ཡང་ཀ་ཅ་ཏ་ཙ་ག་ད་ཞ། །ཟ་ཤ་ས་བཅུར་རྐྱང་དང་ཀ་ག་ཟ། །ར་ས་ལྔ་ལ་འདོགས་ 
དང་ཀ་ཏ་ཙ། །ག་ང་ཇྔ་ཉ་ད་ན་ཇྔ་བཅུ་ལ། །བརྩེགས་འཕུལ་དུ་འཇུག་དཔེར་བརྗོད་རིག་ 
པས་དཔྱད། །དེ་ལ་དཔེར་བརྗོད་པ། བཀས་བཅད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་བཙལ། །གོ་བགོས་ 
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ཡི་གེའི་བརྡ་དག་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
མདུན་དུ་བདར་ཏེ་བཞེངས། །བཟང་པོའི་བཤོས་གཙང་བསངས་ཤིང་སྦྱངས། །ལྟ་བུ་རྐྱང་ 
འཕུལ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་གྱིས་གསུངས་པ་དང་། བཀྱེ། བཀྲམ། བཀླགས། 
བགྱིས། བགྲད། བཟླས། བརླབས། བསྲང་། བསླབ། ལྟ་བུ་འདོགས་འཕུལ་དང་། བརྐོ། 
ཁཏ བསྐོན་། བརྟག བལྟམས། བསྟོད། བརེ། བརྒལ། བསྒོ། བརྔ། བསྔགས། བརྗིད། 
བརྙས། བསྟེན། བརྡར། བལྡབས། བསྡམས། བརྣག བསྡུན། བརྫང་ལྟ་བུ་ཉིས་བརྙེགས་ 
དང་། བརྒྱད། བསྐྱེད། བསྐྲད། བརྒྱུགས། བསྒྱུར། བསྒྲབ་ལྟ་བུ་སུམ་བརྩེགས་ཏེ། བརྩེགས་ 
འཐུལ་ནི་བ་ཡིག་ཁོ་ན་ལས་གཞན་རྣམས་མི་འཇུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་མོ་འ་ཡིག་ནི། མོ་འ་ 
མོ་ཡིག་ག་ཇ་ད་བ་ཛ། །མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་བཅུར་རྐྱང་། །ག་ད་བ་ཁ་ཕ་ལྔར་འདོགས་ 
འཕུལ་འཇུག །དཔེར་བརྗོད་པ། འགའ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་འདི་འབའ་ཞིག །འཛིན་ཅིང་ 
འཁོད་དེ་གནས་འཆའ་བ། །མི་འཐད་འཕོ་ཚེ་བདེ་བ་འཚོལ། །ལྟ་བུ་རྐྱང་འཕུལ་དང་། འགྱེད། 
འགྲེལ། འདྲེན། འབྱར། འབྲལ། འཁྱལ། འཁྲས། འཕྱར། འཕྲད་ལྟ་བུ་འདོགས་འཕུལ་ 
ཏ་ཅ། །མོ་ཡིག་ཉ་ད་ན་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ ཀ།ས་དང་བཅས་ལ་རྐྱང་འཕུལ་ཁོ་ནས་འཛཇུག་ །དཔེར་ 
བརྗོད་པ། གཅིག་པུ་གཏམ་གཙང་གཉིས་མེད་གསུངས། །གདེངས་ཅན་གནས་སུ་འཚོ་ཞིང་ 
གཞེས། །གཡེལ་མེད་གཟིགས་པའི་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ། །ལྟ་བུ་སྟེ་རྐྱང་འཕུལ་ཁོ་ནས་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་ད་ཡིག་ནི། །ད་ནི་ཕོ་ཡིག་ཀ་པ་གཉིས་དང་ནི། ། 
མོ་ཡིག་ག་ང་བ་མར་རྐྱང་འཕུལ་དང་། །ཀ་པ་ག་བ་མ་ལྔར་འདོགས་འཕུལ་ཉིད། །དཔེར་ 
བརྗོད་པ། །དཀར་པོ་དགེ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ། །དཔལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མི་དམན་ཐོབ། ། 
ལྟ་བུ་རྐྱང་འཕུལ་དང་། དཀྱིལ། དཀྲུགས། དཔྱད། དཔྲལ། དགྱེས། དགྲམ། དབྱིག 
དབྲོག དམྱལ་ལྟ་བུ་འདོགས་འཕུལ་ལ་འཇུག་པའོ། །ཤིན་ཏུ་མོའི་མ་ཡིག་ནི། ཤིན་ཏུ་མོའི་ 
མ་མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ། །ཚ་བཞི་མོ་ཡིག་ག་ཇ་ད་ཛ་བཞི། །ང་ཉ་ན་གསུམ་བཅས་ལ་རྐྱང་འཕུལ་ 
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༼ངེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

དང་། །ཁ་ག་གཉིས་ལ་འདོགས་འཕུལ་དུ་ཡང་འཇུག །དཔེར་བརྗོད་པ། མཁས་པ་མཆེད་ 
ཀྱི་མཐོང་བའི་མཚོར། །མགོན་པོ་མཇལ་ཏེ་མདོང་གསོལ་མཛད། །མངའ་བདག་མཉེས་ 
ནས་མནར་མེད་བསྒྲལ། །ལྟ་བུ་རྐྱང་འཕུལ་དང་། མཁྱེན། མཁྲེགས། མགྱོགས། མགྲིན་ 
ལྟ་བུ་འདོགས་འཕུལ་དུའང་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། ྦ 

ཞར་བྱུང་མི་འཛུག་པ་ནི། གཞུང་ལས། ཕོ་ནི་མ་ནིང་ལ་མི་འཇུག །མོ་ནི་ཕོ་ལ་འཇུག་ 
པ་མིན། །མ་ནིང་རང་ལ་རང་མི་འཇུག །རང་གི་སྡེ་དང་འཕྲད་པ་ན། །ཕོ་ཡང་མོ་ལ་འཇུག་ 
མི་འགྱུར། །མ་ནིང་མོ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས། སྔོན་འཇུག་ཕོ་བ་ཡིག་མིང་གཞིའི་ 
ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚྭ་ནམས་དང་། མོ་འ་ཡིག་མིང་གཞིའི་ཕོ་ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙྭ་རམས་དང་། མ་ནིང་ག་ 
ད་གཉིས་མིང་གཞིའི་ཁ་ཆ་ཐ་ལ་ཚྭ་རམས་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། བཞི་ཚན་དུ་གནས་པའི་རང་ 
རང་གི་སྡེ་དང་འཕྲད་ན་སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་བ་ཡིག་ལྟ་བུ་ཡང་མོ་མ་ཡིག་ལ་མི་འཇུག་པ་སོགས་ 
ཞིབ་པར་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སྔོན་འཇུག་རྣམས་སྒྲ་ཡི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། ཇི་ལྟར་ 
འཇུག་པ་ཕོ་ཡིག་སྒྲ་རྩོལ་དྲག །མ་ནིང་གཉིས་པོ་རན་དང་མོ་ནི་ཞན། །ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་ 
ཞིང་ལྷོད་པས་སོ། །དེ་ཡང་སྔོན་འཇུག་ཕོ་བ་ཡིག་ནི་སྐད་གདངས་དང་སྒྲའི་བྱེད་རྩོལ་དྲག་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱེས་པ་སྐད་ཀྱི་ང་རོ་མཐོ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་ནི་སྒྲ་རྩོལ་རན་པ་དང་། མོ་འ་ནི་སྒྲ་རྩོལ་ཞན་པས་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
མོ་མ་ནི་སྒྲ་རྩོལ་མཉམ་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ལྟོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱེད་དེ། གཞུང་ལས། 
ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ལོ་ནི་དྲག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། །མ་ནིང་རན་ཕར་འཇུག་པ་ 
ཡིན།། །མོ་ནི་ཞན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་པས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་དོན་གྱི་དབང་གིས་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཛུག་པ་ནི། ཅི་ཕྱིར་ཕོ་ནི་འདས་ 
དང་གཞན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་ལས་གང་ཞིག་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་ 
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ཡི་གེའི་བརྡ་དག། གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་ ་བཅོས་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

སུ་འབྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བྱེད་པ་པོའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ དང་དེའི་ བྱེད་པ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་ནི་བདག་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་ཕོ་བྱ་བ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་ནི་གཞན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཤིང་བཀའ་བ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། བྱེད་པོ་མི་དང་། 
དེའི་བྱེད་པ་ལག་པས་བཀའ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་བདག་དང་། དེས་བཀའ་རྒྱུའི་ཡུལ་གྱི་ 
དངོས་པོའི་ཤིང་དེ་དང་། བྱ་བ་ཤིང་དེ་གས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་གཞན་ཞེས་བྱ། དེ་བཞིན་ 
དུ་བྱ་བའི་ལས་ལ་ཡང་། ཤིང་བཅད་ལྟ་ བུ་བྱེད་པ་ པོ་དང་དངོས་ཐ སུ་འབྲེལ་བ་ དང་། མ་ 
འབྲེལ་ བ་ཤིང་ཆད་ ལྟ་ བུ་གཉིས་ ཡོད་ ་དོ། ། །བྱེད་ པ་ཕོ་ ་གཞན་ ་དང་དངོས་ སུ་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་ 
ཇི་ལྟར་ཡང་རུང་བྱ་བ 'བྱས་ཟིན ་པ་ནི་དུས་འདས་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་ པར་འགྱུར་བ་ནི་དུས་ 
མ་འོངས་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་བཞིན་པ ་ནི་ད་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་བྱེད་པའི་ལས་དང་ 
བྱ་བའི་ལས་ཞེས་ལས་ཀྱི་ཚིག་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའང་དབྱེ་བ་དེ་དག་ཏུ་འདུས་ཏེ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་དབང་གིས་བྱེད་པའི་ལས་ནི་དུས་ད་ལྟ་བ་དང་། བྱ་བའི་ལས་ནི་དུས་མ་འོངས་ 
པར་འདུ་ཞིང་བདག་གཞན་གྱི་དབང་གིས་བྱེད་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བའི་བྱེད་པ་ 
བདག་དང་བྱ་བ་གཞན་ཡིན་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་འདིས་དུས་གསུམ་ 
གྱི་དབྱེ་བས་ནི་བྱེད་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ངག་གི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་བདག་ 
གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ཡང་། གཞུང་འདིར་བྱེད་པ་པོ་ ཕོ་དང་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་ ཀྱི་སྒ ་རྣམས 'བསྡུ་བའི་ཕྱིར་བདག ་གཞན་གྱི་དབྱེ་ བ་ཟུར་དུ་མཛད་པ 'ཡིན་ཞིང་། དེའི་ 
ཞར་ལས་བདག་གཞན་དང་འབྲེལ་ 'བའི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ ཚིག་ཕན་ཚུན་ཤེད་མཚུངས་པ 'རྣམས་ 
བསྡུས་པ ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིར་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ ་རྣམས་ནི། བདག་ 
གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུ་བའི་དོན་དུ་སི་ཏུ་ཀུན་མཁྱེན་བཞེད་ 
དོ་། །བདག་གཞན་དུས་གསུམ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ཀྱང་། བྱེད་པ་པོ་བདག་གི་དངོས་པོའི་ 
སྒྲར སྦྲབ་པ་པོ། སྟོན་པ་པོ། གཅོད་པ་པོ། འཕྱིན་པ་པོ། སྒྲབ་བྱེད། སྟོན་བྱེད། གཅོད་ 
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༼ང། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེདཔདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བྱེད་། འབྱིན་བྱེད་ལྟ་བུདང་། དེའི་བྱེད་པའི་ཚིག་གསལ་བར་བྱེད་པ། ྒྲབ་པར་བྱེད། སྟོན་ 
པར་བྱེད། གཅོད་པར་བྱེད། འབྱིན་པར་བྱེད། སྒྲབ་བོ། །སྟོན་ཏོ། །གཅོད་དོ། །འབྱིན་ 
ནོ་ལྟ་བུ་དང་། བྱ་བའི་ཡུལ་གཞན་གྱི་དངོས་པོའི་སྒྲ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ། བསྟན་པར་བྱ་བ། 
གཅད་པར་བྱ་བ། དབྱུང་བར་བྱ་བ། བསྒྲབ་བྱ། བསྟན་བྱ། གཅད་བྱ། དབྱུང་བྱ་ལྟ་བུ་དང་། 
དེའི་བྱ་བའི་ཚིག བསྒྲབ་པར་བྱ། བསྟན་པར་བྱ། གཅད་པར་བྱ། དབྱུང་བར་བྱ། བསྒྲབ་ 
བོ།། །བསྟན་ནོ། གཅད་དོ། །དབྱུང་ངོ་ལྟ་བུ་དང་། དབྱེ་བ་དེ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པའི་དུས་ 
གསུམ་ལས་བྱས་ཟིན་འདས་པ། བསྒྲབས། བསྟནད། བཅད། ཕྱུང་། གྲུབ། ཆད། བྱུང་ 
ལྟ་བུ་དང་། བྱེད་བཞིན་ད་ལྟ་བའི་སྒྲ། ད་ལྟ་སྒྲབ་བཞིན་པ། སྟོན་བཞིན་པ། གཅོད་བཞིན་ 
པ། འཕྱིན་བཞིན་པ། འགྲུབ་པར་བྱེད། འཆད་པར་བྱེད། འབྱུང་བར་བྱེད། འགྲུབ་བཞིན་ 
པ། འཆད་བཞིན་པ། འབྱུང་བཞིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། བྱ་འགྱུར་མ་འོངས་པའི་སྒྲ་ནི། འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར། འཆད་པར་འགྱུར། འབྱུང་བར་འགྱུར། འགྲུབ་བོ། །འཆད་དོ། །འབྱུང་ངོ། ། 
འགྲུབ་པར་བྱ། འབྱུང་བར་བྱ་ལྟ་བུ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་སྦྱོར་ཞིང་བསྐུལ་བའི་ཚིག་རྣམས་ 
ལ་བས་འཕུལ་མེད་པས། སྒྲབས་ཤིག སྟོནད་ཅིག ཆོད་ཅིག ཕྱུངས་ཤིག་དང་། གཞན་ 
ཡང་། བྱུག་པ་སྐུས་ཤིག འཅི་བསམངས་ཤིག དཔོན་དུ་སྐོས་ཤིག དབང་སྐུར་ཅིག ལེགས་ 
པར་སྤོབས་ཤིག ཚེ་སྲིངས་ཤིག མྱ་ངན་ལས་ཟློས་ཤིག ལེགས་པར་སོམས་ཤིག་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། འདི་དག་གིས་མཚོན་ནས་ཀུན་ལ་བསྒྲེ་བར་བྱའོ། །འདིར་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་ 
སུ་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། དངོས་པོ་གང་ཞིག་ལ་ལས་གང་ཞིག་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ 
གྱིས་དངོས་སུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལས་ཏེ། 
དཔེར་ན་ལྕགས་གསེར་དུ་བསྒུརད་ཟིན། བསྒུར་བར་བྱ། སྒྱུར་བར་བྱེད། ཤིང་བཅད་ཟིན། 
གཅད་པར་བྱ། གཅོད་པར་བྱེད། འབྱུང་ཁུངས་ནས་ཕྱུང་ཟིན། དབྱུང་བར་བྱ། འབྱིན་པར་ 
བྱེད་ལྟ་བུ་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དངོས་པོ་གང་ཞིག་ལ་ལས་བྱེད་པ་ 
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ཡི་གེའི་བརྡ་དག་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

ཁོ་ གཞན་ དངོས་སུ་མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་འགྲུབ་པར་སྣང་བ་འདི་ནི་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ 
དང་དངོས་སུ་མ་འབྲེལ ་བའི་ ལས་ཏེ། དཔེར་ན། ། ལྕགས་གསེར་ དུ་འགྱུརད ་ཟིན། འགྱུར་ 
བཀན་པ པ། འགྱུར་བར་འགྱུར་རོ། །ཤིང་ཆད་ ཟིན། འཆད་ བཞིན་པ། ་པ། འཆད་པར་འགྱུར་ 

།གནས་ནས་བྱུང་། འབྱུང་བཞིན་པ། ་པ། འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་ བསྒྲེས་ 
སྡ རྟོགས པར་བྱའོ། །དེ་ལས་སྔ་མའི་དོན་ནི་རྟོགས་སྒ་ལ་ཕྱི་མ་ནི་དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ 
ིམདུན་དྲཝགས་གོང་རར་བཞི།ྱིས་ སར ར་འའི། ལྕགས་རང་ཉིད་ལ་ཡོད་ 
པའི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པས་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཀྱང་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་བུ་དེ་ 
ཡི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པས་བསོད་ནམས་ཉིད་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ཡིན་མོད་ 
ཀྱི་དེ་ནི་དངོས་སུ་མི་སྣང་བ་ལྟ་ཐུ་དང་། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་གནས་ནས་འབྱིན་པ་པོ་མེད་ 
པར་རང་ཉིད་གནས་ནས་འབྱུང་བའི་ཚེ་རང་ཉིད་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་མོད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ 
མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་ཞིབ་མོའི་བློས་ངེས་པར་བྱའོ་གསུངས། དེ་ལྟར་ངེས་པར་ 
བྱས་ནས། སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་བ་ནི་དགོས་པ་དུས་གསུམ་ལས། བྱེད་པ་ཕོ་གཞན་དང་ 
དངོས་སུ་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་འདས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་བདག་གཞན་ 
གཉིས་ལས་གཞན་ཏེ་བྱེད་པ་ཕོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བའི་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་བྱ་བ་ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འཛུག་སྟེ། དེ་ཡང་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཆུས་བཀང། གོས་བཀབ། 
གད་མོ་བགད། ལམ་བགགས། ནོར་གྱིས་བརྔན་ཏོ། །བཙས་མ་བརྔས། ལོགས་སུ་བཅར་ 
ཏོ།། །ཕྱག་བཅབས། ཕན་ཚུན་བརྗེས། མཆོད་ཅིང་བརྗེད་དོ། །གོས་བརྙེན་ཏོ། །རྗེས་སུ་ 
བསྟགས། རྒྱན་བཏགས། ཁ་བཏགས། མདུན་དུ་བདར་ཏ། །རྗེས་སུ་བདས། ནན་གྱིས་ 
བརྣན་ཏོ། །ཡིད་ལ་བརྣགས། བུ་བཙས། ནོར་བཙལ་ཏོ། །གཞན་དུ་བརྫངས། རྐང་བས་ 
བརྫིས། དལ་བུས་བཞབས། གནས་སུ་བཞག ཟས་བཟས། ཞབས་ཐོག་བཟབས། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། ཆུས་བརླན་ཏོ། །སྦུབས་བཤངས། ཆུས་བཤལ། ཚོགས་བསགས། དྲི་མ་ 
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༼ང༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། . 

བསངས། སོགས་ཏེ་དེ་དག་ལ་སླར་བསྡུའི་སྒྲ་སྦར་བ་རྣམས་ད་ཡིག་གི་ཡང་འཛུག་ཡོད་ 
བར་ཤེས་དགོསསི། །དེ་རྣམས་ཀྱང་དཔེར་ན་བུམ་པ་ཆུས་བཀང་ལྟ་ཐུ་སྔོན་འཇུག་ཁོ་ནའི་ 

བྱེད་པས་འདས་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། ཐུགས་དམ་བསྐངས་ལྟ་བུ་སྔོན་ 'འཇུག་ ཝོ་ཡིག་འབྲེལ་ 
བ་ཙམ་ལས་གཙོ་བོ་ ར་རྗེས་འཇུག་གི་བྱེད་པས་འདས་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པ ་སོགས་ བྱེད་བྲག་ཕྱེས་ 
ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་བྱ་བའི་ཡུལ་བསྒྲབ་ཕྱིར་འཇུག་པ། བཀན་བྱའི་ 
ལག་པ། བཀྱིག་ འདྲ ། བགམ་བྱའི་ཚོད། བགད་བྱའི་གད་མོ། བརྔན་བྱའི་གྲོགས། 
བརྔ་བྱའི་ལོ་ཏོག བཅར་བྱའི་མིག བཅང་བྱའི་སྨན། བརྡེ་བྱའི་དངོས་པོ། བརྡེད་བྱའི་ 
དམ་པ། བརྙན་བྱའི་གོས། བསྟག་བུའི་བུ་ལོན། བཏིག་བྱའི་ཐིགས་པ། བཏུ་བྱའི་སྔགས། 
མདུན་དུ་བདར་བྱའི་རྫས། བདའ་བྱའི་ཕྱུགས། བརྣག་བྱའི་དོན། བསྟན་བྱའི་ནོར། བཙལ་ 
བྱའི་བུ། བཙལ་བྱའི་ནོར། བརྫང་བྱའི་ཕོ་ཉ། སྣོད་དུ་བརྫང་བྱའི་ནོར། གཞར་བྱའི་སྐྲ། 
བཞབ་བྱའི་ནོར། བཟའ་བྱའི་ཟས། བཟབ་བྱའི་མགྲོན། བྱིན་གྱིས་བརླབ་བྱ། བརླག་བྱའི་ 
དྲགྲ། བཤའ་བྱའི་ལུག བཤད་བྱའི་ཆོས། བསང་བྱའི་དྲི་མ། བསམ་བྱའི་དོན་སོགས་དང་། 
དངོས་པོ་གཞན་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ། བཀན་པར་བྱ། བཀན་ 
ནོ། །བགམ་པར་བྱ། བགམ་མོ་སོགས་སྔར་སྨོས་པ་གཞན་ལ་སྦྱར་བས་མཚོན་ལ། འདིའི་ 
སྐབས་སུ། བརྒྱན། བསྐར། བརྒལ་ལྟ་ཐུ་ན་ར་ལའི་མཐའ་ཅན་རྣམས་ནི་འདས་ཚིག་མ་ 
ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ད་དྲག་མི་འཐོབ་ པས། བརྒྱན་ནོ། །བསྒར་རོ། ། ། །བསྒལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །བརྒྱན་ཏོ་སོགས་ སུམི་ འགྱུར་བར་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ 
སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ནི། ས་པར་བ །།་ 
ཏེ་གསུམ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་ནི་དངོས་པོ་བདག་དང་གཞན་ 
གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེར་མ་གཏོགས་པའི་དུས་གསུམ་ལས་ད་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ 
འཇུག་སྟེ་རིམ་པར་དཔེར་བརྡོད་ན། ག་ཡིག་བདག་བྱེད་པ་པོ་ལ་འཇུག་པ། ལོགས་སུ་ 


ཤོ 


ཡི་གེའི་བརྡ་དག་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
གཅོར་བ་པོ། གཅོར་བྱེད། བཟང་ངན་གཉུལ་བ་པོ། གཉུལ་བྱེད། ཁྲག་གཏར་བ་པོ། གཏར་ 
བྱེད་། ཁ་གདང་བ་པོ། གདང་བྱེད། འོག་ཏུ་གནོན་པ་པོ། གནོན་བྱེད། གཙག་ཐུས་ 
གཙག་པ་པོ། གཙག་བྱེད། བློས་གཞིག་པ་པོ། གཞིག་བྱེད། ཕྲག་ལ་གཟར་བ་པོ། གཟར་ 
བྱེད་། གཡེང་བ་པོ། གཡེང་བྱེད། གྲལ་གཤིབས་པ་པོ། གཤིབས་བྱེད། དྲིལ་བུ་གསིལ་ 
པ་པོ། གསིལ་བྱེད་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ག་ཡིག་བྱེད་པ་པོ་བདག་ལ་ཡོད་པའི་ལས་ 
སམ་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པ་ནི། གཅར་བར་བྱེད། གཅར་རོ། གཉུལ་བར་བྱེད། གཉུལ་ 
ལོ་སོགས་དང་། གཞན་བྱ་བའི་ཡུལ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ། གཅད་བྱའི་ཤིང་། གཅི་བྱའི་ཆུ། 
གཉག་བྱའི་ཟས། གཉེར་བྱའི་དོན། གཏད་བྱའི་རྫས། གཏམ་བྱའི་ནོར། གསོལ་བ་གདབ་ 
བྱའི་ཡུལ། རྒྱུས་གདབ་བྱའི་དངོས་པོ། གཙག་བྱའི་ཤ གཙུབ་བྱའི་མེ། གཞལ་བྱའི་ཚད། 
གཞག་བྱའི་དངོས་པོ། གཟར་བྱའི་གོས། གཟབ་བྱའི་ལས། གཡབ་བྱའི་གཡབ་མོ། གཡེང་ 
བྱའི་ཡིད། གཤག་བྱའི་ཤིང་། གཤིབས་བྱའི་གྲལ། གསད་བྱའི་བགེགས། གསང་བྱའི་ 
སྔགས་སོགས་དང་། བྱ་བའི་གཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་སམ་བྱ་བ་ཙམ་ལ་འཇུག་པ། གཅད་ 
པར་བྱ། གཅད་དོ། གཉག་པར་བྱ། གཉག་གོ །གཏད་པར་བྱ། གཏད་དོ་སོགས་དང་། ད་ 
ཡིག་བདག་བྱེད་པ་ཕོ་ལ་འཇུག་པ། སྣལ་མས་དཀྲི་བ་པོ། དཀྲི་བྱེད། གཞན་དུ་དགར་ 
བ་པོ། དགར་བྱེད། དར་དཔྱོང་བ་པོ། དཔྱོང་བྱེད་། དབྱིག་གིས་དབུར་བ་པོ། དབུར་བྱེད། 
སྙིང་ནས་དམོད་པ་པོ། དམོད་བྱེད་སོགས་དང་། ད་ཡིག་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པ། དཀྲི་ 
བར་བྱེད། དཀྲིའོ། དགར་བར་བྱེད། དགར་རོ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་ཏུ་གཞན་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་པ། དཀྲི་བྱའི་མདོས་རིས། དགར་བྱའི་གནས། དཔག་བྱའི་ལྐོག་གྱུར། དབྲལ་ 
བྱའི་པགས་པ། དམད་བྱའི་ཉམ་སོགས་དང་། བྱ་བ་ཙམ་ལ་འཇུག་པ། དཀྲི་བར་བྱ། དཀྲིའོ། 
དགར་བར་བྱ། དགར་རོ་སོགས་དང་། མ་ནིང་གི་སྔོན་འཇུག་གཉིས་པོ་དེ་བཤད་མ་ཐག་ 
པའི་བདག་གཞན་གཉིས་པོ་དེར་མི་གཏོགས་པའི་དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། བྱེད་ 


ཧོཾ 





༼ང༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པ་པོ་བདག་དང་འབྲེལ་བའི་བྱེད་པའི་ཚིག་གི་དཔེར་བརྗོད་པ་དེ་རྣམས་ཉིད་ཚིག་གྲོགས་ 
ཀྱིས་བསྒུར་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། གཅར་བར་བྱེད། གཅར་རོ། དཀྲི་བར་ 
བྱེད་། དཀྲིའོ། ལྟ་བུ་ད་ལྟ་བའི་སྒྲ་ཡིན་མོད་ཀྱི། གཟུང་བར་བྱ། གཟུང་ངོ་། དགང་བར་ 
བྱ། དགང་ངོ་། ལྟ་བུ་གཞན་གྱི་སྒྲ་ལའང་དེ་དང་ཤེད་མཚུངས་ཡོད་པས་སྔར་སྟོབས་མཚུངས་ 
ཀྱིས་བདག་གཞན་དུ་ཟླས་ཕྱེ་བའི་བདག་སྒྲའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ནས་བརྗོད་ཟིན་པས་འདིར་ 
ནི་དོན་གྱིས་བདག་བྱེད་པའི་ཚིག་ཡིན་ཡང་གཞན་གྱི་སྒྲ་ལ་དེ་དང་ཤེད་མཚུངས་སྦྱར་རྒྱུ་མེད 
པས་གོང་སྨོས་བདག་སྒྲའི་ཁོངས་སུ་སྡུད་པར་མི་འོས་པའི། གཅར་གྱིན་སྣང་ངོ་། གཅར་ 
བཞིན་པའོ། དཀྲི་ཡིན་འདུག་གོ །དཀྲི་བཞིན་པའོ། །ལྟ་བུ་སྔར་སྨོས་པའི་བདག་སྒྲའི་བྱེད་ 
ཚིག་དེ་རྣམས་ཉིད་བརྗོད་ཚུལ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པས་དཔེར་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ་གསུངས། ཡང་སྔོན་འཇུག་གི་མོ་ཡིག་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ནི། མོ་ནི་བདག་ 
དང་ད་ལྟ་མ་འོངས་དུས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྔོན་འཇུག་གི་མོ་འ་ཡིག་ནི་དངོས་པོ་བདག་དང་། 
དུས་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་དག་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འཇུག་སྟེ། དེ་ཡང་བདག་བྱེད་པ་པོ་ལ་ 
འཇུག་པ། སྐུད་པ་འཁལ་བ་ཕོ། འཁལ་བྱེད། ཁུར་འཁུར་བ་པོ། འཁུར་བྱེད། ཕྱེ་འགམ་ 
པ་པོ། འགམ་བྱེད། འགུགས་པ་པོ། འགུགས་བྱེད། ཆོས་འཆད་པ་པོ། འཆད་བྱེད། ཉེས་ 
པ་འཆབ་པ་པོ། འཆབ་བྱེད། བློའམ་ཚད་ཀྱིས་འཇལ་བ་པོ། འཇལ་བྱེད། ཁུ་བ་འཇིབ་ 
པ་པོ། འཇིབ་བྱེད། དྲགྲ་ལ་འཐབ་པ་པོ། འཐབ་བྱེད། ཕྱེ་མར་འཐག་པ་པོ། འཐག་བྱེད། 
སྐྱོ་མ་འདག་པ་པོ། འདག་བྱེད། ནོར་འདམ་པ་པོ། འདམ་བྱེད། ཕྱིར་འཕུལ་བ་པོ། འཕུལ་ 
བྱེད་། མདའ་འཕེན་པ་པོ། འཕེན་བྱེད། ལས་ལ་འབད་པ་པོ། འབད་བྱེད། སྐྲ་འབལ་བ་ 
པོ། འབལ་བྱེད། ཕྱག་འཚལ་བ་པོ། འཚལ་བྱེད། སྐྱིན་པ་འཚབ་པ་པོ། འཚབ་བྱེད། དངོས་ 
པོ་འཛིན་པ་པོ། འཛིན་བྱེད། སྣོད་དུ་ འཛུད་པ་པོ། འཛུད་བྱེད་སོགས་ལས་སམ་བྱ་བ་དེ་ 
ལས་བྱེད་པ་པོ་ངེས་པར་ཐ་དད་པ་ལྟར་སྣང་བའི་བྱེད་པ་པོའི་ཚིག་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ 


5༩ 


ཡི་གེའི་བརྡ་དག་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 


དང་། ཐ་མི་དད་པ་ལྟར་སྣང་བའི་བྱེད་ཚིག རྟེན་ལ་འཁར་བ་པོ། འཁར་བྱེད། ངག་འཁུན་ 


_ པ་པོ། འཁུན་བྱེད། འགྱིང་བ་པོ། འགྱིང་བྱེད། འཆག་སར་འཆག་པ་པོ། འཆག་བྱེད། ཤར་ 
ནས་འཆར་བ་པོ། འཆར་བྱེད། ནང་དུ་འཇུག་པ་པོ། འཇུག་བྱེད། ཕྱིར་འཐོན་པ་པོ། འཐོན་ 
བྱེད་། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་པོ། འདའ་བྱེད། གནས་ནས་འཕག་པ་པོ། འཕག་བྱེད། སར་ 
འབབ་པ་པོ། འབབ་བྱེད། ས་འོག་ཏུ་འཛུལ་བ་པོ། འཛུལ་བྱེད་སོགས་སོ། །བདག་དང་ 
འབྲེལ་བའི་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པ ། སྒུད་° པ་འཁལ་བར་བྱེད། འཁལ་ལོ། །འཁུར་བར་ 
བྱེད་། འཁུར་རོ། འགམ་པར་བྱེད། འགམ་མོ། འགུགས་པར་བྱེད། འགུགས་སོ་ལྟ་བུ་དང་། 
བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་མ་ བསྡུས་པའི་དུས་ད་ལྟ་བར་འཇུག་པ། འཁལ་བཞེན་པ། འཁལ་ 
གྱིན་སྣང་སོགས་ཚིག་གྲོགས་བསྒུར་བ་དང་། དུས་མ་འོངས་པར་འཇུག་པ། ཁྱིམ་ལ་འཁར་ 
བར་འགྱུར། གཞན་ དུ་འཁྱར་བར་འགྱུར། ཡུལ་དུ་འཁྱམ ་པར་འགྱུར། དེ་བཞིན། འགག 
འགུས། འཆར། འཆད། འཐོན། འཐོབ། འཕགས། འཕག འབབ། འབྱམ། འཚལ། 

འཚོ།། འཛག འཛུགས་སོགས་ཕལ་ཆེར་ཚིག་གྲོགས་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་མ་འོངས་པ་སྟོན་ 
ནུས་པ་དང་། ། འགའ་ཞིག་ཚིག་གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་ཅི་རིགས་ 
སུ་འགྱུར་བའང་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་མོ་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་འཇུག་པ། ཤིན་ 
མོ་་བདག་གཞན་དུས་ཀུན་འཇུག །ཞེས་སེས་ཏ།སནའཇུགག་ཤནཏུམ་མཡགནི 
སྔར་སྨོས་པའི་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་པོ་ཀུན་ལ་དབྱེ་བསལ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འཇུག་པས། དཔེར་བརྗོད་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་ན། མཁས་པ་ལྟ་ཐུ་ནི་རྣམ་དབྱེ་ 
སྦྱར་གཞིའི་མིང་རྐྱང་། མཁས་པར་བྱེད་ལྟ་བུ་བདག མཁས་པར་བྱ་བ་ལྟ་བུ་གཞན། མཁས་ 
པར་བྱས་སམ་གྱུར་ལྟ་བུ་འདས་པ། མཁས་བཞིན་པ་ལྟ་བུ་ད་ལྟ་བ། མཁས་པར་འགྱུར་ 
ལྟ་བུ་མ་འོངས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ། མཁྱེན། མགུ། མངའ། མཆི། མཇལ། མཉན། མཐུན། 
མདུད་། མཚོན། མཛད་སོགས་ལ་བསྒྲེས་ཏེ་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
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༼ངཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འུམ། ( 

ལྔ་པ་རྗེས་འཇུག་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། རྗེས་འཇུག་གང་གིས་གང་ལ་དབྱེ་བསལ་མེད། ། 
དེ་ཡང་གང་གིས་ཏེ་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་ཕོས། གང་ལ་ཏེ་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དབྱེ་བསལ་མེད་པར་འཛུག་སྟེ། དཔེར་ན་ཀ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། བཀག བཀང་། 
བཀད་། བཀན། བཀབ། བཀུམ། བཀའ། བཀར། བཀལ། བཀས་ལྟ་ཐུ་སྟེ་དེས་བསྒྲེས་ 
ཏེ་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 

ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ན། ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་སྒྲ་དང་དོན་གྱི་ཚུལ། །དེ་ལྟར་གཉིས་ལས། 
སྒྲ་ལ་ཕོ་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་གསུམ། །དེ་བཞིན་མོ་ལ་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ། །མ་ནིང་འགྱུར་ 
དང་མཚན་གཉིས་མཚན་མེད་གསུམ། །དེ་ལྟར་སྡེ་ཚན་གསུམ་ལ་ནང་ཚན་གྱི་དབྱེ་བ་བརྒྱད་ 
ལས། 

དང་ལོགསུམནི། ཕོ་ཡིག་ག་ལ་ཡང་འཇུག་ཡོད་ན་རབ། །བ་ལ་འབྲིང་དང་ཡང་འཛཇུག་ 
མེད་པ་ཡི། །ག་ད་བ་སའི་མཐའ་ཅན་ཐ་སྟེ་གསུམ། །དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་རབ་ནི་རྗེས་འཇུག་ 
ག་ ལ་བར འཇུག་གི་ས་མ ཐའ ཞུག ས་བ ས་སྒྲ་དྲག་པའི་དྲག་པ རུ འགྱུར་བ་སྟེ། སྐྱོགས། 
དཀྲིགས། འཁྱགས། འཁྲུགས། གྲགས། གྲོགས། ངོགས། བསྔགས། ལྕགས། བཅགས། 
འཆགས། འཇགས། འཇིགས། གཉགས། སྟོགས། རྟགས། རྟོགས། ཐོགས། ཐེགས། 
དོགས་། འདོགས། གདགས། ནགས། བརྣོགས། པགས། ལྤགས། ཕྱགས། འཕྱུགས། 
བགས་། བླུགས། མྱགས། དམྱུགས། གཙིགས། བཙུགས། ཚོགས། ཚེགས། འཇུགས། 
རྫོགས། ཞགས། ཞུགས། གཟུགས། གཟིགས། གཡོགས། གཡིགས། རིགས། རླུགས། 
ལེགས། ལགས། ཤགས། གཤེགས། སོགས། བསྲེགས། ཧྭགས་ལྟ་བུ་དང་། འབྲིང་ནི་ 
རྗེས་འཇུག་བ་ལ་ཡང་འཛུག་གི་ས་མཐའ་ཡོད་པ་སྒྲ་དྲག་པའི་འབྲིང་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། སྐབས། 
ཀླབས། འཁོབས། བསྒྲབས། སྒྲུབས། རྡུབས། བཅཔས། ཆིབས། འཇབས། བསྟབས། 
སྟབས། ཐོབས། དྲུབས། ལྡེབས། སྣབས། བསྣུབས། སྣུབས། མནབས། སྦབས། ཕེབས། 
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ཡི་གེའི་བརྡ་དག་གསལ་ བར་སྟོན་ པའི་ ་བསྟན་བཅོས་བློ་གསལ་ ་མགུལ་རྒྱན། 

བྱབས། གཅུབས། ཚབས། ཞབས། གཟབས། གཡབས། ། རབས། ཤུབས། སྲུབས་སོགས་ 
དང་། ཐ་མ་ནི་ཡང་འཇུག་གི་ས་མཐའ་མེད་པའི་ག་བ་གཉིས་དང་ད་ས་གཉིས་ཏེ་དེ་བཞིའི་ 
མཐའ་ཅན་ནི་སྒྲ་དྲག་པའི་ཐ་ མར་གྱུར་པ 'སྟེ། སྐས། སྐད། བཀག བཀབ། མཁས། འཁྲིད། 
ཁྲག ཁྲབ། འགས། བགྲད། ། སྒྲོག གྲུབ། སྔས། ངེད། ངག རྔབ་ལ 'སོགས་ པལོ། 

་ལ་གཉིས་ཏེ། མོ་ཡིག ་ང་མར་ཡོད་ན་ མོ་ཙམ་དང་། །མེད་པའི་ང་མ་འ་མཐའ་ 
ཤིན་ཏུ་མོ། །དེ་ཡང་རྗེས་འཇུག་ང་མ་གཉིས་ལ་ཡང་འཇུག་གི་ས་མཐའ་ཞུགས་པ་ནི་སྒྲ་ 
ཞན་ པའི་དྲག་པར་ འགྱུར་ བའི་མོ་ཙམ་སྟེ། བསྐངས། བསྐུམས། ཁེངས། ཁམས། གངས། 
བགོམས། དངངས། བརྔམས། ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་འཇུག་མེད་པའི་ང་མ་གཉིས་ 
དང་འ་མཐའ་ཅན ཏེ་གསུམ་ པ་ནི་སྒྲ ་ཞན ལའི་ཞན ་པར་ འགྱུར་ བས་ཤིན་ཏུ་མོ་སྟེ། བསྐང་། 
ཀོང་། ༈ སྐོམ། ། བཀའ། ། ཁོང་། ཁོམ། མཁའ། གང་། སྒྲོམ། འགའ། ངང་། དངོམ། སྔའ་ 

བུའོ། ། 

ཏཱ གསུམ་པ་ ་ལའང་གསུམ་སྟེ། མ་ནིང་ན་ར་ལ་གསུམ་མིང་གཞི་ཡིན། །ཕོར་འཕྲད་ཡང་ 
འཇགསོདདམ་ཤེད་བངལུང། །མོར་འཕྲད་ཡང་འཇུག་མེད་ན་འགྱུར་བ་དང་། །མོར་ 
འཕྲད་ད་དྲག་ཅན་ལ་མཚན་གཉིས་པ། །མ་ནིང་དང་འཕྲད་ནམ་ཡང་མཚན་མེད་ཉིད། ། 
རྡེས་ འཇུག་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་ན་ར་ལ་གསུམ་ ལོ་མྲིང་ གཞིའི་ཕོ་ཡིག་ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐར་ཡང་འཇུག་ད་དྲག་ཉིད་ཡོད་མེད་ ཛི་ལྟར་རུང་སྒྲ ་དྲག་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་གསུམ་ 
མོ་ཕིག་ག་ཇ་དབ་ཛལ་ཤ་ཟའ་ཡ་ག་སང་༡ན་མ་ར ལས་བྱས གུ་པོའི་རེས་སུཔང་ 
འཇུག་མེད་པར་ཞུགས་པ ་མིང་གཞིའི་དབང་གིས་སྒྲ ་ཞན་པར་འགྱུར་བས་འགྱུར་བ་མ་ནིང་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྟནད། རྐུན། བསྐོརད། བཅར། བསྟར། སྤེལ། སྩལད། བཙལ། འགྲན། 
འགོར་། འགུལ། མཇལ། འདིར། འབར ། འཛིན། གཞུར། ། ཟིལ། འོ འོན། གཡར། ཤུལ། 
བསིལ། མངན། །གཉེར། མནལ། དམན། རལ། ཧལ། ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ན་ར་ལ་གསུམ་ 
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༼ངི། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
པོ་སྨོས་མ་ཐག་པའི་མོ་ཡིག་བཅུ་དགུ་པོའི་རྗེས་སུ་ཡང་འཇུག་ད་དྲག་དང་བཅས་ཡོད་ན་ 
སྒྲ་དྲག་ཞན་གཉིས་ཀར་འགྱུར་བས་མཚན་གཉིས་མ་ནིང་སྟེ། འཛིནད། བརྒྱནད། གྱུརད། 
འབྱོརད་། རོལད། བསལད། ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་དེ་གསུམ་མིང་ 
གཞིའི་མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚྭ་རྣམས་དང་ འཕྲད་ན་ཡང་ འཇུག་ཡོད་མེད་གང་ ལྟ ར་ཡང་སྒྲ་ 
གདངས་བར་མ་ཙམ་ལས་དྲག་ཞན་གང་དུའང་མི་འགྱུར་བས་མཚན་མེད་མ་ནིང་སྟེ། ཕྱིནད། 
མཐུན ཐརད། འཐོར། འཕྲུལད། འཁྲུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་གི་མཚོན་ནས་ 
རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་བྱའོ། _ །དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ། དོན་ལ་སྔ་མ་སྔོན་འཇུག་ལྔ་བཞིན་ 
ྦྲར་། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་། སྔ་མ་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ནི། གོང་དུ་ཞིབ་པར་བསྟན་པ་ལྟར་ 
གྱི་སྔོན་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་དེ་དངོས་པོ་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་པོ་གང་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། རྗེས་འཇུག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་དགོས་ཏེ། སྔོན་འཇུག་དེ་འདས་ 
དགོས་པ་སོགས་རིགས་འགྲེ་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་སྔོན་འཇུག་གི་ནུས་པ་དང་ 
སྦྱར་ནས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པ་བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་གྱི་དོན་རྣམས་ 
དེ་དང་མཚུངས་པར་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མ་གཏོགས་པར་རྗེས་ 
འཇུག་གི་ནུས་པ་གཙོ་ཆེ་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གོ་བདེ་བའི་སླད་དུ་དཔེར་བརྗོད་ན། སྐྱེས་ 
བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཅི་རིགས་པར་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ། བརྟགས། བཏགས། 
བཅགས་། བསགས། བསྒྲབས། བསྐྱབས། བསྟབས། བཀག བལྟས། བརྒྱབ། བཅད། 
ལྟ་བུ་དང་། དེ་རྣམས་བྱེད་པ་བདག་ལ་འཇུག་པ། འདོགས་བྱེད། འདེགས་བྱེད། འཇུགས་ 
བྱེད་། འགུགས་བྱེད། གཞིབས་བྱེད། གཤིབས་བྱེད། འཇོག་བྱེད། འགས་བྱེད། འགྲུབ་ 
བྱེད་༈ གཅོད་བྱེད་ལྟ་བུ་དང་། དེ་རྣམས་བྱ་བ་གཞན་ལ་འཇུག་པ། གདགས་བྱ། བསྡེགས་ 
བྱ། བསྡོགས་བྱ། གཏུབས་བྱ། དགག་བྱ། བརྡས་བྱ། གཟབ་བྱ། བསྒྲབ་བྱ། བསྟབ་བྱ། 


` 





ཡི་གེའི་བརྡ་དག་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 


འགྱུར་བ། འདེགས་བཞིན་པ། འདོགས་བཞིན་པ། གཏུབས་བཞིན་པ། འགོག་བཞིན་པ། 
གཅོད་བཞིན་པ། རང་བཞིན་གྱིས་གཤེགས་པར་འགྱུར། འགྲུབ་པར་འགྱུར། འཆད་པར་ 


འགྱུར། འཐས་པར་འགྱུར་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མོ་རྟགས་གཉིས་འདས་པ་ལ་ 


འཇུག ་པ། བསྐངས། ། བརྐྱངས། ། བསྐུམས། | བཀའ། ། བཀྲམ་ལྟ་ཐུ། བདག་ལ་འཇུག་ པ། 
འདོམས་བྱེད། འགེངས་བྱེད། མཆོང་བྱེད། འདོང་བྱེད། འཁྱོམ་བྱེད། གསོ་བྱེད་ལྟ་བུ། 
གཞན་ལ་འཇུག་པ། གདམས་བྱ། འཁུམས་བྱ། བསྐང་བྱ། དགང་བྱ། བཏམ་བྱ། བཟའ་ 
བྱ། ལྟ་བུ། ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་པར་འཇུག་པ། འདོམས་བཞིན་པ། འགེངས་བཞིན་པ། 
འདོང་བཞིན་པ། གསོལ་བཞིན་པ། རང་བཞིན་གྱིས་འདོམས་པར་འགྱུར། འགྲོ་བར་འགྱུར། 
འགོང་བར་འགྱུར། འདམ་པར་འགྱུར་ལྟ་བུ། མ་ནིང་གསུམ་འདས་པ་ལ། བསྟནད། བཀནད། 
བཀརད། བསྟརད། བཙལད། མནནད། བགརད། བསལད། མཁྱེནད། མཚརད། 
འཁྲུལད་ལྟ་བུ་དང་། བདག་ལ། བསྟུནད་བྱེད། བརྩོན་བྱེད། གནོད་བྱེད། གཏོང་བྱེད། 
གསོར་བྱེད། བཀོལད་བྱེད། འགྲོལ་བྱེད། འདུནད་བྱེད། འཛེརད་བྱེད། གསོལད་བྱེད། 
མཐར་བ འཁོར་བྱེད། འཕེནད་བྱེད། འཐུལ་བྱེད་ལྟ་བུ། གཞན་ལ། བསྟེན་བྱ། བསྐུར་ 

བྱ། དགར་བྱ། ། བསྐོལ་ཀྱ། བསྐྱལ་བྱ། ། མཁྱེན་བྱ། འཚིར་བྱ། ། འཁོལ་བྱ་ལྟ་ཁུ། ད་ལྟ་དང་ 


མ་འོངྲས་ པར། བསྟྙུནད་ བཞིན་པ། ་ར ། གནོན་ བཞེན་པ། ། གཏོར་ བཞིན་པ། ་པ། འཛིནད་ བཞིན་ ་ 
པ། གསོལད་བཞིན་པ། འགྲེལད་བཞིན་པ། འཐོརད་བཞིན་པ། ེནད་བཞིན་པ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་དཀོནད་པར་འགྱུར། འདུནད་པར་འགྱུར། མཐུན་པར་འགྱུར། གསལ་བར་ 


འགྱུར་། འཁུལ་བར་འགྱུར་ལྟ་བུ་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


ཞར་ལ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་མིང་དོན་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འཛུག་པ། སྐེས་བུའི་རྟགས་ 


འདས་པ་ལ་འཛཇུག་པ། གྲགས། ཐོགས། ཞུགས། བྱབས། བྱས། གས། བྲོས། ཕོས། 


ཤཿ 





༼ང། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ནོས།། སྤྲས། ཟོས། ཕོག ནོག ཐུབ། གྲུབ། སྤྲད། ཆད། ཁོད། ནོད་སོགས་དང་། བདག་ 
ལ།། སྒྲོགས་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ། སྟོགས། སྟོབས། ཀླབས། ལྕིབས། སྒྲབ། སྐྲོད། སྡོད། 
རྡེད། སྟེག རྡེག ལྟོས་བྱེད་སོགས་དང་། གཞན་ལ་རྟོགས་བྱ། གྲབས། ཤས། སྒུག གློད་ 
བྱ་སོགས་དང་། ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པ། རྟོགས་བཞིན་པ། ཤེས་བཞིན་པ། 
སྡོད་བཞིན་པ་སོགས་དང་། རྟོགས་པར་འགྱུར། སྒུག་པར་འགྱུར། ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ 

སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱའོ། །མོ་གཉིས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ། སྤངས། ཁེངས། ཐེངས། 
` གོམས། ཁྲེམས། གང་། སོང་། ཕམ། ། གུམ། ཆོ ཆོམ། ཐེམ་སོགས་དང་། ། བདག་ལ། སྟོངས་ 
ཅིད རེངས །སྟེམས། ཉམས། སྱོང་ །སྣང་། ཟློ ཟློ། སྲའ། རྒྱའ་བྱེད་ལྟ་བུ། ། གཞན་ལ། སྤུངས་ 

བྱ། སྤང། རའ བླང་། རློམ སར ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་པར། ། རེངས་བཞིན་ 

པ། སྟེམས། མྱོང། 2 ངང་གིས་སྟོང་པར་འགྱུར། ། ཉམས། གང་། དམ། སྲའ་ 
བར་འགྱུར་ལྟ་བུ། མ་ནིང་གསུམ་འདས་པར་འཇུག་པ། རྩལད། རོལད། རུལ། ཤར། བོར། 
སྦྲནད་། བྲནད། ཟིནད། སྨིནད། བྱིནད། ཕྱིནད། ཐརད། ཚརད། ཚོར། ཐལ་སོགས་ 
དང་། བདག་ལ། སྟོནད་བྱེད། རྟེནད། སྟེནད། སྦྱིན། སྤྲུན། སྤྲན། སྐུརད། སྦྲུལད། སྒྱུར། 
སྤེལ། ལེནད། སྨོནད། སེལད། ཉནད། ཁུར། ཕན་བྱེད་སོགས་དང་། གཞན་ལ། སྤར་ 

བྱ། སྤེལ། སྦར། སྦྱིན། ། མྱུལ། སྨོན། རྒལ་བྱ་སོགས་དང་། ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་པར་ཡང་། 
སྟནད་བཞིན་། སྟེནད། ། སྒུར། སྒྲོལ། ། མྱུལ '་བཞེན་པ། གྲོལ་བར་འགྱུར། སྨན་པར་འགྱུར། 
ཕྱིནད་པར་ འགྱུར། ཐར་བར་འགྱུར་སོགས་ ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱའོ། །གཞན ་ཡང་རྟགས་ ཀྱི་ 

འཇུག་པར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་རྡེས་འཇུག་ས་ཡིག་གི་འཇུག་ཡང་འཇུག་གཉི་ག་དང་། 
ད་ཡིག་ཡང་འཇུག་གིས་དུས་འདས་པ་སྟོན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། འ་ཡིག་འདས་པ་ལ་མི་ 
འཛུག་པའི་ཁུ ་པར་ཙམ་ནི་གསལ་བར་མཐོང་བ་སྔོན་རྗེས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་བཀོད་པ་རྣམས་ 
སུ་གསལ་ཞིང་གྲགས་ཆེ་བ་དེར་ཟད། ས་ད་གཉིས་དང་ཁྱད་པར་ས་ཡིག་སྐུལ་ཚིག་ལ་ 


༩༩ 


ཡི་གེའི་བརྡ་དག་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

འཇུག་པ་མང་བས་དེ་ཉིད་དཔེར་བརྗོད་ན། སྟོགས་ཤིག དེས་བསྒེས་ཏེ། ཀློགས། སྒྲོགས། 
རྟོགས།། རྩིགས། ཞུགས། སྲེགས། ཚུགས། རཱོགས། རློབས། སློབས། སྒྲབས། རྩིས། 
གྱིས། བྱོས། རྒྱུས། རྗོས། སྔོས། ལྟོས། ནོས། རྐོས། རྐུས། ཁོས། ཚོས། དྲོངས། སྲོངས། 
ཆིངས། སྲུངས། དེངས། སྐྱོངས། སོམས། སྟོམས། སོམས་ཤིག རྩོམས་ཤིག་ལྟ་བུ་ས་ 
ཡིག་དང་། སྟོནད་ཅིག དེ་བཞིན། ཐོནད། ནོནད། སོལད། ཉོནད། སྟེནད། སྟེནད། 
རོལད། རྩོ་ལད། ཕྲོལད། སྒྲོལད། སྒུརད། སྤོརད། སྟོརད། ཆོད། སོད། ཁོད། སྡོད། 
སློད་ཅིག་ལྟ་བུ་ད་ཡིག་དང་། རྗེས་འཇུག་གཞན། དེར་འཇུག་པ་ན་ཤོག་ཅིག ཁོག་ཅིག 
ཟློག་ཅིག ཕོབ་ཅིག ཐོབ་ཅིག རྒྱོབ་ཅིག སྒོང་ཞིག ཟུང་ཞིག སོང་ཞིང་། མ་སྨྲའ་ཞིག 
མ་ལྟའ་ཞིག མ་ཟློའ་ཞིག སྣུན་ཞིག སྒྲན་ཞིག ཕྱོར་ཞིག སྦྱོར་ཞིག ཚོལ་ཞིག སྐོལ་ཞིག 
ལྟ་བུ་སྟེ་འདིས་མཚོན་ནས་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སྐུལ་ཚིག་ཕལ་ཆེར་ལ་སྔོན་ 
འཇུག་མེད་པ་མང་ཞིང་སྔོན་འཛུག་སྦྱར་དགོས་པའང་ཡོད་དེ། བགྲོས་ཤིག བསྟོད་ཅིག 
བརྩོན་ཞིག བསྣོས་ཤིག གཏོརད་ཅིག གདུངས་ཤིག གསོངས་ཤིག དཀྲུགས་ཤིག 
དགོངས་ཤིག དཔྱོད་ཅིག མཆོད་ཅིག མཆོངས་ཤིག མཛོད་ཅིག འགོམས་ཤིག མ་ 
འགྲོའ་ཞིག མ་འཚེའ་ཞིག ཅེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། ། 

ཕྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་ནི། མིང་མཐའ་དང་རྣམ་དབྱེ་སོགས་འདྲེན་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ། ཕྱི་མ་རང་རང་མིང་མཐའ་བརྗོད་བདེ་འདྲེན། །དེ་ལ་ཐོག་མར་མིང་མཐའ་འདྲེན་ 
པའི་ཚུལ་ནི། གཞུང་ལས། ཕོ་ཡིས་ཕོ་ཡི་མིང་མཐའ་དྲངས། །མོ་ཡིས་མོ་ཡི་མིང་མཐའ་ 
དྲངས།། །མ་ནིང་གིས་ནི་མ་ནིང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས། མིང་སྔ་མའི་མཐའི་རྗེས་འཇུག་ 
ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་གང་ཡིན་པ་དེས། མིང་རྗེས་མའི་མིང་གཞིའི་རང་རང་གི་ཡི་གེ་འདྲེན་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕོས་ཕོ་ཡི་མིང་མཐའ་དྲངས་པ། དཔྱིད་ཀ། སྟོན་ཀ། ཐད་ཀ། 
སྟོད་ཀོར། བེརད་ཀ། བསྟོད་པ། མཁྱེནད་པ། བཅད་པ། ཕནད་པ། ཕྱིནད་པ། སྟེནད་ 


ཆེ 








( ༼ང༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབཐུམ། 

པ། སྡོད་པ། རྩོད་པ། ནོད་པ། གློད་པ། ཁྱབ་པ། ཆུབ་པ། གྲུབ་པ། སྒྲབ་པ། སྐྱོབ་པ། 
གདབ་པ། ཐོབ་པ། འགྲུབ་པ། ཐུབ་པ། སོས་ཀ གཉིས་ཀ བྱས་པ། བསྒྲབས་པ། བརྟགས་ 
པ། དགོངས་པ། གཏམས་པ། དངོས་པོ། དགོས་པ། གོམས་པ། བླཟས་པ། དམིགས་ 
པ། ཆགས་པ། མཁྲིས་པ། བགས་པ། སྐྱེས་པ། རྟག་པ། འཕྲག་པ། ཟག་པ། ལྟག་པ། 
དག་པ། རེག་པ། ལག་པ། འདུག་པ། གདུག་པ། གཅིག་པུ། ཅིག་ཅར། བདག་ཅག་ 
སོགས་དང་། མོས་མོའི་མིང་མཐའ་དྲངས་པ། གང་བ། བྱུང་བ། གསུང་བ། མཐོང་བ། 
འབྱུང་བ། འདྲོང་བ། གཏོང་བ། བསྐང་བ། དགང་བ། བཟང་བ། སྙིང་ག མཐོང་ག མཐིང་ 
ག ལྗང་གུ། སྦང་མ། དང་མ། གདུང་མ། གསིང་མ། འདུང་མ། འདེམ་བ། གསུམ་བ། 

ཐམ་བ། ཟླ་བ། འདྲ་བ། དཔའ་བ། སྲ་བ། དགའ་བ། འཆའ་བ། བདེ་བ། ཟེ ་མཛའ་ 

བ། བཀྲ་བ། གདའ་བ། ཉི་མ། དགའ་མ། གཏའ་མ། འདའ་ག ཡ་ག ཉ་ག དག 
གྲོ་ག ཁྱི་གུ། ལུ་གུ་སོགས་དང་། མ་ནིང་གིས་མ་ནིང་དྲངས་པ། སྟོན་ཁ། དགུན་ཁ། མོན་ 
ཁ། དབར་ཁ། སེར་ཁ། གཏར་ཁ། ཤར་ཁ། མྱུར་ཁ། རལ་ཁ། ཐལ་ཁ། མཚལ་ཁ། རྒྱལ་ 
ཁ། གསལ་ཁ། དཔལ་ཁ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་པར་ 
གསུངས་པ་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ཏེ། ཕལ་ཆེར་བརྗོད་བདེ་བས་སྒྲ་མཐུན་པ་དྲངས་ 
པ་མང་སྟེ། དཔེར་ན་མ་ནིང་གིས་མོའི་རྟགས་དྲངས་བ། མངོན་བ། མཐུན་བ། བསྟར་བ། 
ཤར་བ། དར་བ། འཐུལ་བ། གསལ་བ། རྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། མོ་རྟགས་མ་ཡིག་གིས་སྐྱེས་ 
པའི་རྟགས་དྲངས་པ། དམ་པ། བསམ་པ། རྔམ་པ། སྐམ་པ། རམ་པ། རིམ་པ། ལྕམ་པ། 
རྣམ་པ། བུམ་པ་སོགས་དང་། ང་ཡིག་གིས་ཕོ་ཡིག་དྲངས་བ། རྐང་པ། ཁང་པ། སྟོང་པ་ 
སོགས་དང་། ཕོས་མོ་ཡི་རྟགས་དྲངས་ པ། ལྷས་མ། བཙས་མ། ལྟད་མོ། སྟག་མ་སོགས་ 
ཀང་ཡད་བས་དེའི་ཚུལ་ཤན་བྱེད་པར་བྱས་ནས་འཆད་ འགྱུར་རྣམ་དབྱེ་ དང་ ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུའང་དྲན་པར་བྱའོ། ། 


༠ 


ཡི་གེའི་བརྡ་དག་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

ཞར་བྱུང་སྒྲ་ཡི་འབྱིན་ཐབས་སམ་ཡི་གེའི་ཀློག་ཚུལ་བསྟན་པ། བཀླག་ཐབས་རང་ 
གནས་བྱེད་རྩོལ་ཟུར་ཐོན་གཅེས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡི་གེ་རྣམས་སོ་སོར་ཀློག་པའི་ 
ཚེ་གོང་དུ་སྒོས་པའི་སོ་སོའི་གནས་དང་བྱེད་པ་དང་རྩོལ་བ་རྣམས་མཐུན་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་ 
ཞིང་གསལ་བྱེད་ལ་དབྱངས་ཡིག་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ནའང་། ཀ་ལྟ་བུ་མགྲིན་པའི་སྐྱེ་གནས་ཅན་ 
ལ་ཨི་ཨེ་མཚོན་བྱེད་གི་གུ་དང་འགྲེང་བུ་སྦྱར་བས་རྐན་གྱི་སྐྱེ་གནས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་དག་མཐུན་པའི་ཀློག་ཚུལ་ཐོན་དགོས་ཏེ། ཞིབ་པར་རྗེ་ 
བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས། དེ་ཡང་ཡི་གེའི་གོ་རིམ་བཞིན། །བསླབས་ན་དག་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན། །དང་པོར་ཀ་ཁ་སུམ་ཅུ་བསླབ། །འབྱུང་གནས་བློ་ལ་ཞེན་པར་བྱ། །དེས་ན་དེ་ 
ལ་ཐུག་སྐྱེད་ནི། །བཏགས་ཏེ་ཨི་ལ་གི་གུ་བརྡོད། །ཨུ་ལ་ཞབས་ཀྱུ་ཨེ་འགྲེང་ཐུ། །ཨོ་ལ་ 
ན་རོ་བརྡོད་ཅིང་སྦྱར། །དེ་བཞིན་འབྱུང་གནས་ཤེས་པ་ཡི། །ཁ་ལྕེའི་འགྲོ་ཚུལ་ཡིད་ལ་ 
འཆགས། །དེ་ནས་བརྩེགས་པའི་ཡི་གེ་བསླབ། །བཏགས་པའི་བརྡར་ནི་སྟ་ཞེས་བྱ། ། 
གང་དང་གང་ལ་གང་བཏགས་པ། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གནས་ནས་དབྱུང་། །དེ་ལ་ར་མགོ་ 
ལྕི་རྩེ་འདར། །ལ་མགོ་ལྕེ་ཀློད་རྒྱ་ཡང་བསྐྱེད། །ས་མགོ་སོ་ཡི་བར་ནས་དབྱུང་། །ལྷག་མ་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཤེས། །གལ་ཏེ་མི་ཕྱིན་གྱུར་པ་ནི། །ཡི་གེ་ཕྲལ་ཏེ་བརྡོད་པར་བྱ། ། 
དཔེར་ན་གྲ་ལ་ག་རའམ། །སྒྲ་ལ་སྒ་ར་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་ནས་འཕུལ་ལ་བསླབ་པར་བྱ། ། 
གས་འཕུལ་ཐོག་མར་རྐན་ནས་དབྱུང་། །དས་འཕུལ་ལྕེ་རྩེ་ཀློད་པ་ལས། །བ་མས་འཕུལ་ 
བ་ཐོག་མར་ནི། །མཆུ་བཙུམ་པ་ལས་ཁྱད་པར་སྣ། །འས་འཕུལ་གྲེ་བའི་ཕུགས་ནས་དབྱུང་། ། 
འཛུལ་ཞིང་བརྩེགས་པའི་ཡི་གེ་ཡང་། །གོ་རིམ་བཞིན་དབྱུང་མ་ཕྱིན་ན། །དེ་ཡང་ཕྲལ་ཞིང་ 
བཀླག་པ་སྟེ། །མཁྲ་ལ་མཁའ་ར་ཇི་བཞིན་ནོ། །སྦྱོར་དང་ཕྲལ་ཞིང་ནན་ཏན་བསྐྱེད། །དེ་ 
ཡིཕྱི་ནས་ཤིན་ཏུ་བླ། །དེ་ནས་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཡང་། །གུག་སྐྱེད་བཞི་པོ་སྦྲུར་ཞིང་བཀླག ། 
བརྩེགས་སམ་འཕུལ་ལམ་འཕུལ་ཞིང་བརྩེགས། །ཚེག་བར་གཅིག་ན་ཡི་གེའི་གྲངས། ། 


ཤོ་ 











༼ངི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དུ་ཡོད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། གུག་སྐྱེད་མཉམ་པོར་ཐོབ་པ་ཡིན། །དཔེར་ན་སྒྲ་ལ་སྒུ་ 
རུའམ། །སྦྲེ་ལ་སྦེ་རེ་ཇི་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལ། །གུག་སྐྱེད་བཅས་ལ་ 
ཕྲལ་ཞིང་སྦྱར། །དེ་ཡང་ལྕེ་ཡི་ཟུར་ཕྱིན་ནས། །དེ་ནས་དེ་ལ་མཐའ་བརྟན་བསླབ། །མཐའ་ 
བརྟན་གྱི་ནི་ཡི་གེ་ལ། །བཞག་ཅེས་བྱ་བ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཡང་ན་ལུས་དང་མཐའ་རྟེན་ 
གྱི།། །བར་དུ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་གཞུག །སྦྱོར་ཞིང་ཀློག་པའི་དུས་ན་ནི། །མཐའ་རྟེན་ཟུར་ཕྱིན་ 
རབ་ཏུ་བསླབས། །ཞེས་པ་ནས། ཟུར་ཕྱིན་མ་ནོར་ལྷག་ཆད་མེད། །སྒྲ་སྐད་མཉམ་ལ་ཐོགས་ 
རྡུགས་མེད། །དལ་ཞིང་མགྲིན་པ་རབ་ཏུ་སྟན། །ཀློག་མཐར་ཕྱིན་པ་ཚད་ཡིན་ནོ། །ངག་ 
གིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ན། །ཡིད་ཀྱིས་ ས་པས་ཅི་ཞིག་ཕན། །ཟས་ཉིད་ཁ་ཡིས་མ་ཟོས་ན། ། 
ཐོས་པས་འགྲངས་ལ་མི་ཕན་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་དང་པོ་ལེགས་པར་བསླབ། །མ་དག་པ་ཞིག་ 
སྔར་ཤེས་ན། །སྦྱོར་བའམ་ནི་རྐྱང་ཀློག་ཏུ། །བཤིག་ནས་བསླབས་ན་མཁས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ་ཡི་གེའི་བཀླག་ཐབས་བྱིས་པ་བདེ་འཛུག་ཏུ་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། །ཡི་གེའི་བརྡ་དག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ 
ལས་རྟགས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། །། 

༈ ད་ནི་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་དབྱེ་བསྡུའི་ཁྱད་པར་གཞན་བཤད་པ་ལ། རྟགས་ཀྱི་ 
འཇུག་པར། མིང་མཐའ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །དེ་ཉིད་རང་གི་སྒྲ་མཐུན་པའི། །ཆོས་དངོས་ 
ལས་དང་བྱེད་པ་དང་། །སྦྱིན་དང་འབྱུང་ཁུངས་འབྲེལ་བ་དང་། །གནས་དང་བོད་པའི་སྒྲ་ 
ཡང་དྲངས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་གོ་རིམ་ངེས་པས། རྩ་བའི་བདུན་པ་རྣམ་ 
དབྱེའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ནི། སྦྱིར་ཡིག་འབྲུ་སིལ་ཐུ་པ་ཀ་དང་བ་ལྟ་བུ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་ 
ཀ་བ། བུམ་པ། ལྟ་བུ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་མིང་འབྱུང་ལ། མིང་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་ 
ཀ་བ་རིང་པོ། བུམ་པ་གསར་པ་ལྟ་བུ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་ཚིག་འབྱུང་། ཚིག་ 
དུ་མ་འདུས་པ་ལས་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ལས། ཡི་གེའི་ 


“༧ 


ཡིགེའི་བརྡ་དག་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

ཁོངས་ནས་མིང་དབྱུང་ཞིང་། །མིང་གི་ཁོངས་ནས་ཚིག་ཕྱུང་ནས། །ཚིག་གིས་དོན་རྣམས་ 
སྟོན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། འོན་ཀྱང་ཚིག་གི་མཐར་རྣམ་དབྱེ་དང་ཕྲད་གང་རུང་མ་ 
ཞུགས་པར་དོན་གྱི་ཁུད་པར་རྫོགས་པར་སྟོན་མི་ནུས་ཤིང་། རྣམ་དབྱེ་ཞེས་པའང་ལས་ 
དང་བྱེད་པ་སོགས་དོན་དང་གཅིག་གཉིས་མང་པོ་སྟེ་གྲངས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་དོན་གྱིས་ 
ཏེ་། དེ་ལ་ཡང་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལ་མིང་གི་མཐར་ཚིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱེ ་པའི་རྐྱེན་སི་ 
སོགས་བདུན་གསུམ་ཉེར་གཅིག་པོ་རྣམས་ཏེ། བོད་སྐད་ལ་དངོས་སུ་མི་འབྱུང་ཡང་། དོན་ 
ཐོབ་ཀྱི་དབང་གིས་དོན་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་སྐད་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་དབྱེ་དེ་རྣམས་ 
མེད་པ་མི་སྲིད་པས་སྔོན་གྱི་མཁན་པོ་ཐུ་མིས་འདི་ལྟར་སྦྱོར་བ་མཛད་དེ། རྣམ་དབྱེ་ངོ་བོ་ 
ཙམ་སྟོན་ལས་སུ་བྱ། །བྱེད་པོ་དགོས་ཆེད་འབྱུང་ཁུངས་འབྲེལ་བའི་སྒྲ། །རྟེན་གནས་དང་ 
བཅས་བནུནཡན་དེལ་ཡང་། །གཅིག་ཚིག་གཉིས་ཚིག་མང་ཚིག་རྣམ་པར་དབྱེ། །ཞེས་ 
སྨས་ཏ། 

དེ་ཡང་རྣམ་དྱེ་དང་པོ་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ་ནི། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ལས་ཁྱད་པར་གཞན་ 
མི་སྟོན་ཅིང་ལེགས་ ར་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་རྐྱེན་སྦྱོར་དུ་ཡོད་ཀྱང་བོད་སྐད་ལ་རྣམ་དབྱེ་ 
དང་པོ་དང་མིང་རྐྱང་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས། སངས་རྒྱས། མེ་ཏོག ཤིང་ལྟ་བུ་མིང་ 
ཙམ་སྟོན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ། མེ་ཏོག་ལ་ལྟ། ཤིང་ལ་བསྡུན་ 
ལྟ་བུ་བྱ་བ་གང་ལ་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་དེ་ཡང་། སངས་རྒྱས། མེ་ཏོག ཤིང་ 
རྣམས་ནི། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ལྟ་བ་དང་། བསྣུན་པའི་བྱ་བ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ 
དེ་དག་ལ་ལས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས། མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན། ཤིང་ 
གིས་ཕུག་ལྟ་ཐུ་བྱེད་པ་པོས་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་སྟོན་པ་སྟེ། གསུངས་པ་དང་། བརྒྱན་པ་དང་། 


€ 








༼ངཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཕུག་པ་རྣམས་བྱ་བ། དེ་བྱེད་མཁན། སངས་རྒྱས། མེ་ཏོག ཤིང་རྣམས་ཡིན་པས་དེ་ལ་ 
བྱེད་པ་པོའི་ཚིག་འཇུག་པའོ། ། 

བཞི་པ་དགོས་ཆེད་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་གདུགས་དབུབ། མེ་ཏོག་ལ་བྱི་བ་སྲུང་། ཤིང་ 
ལ' ཆུ འདྲེན་ལྟ་བུ་བྱ་བ་གང་ཞིག་གི ས་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ འམ། དེ་དང་ འབྲེ ལ་གྲའི་ ལས་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། གདུགས་དབུབ་པ། བྱི་བ་ 
སྲུང་བ། ཆུ་འདྲེན་པ་སོགས་བྱ་བ། དེ་གང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ། སངས་རྒྱས། མེ་ཏོག 
ཤིང་རྣམས་ཡིན་པས་དེས་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པས་ན་དགོས་ཆེད་ཀྱི་སྒྲ་འཛུག་པའོ། ། 
ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ནི། སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས། མེ་ཏོག་ལས་སྦྲང་རྩི། ཤིང་ལས་འབྲས་ 
བུ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཁུངས་སམ་གང་ལས་འབྲེལ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། ; ཆོས་དང་སྦྲང་རྩི་ 
ཤིང་འབྲས་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་སངས་རྒྱས་དང་མེ་ཏོག་ཤིང་རྣམས་ཡིན་པས་དེའི་སྒྲ་ 
འཇུག་པའོ། ། 
` དྲུག་པ་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེ། མེ་ཏོག་གི་ཟེ་འབྲུ། ཤིང་གི་ 
ཡལ་ག་ལྟ་བུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའམ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་སོགས་མིང་ 
དོན ་ཕན་ཚུལ་འབྲེལ་བར་ བརྗོད་ པའི་དོན་ཅན་ཏེ། མཚན་དཔེ་སོགས་ཡན་ལག་གམ་ཁྱད་ 
ཆོས་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་སོགས་ཡན་ལག་ཅན་ནམ་ཁྱད་ གཞི་དེ་རྣམས་ དང་ ཕན་ཚུན་ 
འབྲེལ་བའི་དོན་གྱིས་སོ། ། 
བཏུནབ་གཟས་གཞིནི། པད་གདན་ལ་སངས་རྒྱས། རྫིང་ན་མེ་ཏོག་ ཤིང་ལ་ བྱ་གནས་ 
ལྟ་བུ་གང་ཞིག་གང་ལ་བརྟེན་པའམ་ཡོད་པའི་དོན་ཅན་ཏེ། སངས་རྒྱས། མེ་ཏོག བྱ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྟེན་གནས་སམ་གནས་པའི་གཞི་ནི། པད་གདན། རྫིང་བུ། ཤིང་རྣམས་ ཡིན་པས་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 
བརྒྱད་པ་བོད་པ་ཞེས་ཟེར་ཡང་བོད་པའི་ཡུལ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ དང་པོ་ཉིན་འཇུག་ ཅིང་ཀྱེ་ 


“@་ 


ཡི་གེའི་བརྡ་དག་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

དང་ཀྭ་སོགས་ནི་བོད་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཡིན་པས་ལོགས་སུ་དབྱེར་ 
མེད་དོ། །དྷེ་རྣམས་ཀྱང་དོན་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ལེགས་སྦྱར་དང་མཐུན་པར་ 
བདུན་པོ་རེ་རེ་ལའང་གཅིག་ཚིག་གཉིས་ཚིག་མང་ཚིག་གི་དབྱེ་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། ཀྱི་སངས་རྒྱས། སངས་རྒྱས་དག སངས་རྒྱས་རྣམས་ལྟ་བུས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་འགྲེལ་ཆེན་དུ། རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་སའི་མིང་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་ལ་དེའི་ 
རྗེས་སུ་སྤྱི་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་གང་ཞིག་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་མིང་སྔ་མར་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ཡང་བོད་སྐད་ལ་མིང་རྐྱང་དང་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་སོ་སོར་མཚོན་མི་ནུས་པས་མིང་རྐྱང་ 
དེ་གར་གནས་པ་བདུད་རྩི་གང་ཞིག་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་། མིང་དེའི་མཐར་འཚོ་བར་བྱེད་ 
ལྟ་བུ་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡོད་ན་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་འཇུག་པས་བདུད་རྩིས་འཚོ་བར་བྱེད། ཅེས་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་མིང་དེའི་མཐར་ཆེད་དུ་སྦྱར་བའི་སྒྲ་མོས་པ་ལྟ་ཐུ་ 
ཡོད་ནྭ་ནམ་དབབེ་བཞི་པ་འཇུག་པས་བདུད་རྩི་ལ་མོས་པ་ཞེས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། བརྟེན་ལྟ་ 
བུའི་བརྟེན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་ན་བདུན་པ་འཇུག་པས་བདུད་རྩི་ལ་བརྟེན་ཅེས་དང་། བསྒུར་ 
ལྟ་བུའི་ལས་སུ་བྱ་བའི་སྒྲ་ཡོད་ན་གཉིས་པ་ཐོབ་པས་བདུད་རྩིར་བསྒུར་ཅེས་དང་། ་བླང་ 
བར་བྱ་ལྟ་བུའི་བླང་བྱའི་སྒྲ་ཡོད་ན་ལྔ་པ་འཇུག་པས་འདུད་རྩི་ལས་བླང་བར་བྱ་ཞེས་དང་། 
བསྒྲབ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ཡོད་ན་དྲུག་པ་འཇུག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་དང་། སྔོན་ 
དུ་འབོད་པར་འོས་པའི་མིང་བདུད་རྩི་ལྟ་ཐུ་ཡོད་ན་དེ་ལའང་ལས་བཅོལ་རྒྱུ་ལྟ་བུ་འབོད་ 
པར་འོས་པའི་དོན་ཡོད་ནའང་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་འཇུག་ཅིང་བོད་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒའང་སྦྱར་ 
བར་བྱ་སྟེ། བདུད་རྩི་མ་ཀྱེ་བདག་ལ་འཆི་མེད་སྩོལ། །ཅེས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་ག སུངས་ཏེ། བྲ དུད་རྩི་མ་ཀྱེ་ཞེས་མིང་གི་ཐ་མ ར་བོད་པའི་སྒྲ་སྦྱ ར་ན ད་ཀ དག་ ༢ 
འཆི་མེད་སྩོལ་ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ་བའོ། ། 

.བརྒྱད་པ་ཚིག་གི་ཕྲད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཚིག་གི་ཕྲད་ཅེས་པ་སྦྱིར་མིང་ཙམ་ 


རཿ 





འེ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

གཉིས་སམ་དུ་མ་སྦྲེལ་བའི་ཚེ་བར་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བའམ་དོན་གསལ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་ 
` པར་བྱེད་ཅིང་འགའ་ཞིག་དེ་འདྲའི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་དང་མིང་རྐྱང་ཙམ་ལའང་དོན་གསལ་ 
བའམ་བརྗོད་བདེ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ ད་པའི་སྒྲའི་རྣམ་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཡང་། ཚིག་ 
ཕྲད་ལྟོས་དང་མི་ལྟོས་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ྦ 

རྗེས་འཛུག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕྲད་རང་དབང་ཅན་གཉིས་ 
ལས། དང་པོར་བརྒྱད་ཡོད་སླར་བསྡུ་ལ་དོན་དང་། །ཨི་ལྡན་རྒྱན་སྡུད་ལྷག་བཅས་འབྱེད་ 
དང་སྡུད། །འབྱུང་ཁུངས་བོད་པའི་སྒྲ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 

དེ་ལས་དང་པོ་སླར་བསྡུ་ནི། དང་པོ་རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་རང་རང་དང་། ད་དྲག་ཅན་ 
མཐར་ཏ་ལ་རྣ་རུ་སྦྲར། །གོངོད་ནོ་བོ་མོ་འོ་རོ་ལོ། །སོ་དང་ཏོ་བཅས་བཅུ་གཅིག་དོན་གྱིས་ 
འཐོབ།། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བའི་ཚུལ་དཔེར་བརྗོད་པ། རྟུག་གོ་བཟང་ངོ་དཔལ་ཡོད་དོ། ། 
ཡིན་ནོ་གྲུབ་བོ་དོན་བསམ་མོ། །བྱའོ་འགྱུར་རོ་རྐྱེན་སེལ་ལོ། །བྱ་བ་བྱས་སོ་ཆོས་བསྟནད་ 
ཏོ །མངོན་དུ་གྱུརད་ཏོ་བཀའ་སྩལད་ཏོ། །ལྟ་ཐུ་སྟ། དེ་ནི་སླར་བསྡུ་རྫོགས་ཚིག་ཟླ་སྡུད་ 
གྲགས།  །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྐབས་བབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ནམ་ཚིག་ཉིད་དེ་ཙམ་གྱིས་བསྡུ་ 
བར་སོང་བས་སླར་བསྡུའི་སྒྲ་ཞེས་སམ། དོན་དེ་རེ་ཞིག་ཡར་རྫོགས་པར་བསྡུ་བས་རྫོགས་ 
ཚིག་གམ་། མིང་ཚིག་གི་ཟླས་ཕྱེས་ནས་བསྡུ་བས་ཟླ་སྡུད་སོགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ 
གྲགས་པ་ཅན་ཏེ། དེ་ཡང་། མིང་ཚིག་གི་ཟླས་དབྱེ་བའི་མིང་ལས་གྲུབ་པ། ཀ་བའོ། །ཐུམ་ 
པའོ་ལྟ་བུ་སྔོན་སོང་མིང་མཐའི་བསྡུ་བ་དང་། སྐྱབས་ཡུལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གོ་ལྟ་བུ་སོ་ 
སོར་བྱེ་བྲག་མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་བསྡུས་པ་ནི་མིང་མཐའི་བསྡུ་བ་སྤྱི་སྒྲ་དང་། གདོད་ 
མ་ཉིད་ནས་རྣམ་པར་དག་གོ །གནའ་བོའི་གཏམ་ནི་སྔོན་ནས་བྱུང་ངོ་། །རིགས་གནས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏོ་ལྟ་བུ་རྫོགས་བསྡུ་གཉིས་ཀ་དང་། རབ་བྱེད་དགུ་པའོ། །མཐར་ 
ཐུག་གོ །རྫོགས་སོ་ལྟ་བུ་རྫོགས་ཚིག་དངོས་དང་། འདི་ནི་ཆོས་སོ། །བསླབ་བྱའོ། །དེ་བཟང་ 


¿ 


ཡི་གེའི་བརྡ་དག་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

ངོ་ལྟ་བུ་ངེས་གནས་དང་། སླད་མར་བྱའོ། །སྙམ་མོ། །བྱེད་དོ་ལྟ་བུ་བསམ་པའི་དོན་ནི་མ་ 
འོངས་པའི་སླར་བསྡུ་དང་། གཞན་ཡང་དབྱངས་ ཉན་ཊུམཿས)ལྷ་མོ་ལ་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོར་ 
གྲགས་སོ་ལྟ་བུ་ངེས་ཚིག་དང་། དེ་དང་འདི་མི་འདྲའོ། །དེ་དང་འདི་མཚུངས་སོ་ལྟ་བུ་དབྱེ་ཚིག་ 
གིས་མཚོན་ཏེ། མདོར་ན། འདས་པ་ལ་དེ་ལྟར་བྱུང་ཟིན་ཏོ། །ད་ལྟ་བྱུང་ངོ་། །མ་འོངས་ 
པ་ན་འབྱུང་ངོ་ལྟ་བུ་དུས་གསུམ་ག་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་འོངས་ 
པས་སླར་བསྡུ་བ་མཚོན་པའི་གནད་ཀ་ཤེས་པར་བྱ་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ་དོན་ནི། གཉིས་པ་སུ་ར་རུ་དུ་ན་ལ་ཏུ། །སྦྱོར་ཚུལ་ས་སུ་ག་བ་ད་དྲག་ཏུ། ། 
ང་ད་ན་མ་ར་ལའི་རྗེས་སུ་དུ། །འ་མཐར་ར་རུ་གང་མོས་ན་ལ་གཉིས། །ཅི་བདེར་སྦྱོར་ལ་ 
ལ་དོན་བདུན་ཞེས་བཤད། །དེ་ཡང་སུ་ར་ནུ་དུ་ན་ལ་ཏུ་སྟེ་ཡིག་འབུ་བདུན་པོ་སྦྲོར་ཚུལ་ 
རྗེས་འཇུག་དང་ཡང་འཇུག་གི་ས་མཐར་སུ་དང་། ག་བ་གཉིས་དང་ད་དྲག་ཅན་གྱི་མཐར་ 
ཏུ་དང་། ང་ད་ན་མ་ར་ལ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དུ་དང་། འ་མཐའ་དངོས་སུ་སྦྱར་བའམ་མ་སྦྱར་ 
བ། ལྟ། མི། འགྲོ་ལྟ་ཐུ་མཐའ་རྟེན་མེད་པའི་རིགས་རྣམས་ལའང་འ་མཐའ་དོན་གྱིས་ 
འཐོབ་པས་ར་དང་། རྐང་པ། ཁ་སྐོང་དགོས་པའི་ཚེ་རུ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། སྐྱབས་སུ་རྟག་ཏུ་ 
རབ་ཏུ་བསྟེན། །ཀུན་ཏུ་གོང་དུ་ཆེད་དུ་བཀུར། །གཏན་དུ་གམ་དུ་མྱུར་དུ་འགྲོ། །ཡུལ་དུ་ 
ལྟ་རུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ལྟ་བུ་དང་། འོག་ལ། འོག་ན། སྟེང་ལ། སྟེང་ན། ལྟ་བུ་ན་ལ་གཉིས་ 
ནི་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་རྡེས་འཇུག་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་བར་ 
བྱ་སྟ། དེ་ལྟ་ཐུའི་ལ་དོན་བདུན་པོ་དེ་གང་ལ་འཇུག་ན། ལས་དང་ཆེད་དང་རྟེན་གནས་དེ་ 
ཉིད་དང་། །ཚེ་སྐབས་དང་བཅས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་འཇུག །ནས་ལས་གཉིས་ལ་འཇུག་སྒོ་གཞན་ 
ཡང་ཡོད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ་དེ་དག་རྣམ་དབྱེ་དང་སྦྱར་ཚུལ། སྐྱབས་སུ་མཆི། ཆོས་ལ་བརྟེན། 
སྡིག་པར་འཛེམ། དགེ་ལ་འཇུག མཐའ་རྭུ་འཁྱོལ། ཕ་རོལད་ཏུ་ཕྱིན། སྟེང་ན་འགྲོ། སེམས་ 
ལ་ལྟ། ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཕྱོགས་སུ་དཀའ་བ་སྤྱད། དམན་ 


༡7 





༼ངཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
པར་བརྩེ། མཐོ་རིས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་གཏོང་། མཛེས་ 
ཕྱིར་རྒྱན་ཐོགས། ཕ་ལ་གོས་ཚེམས། མ་ལ་ཟས་བྱིན། ཚོགས་ན་ནོར་འགྱེད། མཁས་པ་ 
རུ་གཞུང་སློབ་ལྟ་ཐུ་བཞི་པ་དགོས་ཆེད་དང་། ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་པོ་གནས། ནམ་མཁར་ 
ཉི་ཟླ་གསལ། རྔ་ཡབ་ན་པད་འབྱུང་། སྟེང་དུ་གདུགས། འོག་ཏུ་སེང་ཁྲི། ས་གཞི་རུ་ཁྲོམ་ 
འཚོགས མཚོ་ལ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་ལྟ་ཐུ་བདུན་པ་རྟེན་གནས་དང་། གཟུགས་སྲ་གྲུབ། 
ལྟར་གསལ། བརྡ་རུ་བསྟན། སྲ་བར་བྱེད། འོད་དུ་འཚེར། བརྟན་པར་གྱུར་ལྟ་ཐུ་རྣམ་ 
དབྱེ་གཉིས་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་དང་བྱ་བ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་བདེན་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་སྟེ། འདི་ལ་ན་ལ་གཉིས་མི་འཇུག་གོ །ཡང་ནམ་མ་ལངས་བ་རུ་ལྡང་། ཉི་མ་ཤར་བ་ 
ན་ཆོས་སྟོན། གུང་ལ་མདོ་འདོན། རྗེས་སུ་ཌ་ཏོན་བྱེད། རྟག་ཏུ་བདེན་པར་སྨྲ། ཚེས་བཅོ་ 
ལྔ་རུ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་བྱེ་བྲག་ཚེ་སྐབས་ཏེ་དུས་བརྗོད་པ་དང་བཅས་ 
ལྔ་ལ་ འཇུག་ཅིང་། - དེར་མ་ འདུས་པ་ན་དང་ལ་གཉིས་ལ་ འཇུག་སྒོ་ག ཞན་ཡང་ཡོད་དེ། 
ནའི་སྒྲ་དམིགས་ཀྱིས་དབྱེ་བའི་དོན་དུ་སྦྱར་བ། མདོར་བསྡུ་ན། ངེས་པར་ན། དོན་དུ་ན་ 
ལྟ་བུ་དང་། རྒྱུ་མཚན་གྱི་དོན་དུ་སྦྱར་བ། འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་། མེ་ཡོད་ན་དུ་བ་འབྱུང་ 
ལྟ་བུ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དོན་གྱིས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་བ། འདུས་བྱས་ཡིན་ན་མི་འཇིག་ 
པ་ག་ལ་ཡོད། ཟག་བཅས་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་ལས་འོས་ཅི་ལྟ་བུ་དང་། སྔར་ལྟར་མ་ཡིན་ 
པའི་དོན་དུ་སྦྱར་ན། མི་འདི་སྔར་ནི་བྱུན་ན་ད་ནི་མཁས་སོ། །སྔར་དགྲ་ཡིན་ན་ད་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ལྟ་བུ་དང་། སྔ་མར་འོས་དཀའ་བ་སྦྱར་ནས། ཕྱི་མ་ངེས་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་བ། ལྷས་ 
མར་འོས་པ་བཀོད་ནས་ཕྱི་མར་མི་འོས་པ་སྦྱར་ཏེ་ཚིག་ཕྱི་མ་ངེས་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་བ། དུད་ 
འགྲོ་རྣམས་བླུན་པ་ཉིད་ན་མིའང་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ངོ་། །དགྲས་བསླུ་བར་བྱེད་ན་གཉེན་ 
གྱིས་ཀྱང་བསླུས་སོ། །ལྟ་བུ་དང་། སྨོན་པའི་དོན་དུ་སྟྱར་བ། བདག་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ 


༧ 


ཡི་གེའི་བརྡ་དག་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

ན་ཅི་མ་རུང་། འགྲོ་རྣམས་བདག་གཅིག་པུས་སྒྲོལ་བར་ནུས་ན་སྙམ་མོ་ལྟ་བུ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ 
གྱི་དོན་དུ་སྦྱར་བ། ས་བོན་ནི་བཏབ་ན། འདི་ལས་འབྲས་བུ་ལེགས་པར་འབྱུང་ངམ་མི་ 
འབྱུང་། དོན་འདི་སྒྲབ་ན་འགྲུབ་བམ་མི་འགྲུབ་ཅི་ཞིག་འགྱུར་ལྟ་བུ་མང་ངོ་། །ལ་ཡིག་ལྷག་ 
བཅས་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱར་བ། རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་མཁས་པར་བྱ། །དབེན་པ་བསྟེན་ལ་ཉམས་སུ་ 
ལེན། །ལྟ་ཐུ་དང་། ཚིག་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཙམ་གྱི་དོན་ལ་སྦྱར་ན། གསལ་ཞིང་དང་ལ་ 
དྲི་མ་མེད་པ། ངང་རྒྱུད་བརྟན་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལྟ་བུ་འཇུག་སྒོ་མང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་ཨི་ལྡན་ནི། གསུམ་པ་ཀྱི་གྱིགི་འིཡི་དང་ལྔ། །སྦྱར་ཚུལ་ད་བ་ས་ཀྱི་ག་ང་ 
གི། །ན་མ་ར་ལར་གྱི་དང་འ་མཐར་འི། །རྐང་ཁ་སྐོང་ཚེ་ཡི་སྦྱར་འབྲེལ་བའི་སྒྲ།་ །རྗེས་ 
འཇུག་ད་བ་ས་གསུམ་གྱི་མཐར་ཀྱི་དང་། ག་ང་གཉིས་ཀྱི་མཐར་གི་དང་། ན་མ་ར་ལ་བཞིའི་ 
མཐར་གྱི་དང་། འམཐར་འི་ཡི་གཉིས་སྐབས་གང་བདེར་སྦྱར་བ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཀྱི་གཡས་ 
ཀྱི་ཆར། །བདག་གི་ཞིང་གི་མདུན་གྱི་སར། །ལམ་གྱི་ཟུར་གྱི་དཔལ་གྱི་སྟེང། །ལྷ་ཡི་ཁང་ 
དེའི་ནང་དུ་འདུག །ལྟ་བུ་སྟེ། འདིར་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ད་དྲག་གི་མཐར་ཀྱི་ཐོབ་པར་ 
བཞེད་དོ། །འདི་རྣམས་གང་ལ་འཇུག་ན་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་སྟོན་པའི་དོན་གྱིས་རྣམ་དབྱེ་ 
བོ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་དང་། མེ་ཡི་དུ་བ། ས་བོན་གྱི་མུ་གུ། དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ལྟ་ 
བུ་དེ་ལས་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་དང་། ཕྱུག་པོའི་ནོར། རྒྱལ་པོའི་མངའ་འབངས། བདག་གི་ 
གནས་མལ་ལྟ་ཐུ་བདག་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་འབྲེལ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་ལྟ། བུམ་ནང་གི་ཆུ། ཁང་ 
བའི་གསེར་ཏོག་ལྟ་བུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་དང་། ཤིང་གི་ཡལ་ག ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག 
ལག་པའི་སོར་མོ་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་སོགས་ནང་གི་དབྱེ་བ་ 
མང་ཡང་རྟོགས་པར་སྐའོ། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་། འདི་ནི་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་གཏི་མུག་ 
གོ ༈བདག་གི་སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་གྱི་དྲག་པོ་སོགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ 


ཌ# 








༼ངི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསང་འབཕུམ། 
འཐད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ལྟ་བུ་ཕྱི་ཚིག་འགལ་བའམ་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་ལ་ཡང་འཇུག་གོ ། 
ཡང་། དེ་ལ་ས་སྦྱར་བྱེད་པ་པོ་རུ་འགྱུར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གོང་སྨོས་ལྔ་པོ་ལ་རྗེས་འཇུག་ 
གི་ས་མཐའ་སྦྱར་བ། ཀྱིས་གྱིས་གིས་འིས་ཡིས་གླུབ་པ་ནི་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོའི་ 
སྒྲར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱིས་མཚོན། །བདག་གིས་ཡུང་གིས་ནན་གྱིས་ 
བཤད་། །རིམ་གྱིས་པིར་གྱིས་དལ་གྱིས་བྲིས། །ལྷ་ཡིས་བཀའ་སྩལ་མི་འདིས་སྒྲབ། །ལྟ་ 
བུ་སྟེ་རྟོགས་པར་སླ་མོད་དེང་སང་ཕྱོགས་འདིར་བརྟག་དཔྱད་མ་བཏང་བར་བྱེད་འབྲེལ་གྱི་ 
སྒྲ་འདི་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ནོར་བ་མང་འདུག་པས་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་པར་མཛོད་ཅིག 

བཞི་པ་རྒྱན་སྡུད་ནི། བཞི་པ་ཀྱང་འང་ཡང་གསུམ་འཇུག་ཚུལ་ནི། །ག་ད་བ་ས་ད་ 
དྲག་ཅན་མཐར་ཀྱང་། །ང་ན་མ་ར་ལ་ཡང་འ་མཐར་འང་། །རྐང་ཁ་སྐོང་ཚེ་ཡང་སྦྱར་མཐུན་ 
པ་དང་། །མི་མཐུན་ཚིག་རྒྱན་གཉིས་དང་སྡུད་སྒྲར་འགྱུར། །རྗེས་འཇུག་ག་སོགས་བཞེ་དང་ 
དྲ་དག་ཅན་གྱི་མཐར་ཀྱང་དང་། ང་སོགས་ལྔའི་མཐར་ཡང་དང་། འ་མཐར་འང་ཡང་གཉིས་ 
གང་བདེར་སྦྱར་བ་སྟེ། བཀག་ཀྱང་བརྩད་ཀྱང་ལན་གདབ་ཀྱང་། །དྲིས་ཀྱང་བསྟནད་ཀྱང་ 
དོན་གང་ཡང་། །མཚོན་ཡང་ནམ་ཡང་སྐབས་འགར་ཡང་། །རྒྱལ་ཡང་ལྷ་མིའང་དགའ་ཡང་ 
དགའ། ༈ལྟ་བུ་སྟེ། དོན་གང་ལ་འཛུག་ན། མཁས་ཀྱང་མཁས། བཙུན་ཡང་བཙུན། བདེའང་ 
བདེ་ལྟབུཚིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་དང་། ཤེས་ཀྱང་ཉམས་སུ་མི་ལེན། མཛའང་ 
བསླུ། བྱིན་ཀྱང་འཁང་ལྟ་བུ་ཚིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་ཏེ་དེ་གཉིས་དང་། 
མཛེས་ཤིང་འོད་ཀྱང་འཕྲོ། མིར་མ་ཟད་ལྟས་ཀྱང་བཏུད། ཨུཏྟ་ལའང་ཡིན་ལ་སྔོན་པོའང་ 
ཡིན་ནོ། །མཁས་བཙུན་ཡང་ཡིན་ལ་གྲུབ་པའང་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བུ་གཞིའམ་དོན་དེ་དངོས་པོ་ 
གཞན་ཞིག་ལ་སྡུད་ཅིང་སྦྱོར་བའི་སྒར་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད། ཡང་ཡང་། སླར་ 
ཡང་། དེ་ནས་ཡང་། ཡང་གསུངས་པ། ཡང་དང་ཡང་དུ་ལྟ་བུ་ཡང་གི་སྒྲ་ནི་བསྐུར་བའམ་ 
; བསྣན་པའི་སྒྲར་ཡང་འགྱུར་བར་སྨྲ་སྒོ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
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ཡི་གེའི་བརྡ་དག་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

ལྔ་པ་ལྷག་བཅས་ནི། ལྔ་པ་སྟེ་ཏེ་དེ་གསུམ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། །ག་ད་བ་མ་འ་མཐར་ས་ 
སྟེ་དང་། །ད་དེ་ན་ར་ལ་ས་ད་དྲག་མཐ ར། །ཏེ་སྦྱར་ལྷག་བཅས་སྒྲ ར་བརྗོད་མཚམས་སྦྱོར་ 
དང་། །དམ་བཅའ་གཞན་འདྲེན་གསུམ་ལ་དབྱེ་བ་བརྒྱད། །མིང་མཐའི་ག་སོགས་ལྔའི་ 
མཐར་ས་མགོ་ཅན་གྱི་སྟེ་དང་ ། ད་ཡི་མཐར་དེ་དང་། གཞན་རྣམས་དང་ད་དྲག་མཐར་ཏེ་ 
རྐྱང་སྦྱར་བ་ནི་མིང་ཚིག་གང་ལ་སྦྱར་ཡང་བསྟན་བྱའི་ལྷག་མ་འདྲེན་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བས་ 
ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་སྒྲ་ཞེས་བརྗོད་དེ། རྟག་སྟེ་གཙང་སྟེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། །འཛོམ་སྟེ་དགའ་ 
སྟེ་སེམས་བདེ་སྟེ་། །ཡོད་དེ་སྩལད་ཏེ་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །ཕྱིན་ཏེ་བསྐོར་ཏེ་རྟེན་མཇལ་ 
ཏེ། །ལྟ་བུའོ། །དེ་ཉིད་དོན་ལ་སྦྱར་ཚུལ་ལ། སྨྲ་སྒོ་ལས། སྟེ་ནི་ལྷག་མ་ཡོད་པ་སྟེ། ། 
མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་དམ་བཅའ་དང་། །གཞན་འདྲེན་པ་དང་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་ 
ལྟར་གསུམ་ལས། མཚམས་སྣྱོར་ལའང་། མདའ་འཕངས་ཏེ་ཕོག ལྷ་བསྒྲབས་ཏེ་གྲུབ་ལྟ་ 
བུ། ཚིག་སྔ་མ་བྱེད་པ་དང་ཕྱི་མ་བྱ་བ ར་སྦྱོར་བས་དེ་གཉིས་དུས་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་། 
ལྷ་མཆོད་དེ་ལས་བྱ། ཕྱག་འཚལ་ཏེ་བཤད་ལྟ་བུ་ཚིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་བྱ་ཚིག་ཡིན་ཀྱང་ 
དུས་རིམ་གྱིས་འཇུག་ དགོས་པ་དང་། འཛུམ་དམུལ་ཏེ་མདངས་ཕྱུང་། འཕར་ཏེ་འགྲོ། 
ཚེག་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་འབར་ལྟ་བུ་ཚིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་བྱ་ཚིག་ཡིན་ཀྱང་དུས་རིམ་གྱིས་མི་ 
དགོས་པར་ཅིག་ཆར་གྲུབ་པ་ཞིག་དང་གསུམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམ་བཅའ་ལའང་། ཚད་ 
མ་ནི་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གོ །བདེན་པ་ནི་བཞི་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་ 
འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་མོ་ལྟ་བུ་དབྱེ་བ་འདྲེན་པ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ་བྱས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་འདིར་དུ་བ་མེད་དེ་མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་གཏན་ཚིགས་འདྲེན་པ་ 
དང་། འཕགས་པ་སྟེ་སྡིག་ཏོ་མི་དགེའི་ས་ལས་རིང་དུ་འཕགས་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ ཏེ་བདུད་བཞི་བཅོམ་ཞིང་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། སྲིད་ཞི་གཉིས་ 
ཀའི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ་ལྟ་བུ་ངེས་ཚིག་འདྲེན་པ་དང་། ཐེག་པ་མཐའ་དག་སྟེ། ཐུན་ 
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༼ངེ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མོང་དུ་གྲགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་གསུམ་དང་། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་པ། དཀའ་ཐུབ་རིག་བྱེད། དབང་བསྒུར་ཐབས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་སོགས་ཇི་སྲིད་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་མ་ཟད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཐེག་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་ 
མེད་པས་ལྟ་བུ་རྒྱས་བཤད་འདྲེན་པ་བཅས་བཞི་དང་། གཞན་འདྲེན་ནི་མཚམས་སྦྱོར་དང་ 
དམ་བཅའ་དེ་ཚོར་མི་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་ཡོད་ཙམ་སྟོན་པའི་སྒྲ་གཞན་རྣམས་ཏེ། ལྷའི་ 
བུ་ཉི་མ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ཏེ་ཟླ་བའང་དེ་བཞིན་ནོ། །བདག་ནི་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ 
དེ་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་སེམས་སོ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུམ་ལ་ནང་ཚན་གྱི་དབྱེ་བ་ 
བརྒྱད་པོ་དེར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
| དྲུག་པ་འབྱེད་སྡུད་ནི། དྲུག་པ་གམ་ངམ་དམ་ནམ་བམ་མམ་འམ། །རམ་ལམ་སམ་ 
དང་དྲ་དག་ཅན་མཐར་ཏམ། །སྦྱར་བ་འབྱེད་དང་སྡུད་པའི་དོན་ལ་འཇུག །དེ་ལྟར་བཅུ་ 
གཅིག་པོ་སྔ་མ་བཅུ་རང་རང་གི་མིང་མཐའ་དང་ཕྱི་མ་ད་དྲག་གི་མཐར་སྦྱར་བ་སྟེ། བརྟག་ 
གམ་མཐོང་ངམ་ཐོས་ཡོད་དམ། །ཡིན་ནམ་ཟབ་བམ་དོན་བསམ་མམ། །བདེ་འམ་དར་ 
རམ་ཆོས་འཕེལ་ལམ། །བྱས་སམ་གྱུརད་ཏམ་འཛིནད་ཏམ་མཚོན། །དེ་རྣམས་དོན་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་ཚུལ་ཡང་། ཚིག་དོན་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་དོན་ལ་སྦྱོར་ན། ཆོས་ནི་གཉིས་ཏེ། འདུས་ 
བྱས་སམ་འདུས་མ་བྱས་སོ། །འགྲོ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། མཐོ་ཆིས་སམ་ངན་འགྲོའོ་ལྟ་བུ་གཅིག་ 
ལས་ཉུང་ངུར་དབྱེ་བ་དང་། དབང་པོ་ནི་ལྔ་ཏེ། དད་པའམ། བརྩོན་འགྲུས་སམ། དྲན་པའམ་ 
ིང་ངེ་འཛིན་ནམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའོ་ལྟ་བུ་མང་པོར་འབྱེད་པ་གཉིས། དེ་ཉིད་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་དོན་དུ་སྦྱོར་ན། འདུས་བྱས་སམ། འདུས་མ་བྱས་ནི་ཆོས་སོ་ལྟ་བུ་ཞུང་ 
ངུར་སྡུད་པ་དང་། གཟུགས་སམ། ཚོར་བའམ། འདུ་ཤེས་སམ། འདུ་བྱེད་དམ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནི་ཐུང་པོའོ། །ལྟ་བུ་མང་པོ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། གཞན་ཡང་། 
འདྲི་བས་ན་རུང་ངམ་མི་རུང་། ཚིག་འདི་བདེན་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ལྟ་བུ་ཐེ་ཚོམ་དང་། ཁྱོད་ 
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ཡི་གེའི་བརྡ་དག་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

ཀྱིས་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། ཡོད་དམ་མེད་ལྟ་བུ་འདྲི་ཚིག་ལ་སྦྱོར་བ་ཡོད་ཀྱང་དབྱེ་གཞིའི་ 
དོན་དེ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་དང་དྲི་བའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གོང་གི་འབྱེད་པའི་དོན་ 
ལས་མི་འདའོ། ། ( 

བདུན་པ་འབྱུང་ཁུངས་ནི། བདུན་པ་ནས་ལས་གཉིས་ནི་ཅི་བདེར་སྦྱར། །འབྱུང་ཁུངས་ 
ས་ཡིན་དངོས་དང་ཆ་འདྲ་དང་། །རྒྱུ་མཚན་དགར་དང་སྡུད་པའི་དོན་ལ་འཇུག །དེ་ཡང་ 
ནས་དང་ལས་གཉིས་ནི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པས་མཚོ་ལས་མཚོ་ནས་ལྟ་བུ་སྐབས་ཅི་ 
བདེར་སྦྱར་བ་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱིས་ས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། གསེར་ཁ་ནས་གསེར། 
རྒྱ་མཚོ་ལས་ནོར་བུ། སྤྲིན་ལས་ཆར། དཀོར་མཛོད་ནས་ཡོ་བྱད་ལྟ་བུ་གང་ལ་འབྲལ་བའི་ 
དོན་ཅན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་དངོས་དང་། རྟ་ལས་ལྟུང་། སྐས་ནས་བབ། ཤར་ཕྱོགས་ནས་ 
འོད་སྣང་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཁུངས་དང་ཆ་འདྲ་བ་དང་། དུ་བ་ལས་མེར་ཤེས། ཆུ་སྐྱར་ལས་ཆུར་ 
ཤེས། མྱུ་གུ་ལ་ལྟོས་ནས་ས་བོན་རྡེས་སུ་དཔོག་ལྟ་བུ་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
མེར་ཤེས་པ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དེ། རྟགས་དུ་བ་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་འབྱུང་ཁུངས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །གཞན་ཡང་། རིགས་དང་། བྱ་བ་དང་། 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ལོགས་སུ་དགར་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་དེ་དག་ 
རིམ་པར། བྲམ་ཟེ་ལས་རྒྱལ་རིགས་ཐ་དད། ཚོང་བྱས་པ་ལས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལེགས། 
དཀར་པོ་ལས་རུར་སྒྲིག་བཟང་ལྟ་བུ་གཞི་གཅིག་ལས་ལོགས་སུ་དགར་བ་དང་། མེ་ཏོག་ 
གི་རིགས་གཞན་རྣམས་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་མཆོག ཟ་བ་དང་འགྲོ་བ་དང་གཏམ་སྨྲ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་སྨྱོད་ལམ་ལས་ཡི་གེ་འབྲི་བ་ལེགས། དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་སོགས་ཁ་དོག་གཞན་ལས་ 
མཐིང་ག་མཆོག་ལྟ་བུ་གཞི་མང་པོ་ལས་དགར་བ་རྣམས་ལ་ལས་དང་། པ་གྲུབ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་པད་འབྱུང་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ལོ་ཙྭ་བའི་ནང་ནས་ཐུ་མི་སམྟྷོ་ཊ་ངོ་མཚར། མིའི་ 
ནང་ནས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་མཆོག་ལྟ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ནས་འབྱིན་པ་ལྟ་བུའི་དགར་བ་ 
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༼ངཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལ་ནས་ཉིད་འཇུག་པ་དང་། འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་། དེ་རིང་ནས་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་ 
བར་ལྟ་བུ་དུས་ཀྱི་མཚམས་འཛིན་དང་། གསེར་རི་ནས་འཁོར་ཡུག་གི་བར། ལྟ་ས་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བར་ལྟ་བུ་ཡུལ་གྱི་དང་། གཟུགས་ནས་རེག་བྱའི་བར། རྐང་མཐིལ་ནས་སྐྲ་ 
རྩེའི་བར་ལྟ་བུ་དངོས་པོའི་མཚམས་འཛིན་ཅིང་སྡུད་པའི་དོན་ལ་ནས་ཉིད་འཇུག་པ་སྟེ་དགར་ 
སྡུདཀྱི་སྒྲ་དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ། དགར་གཞི་དང་སྡུད་གཞི་ 
གང་ཡིན་པ་དེ། དེ་དག་གི་འབྱུང་ཁུངས་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད། ལྟ་མཆོད་ནས་ 
ལས་བྱ། ཕྱག་འཚལ་ནས་བཤད། ཆོས་ཞུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ལྟ་བུ་ལྷག་བཅས་ལའང་ 
འཇུག་མོད་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་དེར་ལས་ཀྱི་སྒྲ་ཉིད་མི་འཇུག་པའི་དབྱེ་གསལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

° བརྒྱད་པ་བོད་པའི་སྒྲ་ནི། བརྒྱད་པ་གོང་མིང་ཐོག་ཐར་མཆོག་ལ་ཀྱེ། །ཕལ་ 
ལ་ཀ་ཡེ་ཀཱའི་སྦྱར་བོད་པའི་སྒྲ། །གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་ཉིད་བརྗོད་པའི་ཐོག་ཐ་གང་རུང་ 
དུ་ཡུལ་མཆོག་ལ་ཀྱེ་དང་། ཡུལ་ཕལ་བ་དག་ལ་གླུ་ལེན་པ་སོགས་སྒེག་ཆོས་དང་དྲག་ཤུལ་ 
སོགས་དང་འབྲེལ་བར་ཀ་ཡེ་དང་ཀུའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ནི་བོད་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སྟེ་མིང་ནས་ 
འབོད་པའི་དོན་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཁོ་ན་ལ་འཛུག་པ་སྟེ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས་མཛོད་ 
ཀྱེ།། །ཀྱེ་ལགས་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་གསོན། །ཀ་ཡེ་བློན་འབངས་འདུས་པའི་ཚོགས། །ཆོས་ 
ཁྲིམས་འདི་ལས་མ་འདའ་ཀྭ། །ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་པར་དངོས་བསྟན་ལྟོས་པའི་ 
ཕྲད་བརྒྱད་པོ་བཤད་ཟིན་ནས། 

ཞར་བྱུང་དུ་མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ། གཞན་ཡང་ག་ད་བ་གསུམ་ད་དྲག་མཐར། །ཅིང་ 
ཅེས་ཅེའོ་ཅེ་ན་ཅིག་དེ་བཞིན། །ང་འ་ན་མ་ར་ལ་དྲུག་པོའི་རྗེས། །ཞིང་ཞེས་ཞེའོ་ཞེ་ན་ཞིག་ 
དང་ནི། །ས་མཐར་ཤིང་ཤེས་ཤེའོ་ཤེ་ན་ཤིག །ཅེས་པ་རྣམས་དོན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཐོབ་ཀྱང་ 
ས་མཐར་ཤེས་ཞེས་པ་བརྗོད་མི་བདེ་བའི་དབང་གིས་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཞྭ་ལུ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་དམིགས་བསལ་དུ་ཞེས་སྦྱར་བར་མཛད་པ་བཞིན་དག་ཡིག་ངག་གི་སྒྲོན་མར་དཔེར་ 
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ཡི་གེའི་བརྡ་དག་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

བརྗོད་པ། ག་ད་བ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་རིམ་པར། རྟུག་ཅིག་རྟོག་ཅེས་ལྷག་ཅེའོ། །སུ་འདུག་ཅེ་ 
ན་ཁྱོད་འདུག་ཅིག །རྒུད་ཅིང་ཟད་ཅེས་མེད་ཅེའོ། །ཅི་འཆད་ཅེ་ན་ཆོས་ཤོད་ཅིག །ཟབ་ཅིང་ཐོབ་ 
ཅེས་ནུབ་ཅེའོ། །གང་རྒྱབ་ཅེ་ན་གྲི་རྒྱོབ་ཅིག །ཅེས་དང་། ང་སོགས་དྲུག་པོའི་མཐར། བྱཇ་ 
ཞིང་དྲང་ཞེས་འབྱུང་ཞེའོ། །གང་གཟུང་ཞེ་ན་སེམས་གཟུང་ཞིག །སྙན་ཞིང་འཛིན་ཞེས་དཀོན་ 
ཞེའོ།། །ལྷ་ཡིན་ཞེ་ན་དོན་ཞིག་གཉེར། །འཇམ་ཞིང་ངོམ་ཞེས་འཛོམ་ཞེའོ། །དབེན་ནམ་ 
ཞེ་ན་ནམ་ཞིག་དབེན། །དགའ་ཞིང་བཟའ་ཞེས་བདའ་ཞེའོ། །དུ་གདའ་ཞེ་ན་འགའ་ཞིག་ 
གོ །དར་ཞིང་འཕྱུར་ཞེས་འགྱུར་ཞེའོ། །ཅི་འཕྱར་ཞེ་ན་དར་ཕྱོར་ཞིག །འཆོལ་ཞིང་འཆལ་ 
ཞེས་འཁྲུལ་ཞེའོ། །གང་ཚོལ་ཞེ་ན་ཆོས་ཚོལ་ཞིག །ཟ་ཞིང་བདེ་ཞེས་སྤྲོ་ཞེའོ། །ཨེ་སྨྲ་ཞེ་ 
ན་མ་སྨྲ་ཞིག །ཅེས་དང་། ས་མཐར། འདུས་ཤིང་འབྲལ་བར་ངེས་ཤེའོ། །ཅི་ངེས་ཤེ་ན་ 
གཏམ་སྨྲོས་ཤིག །ཅེས་དང་། ད་དྲག་ཅན་གྱི་མཐར། མཁྱེནད་ཅིང་འཕྲལད་ཅེས་བརྒྱནད་ 
ཅེའོ།། །ཅིས་གྲོལད་ཅེ་ན་གྲོལ་གྱུརད་ཅིག །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་མིང་མཐར་པ་དང་བ་ 
གཉིས་ཇི་ལྟར་ ར་ཚུལ་ཡང་། ག་ད་ན་བ་མ་ས་དྭ་དག་མཐར། །པ་དང་ང་འ་ར་ལར་བ་ 
ཉིད་ སྦྱར། ། །མིང་མཐའི་རྗེས་འཇུག་ག་སོགས་དྲུག་དང་ད་དྲག་ཅན་ཏེ་བདུན་ གྱི་མཐར་པ་ 
དང་། གཞན་རྣམས་ལ་བ་ཉིད་སྦྱར་ཏེ། རྟག་པ་ཡོད་པ་བརྟན་པ་མཆོག ། འཐོབ་པ་ཚིམ་ 
པ་གནས་པ་དེར། །གྱུརད་པ་སྩལད་པ་མང་བ་ཡིས། །དགའ་བ་གསར་བ་འཕེལ་བ་ཉིད། ། 
ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་གོང་སྨོས་ཡང་འཇུག 'གཉེས་ ལས་དྲ་དག་ནི་དགོས་པ་ཆུང་བར་དགོངས་ནས་ 
ཟོལ་ཡང་བའི་ཆེད་སྔོན་གྱི་ལོ་པཇ་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱི་སྐབས་བསྡུ་བར་མཛད་ 

སྲ ད་ལྟའི་བྲིས་རྒྱུན་ལལ་ཆེར་ལ་དངོས་སུ་མི་འབྱུང་ཡང་དོན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཐོབ་པས་ 
། ཚིག་ཕྲད་སོགས་དེ་དང་མཐུན་པར་སྦྱོར་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ས་མཐའ་ནི་དེ་ལས་དོན་དང་ 
དགོས་པ་ཆེ་བར་དགོངས་ནས་སྔོན་གྱི་ལོ་པཇ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྡུ་བར་མ་མཛད་ 
པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རང་སོར་འཇོག་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། །སྨོས་མ་ཐག་པའི་ 
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ཕྲད་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་རྟགས་མཚུངས་པར་འདྲེན་རྒྱུ་ཡོད་པ་རྣམས་དེར་ཟད། རྟགས་ 
མཚུངས་འདྲེན་དུ་མེད་པ་རྣམས་ནི་བརྗོད་བདེ་འདྲེན་པའི་ལུགས་ཡིན་པ་བཅས་ཞིབ་པར་ 
གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཞར་བྱུང་ཚེག་ཤད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། ལྷུག་པའི་སྡེ་ཚན་མཚམས་དང་ཚིགས་བཅད་ 
ཀྱི། །རྐང་མཐར་ག་ལ པ་ཆིག་ཤད་ ང་མཐར་གསུམ། །གཞན ་རྣམས་ཉིས་ཤད་ལེའུ་ཆེན་པོའི་ 
མཐར། །བཞི་ཤད་འཐོབ་སོགས་ རིགས་པས་འཕྲུལ་ཤེས་བྱ། །དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་ 
གཉིས་ཀིཚིགས་ལྷུག་ག་སྡ་ཚན་ རྫོགས་པའི་མཚམས་ དང་། ཚིགས་བཅད་ ཀྱི་རྐང་ཕ་རྫོཿ རྫོགས་ 
པའི་མཐའ་ལ་རྗེས་ འཇུག་ག་ཡིག་ཡོད་ན ་དེ་ལ་ཆིག་ཤད་དང་། དང་། ང་ཡོད་ན་སུམ་ཤད། གཞན་ 
རྣམས་ཡོད་ན་ཉིས་ཤད་འཐོབ་པ་དང་། ལེའུ་འམ་རབ་བྱེད་ལྟ་བུ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་མཐར་ 
ཡིན་ན་བཞི་ཤད་འཐོབ་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་ཤིང་འོས་པ་སྔོན་གྱི་མཁས་པའི་ལག་རྒྱུན་ 
དང་རང་གི་རིག་པས་དཔྱད་ནས་སྦྱར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ལྟོས་པའི་ཕྲད་རྣམས་སོང་ནས། 
ད་ནི་རང་དབང་ཅན་གྱི་ཕྲད་བཤད་པ་ལ། གཉིས་པ་རང་དབང་ཅན་ལའང་དྲུག་ཡོད་ 
དེ་། །ཞེས་རྣམ་གྲངས་སྦྱིར་བསྟུན་ནས། དེ་ལས། དང་པོ་ནི་ནི་མཆོག་དམན་ཐ་དད་ཙམ། ། 
དགར་དང་ནན་ཏན་བརྣན་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་ཡང་ནིའི་སྒྲ་ནི་གཞི་ལས་མཆོག་ཏུའམ་ 
དམན་པར་རམ་ཐ་དད་ཙམ་དུ་དམིགས་བཟུང་ནས་དགར་བའི་དོན་དང་། དོན་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་དུ་བརྣན་པའི་དོན་ལའང་འཇུག་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་མཆོག་ 
དགར་བ་ནི། རྐང་གཉིས་མཆོག་ནི་ཤཱཀྱའི་སྲས། །རྡོ་རྡེ་ཅན་ནི་ལྷ་ཡི་བདག །རིགས་པ་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ལས་ནེ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ འཐོགཡིཊ།། ། །ལྟ་བུ་དང་། དམན་པར་དགར་ 
བ། གྲོགས་རྣམས་ལས་ནེ་མི་དགེའི་བཤེས། །ལྟ་ཀུན་ལས་ནི་མེད་པར་ལྟ། །ངག་ཀུན་ལས་ 
ན་ཆོས །འདི་གསུམ་ཐ་ཆད་གཏན་ཕུང་རྒྱུ། །ལྟ་བུ་དང་། ཐ་དད་ཙམ་དུ་དགར་ 
བ། གཟུགས་ནི་ ་ཚོར་བ་ལས་ཐ་དད། ། །འདུ་ཤེས་ ལས་ནི ་འདུ་བྱེད་གཞན། །རྣམ་པར་ཤེས་ 
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ཡི་གེའི་བརྡ་དག་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

ནི་གཟུགས་མ་ཡིན། །འདུས་མ་བྱས་ནི་གཞན་དུའོ། །ལྟ་བུའོ། །ནན་ཏན་བརྣན་པའི་དོན་ 
དུ་སྦྱར་བ། རང་གི་དོན་ནི་སྔོན་ནས་གྲུབ། །གཞན་དོན་ལ་ནི་གཅིག་ཏུ་སྤྲོ། །དུས་ནི་མཁྱེན་ 
ཅིང་ཐབས་ནི་མཁས། །ཁྱོད་ནི་མགོན་ཏེ་ཁྱོད་ནི་སྐྱབས། །ལྟ་བུས་མཚོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དང་ནི་ སྡུད་ འབྱེད་; རྒྱུ་མཚན་དང་། ། །ཚེ་ སྐབས་དུས་དང་གདམས་ངག་ལྔ་ལ་ 
འཇུག །དེ་ཡང་དང་གི་སྒྲ་ནི། ཚིག་སྔ་ཕྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་དང་། སོ་སོར་འབྱེད་པ་ 
དང་རྒྱུ་མཚན་ཏེ་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་། ུས་བཛོད་པ་ཚེ་ཞབས་ དོན་བ ་དང་། གཞན་ 
ལ་གདམས་ ་ངག་ བརྗོད་ པའི་དོན་ ཏེ་ལྔ་ལ་འཇུག་པ ་སྟེ། དེ ་རྣམས་ དཔེར་ བརྗོད་ན། དད་ 
པ་དང་ནི་བརྩོན་ འགྲུས་དང་། །དྲན་པ ་དང་ནི་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ དང་ནི ་རྣམ་པ་ 
ལྔ། །མི་མཐུན་ལས་རྒྱལ་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བུ་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་དང་། འཕགས་ 
པའི་ནོར་ནི་དད་པ་དང་། །ཁྲིམས་དང་གཏོང་དང་ཐོས་པ་དང་། །ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་ངོ་ཚ་ 
དང་། །ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་དང་བདུན་ནོ། །ལྟ་བུ་གཞི་གཅིག་ལས་དུ་མར་འབྱེད་པ་དང་། 
ཟབ་མོའི་ཆོས་རྣམས་ཐོས་པ་དང་། །ཕྱོགས་ཞེན་འཆིང་བ་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཚུལ་བཞིན་ 
བསམ་དང་སྒོམ་པ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་སྨག་བྲལ་གནས་ལུགས་རྟོགས། ། །ལྟ་བུ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ 
དོན་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པ་དང་། །ཐོས་བསམ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་བརྩོན། ། 
གདམས་ངག་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་དང་། །གཅིག་ཕུར་ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ། །ལྟ་བུ་ཚེ་ 
སྐབས་ཏེ་དུས་བརྗོད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ཐོངས་དང་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུངས་ 
དང་རིགས་མཐོར་སྐྱེ། །བཟོད་པ་གོམས་དང་གཟུགས་བཟང་འགྱུར། །ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ 
དང་རྣམ་གྲོལ་བྱེད། །ལྟ་བུ་གདམས་ངག་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ། འདྲི་རམས་གོ་སླ་བས་དཔེར་བརྗོད་ 
པ་ཙམ་གྱིས་གོ་བར་ཟད་དོ། ། 
གསུམ། །དངོས་པོའི་དོན་དུ་བདེན་གསང་བདག་གི་བ། །ཕ་རོལ་པོ་ཡི་དངོས་ཏེ་རྣམ་པ་ 
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༼ང། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བཞི། །དུས་ཀྱི་དབང་དུ་འདས་འོངས་གཉིས་ལ་འཇུག །དེ་ཡང་དེ་སྒྲ་ནི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ 
ཞིག་ལ་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་དོན་ཅན་དང་། ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། དུས་གསུམ་ 
ལས་འདས་པ་སྟེ་ཐ་སྟད་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དོན་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དངོས་ 
ཕོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བདེན་པ་དང་། གསང་བ་དང་། བདག་གི་བ་དང་། ཕ་རོལ་པོའི་ 
དངོས་པོ་སྟེ་བཞི་ལ་དུས་གསུམ་གར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། དུས་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་གྲངས་གཞན་ 
སྦྱོར་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། དེ་བཞིན་ནོ། །གང་ཡིན་པ་དེ། དེ་ལས་ 
ཀྱང་གཞན། དེས་ནི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་རིམ་པར། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་མངོན་དུ་གཤེགས་པའམ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
གཤེགས་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཤེགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲས་པའམ་དཔེ་དེ་ 
བཞིན་ནོ་དང་། ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ། སྡར་སྨྲས་པ་དེ་ལས་ཀྱང་གཞན་བཤད་ 
པར་བྱ་བ། ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དེས་ནི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ལྟ་བུ་རྣམ་གྲངས་སམ་ཚིག་ 
གཞན་ཞིག་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡོད་པའི་དོན་ཅན་ལ་རྣམ་གྲངས་གཞན་སྦྱོར་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཤིང་ 
བཅད་དེ། བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་དེ། ལྷ་མཆོད་དེ་ལྟ་བུ་ལ། ཚིག་ལྷག་མ། ཅི་ཞིག་བྱེད་དམ་ 
འབུད་། རྟག་པའི་ཕྱིར། ལས་འདི་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ལྟ་བུ་ཆིག་ཕྱི་མ་གཞན་ ་མ་སྦྱར་བར་དོན་ 
སྟོན་མི་ནུས་པས་ཚིག་ལྷག་མར་བཅས་ པ་སྟེ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། དུས་གསུམ་ལས་ 
འདས་པ་ལ 'འཇུག་ པ་ནི་གོང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་སྦྱོར་དང་ལྷག་བཅས་ ཀི་སྒྲ ་དེ་གཉིས་ 
དུས་འདས་པ་སྟོན་ པའི་ཕྱིར་ས་བཅད་ལོགས་སུ་དབྱེ་བར་མཛད་པ་ཡིན་གྱི གྱི་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་ པ་ཟུར་པ ཿམེད་དེ། འདི་ལྟར་རྣམ་གྲངས་ ཊགཞན སྦྱོར་གྱི་དེ་སྒྲ་རྣམ་ གྲངས་ཚིག་ཟིན་ 
དུ་ཡོད་པ། མ་འོངས་པ་ན་འཁོར་ལོས་སྒུར་ བའི་རྒྱལ་པོ་དུང་ཞེས་བྱ་བ་ ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
དིནི་བམལ་བཟང་གི་ སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་སེང་གེའི་སྒྲར་འགྱུར་རོ། །སང་གི་ཁ་ཟས་དེ་ 


ཤཿ 


ཡི་གེའི་བརྡ་དག་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
དེ་རིང་སྟ་གོན་ གྱིསྲ་ ཤི ག་ ལྟ་བུ་ནི་ སང་བཟའ་པར་ བྱ་ རྒྱའི་ ཁ་ཟ ས་གང་ ཡིན་ པ་དེ་སྔོན་ དུ་ 
བརྗོད་ཟིན་པའམ་ཤེས་ཟིན་པ་ཞིག་ལ་བསམས་ནས། སང་གི་ཁ་ཟས་དེ་ཙམ་ལས་མིང་ནས་ 
མ་བཟུང་བས་མཚོན་པར་བྱེད་པར་ཡིན་པས་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཚིག་ཟིན་ 
དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་དེའེང་དེ་སྒྲ་ལ་སྦྱར་རྒྱུའི་དཔེ་དེའམ་དམིགས་ 
སུ་གཟུང་བྱ་དེའམ་དགར་བྱ་ལ་སོགས་པ་དེ་སོང་ཟིན་པའམ་བརྗོད་ཟིན་པ་ཞིག་ལ་བསམ་ 
པ་ཡིན་པས་འདས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་ཤིང་བཅད་དེ་ཅི་ཞིག་བྱེད་ལྟ་ 
བུ་ནི་དོན་འདས་མ་འདས་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཚིག་ཙམ་བརྗོད་ཟིན་པའི་འདས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེར་མ་ཟད་གོང་བཤད་ལྟག་བཅས་ཀྱི་སྟེ་དང་། ཏེ་རྐྱང་དང་། ནས་དང་། ལ་ཡིག་ 
དྲེ་རམས་ཀྱང་ཚིག་ཙམ་བརྗོད་ཟིན་པའམ་དོན་སོང་ཟིན་པའི་འདས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན། རྒྱས་བཏབ་སྟེ། བྱས་ཏེ། ཕྱག་བྱས་ནས། རྒྱས་བཏབ་ལ་ལྟ་བུ་དང་། བསམས་ལ། 
བསྒྲབས་ལ། བསམས་ནས། བསྒྲབས་ནས། བསམས་ཏེ། བསྒྲབས་ཏེ་ལྟ་བུ་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་མཁས་པ་ལྷག་བསམ་གྱིས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་གསུམ་ 
དང་། དངོས་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལྷག་བཅས་ཁོ་ན་དངོས་པོར་མི་འཇུག་པས་བསལ་ 
བ་མ་གཏོགས་དེ་སྒྲའི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡང་བདེན་པའི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ ་ 
སྟོན་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ལྟ་བུ་དང་། གསང་བའི་དངོས་པོ་དེ་གཞན་གྱིས་ 
ཤེས་ཀྱིས་དོགས་ནས་དོན་དངོས་སུ་མི་སྨྲ་བར་ཟུར་གྱིས་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དྲེ་གུབ་བམ། སྡར་གྱི་དེ་ཡོད་དམ་ལྟ་ཐུ་དང་། བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་བདག་གི་བའི་ 
དངོས་པོ་སྟོན་པའི་ཚིག བདག་གི་ནོར་དེ། བདག་གི་ལྟ་དེ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ནམ་ཕ་རོལ་ 
པོའི་དངོས་པོར་སྟོན་པར་བྱེད་པ། མདུན་གྱི་ཀ་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ནོར་དེ། དེས་བསྟན་པ་དེ་ 
ནི་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་བཞི་གང་རུང་དུ་མ་འདུས་པའི་འཕྲད་འདིས་དངོས་པོ་བསྟན་པ་མེད་ཅིང་ 
དངོས་པོ་མི་སྟོན་པའི་སྒྲ་དེ་སྒྲའང་ལྷག་བཅས་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབྱེ་བ་ 


#@་ 


༼ངཾ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འདི་སྤྱིའི་དངོས་པོའི་དོན་གཙོ་བོའི་སྐོ་ནས་ཕྱེས་པས་དུས་གསུམ་ག་ལ་ཡོད་དེ། འདས་པ་ 
ལ་དམིགས་ནས་བརྡོད་པ། སྔོན་གྱི་ཚེ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དེ་ན་ལྟ་བུ་དང་། ད་ལྟ་ལ། རྡོ་ 
བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདེགས་ནུས་སམ་ལྟ་བུ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ། འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ ་ཤེས་པ ར་བྱ་ཞིང་། མི། འཇུག་པ་ནི། རང་གིས་རང་ལ་དེ་ཞེས་ 
མི་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་མི་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་དངོས་པོའི་དབང་གིས་ 
བཞི་དང་། དུས་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སོང་ཟིན་པ་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ། ན་ནིང་ 
གི་ལོ་དེ། ཁར་སོང་གི་དུས་དེ། སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དེ་ལྟ་བུའོ། །འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དོན་མ་འོངས་ 
པ་ལ་འཇུག་པ། དབྱར་གྱི་དུས་དེར་མེ་ཏོག་བཀྲ་བར་འགྱུར། སང་གི་ཉི་ཤར་གྱི་དུས་དེར་ 
འགྲོ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞིང་། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་ནི། ད་ལྟའི་ལོ་འདི། དེ་ 
རིང་གི་དུས་ཚོད་ འདི་ལྟ་བུ་ ལས་དེ་ཞེས་པ་ན མ་ཡ ར་མི འཇུག་གོ ། 

བཞི་པ་གང་ནི་སྤྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་འདྲི། །གང་གི་སྒྲ་ནི། དོན་གང་ཡང་དམིགས་བསལ་ངོས་ 
མི་གཟུང་བར་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་དོན་ཅན་གྱི་སྒྲ་སྟེ། དེ་ལའང་། གང་ཞིག་གང་དང་གང་འབྲེལ་ 
བ། །གང་ཡང་དོན་མེད་མི་འགྱུར་བར། །གང་འདོད་འབྲས་བུ་སྦྱིན་མཛད་པ། །གང་མཆེས་ 
` དེ་ཀུན་བསྔགས་པའི་གནས། །ལྟ་བུ་སྤྱི་སྒྲ་དངོས་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བར། གང་ཞལ་མིག་ 
གིས་མཐོང་བའམ། །གང་གསུང་སྒྲ་འཛིན་བཅུད་དུ་སིམ། །གང་ཐུགས་ཡུད་ཙམ་དྲན་གྱུར་ 
གང་ཞིག་ཡིན། །གྲུབ་མཐའ་གང་གི་ལུགས་ལྟར་སྨྲ། །འདི་རུ་བྱོན་པའི་དགོས་པ་གང་། ། 
འདོད་དོན་གང་ཡིན་གསལ་བོར་སྤྲོས། །ལྟ་བ་སྤྱི་སྒྲ་དྲེ་བ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུམ་ 
མོ། † 
| ལྔ་པ་པ་པོ་བདག་སྒྲ་བེམ་པོར་མིན། །དེ་ཡང་པུ་ལིངྒ་སྐྱེས་བུའི་རྟགས་མཚོན་པར་ 
བྱེད་པའི་སྒྲ་པ་དང་པོ་གཉིས་ནི་བདག་པོའི་སྒྲ་སྟེ། དཔེར་ན། སྦྱིན་པ་པོ་ཡི་བསོད་ནམས་ 


ཤོ 


| ཡི་གེའི་བརྡ་དག་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
ཀྱང་། །སློང་བ་ཕོ་ལ་རག་ལས་ཕྱིར། །སྦྱིན་པོས་ལེན་པོར་སྔོ་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་པ་ 
ཡི་ཆོས་སུ་འཚལ། །ལྟ་བུ་སྟེ། ཕྲད་དེ་སྔར་མེད་པ་ལ་གསར་དུ་སྦྱར་བས་དེ་གང་ལ་ཡོད་ 
པའི་བདག་པོ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་སྟེ། བེམ་པོ་སོགས་ལ་བདག་པོའི་ཐ་སྟད་མི་ ; 
འཇུག་པས་ནམ་ཡང་ཕྲད་དེ་ཉིད་སྦྱོར་བ་མིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་པ་དང་པོའི་སྒྲས་སྐྱེས་པར་ ( ། 
མཚོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་སྟི་ལིངྒའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ། བྱེད་པ་མོ། འབྱིན་པ་ 
མོ། ཞི་བ་མ། ལྷ་མ། ཆོས་མ་ལྟ་བུའི་མ་དང་མོ་ཡི་སྒྲས་ཀྱང་བུད་མེད་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་ 
བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དོན་ལ་རྟེན་ཕོ་མོ་ལ་སྦྱར་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དངོས་དང་དེའི་ལྡོག་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བ་ལས་གཉིས་ཀས་བདག་པོའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་མཚུང 
པའང་ཡིན་ནོ། ། ་ 
དྲུག་པ་མ་མི་མེད་མིན་དགག་སྒའོ། །དེ་ཡང་སྟི་ལིདྷ་ཐུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་དངོས་མ་ 
དང་དེའི་ཆ་ཤས་སུ་གཏོགས་པ་མི་མེད་མིན་གསུམ་བཅས་བཤི་པོ་ནི་ཡུལ་གང་ལ་སྦྱར་བ་ 
དེ་དགག་པའི་སྒར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་སྐྱེ་མ་ཡིན། །རང་བཞིན་དུས་གསུམ་ 
འགྱུར་བ་མེད། །འདི་ཞེས་དམིགས་པར་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཚུར་མཐོང་བྱིས་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མིན། ༈ལྟ་བུ་སྟེ། མོ་ནི་ཐུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ཀྱང་དགག་སྒྲར་མི་འཇུག་པས་འདིར་མ་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་པའི་དངོས་བསྟན་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་དྲུག་པོ་བསྟན་ཟིན་ནས། 
དེ་ལས། གཞན་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ཡོད་གཅོད་ཁོ་ན། །འདྲི་ལ་ཅི་ཇི་སྤྱི་ལ་འཇུག་པའི་སུ། ། 
ངེས་བཟུང་ཉིད་དང་བཞིན་སོགས་མཚུངས་སྒྲས་མཚོན། །ཚིག་ཕྲད་སྣ་ཚོགས་སྐབས་ཐོབ་ ' 
སྦྱོར་ཤེས་གཅེས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚིག་སྦྱོར་གང་ལ་སྦྱར་བའི་དོན་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པའི་དོན་ལ་ཡིན་དང་ཡོད་གཉིས་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། འདི་ནི་ལུང་གི་ཚད་མ་ཡིན། ། 
རིགས་པས་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡོད། །མན་ངག་སྟོབས་ལས་རྙེད་པ་ཡིན། །རྣམ་ཀུན་མི་ 


#5' 


༼ངེ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

བསླུའི་ངེས་པ ་ཡོད། །ལྟ་བུ་དང་། གཞན་རྣམ ་པར་གཅོད་ པའི་དོན་ལ། ། ཁོ་ནའི་སྒྲ་ འཇུག་ 
སྟེ། དེ་ལའང་དབྱེ་ན་གསུམ་གྱི། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ལ་མཚོན་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
ཟག་པ་ཟད། །ཉོན་སྒྲིབ་ཁོ ཁའེ འཆིང་ལས་གྲོལ། །ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ 
ལ་མཚོན་ན། སྒྲིབ་གཉིས་ས་བོན་གཏན་སྤངས་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ན་འོ། །ལྟ་ 
བུདང་། མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་དང་སྦྱར་ན། ཉན་རང་ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ཡང་། ཞམ་ཞག་རྱལ་ 
བའི་ཐུགས་རྡེ་ཡིས། །བསྐུལ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །འཇུག་པ་སྲིད་པ་ཁོ་ནའོ། །ལྟ་བུའོ། ། 
དེར་མ་ཟད་སེམས་ཙམ་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲ་ལའང་ཕྱི་དོན་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཡོངས་གཅོད་ 
རྣམ་རིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་གོ་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། 

དེ་བཞིན་དུ་ག ཞན་ (ལ།" འདྲི་བའི་དོན་ཅ ན་གྱི་ཚིག་ལ་ཅི་དང་ཇི་གཉི སཔ འཇུག་སྟེ། འདི་ 
ཡིས་བརྗོད་བྱ་ཅི་ཙམ་སྟོན། །དགོས་པ་ཅི་ཡི་སླད་དུ་ཡིན། །འདི་ཡི་ཉིང་དགོས་ཇི་ཞིག་ 
འགྲུབ།།དེ་དག་འབྲེལ་བ་ཇི་ལྟར་ལགས། །ལྟ་བུ་དང་། གང་ལ་སྦྱར་བའི་ུལ་དེ་ཉིད་ངེས་ 
བཟུང་མ་བྱས་པར་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་དོན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ལ་སུ་ཉིད་འཇུག་སྟེ། སུ་ཞིག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བ། །སུ་ཡང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་མི་འགྱུར། །དེས་ན་སེམས་ཤེས་གང་སྲ་དག ། 
འདི་ལ་བརྩོན་པར་མི་བྱེད་སུ། །ལྟ་བུ་སྟེ། དེར་མ་ཟད་གང་དང་ཅི་དང་ཇི་དང་སུ་འདི་རྣམས་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། གང་ཡང་རུང་། ཅིའང་རུང་། གང་ལྟར། ཇི་ལྟར། 
གང་དག སུ་དག སུ་ཡང་རུང་བ་ཉ་ཐུ་སྤྱི་སྒྲ་དངོས་དང་། ཅི་ཞིག ཇི་ལྟར། སུ་ཡིན་ལྟ་ 
བུ་བྱེ་བྲག་དང་། དངོས་པོ་དེ་ཅི། ཇི་ཙམ་ཞིག་ ཁོད་སུ་ལྟ་བུ་དྲི་བ་ལ་འཇུག་ པས་ ས་མཚོན་ 
` སྐབས་ཕལ་ཆེར་ འཇུག་ པ་མཚུངས་པར་ཡང་གསུངས་སོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་ཡུལ་གང་ལ་སྦྱུར་བ་དེ་ངེས་བཟུང་གི་དོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
གཏན་ ྱི་སྐྱབས་ ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སྐོབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ བགྲོད་ བྱའི་ལམ། །གྲོགས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཉིད་དགེ་འདུན་ཏེ། །གསུམ་ཅར་སྐྱབས་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་དོ། །ལྟ་བུ་དང་། སྟན་ངག་ 


༩ 


ཡི་གེའི་བརྡ་དག་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
མེ་ལོང་ལས། བཞིན་ལྟར་ལྟ་བུ་ཇི་ལྟར་སྒྲ། །མཐུན་མཚུངས་ཡང་དག་མཚུངས་དང་མཉམ། ། 
ཡང་དག་གསལ་དང་ངེས་པར་གསལ། །རབ་གསལ་གཟུགས་ཀྱི་ཟླ་བོ་དང་། །སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པའི་མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒྲ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་གང་ལ་སྦྱོར་བའི་དཔེ་ 
ཅན་དང་དཔེ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་མཐུན་པའི་ཆོས་སམ་མཚུངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 
སྦྱོར་ཚུལ་ཡང། གང་སྐུ་སྣང་བ་བརྒྱ་བྱིན་བཞིན། །གསུང་གསང་ལྷ་ཡི་རྔ་ལྟར་སྟན། །སྤྲིན་ 
མཚུངས་མཁྱེན་བརྩེས་ཁྱབ་པའི་ཐུགས། །མཁའ་འདྲ་ཐུབ་པ་མཆོག་གིས་སྲུངས། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཞིབ་པར་སྟན་ངག་གི་དཔེར་བརྗོད་དུ་བཀོད་ཟིན་པ་ལྟ་ཐུས་མཚོན་ཏེ། དོན་གྱི་ 
རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་གི་ཕྲད་སོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ལུང་དང་བླ་མའི་མན་ 
ངག་དང་རང་གི་རིགས་པས་ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་གནས་སྐབས་དེར་གང་ལ་གང་ཐོབ་ 
པ་ཉིད་མ་འཆོལ་བར་སྦྱར་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། ། 
དགུ་(བཅུ)པ་ཞར་བྱུང་དུ་ཚིག་སྡུད་བཤད་པ་ནི། སྡུད་ཚུལ་རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་སོགས་བསྡུ་ 
བ་དག །རིམ་པར་ལས་འཛིན་པ་དང་བ་གཉིས་པ། །གྲངས་མེད་པ་དང་འབྲུ་མང་དེའི་སྐྱེས་ 
༈ །ཟླས་དབྱེ་ཞེས་བྱ་ཟོར་ཡངས་མཛེས་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཚིགས་ལྷུག་པའི་སྡེ་ཚན་དང་ 
ཚིགས སུ་བཅད་པའི་སྐབས་འགའ་རེར་ གོང་དུ་སྨོས་པའི་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་སོགས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ འགའ་ཞིག་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པར་དོན་གྱིས་གོ་བར་བྱས་ ཏེ་བསྡུས་པའང་ཡོད་ 
དེ།། དེ་ལའང་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་ཕ 'རིམ་པར་བཤད་ན། དཔེར་ན་ཨྲུཏལ་ལ་ཡང་ཡིན་ 
ལ་སྔོན་པོའང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་དེ་གཉིས་པོ་གཞི་མ ཐུན་པ ར་བསྡུས་ 
པ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ལས་འཛིན་གྱི་བསྡུ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བགྲང་ 
གཞི་དང་བགྲང་བྱའི་བར་གྱི་ཚིག་བསྡུས་པ་ས་བཅུ་དང་ལམ་ལྔ་དང་བ་ལང་གཉིས་ལ་བ་ 
གཉིས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་བ་གཉིས་པ་ཡི་བསྡུ་བ་ཞེས་མིང་རང་གིས་ཀྱང་དཔེར་བརྗོད་ 
མཚོན་པར་བྱས་པ་བཞིན་དང་། ཚིག་སྔ་མར་མི་ཟད་པའི་སྡེ་ཚན་དུ་བཞག་པ་གང་རུང་ཅན་ 


༩ཌ/ 


༼ངེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

་ གྱི་བསྡུ་བ་ལ་མི་ཟད་པའམ་གྲངས་མེད་པའི་བསྡུ་བ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དཔེར་ན་མི་ཟད་པའི་ 
སྡེར་བཤད་པ། པྲ་ཏི་སོགས་ཉེ་བསྙུར་རྣམས་དང་། སྤར་སོགས་ཚིག་གྲོགས་ཡོད་པ། སོ་ 
སོར་རྟོག་པ་ལ་སོར་རྟོག ཀུན་ལ་ཕན་པ་ལ་ཀུན་ཕན་སོགས་སུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། བརྗོད་ 
བྱདེཉིད་དེ་ལ་ལྡན་པའི་དངོས་ཕོ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ། ཟླ་བ་དང་འདྲ་བའི་བྱད་ 
བཞིན་ཅན་ལ། ཟླ་བའི་གདོང་ཅན་དང་། མེ་མཚམས་ལ་ཤར་ལྷོ་དང་། འབྲུ་མང་པོ་དང་ 
ལྡན་པའི་བདག་པོ་འབྲུ་མང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་འབྲུ་མང་པོ་ཡི་ཚིག་སྡུད་ཅེས་རང་མིང་ 
གིས་དཔེར་བརྗོད་པ་དང་། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གང་རུང་བསྡུས་པ་ 
ལ་དེའི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་གྲོང་འགྲོ་ལྟ་བུ་ 
རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་བསྡུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། རྐང་པས་འཐུང་བ་ལ་རྐང་འཐུང་ལྟ་བུ་ 
གསུམ་པ་དང་། འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ལ་འབྱུང་གཏོར་ལྟ་བུ་བཞི་པ་དང་། ཆུ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ལ་ཆུ་སྐྱེས་ལྟ་བུ་ལྔ་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ལ་རྒྱལ་སྲས་ལྟ་བུ་དྲུག་པ་དང་། 
འབྲས་ཐུ་ལ་གནས་པ་ལ་འབྲས་གནས་ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་ 
དབྱེ་སོགས་རིགས་མཐུན་དུ་མ་འཇུག་པ་བསྡུས་ནས་མཐར་རྣམ་དབྱེ་གཅིག་སྦྱར་བ། - དངས་ 
རྒྱས་དམ་ཆོས་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ། ལྟ་བུ་ཟླས་དབྱེའི་བསྡུ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་བསྡུ 
བ་དྲུག་པོ་ཚིག་བཅད་ལྷུག་གང་གི་སྐབས་སུའང་ཚིག་ཟོར་ཡངས་ཤིང་བརྡོད་པ་མཛེས་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་གསུངས་ཏེ། ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ 
བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས། སྦྱིར་ཚིག་གང་ལའང་དོན་གོ་ངེས་པ་ལས་དགོས་མེད་ཀྱི་ 
ཚིག་ལྷག་རྣམས་དོར་ནས་བརྗོད་ན་བརྗོད་པ་དངོས་གཙང་བ་དང་། དགོས་མེད་མིན་པར་ 
དོན་ལ་ཐོབ་པའི་རྣམ་དབྱེ་སོགས་ཀྱང་ཅི་རིགས་སུ་བསྡུ་སྟ། ནོར་སོ་ཡོད་པ་དང་དོན་གསལ་ 
ངེས་སོགས་མི་བཞག་ཀ་མེད་ལས་གཞན་ཅི་རིགས་སུ་བསྡུ་ན་ཚིག་ཟོར་ཡངས་ལ་དངོས་ 
གཙང་བ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་(འབྱེད།ཅེས་བྱ་བ་འདིར་ 


# 


ཡི་གེའི་བརྡ་དག་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱོན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏེ་གདུལ་བྱ་ལམ་ལ་བཀོད་ཅིང་། 
བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ ར་ནས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་བརྗོད་པ་ལ། 
བྱོན་ནས་ བསྟན་ནས་བཀོད་ནས་གྱུར་ནས་ཞེས་ཚིག་ཕྲད་ཐམས་ཅད་སྒྲ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་ 
རྣ་བར་མི་མཛེས་ཤིང་། དོན་༔ ་བ་ལ་ཡང་ལྷག་བཅས་ཤ་སྟག་བརྒྱུད་པས་མི་བདེ་བའི་ཞད་ 
ཡོད་དོ། །དེས་ན་ཚིག་མཐའ་དེ་དག་གོང་ལྟར་སྒྲ་གདངས་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་བསྒྱར་ན་སྐྱོན 
མེད་མོད། འོན་ཀྱང་ཕྲད་དེ་དག་བསྡུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན། 
ལམ་ལ་བཀོད། བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པས། འཕགས་པ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་ལྟ་བུ་བྱས་ན། 
ཆོས་བསྟན། ལམ་ལ་བཀོད་སོགས་གཅོད་མཚམས་ཐ་དད་པས་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ 
ན་དོན་གོ་བ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་སྒྲ་ཟོར་ཡངས་ལ་མཛེས་པར་འགྱུར་བ་འདིས་མཚོན་ནས་ 
ཚིག་སྡུད་དྲུག་བཤད་པ་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་ཏེ། དོན་གོ་བ་ལ་ཁྱད་མེད་ན་ཚིག་མང་པོ་རྣམས་ 
ཅི་རིགས་སུ་བསྡུ་ཞིང་། བར་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཚིག་ཕྲད་རེ་རེ་ཙམ་བཞག་ན་ལེགས་མོད། 
གནས་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་རྟོག་དཔྱོད་གཞུག་མ་མྱོང་བར་འདུག་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་དེའི་དོན་ 
རགས་པ་གོ་ཡང་ཞིབ་པར་མ་དཔྱད་པ་དང་། དེའི་རྣམ་བཞག་གལ་ཆུང་དུ་བྱས་ཏེ་གསལ་ 
བར་བརྗོད་པ་སྔར་ཡོད་པ་མ་མཐོང་ཡང་འདིར་གསལ་བར་བརྗོད་པ་འདི་སྙན་ངག་མཁན་ 
ལ་མན་ངག་གཅིག་བདག་གིས་འདོམས་པ་ཡིན་པས་བློ་ལྡན་རྣམས་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག 
ཅེས་སྙན་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སྡུད་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་དཔེར་མཚོན་ན། རི་བོང་ 
ཅན་གདོང་འདྲེན་བྱེད་ཨུཏྤལ་སྔོ། །ཕྱག་ཟུང་པད་རྩ་རབ་བརྙན་ཆུ་ཤིང་བརླ། །མཚོ་བྱུང་ 
ལྷ་མོ་ཡིད་འོང་སྒྲ་ལྡན་མ། །སོ་སོ་རིག་བཞི་གཟུངས་སྤོབས་དཔལ་སྩོལ་ཀྱེ། །ལྟ་ུའོ། ། 

དེ་ཉིད་གཞན་ལ་འཆད་པ་དང་འབྲེལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། འཆད་ 
ཚེ་གང་ལ་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཡོད་པ། །བཀྲལ་སོགས་སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་རྗེས་འབྲང་ན། ། 
རྩོད་འཆད་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་། །ཐོགས་པ་མེད་པར་སྨྲ་བའི་སེང་གེར་འགྱུར། ། 
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ངོ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་དང་། དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བའི་གཙུག་ལག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་ལྷུག་པའི་སྡེ་ཚན་གང་ལ་ཡང་། དགོས་པའི་དབང་གིས་རྣམ་དབྱེ་ 
དང་ཚིག་ཕྲད་སོགས་མཚམས་སྦྱོར་མང་པོའང་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པར་གྱུར་པ་ཡོད་ནའང་། 
གཞན་ལ་འཆད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ། འཆད་པ་པོས་འཆད་བདེ་བ་དང་། ཉན་པ་པོའི་རྣ་བར་ 
སྙན་ཞིང་དོན་གོ་བ་སོགས་ལ་ཕན་པའི་དགོས་པ་མཐོང་ན། གོང་བསྟན་གྱི་དགོངས་པ་དང་ 
མི་འགལ་བར་ལེགས་པར་སྦྱོར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཞུང་རྩ་བར། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་རྣམས། །ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཡོད་ན་ཡང་། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 
དེས་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྔོན་རྗེས་མིང་གཞིའི་དབྱེ་བ་དང་། གང་གིས་གང་ལ་ཇི་ལྟར་ 
ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པའི་ཚུལ་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་སོགས་ལེགས་པར་ཤེས་ན། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམས་ཡི་གེར་འབྲི་བ་དང་། བྲིས་ཟིན་པ་རྣམས་བརྗོད་པ་དག་པར་ཀློག་པ་དང་། 
དེར་མ་ཟད་ཚིག་དོན་རྒྱ་ཆེར་འགྲོལ་ནས་བཤད་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་དང་། གཞན་ 
གྱི་རྒོལ་བ་ ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་སོགས་ག ང་གི་ ཚེ་ན འང་ཚིག་དོན་སྔ་ཕྱི་མཚམས་ 
སྦྱོར་བའི་སྒྲ་དོན་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། ཚིག་དོན་སྔ་ཕྱི་གོ་ལོག་པ་དང་། མ་འབྲེལ་ 
བ་དང་། འགལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པར་འཐད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་འབྲེལ་ཆགས་པ་ཁོ་ 
ན་སྨྲ་བའི་དབང་པོར་འགྱུར་བས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་འཇིགས་མེད་སེང་གེ་ལྟར་རྒྱུ་ནུས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ལས། འབྲི་དང་ཀློག་དང་བཤད་རྣམས་ཀྱི། །མཚམས་སྦྱོར་སྒྲ་ 
ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །འབྲེལ་བ་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་ན་ 
བློ་གསལ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་འདི་ཙམ་ལ་བྱང་བར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་རིམ་ 
པར་། འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་ཐུ་མི་སམྦྷོ་ཊ་སྟེ། ཐུ་མི་ནི་རུས། སམྦྷོ་ཊ་ཞེས་ཉེར་བསྒུར་ 
སམ་སྔོན་མའི་བྷོ་ཊ་བོད་ཡོངས་སུ་དག་པའམ་བོད་ལེགས་མཚན་དངོས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 


£ 


ཡི་གེའི་བརྡ་དག་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྩལ་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ 
ཀྱི་འཇུག་པ་གཉིས། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་ཕྱིས་མཛད་པའི་བརྡ་ 
དག་གི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་འདྲིས་པར་བྱས་ན། གནས་སྐབས་སུ་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་ 
འགྲོལ་བ་སོགས་འཆད་རྩོམ་ལ་མི་རྨོངས་པའི་ཤེས་རབ་མྱུར་དུ་འཕེལ་བ་དང་རིམ་གྱིས་ 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་དབང་འབྱོར་བས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་འཛོད་རྒྱ་མཚོ་འཛིན་ 
ཞིང་སྲུང་བར་ནུས་པ་ནས། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས་གདུལ་ 
བྱ་རྒྱ་མཚོའི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་རང་རང་གི་སྐད་དང་བརྡ་ཐ་སྟད་ 
ཀྱིས་གསལ་བར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ནུས་པའི་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞུང་རྩ་བར། 
བསླབ་པའི་རིམ་པ་འདི་ཡིས་ནི། །གང་ཞིག་འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་མུར་དུ་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ལགས་པས་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་རིགས་སོ།། 

ལྡོངས་འདིར་ལོ་པར་མང་བྱོན་ཀྱང་། །འཇམ་མགོན་ཐུ་མི་དང་མཚུངས་སྲ། །མཁའ་ 
ངོས་གསལ་བྱེད་མང་མོད་ཀྱི། །ཉིན་མོར་བྱེད་པ་གཉིས་ཡོད་མིན། །གང་གི་ཞབས་ཟུང་ 
ཀེ་ཏ་ཀས། །མ་དག་ཉེས་ཀུན་བགྲུངས་པའི་རྒྱུས། །བསིལ་ལྡན་འཛིན་མའི་ལྡོངས་འདི་ 
ཡང་ །འོག་མིན་བཞིན་དུ་བསྔགས་འོས་ཉིད། །ལེགས་མཛད་གྲགས་པའི་སྦྲིང་ཡིག་ 
མཐའ །དཔག་ནུས་མིན་ཡང་འདིར་ཤོང་བའི། །ཀུན་གསལ་ཁྱོན་འདི་ཆེས་ཡངས་ཤིང་། ། 
འདེགས་བཟོད་ནོར་འཛིན་འདི་ཡང་བརླིང་། །ཁྱབ་པར་དཀྲིགས་སོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱིས་ཏེ། །འཁོར་ཡུག་རི་བོའི་ཁོངས་འདི་ན། །ཐུབ་བསྟན་སྣང་ 
བ་དཀར་པོས་ཀྱང་།།འདི་ན་མཆོག་དང་ཕལ་རྣམས་ཀྱི། །མགུལ་ན་སྤ་བྱས་རྒྱན་གང་ཡིན། ། 
ེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཕྲེང་། །ངོ་མཚར་བཀའ་དྲིན་སུ་ཡིས་དཔོག །དེ་སླད་གངས་ལྡོངས་ 
སྣང་བའི་མིག །ཁྱོད་མཚུངས་འགའ་ཡང་མ་འཚལ་བས། །རང་ཉིད་དཔེ་ཟླར་བཞག་ལས་ 
ཅི། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་བདག་དགའ་འོ། །ཀ་ཡེ་གྲོགས་དག་མངོན་མཐོའི་གཞིར། །ལང་ཚོ་ 
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༼ང༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འཛིན་སྨྱོས། །ཀུན་མཁྱེན་ཉེ་རྒྱུ་ཟླ་མེད་ཕུལ། །སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ་ནང་དོན་རིགས། །ཀུན་ 
རྭ་ཡི་གེ་འདི་ཁོ་ན། །དེ་སླད་ཐོག་མར་སློབས་ཤིག་གུ། །ཡི་གེའི་བརྡ་དག་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ལས། རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་སོགས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་པའོ། །སྐར་སྨྲས་པ། མཐའ་ཀླས་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་མཆོག་ 
སྦྱིན་པའི། །རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཛད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀུན་ལ་འཚམ་ཞིང་ཡོངས་ 
ལ་དོན་ཆེ་བ། །ངོ་མཚར་འཕྲུལ་ཆེན་ཡི་གེ་འདི་ཁོ་ན། །ཐ་སྙད་ཆོས་ཀུན་འདི་ཡིས་གསལ་ 
བྱེད་མོད། །ཡང་དག་དོན་ལ་སྒྲ་ཚིག་བྱ་རྩོལ་བྲལ། །བརྗོད་མེད་རྫོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག ། 
བདེན་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ལགས། །ཡི་གེའི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས། །སྣ་ཚོགས་འཕྲུལ་ཞིང་གང་འདོད་ཕན་བདེ་སྦྱིན། །མཚན་དཔེ་ཉི་མ་བརྒྱ་ཡིས་ 
ལེགས་འཁྱུད་པའི། །ཐུབ་དབང་དངོས་སུ་མཇལ་དང་ཁྱད་པར་ཅི། །སྐྱོབ་པ་མཆོག་དེ་ 
ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་ངོར། །སྣ་ཚོགས་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་བཞུགས། །གང་ལ་ 
གང་འཚམ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི། །ཕན་བདེའི་འབྲས་མང་སྦྱིན་ལ་སུ་ཡིས་སྨྱོན། ། 
དེ་སླད་ཚུལ་འདིར་གུས་ཤིང་སྤྲོ་རྣམས་ལ། །རྣམ་གྲོལ་སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱིས་གཞན་དུ་མིན། ། 
རྨོངས་པ་ཁ་ཅིག་དད་མོས་སྤྲོ་བ་ལྟོད། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན་ཀྱང་ཅི། །ཕྱི་ནང་ 
འབྱེད་ཆོས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། །དེ་ཡི་རྩ་བའང་གསུང་རབ་བརྡོད་ཀུན་གཞི། །ཡིག་འབྲུ་ 
གཅིག་ལའང་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཉིད་དུ། །ཤེས་པར་བྱས་ནས་བཀུར་སྟི་བྱ་མིན་ནམ། ། 
དེས་ན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི། །རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་སྐལ་བས་ཕོངས་མིན་རྣམས། ། 
ཚུལ་འདིར་ཞུགས་ལ་དགའ་དང་སྤྲོ་བའི་བློས། །བརྩོན་པར་མཛོད་དང་དོན་གཉིས་འདོད་ 
འཇོར་བྱེད། །གྲགས་པའི་གཏེར་གྱུར་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་མཛོད། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་བྱ་ 
བ་གང་ལ་ཡང་། ། ཅ་བ་མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཉིད་མེད་ 
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` ཡི་གེའི་བརྡ་དག་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

ཐབས་ཅི། །རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་བརྡའ་ཡང་མི་ཤེས་ན། །བརྗོད་བྱའི་དོན་ཀུན་ཇི་ལྟར་འདོམས་ 
པར་ནུས། །དེ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་དགོངས་དང་མཁས་པའི་སར། །གཤེགས་པར་འདོད་རྣམས་ 
ཚུལ་འདིར་བརྩོན་པར་མཛོད། །བདག་ནི་མཁས་པ་མ་ཡིན་དམ་པའང་མིན། །ཚུལ་འདིར་ 
ཡུན་རིང་སྦྱངས་པའང་མ་ཡིན་མོད། །རང་དང་སྐལ་མཉམ་འགའ་ལ་ཕན་པའི་བློས། །བརྗོད་ 
ལ་ཉེས་པ་མེད་སྙམ་བརྩོན་པ་ལགས། །འདི་ལ་མ་སྦྱངས་(སྦྱང)མུ་ཅོར་སྨྲ་བའེ་ངག །ཇི་སྟེད་ 
མཆིས་ཀུན་འཕགས་དང་མཁས་པའི་ཚོགས། །ཀུན་ལ་བཤགས་སོ་བརྩེ་བས་རྗེས་དགོངས་ 
ནས། །ལེགས་པར་འཆོས་ཏེ་འཕྲལ་ཡུན་སྒྲིབ་མེད་མཛོད། །འདི་རུ་ཅུང་ཟད་ངལ་དང་ལྷག་ 
བསམ་མཐུས། །ཕན་བདེའི་གཞིར་གྱུར་བསྟན་མཆོག་ཡུན་གནས་ཤིང་། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ 
ཀུན་སྒྲིབ་གཉིས་འཚིང་རྒྱ་ལས། །རྣམ་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག །བདག་ ཙེ 
སྐེ་ཀུན་གསུང་རབ་ཡི་གེའི་དོན། །ལེགས་རྟོགས་གཡོ་བའི་ཀུན་རྟོག་དྲི་བཞོན་བཅས། 
བརྡོད་: མེད་ ན་དའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བ་ཡི། །ངག་ལ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། ྲ་ 
པའང་བློ་གསལ་ དོན་ ་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བློས། རྒྱལ་དབང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ 
གདུལ་བྱ་ཙམ་དུ་གཏོགས་པའི་ཀུ་སྭ་ལི་འཇམ་དབྱངས་མཁས་གླུབ་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ཅན་ 
དགྱེས་པའི་སྡེས། རང་གནས་ཟེ་ཆེན་ཡང་དབེན་བདེ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དུ་རབ་ 
ཚེས་ཆུ་ཁྱིའི་དུས་ཚེས་དགེ་བར་སྔར་བྲིས་པའི་བསྒུད་བྱང་ལས་ཅུང་ཟད་ཕྱེས་ཏེ་བྲིས་པ་ 
དགེ། མངྒལཾ།། །། 











༼ངོ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


།ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་ཡི་གེ་འབྲི་བ་ལ་ཉེར་མཁོ་སུམ་ཅུ་ པ་ 
དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་བསྒུད་བྱང་ 
དྲན་པའི་མེ་ལོང་། 

ན་མ་སྭ་ར་སྭསྟེ་ཡེ། ཨི། ཡང་ དག་མཐའ་ལ་རྣམ་ ་ རྒྱལ་བ་དང་། །འཇམ་དཔལ་ 
དཔབྱངས་དང་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་། །གསང་བདག་དཔལ་དང་གངས་ཅན་ཡང་དག་ 
མཁས། །བླ་མ་ལ་ཡང་དང་བས་ ཕྱག་ བྱས་ནས། །མི་འགྱུར་བ ་དང་གསལ་བར་ བྱེད། ། 
རྡོདཔརབྱེདཔའི་ནུསལནཕྱིར། ཡི་གེ་ཞེས་བརྗོད་རྩ་བའི་མདོའི། །ཤས་ཙམ་རང་ 
དྲན་གསོ་སླད་བརྗོད། ི་ག་ཨ་ིཀྭཡི་གཉིས། །བོད་འདིར་ཕྲི་བསྣན་དབང་གིས་ནི། ། 
ཨཱ་ལི་མཚོན་བྱེད་ཨི་ཨུ་དང་། །ཨེ་ཨོ་བཞི་སྟེ་རིམ་པར་དཔེར། ླིི་ཡིནཇི་བཞིན་ཉེད 
གཟིགས་ཕྱིར། །ཕུལ་བྱུང་སྒུ་འཕྲུལ་དུས་ཀུན་འཇུག །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྟེར་བྱེད་རྗེས། ། 
འདོད་དོན་མཆོག་དངོས་ཡོངས་སྩོལ་མཛོད། །ཀྭ་ལི་གསལ་བྱེད་བཅུ་ཕྲག་གསུམ། །བཞི་ 
ཚན་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་སྡེ་ལས། །ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ། །ར་ལ་ས་བཅས་རྗེས་འཇུག་བཅུ། ། 
ཡི་གེ་ཀུན་ལ་མཉམ་པར་འཇུག །དེ་ལས་ག་ང་བ་མ་བཞིར། །ས་ དང་ན་ར་ལ་གསུམ་ལ། ` | 
ད་ཉིད་མཐའ་རྟེན་གཉིས་པར་ཡང་། །སྔོན་འཇུག་ག་ད་བ་མ་འ། །ག་ནི་རྐྱང་པའི་ཡི་གེ་ 
ཉིད་། །གཞན་དག་རྐྱང་འདོགས་གཉིས་ཀ་དང་། །བ་ཡིག་ཁོ་ན་བརྩེགས་མར་རོ། །ཀ་ཁ་ 
ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་ཏ། །ཐ་པ་ཕ་ཙ་ཚ་ཛ་ལ། ། ཞ་ཟ་ཡ་ ་ཤ་ཧ་ཨ་བཅས། །སྔོན་རྗེས་མི་འཇུག་ཉི་ 
ཤུའོ།། །ཞར་བྱུང་བརྩེགས་དང་འདོགས་ཀྱི་གྲངས། །ར་མགོ་བཅུ་གསུམ་ལ་མགོ་བཅུ། ། 
ས་མགོ་བཅུ་གཉིས་ཡ་འདོགས་བདུན། །ར་འདོགས་བཅུ་དང་ལ་འདོགས་དྲུག །རྣམ་དབྱེ་ 
ངོ་བོ་ཙུམ་སྟོན་དང་། །ལས་སུ་བྱ་དང་བྱེད་པ་པོ། །ཆེད་དོན་འབྱུང་ཁུངས་འབྲེལ་བའི་ས། ། 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་བསྐུད་བྱང་དྲན་པའི་མེ་ལོང་། 
གནས་གཞི་དང་བཅས་བདུན་ཏེ་དཔེར། །མཁས་པ་མཁས་པ་དག་ལ་བསྟེན། །མཁས་ 
པས་ལེགས་བཀྲལ་མཁས་ཕྱིར་བསླབ། །མཁས་ལས་རིགས་པ་མཁས་པའི་བློ། །མཁས་ 
ལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་འོ། །ཚིག་ཕྲད་ལྟོས་དང་མི་ལྟོས་གཉིས། །དང་པོར་སླར་བསྡུ་ 
ལ་དོན་དང་། །ཨི་ལྡན་རྒྱན་སྡུད་ལྷག་བཅས་དང་། །འབྱེད་སྡུད་འབྱུང་ཁུངས་བྲོད་སྒྲ་ 
_ བརྒྱད་། །རྫོགས་བསྡུའི་སྐབས་སུ་རྗེས་འཇུག་བཅུར། །རང་འདྲར་ན་རོ་སྦྱར་བ་དང་། ། 
ད་དག་ཅན་མཐར་ཏར་སྦྱར་དཔེར། །རྟག་གོ་བཟང་ངྔོ་དཔལ་ཡོད་དྲོ། །ཡིན་རྟོ་སྦྲབ་བཱོ་ 
དོན་བསམ་མོ། །བྱའྲོ་འགྱུར་རོ་རྐྱེན་སེལ་ལོ། །བྱ་བ་བྱས་སྭོ་ཆོས་བསྟནད་ཏོ། །གྱུརད་ 
ཏོ་སྩལད་ཏོ་འཕྲུལ་ཤེས་བྱ། །ས་སུ་ག་བ་ད་དྲག་ཏུ། །ང་ད་ན་མ་ར་ལར་དུ། །འ་དང་མཐའ་ 
མེད་རུ་དང་ར། །ན་ལ་དང་བཅས་ལ་དོན་བདུན། །སྐྱབས་སུ་རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྟེན། ། 
ཀུནད་ཏུ་གོང་དུ་ཆེད་དུ་བཀུར། །གཏན་དུ་གམ་དུ་མྱུར་དུ་འགྲོ། །ཡུལ་དུ་ལྟ་རུ་བསྟེན་ 
པར་བྱ། །ལས་དང་ཆེད་དང་རྟེན་གནས་དང་། །དེ་ཉིད་ཚེ་སྐབས་ལྔར་འཇུག་ཀྱང་། །ན་ 
ལ་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་མིན། །དེ་ལས་གཞན་དུའང་འཇུག་པར་བཤད། །ད་བ་ས་ཀྱི་ག་ང་ 
གི། །ན་མ་ར་ལའི་རྗེས་སུ་གྱི། །འ་དང་མཐའ་རྟེན་མེད་པར་འི། །རྐང་པ་སྐོང་ཚེ་ཡི་ཞེས་ 
བྱ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་ཆར། །བདག་གི་ཞིང་གི་སྔོན་གྱི་ཤུལ། །ལམ་གྱི་ཟུར་གྱི་ 
དཔལ་གྱི་སྟེང་། །ལྟ་ཡི་ཁང་དེའི་ཟུར་དུའོ། །དེ་ནི་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བའི་སྒྲ། །དེ་ལ་ས་ 
སྦྱར་བྱེད་པོར་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱིས་རབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱིས་མཚོན། བདག་གིས་ལུང་གིས་ 
ནན་གྱིས་བཤད། །རིམ་གྱིས་པིར་གྱིས་དལ་གྱིས་བྲིས། །ལྷ་ཡིས་བཀའ་སྙལ་མིས་སྒྲབ་ 
བོ། །ག་ད་བ་ས་ད་དྲག་མཐར། །ཀྱང་འཐོབ་ང་ན་མ་ར་ལར། །ཡང་དང་འ་མཐའ་ཡོད་ 
མེད་འང་། །རྐང་ཁ་མ་ལོངས་ཡང་སྦྱར་དཔེར། །བཀག་ཀྱང་བརྩད་ཀྱང་ལན་གདབ་ 
ཀྱང་། །སྨྲས་ཀྱང་བསྟནད་ཀྱང་དོན་མཐོང་ཡང་། །གཞན་ཡང་ནམ་ཡང་ཡང་བསྟར་ཡང་། ། 
རྒྱལ་ཡང་དེ་དེའང་དགའ་ཡང་དགའ། །འདི་དག་མཐུན་དང་མི་མཐུན་པའི། །ཚིག་རྒྱན་ 
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༼༽ - ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་ཕདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གཉིས་ དང་དངོས་པོ་གཞན། ། ། །སྡུད་པར་བྱ་ བའི་ སྒྲ་ ཡིན་ལ། ལ་། །ཡང་ནི་ བརྣན་ ཚིག་ལའང་ 
འཇུག །ག་ང་བ་མ་འ་རྣམས་དང་། །རྐྱང་པ་མཐའ་རྟེན་ ྟེན།ཨེད་ པར་སྟེ། །ད་མཐར་དེ་ 
དང་དྲ་དག་དང་། །ས་ན་ར་ལའི་མཐར་ཏེ་སྦྱར། །རྟག་སྟེ་གཙང་སྟེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། །འཛོམ་སྟེ་ 
དགའ་སྟེ་སེམས་བདེ་སྟེ། །ཡོད་དེ་རྩ་ལད་ཏེ་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །ཕྱིན་ཏེ་བསྐོར་ཏེ་རྟེན་ 
མཇལ་ཏེ། །དེ་དག་ལྷག་མར་བཅས་པའི་ཚིག །མཚམས་སྣྱོར་དམ་བཅའ་གཞན་འདྲེན་ 
གསུམ། །སྔ་མར་གསུམ་དང་བར་མ་ལ། །བཞིར་དབྱེ་བྱེ་བྲག་བརྒྱད་ལའོ། །ཚིག་དོན་སོ་ 
སོར་འབྱེད་པ་དང་། །སྡུད་དང་འདྲི་ལ་རྗེས་འཇུག་བཅུར། །རང་འདྲར་མ་ཡིག་སྦྱར་བ་ 
དང་། ༈ད་དྲག་ཐོབ་མཐར་ཏ་དང་སྦྱར། །རྟག་གམ་མཐོང་ངམ་གདེང་ཡོད་དམ། །བརྟན་ 
ནམ་གྲུབ་བམ་ལམ་སྒོམ་མམ། །བདེའམ་དར་རམ་ཆོས་འཕེལ་ལམ། །བྱས་སམ་འཛིནད་ 
ཏམ་གྱུརད་ཏམ་མཚོན། །འབྱུང་ཁུངས་དགར་དང་སྡུད་པ་དང་། །ལྷག་མ་འདྲེན་པའི་ 
སྐབས་དག་ཏུ། །ནས་དང་ལས་གཉིས་ཅི་བདེར་ སྦྱར། །མཚོ་ལས་མཚོ་ནས་ ལྟ་བུས་ 
མཚོན། ༈གང་མིང་བརྗོད་ པའི་ཐོག་ཐ་རུ། །མཆོགཔ་ཀྱ་དངདམན་པ་མ། །ཀ་ཡེ་ཀྭ་སྦྱར་ 
བོད ་པའི་སྒ། །ཀྱི་ཀྱེ་ཁ་ལོ་ 'བསྒུར་བས་དཔོག །ཞར་བྱུང་ག་ད་བ་གསུམ་དང་། །ད་དྲག་ 
ཅན་མཐར་ ཅིང སོགས་དང་། །ང་ན་མ་འ་ར་ལའི་ མཐར། །ཞིང་དང་ས་མཐར་ ་ཤིང་ དང་ 
སྦྱར། ༈ཅིང་ཅིག་ཅེ་ན་ཅེས་སོགས་བསྒྲེ། །ག་ད་ན་བ་མ་ས་དང་། །ད་དྲག་ཅན་མཐར་པ་ 
དང་ནི། །ང་ར་ལ་གསུམ་འ་ཡི་མཐའ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་བ་ཉིད་དོ། །ལྷུག་པའི་སྡེ་ཚན་ 
རྫོགས་མཚམས་དང་། །ཚིག་བཅད་རྐང་མཐར་ག་ལ་གཅིག །ང་ལ་གསུམ་དང་གཞན་ 
དག་གཉིས། །ལེ་འུའི་མཐའ་ལ་བཞི་ཤད་དོ། །གཉིས་པ་རང་དབང་ཅན་ལ་དྲུག ༡ 
ནི་ནི་མཆོག་དམན་ཐ་དད་དུ། །དགར་དང་ནན་ཏན་བརྣན་པའི་ཚིག ༢།དང་ནི་གཅིག་ཏུ་ 
སྡུད་པ་དང་། །དུ་མར་འབྱེད་དང་རྒྱུ་མཚན་སྟོན། །ཚེ་སྐབས་དུས་དང་གདམས་ངག་ལྔའོ། ༣། 
དེ་ནི་རྣམ་གྲངས་གཞན་སྦྱོར་དང་། །ལྷག་བཅས་འདས་པ་ཐ་སྙད་གསུམ། །བདེན་གསང་ 
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` སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་བསྐུད་བྱང་དྲན་པའི་མེ་ལོང་། | 
བདག་གིས་ཕ་རོལ་དངོས། །དུས་ནི་འདས་དང་མ་འོངས་པའོ། ༤།གང་ནི་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་ 
སྒྲ།། །ཇི་ཅི་སུ་ཡང་ཕལ་ཆེར་མཐུན། །འདྲི་བའི་དོན་ལའང་འཇུག་པ་ཡིན། ༥།ཕ་དང་པོ་ 
ནི་ཕོ་ཡི་རྟགས། །བདག་པོའི་སྒྲ་སྟེ་བེམ་པོར་མིན། “།མ་མི་མེད་མིན་མོ་ཡི་རྟགས། ། 
དགག་པའི་སྒྲ་རུ་སྦྱོར་ཤེས་བྱ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་སྐྱེ་༡གནས་དང་། །བྱེད་༢པ་དང་ནི་ 
༣རྩོལ་བ་ཅན། ༡།ཀ་སོགས་བདུན་ནི་མགྲིན་ལས་སྐྱེས། །ཅ་སོགས་བཅུ་གཉིས་རྐན་ 
ལས་དང་། །སོ་ལས་ཏ་སོགས་རམ་པ་བདུན། །པ་སོགས་བདུན་པོ་མཆུ་དང་ར། །ལྕེ་རྩེ་ 
ཉེ་བའི་སྤྱི་བོའི་ཆ། །ང་སོགས་བཞི་ནི་སྣ་ལྡན་ནོ། ༢།མགྲིན་མཆུ་ལས་སྐྱེས་རང་གནས་ 
དང་། །རྐན་སྐྱེས་ལྕེ་དབུས་སོ་བྱུང་རྣམས། །ལྕེ་རྩེར་ནི་ལྕེ་རྩེ་དང། །ཉེ་བའི་བྱེད་པ་ཅན་ 
དུའོ། ༣།རྩོལ་བ་ཕྱི་ནི་སྒྲ་༡ལྡན་དང་། ༢།སྒྲ་མེད་༣སྲོག་ཆེན་སྲོག་༤ཆུང་བ། ༥།དྲོ་བར་ 
དང་། །བཙུམ་པ་དང་ནི་ཕྲད་པ་དང་། །ཅུང་ཟད་འཕྲད་པའི་རྩོལ་བ་རྣམས། །ཁ་ལྕེ་ཡིད་ 
ལ་འདྲིས་པར་བྱ། །ཀློག་ཚུལ་རང་རང་གནས་ནས་དབྱུང་། །དེ་ལ་ར་མགོ་ལྕེ་རྩེ་འདར། ། 
ལ་མགོ་ལྕེ་ཀློད་རྒྱ་ཡང་བསྐྱེད། །ས་མགོ་སོ་ཡི་བར་ནས་དབྱུང་། །གས་འཕུལ་ཐོག་མར་ 
རྐན་ནས་དབྱུང་། །དས་འབུལ་ལྕེ་རྩེ་ཀློད་པ་ལས། །བ་མས་འཕུལ་བ་ཐོག་མར་ནི། ། 
མཆུ་བཙུམས་པ་ལས་ཁྱད་པར་སྣ། །འས་འཕུལ་གྲེ་བའི་ཕུག་ནས་དབྱུང་། །འཕུལ་ཞིང་ 
བརྩེགས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས། །གོ་རིམ་བཞིན་དབྱུང་མ་ཕྱིན་ན། །རིམ་པར་ཕྲལ་ཞིང་བཀླག་ 
པ་གཅེས། །འདི་ཚུལ་མ་སྦྱངས་བཞིན་དུ་མུ་ཅོར་སྨྲ་བའི་ངག །བློ་ལྡན་གཞན་དག་དགའ་ 
བ་སྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་གྲང་། །རང་ཉིད་བརྡེད་པའི་འཇིགས་པ་སེལ་སླད་འགལ་མེད་ 
སྟམ། །འདིས་ཀྱང་དབྱངས་ཅན་མགྲིན་པའི་འོ་མཚོར་རྩེན་གྱུར་ཅིག །སྐབས་དང་ཕོ་རྩ་ 
བ་སུམ་ཅུ་པའི་བསྐྱུད་བྱང་རེ་ཞིག་བཀོད་ཟིན་ཏོ།། །། 


9ཌ་ 








ཏ ངེ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་ པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་ གྱི་གསུང་འབུམ། ཏ 

༄༅། ། ཀ་ཁ་ག་ང་འ་ཧ་ཨ 'རྣམས་ མགྲིན་ པའོ། །ཅ་ཆོ་ཇ་ཉ་ཙ་ཚོ་ཛ་ཞ་ཡ་ཤ་ཨི ཨེ་ 
རྣམས་རྐན་ནོ། ། ། །ཏ་ཐ་ད་ན་ཟ་ལ་སྣ་ནམས པོའོ། འོ། །པ་ཕ་བ་མ་ལ་ཨུ་ཨོཾ་ རྣམས་ མཆུའོ། །ར་ 
ནི་ཉེ་བའི་ ་བོའོ། །ང་ཉ་ན་མ་བཞི་ནི་སྣ་ལྡན་ནོ། །ག་ང་ཇ་ཉ་ད་ན་བ་མ་ཛ་ཝ་ འ་༨་ 
ལ་ཧ་ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ་རྣམས་སྒྲ་ལྡན་ནོ། ། ཀ་ཁ་ཅ་ཆ་ཏ་ཐ་པ་ཕ་ཙ་ཚ་ཞ་ཟ་ ཤ་སྭ་རྣམས་ 
སྒྲ ་མེད་ དོ། །བ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ཞ་ཟ་ཤ་ས་ཧ་ཨ་ཨི་ཨུ་ ཨེ་ཨོཾ་ རྣམས 'སྲོག ་ཆེན། ། ཀ་ག་ང་ཅ་ཇ་ 
ཉ་ཏད་ན་པ་(ས)བ་མ་ཙ་ཛྲ་ཝ་འ་ཡ་ར་ལ་རྣམས་སྲོ སྲོག་ཆུང་། ཞ་ཟ་ཤ་ཧ་ས་རྣམས་དྲོ་ ངོ་བའི་ཡི་ 
གེའོ། །སྙན་ངག་ གི་ ལེའུ་ཐོག་ ཐྲའི་ སྐབས་སུ་ སྲོག་ ཆེ་ ཆུང་ དང་སྐྱེ་ གནས་ སོ་སོར་ འབྱེད་ 
ནས་གནས་ངེས་པ་སོགས་རྩོམ་དགོས་པས་མཁོ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་།། 


༄༅། །རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་སྡོམ་བྱང་ནི། 


༄། །སྒཱ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་ སྨྲ བའི་ འི་རྒྱལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། ། 
རྟགསཏུ་༢ ག་ པའི་སྡོམ་བྱང་ནི། །རྨོངས་པ་རང་དྲན་ གསོ་ཕྱིར་འབྲི། །ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ 
ཀ་ལི་གཉིས། །ཨཱ་ ལི་ཤེས་ རབ་ རང་བཞིན་མ། མོ། །ཀྭ་ལི་ཐབས་མཆོག་ཕོ་ཡིག་ལས། ། 
ཕྱི་མ་གསལ་ བད སུམ་ཅུ་པོ། །དགོས་པའི་དབང་གིས་ལྔ་རུ་དབྱེ། །ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་རྣམས་ 
ཕོ། ༈ །བ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་མ་ནིང་། །ག་ཇ་ད་པ་ཇ་ཝ་ཞ། །ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་རྣམས་མོ། མོ། །ང་ཉ་ ན་མ་ 
ཤིན་ཏུ་མོ། །ར་ལ་ཧ་གསུམ་མོ་གཤམ་སྟེ། །ཨ་ནི་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ། །དེ་དག་མིང་ 
གཞིའི་ དབྱེ་བའོ། །དེ་ལས་ག་ནས་ཧ་ཡི་བར། །བཅུ་དགུ་མོ་ རུ་བཞག་པ་ལས། །རྗེས་སུ་ 

འཇུག་པ བདབུང་ཞིང། །དེ་ཡང་ག་ད་བ་ས་ཕོ། །ང་མ་འ་གསུམ་མོ་ དངཞི། །ན་ར་ལ་ 
གསུམ་མ་ནིང་ངོ་། །དེ ལས་སྔོན་འཛུག་ལྔ་དབྱུང་བའི། །ཕོ་བ་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས། །མོ མོ་ 
_ འ་ཤིན་ཏུ་མོ་ཉིད་མའོ། །སྔོན་འཇུག་གང་གིས་ གང་ལ་ན ། ལོ་ཡིག་བ་ནི་ཕོའི་ཡི་གེ། །ཀ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་བསྐུད་བྱང་དྲན་པའི་མེ་ལོང་། 
ཅ་ཏ་ཙ་བཞི་དང་ནི། མོ་མིག་ག་ང་ཇ་ཉ་ད། །ན་ཛ་ཞ་ཟ་ར་ཤ་ས། །བྱཅ་གཉིས་ལ་ཡིན་ 
དེ་ཡང་ནི། །ཀ་ཅ་ཏ་ཙ་ག་ད་ཞ། །ཟ་ཤ་ས་བཅུར་རྐྱང་པ་དང་། །ཀ་ག་ཟ་ར་ས་ལྔ་ལ། ། 
འདོགས་དང་ཀ་ཏ་ཙ་ག་ང་། །ཇ་ཉ་ད་ན་ཛ་བྱཅ་ལ། །བརྩེགས་འཕུལ་དག་ཏུ་འཇུག་པ་ 
ཡིན། །མོ་ཡིག་འ་ནི་མོའི་ཡི་གེ། །ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ལྔ་དང་། །མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ལ་ཚར། །རྐྱང 
དང་ག་ད་བ་ཁ་ཕ། །ལྔ་ལ་འདོགས་འཕུལ་དུའང་འཇུག །མ་ནིང་གྲ་ནི་ཕོའི་ཡི་གེ། །ཅ་ཏ་ 
ཙ་གསུམ་མོ་ཉ་ད། །ན་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ་ས་སྟེ། །བརྒྱད་ལ་རྐྱང་འཕུལ་ཁོ་ནས་འཇུག །དཱ་ནི་ཕོ་ 
ཡིག་ཀ་པ་གཉིས། །མོ་ཡིག་ག་ང་བ་མ་བཞིར། །རྐྱང་དང་ཀ་པ་ག་བ་མ། །ལྔ་ལ་འདོགས་ 
འཐུལ་ཉིད་དུ་འཇུག །ཤིན་ཏཱུ་མོ་ཡི་མཱ་ཡིག་ནི། །མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཚ་བཞི། །མོ་ཡིག་ག་ཇ་ 
ད་ཛ་བཞི། །ང་ཉ་ན་གསུམ་ཤིན་ཏུ་མོར། །རྐྱང་འཕུལ་ཁ་དང་ག་གཉིས་ལ། །འདོགས་ 
ཀྱིས་འཇུག་སྟེ་རིམ་པར་དཔེར། །བཀས་བཅད་བཏུ་བཙལ་བགོས་བདག་བཞེད། །བཟང་ 
བཤད་བསམ་དང་བསྐྱེད་བཀྲག་བཀླགས། །བསྒྱིང་བགྲད་བཟླས་བརླབས་བསླང་བསྲང་ 
དང་། ༈བརྐོ་བསྐོན་བརྟས་བལྟའ་བསྟོད་བརྩེགས་བརྒལ། །བསྒོ་བརྔའ་བསྔགས་བརྗོད་ 
བརྙས་བསྟེན་བརྡའ། །བལྡད་བསྡོག་བརྣོག་བསྣན་བརྲང་བས་འཕུལ། །འགོད་འཇུག་ 
འདུག་འབོལ་འཛོལ་འཁོར་འཆང་། །འཐད་འཕགས་འཚལ་དང་འགྱེད་འགྲེལ་འདྲེན། ། 
འབྱེད་འབྲེལ་འཁྱེར་འཁྲེན་འཕྱན་འཕྲན་འ། །གཅིག་གཏམ་གཙུག་གཉེར་གདངས་གནས་ 
གཞལ་། །གཟུགས་གཡེང་གཤམ་གསལ་ག་ཡིས་འཕུལ། །དཀོན་དཔལ་དགའ་དབང་ 
དངོས་དམར་དང་། །དཀྱིལ་དཀྲོགས་དཔྱད་དཔྲལ་དགྱེས་དགྲམ་དབྱིག། །དབྲོག་དམྱལ་ 
དབོ་མཁས་མཆོད་མཐོང་། །མཚུངས་མགུ་མཇེད་མདོག་མཛད་མངོན་མཉེས། །མནབས་ 
དང་མཁྱེན་མཁངས་མྱགྱོགས་མགྲིན་རྣམས། །མ་ཡིས་འཕུལ་སོགས་རིགས་པས་དཔྱོད། ། 
ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ཕོ་ཡིག་བ། །སྒྲ་དང་བྱེད་རྩོལ་དྲག་པས་ཏེ། །མ་ནིང་ག་ད་རན་པས་ 
དང་། །མོ་ཡིག་འ་ཞན་ཤིན་ཏུ་མོའི། །མ་ནི་མཉམ་ཞིང་ལྟོད་པས་སོ། །ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཕོ་ཡིག་བ། །འདས་པའི་དུས་དང་གཞན་སྒྲབ་ཕྱིར། །མ་ནིང་ག་ད་བདག་གཞན་གཉིས། ། 


ད་ལྟའི་དུས་ཏེ་གསུམ་ལ་འཇུག །མོ་ཡིག་འ་ནི་དངོས་པོ་བདག །དུས་ནི་ད་ལྟ་མ་འོངས་ 
པའོ། །ཤིན་ཏུ་མོའི་མ་བདག་གཞན་དང་། །དུས་གསུམ་ཀུན་ལ་འཇུག་སྟེ་དཔེར། ། 
བསྟུནད་ཏོ་བསྟན་བྱ་བསྟན་པར་བྱ། །གཅོད་པོས་གཅོད་དོ་གཅད་བྱ་གཅད། །གཅོད་ 
བཞིན་དཀྲི་པོས་དཀྲི་བར་བྱེད། །དཀྲི་བྱ་དཀྲིའོ་དཀྲི་ཡིན་སྣང། །འཆད་པོས་འཆད་དོ་ 
འཆད་བཞེན་པ། །འཆད་འགྱུར་མཁས་པ་མཁས་པར་བྱེད། །མཁས་བྱར་མཁས་བྱ་མཁས་ 
པར་གྱུརད། །མཁས་བཞིན་མཁས་པར་འགྱུར་རོས་མཚོན། །རྗེས་འཇུག་གང་ལ་མིང་ 
གཞི་ཡི། །ཡི་གེ་གསལ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ། །གང་གིས་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་སྒྲ་ 
དང་དོན་ཀྱི་ཚུལ། །སྒྲ་ལ་དབྱེ་ན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །ཕོ་ཡིག་ག་ལ་ཡང་འཇུག་གི། །སྲ་མཐའ་ 
ཡོད་ན་སྐྱེས་བུ་རབ། །བ་ལ་སྲ་ཞུགས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་། །ཡང་འཇུག་མེད་པའི་ག་བ་དང་། ། 
ད་སའི་མཐར་ཅན་ཐ་སྟེ་གསུམ། །མོ་ཡིག་ང་མ་གཉིས་ཀྱི་མཐར། །སྲ་མཐའ་ཡོད་ན་མོ་ 
ཙམ་དང་། །སྲ་མཐའ་མེད་པའི་ང་མ་དང་། །འ་མཐའ་ཤིན་ཏུ་མོ་སྟེ་གཉིས། །མ་ནིང་ན་ 
ར་ལ་གསུམ་པོ། །མིང་གཞི་ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ། །ཕོར་འཕྲད་ཡང་འཇུག་ཡོད་དམ་མེད། །ག་ 
ཇ་ད་བ་ཛ་ཝ་ཞ། །ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་ང་ཉ། །ན་མ་ར་ལ་ཧ་མོར་འཕྲད། །ཡང་འཇུག་མེད་ན་ 
འགྱུར་བ་དང་། །ག་ནས་ཧ་བར་མོ་བཅུ་དགུར། །དཱ་དྲག་དང་བཅས་མཚན་གཉིས་པ། ། 
མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚར། །འཕྲད་ན་ཡང་འཇུག་ཡོད་མེད་རུང་། །མཚན་མེད་ཉིད་དེ་གསུམ་ 
བཅས་བརྒྱད། །དཔེར་བརྗོད་དཀྲིགས་མཁྲེགས་སྒྲོགས་ངོགས་རབ། །ཀླབས་འཁོབས་ 
བསྒྲབས་རྔུབས་བཅབས་ཆེབས་འབྲིང་། །སྐས་སྐད་བཀག་བཀབ་མཁས་བགྲད་ངག ། 
ཐ་སྟེ་ཕོ་གསུམ་བསྐངས་ཁམས་གངས། །མོ་ཙམ་བསྐང་སྐོམ་བཀའ་ཁམས་མཁའ། །ཁོང་ 
སྒྲོམ་ཤིན་ཏུ་མོ་སྟེ་གཉིས། །བསྟནད་རྐུན་བསྐོརད་བསྟར་རྩ་ལད་བཙལ་འགྲན། །འགོར་ 
འགུར་འགྱུར་བ་འཛིནད་བརྒྱནད་འབྱོརད། །གྱུརད་རོལད་བསལད་འདུནད་མཚན་གཉིས་ 
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( སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ཕའི་བསྒྱུད་བྱང་དྲན་པའི་མེ་ལོང་། 

_ དང་། །ཕྱིནད་མཐུནད་ཐརད་འཐོར་འཕྲུལད་འཁྲུལ་མཚོན། །མཚན་མེད་དང་བཅས་མ་ 
ནིང་ངོ་། །དོན་ལ་སྔ་མ་སྔོན་འཇུག་གི། །བདག་གཞན་དུས་གསུམ་གང་སྟན་པ། །དེ་དེར་ 
བསྟུན་ལ་སྦྱོར་ཤེས་བྱ། །ཕྱི་མ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གིས། །རང་རང་མིང་མཐའ་འདྲེན་པ་སྟེ། ། 
དཔྱིད་ཀ་སྟོནད་ཀ་བེརད་ཀ་དང་། །བསྟོད་པ་མཁྱེནད་པ་ཕྱིནད་པ་དང་། །བསྟེནད་པ་ . 
བསྟོད་པ་རྩོད་པ་དང་། །གློད་པ་ཆུབ་པ་ཁྱབ་པ་དང་། །སྒྲབ་པ་གྲུབ་པ་སྐྱོབ་པ་དང་། ། 
གདབ་པ་ཐོབ་པ་འགྲུབ་པ་དང་། །ཐུབ་པ་སོས་ཀ་བྱས་པ་དང་། །བསྒྲབས་པ་དགོས་པ་ 
དངོས་པོ་དང་། །དགོངས་པ་གོམས་པ་བཟླས་པ་དང་། །དམིགས་པ་ཆགས་པ་མཁྲིས་པ་ 
དང་། །ཕགས་པ་རྟག་པ་གཅིག་པུ་དང་། །ཅིག་ཅར་ལ་སོགས་ཕོ་ཡིས་དྲངས། །གང་བ་ 
` སྙིང་ག་གདུང་མ་དང་། །འདེམ་ག་གསུམ་ག་ཟླ་བ་དང་། །འདྲ་བ་དཔའ་བ་བདེ་བ་དང་། ། 
_ ཁ་དབྱར་ཁ་ཐལ་ཁ་དང་། །མོན་ཁ་སེར་ཁ་རལ་ཁ་སོགས། །མ་ནིང་རང་གིས་དྲངས་པར་ 
བཞེད་། ༈གཞན་ཡང་དམ་པ་རིམ་པ་དང་། །དར་བ་ཤར་བ་རྒྱལ་བ་དང་། །སྟོང་པ་ལྟད་མོ་ 
སྟོན་མོ་པ། །སྟུག་མོ་ལ་སོགས་བརྡོད་བདེ་འདྲེན། །དེ་ལྟས་རྣམ་དབྱེ་ཚིག་ཕྱད་སོགས། ། 
མ་ནོར་ཞིབ་མོའི་བློ་ཡིས་སྦྱར། །ཅིའི་ཕྱིར་ཡི་གེའི་ཁོང་ནས་མིང་། །མིང་ལས་ཚིག་འབྱུང་ 
ཚིག་དེ་ལས། །བསླབ་དང་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པའི། །བརྗོད་པ་མཐའ་དྭག་འབྱུང་དེ་ 
ཡས། ༈འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྣང་བར་བྱེད། །དེས་ན་བློ་དང་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ 
འདིར་འབད་པར་མཛོད་ཅིག་ཀྱི། །འདི་ནི་རང་གི་དྲན་གསོས་ཙམ། །འགྲེལ་ཆེན་སོགས་ 
དང་བསྟུན་ནས་བྲིས། །ནོངས་ན་མཁས་རྣམས་བཟོད་པར་མཛོད། །སྐལ་མཉམ་གཞན་ 
ལའང་ཕན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་དགེ། 


7༠༩7 








༼ང༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


༄། །རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་གི་དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྗོད་ 
; གསར་བསྒྲན་ངོ་མཚར་བདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་ 
 ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


_ ལྟ་དབང་ཀླུ་མཆོག་དྲང་སྲོང་གྲུབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ཤིང་། ། 
སྟབས་མཛོག་སྟབསཀིས་བདད་དང་ཇུསྟགསལསཀིརྒོལཀུན་ཚར་བཅད་ནས། ། 
གང་འདུལ་ཐེག་གསུམ་བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱིས་འགྲོ་བློའི་དྲི་མ་འཁྲུད་མཁས་པ། ། 
རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་བཅས་ཀུན་དད་བརྒྱའི་གཙུག་གིས་མཆོད། ༡ ། 


ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཆི་བདག་བདུད་བཅོམ་རྡོརྗེལྟ་བུའིསྐུ་བརྙེས་ཤིང་། ། 
 གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཉི་ཟླའི་བགྲོད་པས་སྲིད་ཞིའི་མུན་ཀུན་མཐར་བསྐྲད་ནས། ། 

( དོན་གཉིས་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་རྒྱས་མཛད་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་གསང་མཛོད་འཛིན་དེས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྗེས་སྐྱོངས་ཤིག ༢། 


མཁྱེན་རབ་རལ་གྲི་འབར་བའི་གཟི་ཡིས་རྨོངས་པའི་དྲྭ་བ་འཇོམས་མཛད་པའི། །རྒྱལ་ཀུན་ 
ཡབ་གྱུར་རྗེ་བཙུན་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་འཆང་ཡེ་ ས་ཉི་མ་ཆེ། །བདག་ཡིད་དྭངས་པའི་མཁའ་ 
ལ་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་བློ་གྲོས་སྤོབས་པའི་འདབ་ 
སྟོང་ཅིག་ཅར་བཞད་མཛོད་ཀྱེ། ༣ །ཟླ་གཞོན་བྱེ་བའི་མཛེས་པ་འཕོས་འདྲ་མཐོང་ན་མི་ 
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ཕྱ | རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་མའི་དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྗོད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་། 

མཐུན་མེད་པའི་སྐུ། །བརྟན་གཡོའི་སྒྲ་དབྱངས་དྭངས་མ་གཅིག་བསྡོམས་ཕུལ་བྱུང་སྟན་ 
པའི་གསུང་མངའ་ཞིང་། །ཟབ་ཞི་སྦྲོས་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སྲིད་ཞི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ 
དཔལ། །དབྱངས་ཅན་མགྲིན་པའི་འོ་མཚོར་རྟག་རོལ་སྟན་ངག་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་བྱིན།༤ ། 
ཏ འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས་འཁྲུངས་བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་འོད་དཀར་ 
དབང་། །བློ་གྲོས་སྤོབས་པ་མི་ཟད་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་གཟི་བརྡེད་ཅན། །མི་ 
འགྱུར་འཕོ་མེད་བདེན་དོན་མངོན་གཟིགས་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཆེ། །རྣམ་གསུམ་ 
དད་པའི་པདྨོར་བསྟེན་ནོ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྗེས་འཛིན་མཛོད། ༥ །དཔལ་ལྡན་དཏྔིའི་བློ་ 
མཚོ་ལས་འོངས་ཚིག་རྒྱན་བསྟན་བཅོས་ལམ་གསུམ་འབབས། །ཤོང་དཔང་སྐལ་ལྡན་ཤིང་ 
རྟས་ཉེར་དྲངས་མཁས་མང་བློ་གྲོས་ཀེ་ལ་ཤར། །འཁྱིལ་ལས་འགྲེལ་ཆུང་ཟེགས་མང་འཐོར་ 
མོད་མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་དཔལ། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་མཚོ་ཆེན་བསྐྱིལ་ 
ནུས་ཀུན་གཟིགས་སི་ཏུ་ཡབ་སྲས་ཙམ། ༦ །རྩོད་དུས་ནམ་མཁའི་ཕགས་པས་ཆེས་ནོངས་ 
ཕྱོགས་གྲངས་ཤེས་བྱའི་པདྨའི་ཚལ། །ཕལ་ཆེར་ཟུམ་ལ་ཕྱོགས་ཚེ་མཁྱེན་སྟོབས་ཟླ་བ་ 
གསར་པའི་འཛུམ་ཟེར་ཅན། །འཇཱམ་དབྱངས་དགྱེས་པུའི་བྷོ་གློས་མཆོག་འཛིན་མཚོ་སྐྱེས་ 
བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །ལྔ་རིག་བསྟན་པའི་པད་དཀར་ཆེར་བཞད་གང་གི་བཀའ་ 
དྲིན་སུ་ཡིས་དཔོག ༧།སྙིང་གི་པདྨོ་འཇམ་མགོན་ཉི་མས་ཅི་དགར་བཞད་དང་ཆབས་ཅིག་ 
པར། །མགྲིན་པའི་རྩ་མདུད་ངག་དབང་ལྷ་མོས་དཀྲོལ་ལས་རྩོད་འཆད་རྩོམ་པའི་ལྡགས། ། 
ཡངས་པོར་རྐྱོང་བ་སྒྲ་དབྱངས་ཟླ་ བཱ་འཧྲི་མྲེད་ལང་ཚྭོ་རྒྱས་པའི་སྡེའི། །ལེགས་མཛད་ 
གྲགས་པའི་དྲེ་བསུང་དངར་པོ་འཁོར་ཡུག་རི་བོའི་ཁོངས་སུ་རྒྱུ། ༨ །དེ་ཡི་ཞལ་ལུང་བདུད་ 
རིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཐོས་བསམ་ཡུར་བར་ཉེར་དྲངས་པའི། །ངག་ལ་དབུང་ཐོབ་ལྔ་རིག་སྨྲ་བ་ལེགས་ 
པར་བཤུད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེའི། །དྲིན་ལས་ཚིག་རྒྱན་མེ་ལོང་གཙང་མར་སྣོང་བརྩོན་བྱི་ 
དོར་ལེགས་བྱས་རྒྱུས། །དཔེར་བརྗོད་སྔོན་མེད་ངོ་མཚར་པད་དཀར་ཕྲེང་བ་སྤེལ་གྱིས་ 


༡༠9 








ངེ། ཞི་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ཿ 
དགའ་བས་ལོངས། (° །དགེ་ལེགས་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་བཞད་མཛད་ཐུབ་དབང་བསྟན་ 
པའི་ཉིན་བྱེད་མཆོག །མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་ཤིང་རྟས་ཉེར་བསྐུལ་སྲིད་མུན་མིང་མཐར་ 
བྱེད། །དེ་སྤད་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་ཤེས་བྱའི་ཆུ་ཀླུང་བྱེ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །ངོམས་མེད་བཏུང་ 
བ་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྨ་མེད་ལགས། ༡༠ །སྟན་ངག་མེ་ཏོག་ཆུན་ 
པོས་མཆོད་ན་ལྷག་པའི་ལྟས་ཀྱང་ཞལ་སྟོན་ཅིང་། །མེ་ཆུ་ཀླུ་གདོན་འཇིགས་ལས་ཡོངས་ 
གྲོལ་བློ་ལྡན་བྱེ་བའི་ཡིད་ཀྱང་འཕྲོག །དཔལ་དང་གྲགས་པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བསྐལ་ 
པ་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱང་འདུམ། །མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུར་འགྱུར་དེ་སྙད་ཐར་འདོད་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན། ༡༡ །རྒྱལ་བའི་ཆོས་མཛོད་ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་ 
བ་ཆེ། །དོན་ལ་རྟོན་མོད་དེ་ཉིད་བརྡ་སྤྲོད་བརྗོད་པ་ཚིག་ལ་རག་ལས་ཕྱིར། །སྟན་ངག་ 
ནོར་བུའི་མེ་ལོང་འདི་མེད་མཁས་རྣམས་རྩོམ་པ་དོན་ཡོད་མིན། །དེ་སླད་རྒྱལ་བསྟན་དྲི་ 
མེད་དགོངས་རྣམས་ཐོག་མར་ཚུལ་འདིར་འབད་པར་རིགས། ༡3 །དེ་ཕྱིར་བདག་བློ་ཐོས་ 
དང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་མ་མཆིས་ཤིང་། །མཁས་རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཧ་ཅང་མཛེས་མིན་ཡང་། །དམ་པའི་དྲིན་ལས་ཚུལ་འདིར་ཅུང་ཟད་འདྲིས་ 
པའང་སྔོན་བསགས་བཟང་པོའི་མཐུར། །ཤེས་ནས་དོན་ལྡན་བགྱིད་སླད་ཚུལ་འདིར་འཇུག་ 
ལ་སྤྲོ་བས་བརྩོན་པ་ལགས། ༡༣ །ཞེས་བདེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་ཚིག་གིས་མདུན་བསུས་ 
ཏེ། འདིར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་དཏྟིའི་ཞབས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚིག་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་སྟན་ངག་མེ་ལོང་ཞེས། ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ། སརྒ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ལས་བྱུང་ 
གི་ལུས་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་མཛེས་པར་བྱེད་པ་རྒྱན་ཏེ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས། སྨྲ་བ་ 
ཕོས་བརྗོད་པར་འདོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ལྟ་བུའི་གཏམ་རྒྱུད་སོགས་གང་ཡིན་ 


7༩ 


( རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་མའི་དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྗོད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་། 
པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་ཉིད་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཚིག་ ལེགས་ པར་སྡེབ་པ་ཉིད་ནི་འདོད་ 
པ་དོན་ གྱིས་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ལུས་དང་། སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པ ་སྒྲའི་རྒྱན་དང་རིགས་ 

ལ་ ་སོགས་པ་ དོན་གྱི་རྒྱན་ རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་ཕའམ་ བརྒྱན་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཚིག་ཏུ་པྲ་ 

, དང་ཏི་བའི་མཐའ་ ་ཅན་ནམ། བོད་སྐད་ སོགས་ལ་དེ 'དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྲེང་བ་སྟེ་ངག་ 

_ ཆེན་པོའམ་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་གཞན་རྣམས་ཏེ། ལུས་དེ་ལའང་དབྱེ་ 
། ན་ཚིགས་བཅད་འབའ་ཞིག་ པ་དང་། ལྷུག་པ་རྐྱང་པ་དང་། ། དེ་གཉིས་སྤེལ་ཞིང་བསྲེས་པ་ 
སྤེལ་མ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། སྦྱོར་ ཚུལ་གྱི་སྒོ་ སྒོ ་ནས་གྲོལ་ བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཐོག་ 
མར་ལེའུ་དང་པོའི་དབུ་ལས། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ རྩོམ་པའི་སྐབས་ སུཐུཔབའི་གོ གྲོལ་བ་ 
སོགས་བཞི་ པོ་ནི་ཤུགས་ལས་འཐོན་པ་ཡིན་པས་ན་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡིན་ཕྱིར་གཞུང་དུ་དཔེར་ 
བརྗོད་ཟུར་པ་མ་མཛད་ཀྱང་ཕྱིས་ཀྱི་སྙན་ངག་མཁན་ཆེན་པོ་རྣམས་ ཀྱིས་དཔེར་བརྗོད་རེ་ 
མཛད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་བྱུང་བ་བཞིན་འདིར་ཡང་འགོད་ན། ཐོག་མར་གྲོལ་པ་ནི། ཤྷོ་ 
ཀ་གཅིག་གིས་བརྗོད་བྱའི་དོན་གཅིག་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་དབང་ཅན་དུ་རྫོགས་པ་ 
ཞིག་སྟེ དཔེར་ན། གྲགས་པའི་གཏེར་གྱུར་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་ རླབས་ཕྲེང་ཅན། །ཉོན་མོངས་ 
ཉེས་པའི་དྲི་མ་མ་ལུས་འཁྲུད་མཁས་པའི། །ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་མཆོད་སྡོང་མཚུངས་མེད་ 
བསམ་ཡས་པ། །ངག་གི་དབང་པོའི་ཞབས་པད་དད་བརྒྱའི་གཙུག་གིས་མཆོད། །ཡང་ན། 
ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གཙུག་ལག་བྱེ་བའི་ཆབ།།།རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་ཧུབ་ཀྱིས་ཉེར་དྲངས་ནས། ། 

ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ དགའ་སྟོན་ སྐུག་མཁས་པའི། །པང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོར་རྣམ་ 
ཀུན་དད། །རིགས་ནི། བརྗོད་བྱའི་ཡུལ་གཅིག་ཙྲོ་ཀ་དུ་མས་སྟོན་ཅིང་བྱ་ཚིག་གཅིག་ 
གིས་གསལ་ བ་སྟེ འཆི་མེད་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་ས་འཛིན་སྤོར། །ཉེར་འབྲུངས་ 
བསླབ་གསུམ་ཁོ་ལག་རྫོགས་པའི་ཡོངས་འདུའི་ལྡོན། །ཕན་བདེའི་གྲིབ་བསིལ་ཐུབ་བསྟན་ 
ངལ་འཚོའི་སྨན་གཅིག་པུ། །ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་སྔོན་སྨོན་ཐུགས་བསྐྱེད་བ་དན་མཆོག །འཇིགས་ 


༡༩5 











༼ེ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ་ 
པ་ཀུན་ལས་མྱུར་དུ་སྐྱོབ་པའི་དཔལ་མོ་དེས། །ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་མཐུན་པའི་རླུང་ 
་ གིས་ཉེར་བསྐུལ་ཚེ། །ཡུལ་བྱུང་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེས་གཏམས་སྔོན་མེད་གྲུ། །གངས་ལྗོངས་ 
བསོད་ནམས་ཞིང་སར་བསྐྱོད་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། །བསོད་ནམས་བསགས་པས་ཆེན་པོའི་ 
རིགས་སུ་འཁྲུངས་གྱུར་ཅིང་། །མཚུངས་མེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་གུས་པ་མི་འཕྲོག་པར། ། 
དམ་པའི་ངང་ཚུལ་གསེར་ལྟར་འགྱུར་བ་མི་མངའ་བའི། །ལྟ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
དར་བ་ལྟན་ཅིག་བྱས། །དེ་ཚེ་མགོན་པོ་གང་གི་ཡོན་ཏན་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ས་བདག་ཡིད་ 
ཀྱི་གླང་པོ་དབང་མེད་དྲངས་གྱུར་ནས། །སྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྱེས་ཏེ། ། 
བསྟནཔའིཉི་མ་མཐགདེ་ཞིངའདིར་འདྲན་པར་བརྩོན། །དར་ནིརྒྱལསྲས་མཆོག་གིསྔོན 
སྨོན་དམ་བཅའ་དང་། །ལོ་ཙཱ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་དཔལ། །གངས་ལྡོངས་ 
སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་སྙེ་མ་གཡུར་སྨིན་པ། །ལྷན་ཅིག་འཚོགས་དེས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ 
བྱོན་པྲར་གྱུར། །ཡང་རཏྣཤིའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། ཇི་སྟེད་སྟོབས་བཅུ་མངའ་རྣམས་གཤེགས་ 
པའི་ཤུལ། །རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གནས། །ལེགས་གསུངས་ཟབ་ 
དང་རྒྱ་ཆེའི་ཉིང་ (སྟིང་འདེའརགས་འི་ཉར་ཞུས)ཁུ་མཆོག །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
ཆེས། །བདག་འཛིན་གཅོང་ནད་མི་བཟད་གཞིལ་བ་ཡིས། །ཐར་གྲོལ་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པའི་ 
དྲང་སྲོང་མཆོག །བཀའ་གདམས་པ་ཞེས་གྲགས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་གིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྣ་ 
ལུང་མཛེས་པར་བྱས། །མཛོད་ནི། གཅོད་མཚམས་དང་བྱ་ཚིག་སྣ་ཚོགས་པ་རང་དབང་ 
ཅན་ཤོ་ (ཤཱ་ལོ་འདིའི་རིགས་འདི་ལྟར་ཞུས།) ཀའི་གྲངས་ངེས་བཟུང་མེད་པ་རྒྱལ་པོའི་མཛོད་ནང་ 
གི་ནོར་བུ་ལྟར་དུ་མར་གནས་པ་ཞིག་སྟེ། བསྐལ་པ་བྱེ་བར་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ 
མཛད་པ་ཡི། །མི་མཆོག་སྐྱོབ་པ་མཚུངས་མེད་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དམ་ 
བཅའི་གོ་ཆ་ཆེར་བགོས་པས། །ཡིད་སྲུབ་ཁྲོས་པའི་རུ་མཚོན་ཐ་དག་ས་ལ་བསྟིལ། །ཟབ་ 
ཞི་སྤྲོས་བྲལ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེ། །གཙང་རྟག་བདག་དམ་ཞེ་བའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི།། 
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རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་མའི་དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྗོད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་། 
གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་མི་བསྟེངས་སེངྒེའི་སྒྲ་ཡིས་ནི། །ས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ཀུན་ 
ནས་དགའ་བར་མཛད། །རབ་དཀར་བསོད་ནམས་དཔུང་ལྡན་མིག་སྟོང་རྣ་བརྒྱད་ཟུང་། ། 
ཁེངས་པའི་ལག་པད་ཟུམ་པའི་ཐོར་ཚུགས་མཐོན་ཀ་ཆེས། །སྟོན་པའི་ཞབས་སེན་ཟླ་ཚེས་ 
བསྟེན་དང་ཆབས་ཅིག་པར། །ཕུལ་བྱུང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་བླ་བྲེས་མཛེས་པར་བྱས། །ཀུན་ 
འབྱུང་ལས་ཉོན་མི་བཟད་གདོན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པའི་ནད་ 
ཀྱིས་མནར་བའི་འགྲོར། །ལམ་བདེན་བདུད་རྩིའི་སྨན་ཆར་བསིལ་བོ་བབས་པ་ཡིས། །འགོག་ 
པ་མངོན་གྱུར་འཕགས་བཞིའི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་བར་མཛད། །གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་ 
ཆོས་ཀུན་ཡེ་སྟོང་དབྱིངས། །མཐའ་བརྒྱད་སྤྲོས་བྲལ་རྣམ་འབྱེད་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བདག་ 
ལྟའི་རི་བོ་འབུམ་ཕྲག་ཕྱེ་མར་འཐག་པ་ལས། །བློ་ཆེན་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་མིག་ 
བུ་བྱིན། །ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་མཚན་མའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་པའི། །འོད་གསལ་ 
ལྷུན་གྲུབ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་འདུས་མ་བྱས། །ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
ཆེར་བསྒྲགས་པས། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་མཛོད་མ་ཡུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད། །རྒྱལ་ཚབ་ 
སེམས་དཔའ་གཉིས་ལས་ལེགས་པར་འོང་བ་ཡི། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་གདམས་པའི་བདུད་རྩིས་ 
ཆེར་མྱོས་པའི། །ཤིང་རྟའི་རིང་ལུགས་ཟབ་དགོངས་མ་དཀྱོགས་དྲང་པོའི་ལམ། །ཚུལ་འདིར་ 
འཇུག་པའང་དེད་དཔོན་མཁས་པའི་དྲིན་གྱིས་སོ། །ཡང་ན། རྒྱལ་བའི་ཆོས་མཛོད་ཟབ་ཅིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ། །གང་གིས་འཛིན་པར་ཐུབ་པས་ལུང་བསྟན་པའི། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཟླ་འོད་ 
གཞོན་ནུ་ཡི། །གྲགས་དཀར་ཐུང་པོ་སྲིད་ཞིའི་ཁོངས་སུ་རྒྱུ། །གསུང་རབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 
མཛོད་ཁང་བརྒྱའི། །སྟིང་པོ་གཅིག་བསྡུས་དམ་ཆོས་ཐར་པའི་རྒྱན། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ 
འཇུག་ངོགས་ཟླ་མེད་པ། །སྤེལ་འདེས་གངས་ལྡོངས་བརྗོད་པ་དོན་ལྡན་བྱས། །བཀའ་གདམས་ 
རིང་ལུགས་གཞུང་བཟང་འབྲུ་ཡི་མཆོག །ཕྱག་ཆེན་མན་ངག་ཕབས་ཀྱིས་བྲན་པ་ཡི། །དྭགས་ 
བརྒྱུད་གདམས་པའི་ཨ་ཕྲི་ཏས་མྱོས་པའི། །གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་དབྱིག་འཛིན་དོག་པོར་ 
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༼ངེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཕྱས། །འདུས་པ་ནི། བརྗོད་བྱའི་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་ཤློ་ཀ་དང་བྱ་ཚིག་དུ་མ་འདུས་ 
པ་སྟེ། རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གྱུར་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་འཆང་འཇམ་པའི་དཔལ། །གང་གི་ས་སྐྱ་བར་ 
ཆེན། ཐུགས་ལ་གཡོ་བ་མེད་པར་བཞུགས་པའི་རྒྱུས། །ཡུལ་བྱུང་ལུང་རིགས་ནོར་བུའི་སྒོ་ 
བརྒྱ་འབྱེད་མཛད་པའི། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དཔལ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་འཛིན་པ་ལགས། ། 
འཕྲོག་བྱེད་རལ་པ་འཛིན་པའི་རིགས་ལམ་འཇིམ་པའི་བུམ། །མཁྱེན་རབ་རྡོ་རྡེ་རྣོན་པོའི་ 
མཚོན་ཆས་བཅོམ་པའི་ཚེ། །མ་བརྟགས་གྱ་ཚོམ་སྨྲ་བར་བྱེད་པོ་ཨུ་མའི་བདག །སྐྱེངས་ནས་ 
གངས་ཀྱི་རི་བོར་དཀའ་ཐུབ་ཟོལ་གྱིས་བྲོས། །ལུང་རིགས་ཚད་མ་གསུམ་གྱི་ཉག་ཕྲན་འཁྲུལ་ 
འཁོར་གྱིས། །བསྟན་ལ་འཁུ་བའི་དགྲ་སྡེ་མ་ལུས་ཕམ་བྱས་ནས། །དེ་ཡི་རིང་མོ་ཉིད་ནས་ 
སྒྲུབ་པའི་གྲགས་པ་དཀར། །མ་ལུས་ཁྱོད་ཀྱི་དཔུང་པས་བཟུང་འདི་རིགས་སམ་ཅི། །མཆོག་ 
ཏུ་ཟབ་ཅིང་མྱུར་ལ་རྣོ་བའི་རིགས་པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའི་ཕ་མཐའ་དཔོག་མིན་སྔོ་བསངས་ 
མ། །སྐྱེངས་ནས་ཆུ་འཛིན་ཕྲེང་བའི་ཕག་ཏུ་ཡིབ་པ་ལ། །སྤྲིན་གྱི་གླང་པོ་འཕྱ་ཕྱིར་ཆེས་ 
ཆེར་དགོད་མིན་ནམ། །ཡང་ན། པཌ་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི། །ཐུགས་ 
ལ་རྗེ་བཙུན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་མཆོག །རྟག་པར་བཞུགས་དེས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི། །མཁྱེན་ 
གཉིས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འབར། །བྐོ་ཆེན་བློ་ཡིས་དཔོག་པར་དཀའ་བ་ཡི། །རྒྱུད་ 
དང་རྒྱུད་འགྲེལ་ཟབ་བརླིང་སྟིང་པོའི་གཙོས། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཚུལ་ཇི་སྟེད་པ། ། 
ཀུན་ནས་ཀུནཱ་ཏུ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་དཀྱུས་རིང་། །ཕན་བདེའི་རྒྱུར་གྱུར་རྒྱལ་བསྟན་གདུགས་ 
དཀར་མཆོག །སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོའི་དཔུང་པས་སློང་མཛད་པའི། །མགོན་པོ་གང་གི་ 
རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་མཐའ། །ཀུན་གསལ་ཡོངས་པའི་ཁྱོན་དུ་རྫོགས་མིན་མཚར། །ལྟ་བུ་ 
སྟེ་ དེ་ཡང་སྒརས་བཅིངས་པའི་སྟན་ངག་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་སྣལ་མ་ལྟ་བུ། གྲོལ་པ་སོགས་བཞི་ 
པོ་ནི་སྣམ་བུ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ། སྣལ་མ་ལས་ལོགས་སུ་སྣམ་བུ་མེད་པ་ལྟར། སྙན་ངག་ཆེན་ 
པོ་ལས་ལོགས་སུ་གྲོལ་པ་སོགས་བཞེ་མེད་ཅིང་། བཞི་པོ་ཕན་ཚུན་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། 
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( ྒྱནགྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་མའི་དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྡོད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་། 

རིགས་དང་འདུས་པ་གཉིས་ཚིགས་བཅད་མང་པོས་སྟོན་པར་འདྲ་ཡང་། རིགས་ལ་བྱ་ཚིག་ 
གཅིག་དང་འདུས་པ་ལ་མང་པོས་སྟོན། མཛོད་དང་འདུས་པ་གཉིས་བྱ་ཚིག་མང་བའི་སྒོ་ 
ནས་འདྲ་ཡང་། མཐོཿ ་ལ་ཤྩོ་ཀ་མང་པོ་དགོས་པར་མ་ངེས་ཤིང་། འདུས་པ་ལ་ངེས་པའོ། ། 
གྲོལ་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག་གཅོད་མཚམས་དང་བྱ་ཚིག་མི་དགོས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྙན་ངག་ཆེན་ 
པོའི་ཆ་ཤས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྐརས་བཅིངས་པའི་སྙན་ངག་ཚིགས་བཅད་དུ་བརྩམས་པའི་ 
བསྟོད་པ་དང་། རྟོགས་བརྗོད་དང་། གཏམ་རྒྱུད་དང་། སྐྱེས་རབས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཞི་པོ་འདིའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས། དེ་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱང་དེར་བསྡུས་པའོ། །སྙན་ངག་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི། གཞུང་ལས། 
. ཤིས་བརྗོད་ཕྱག་བྱ་དངོས་པོ་ནི། །ངེས་པར་བསྟན་པའང་དེ་ཡི་སྒོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཤིས་པ་བརྗོད་པ། ཕྱག་བྱ་བ། དངོས་པོ་ངེས་པར་བསྟན་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བའོ། ། 
དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཤིས་བརྗོད་ནི། འདོད་པ་ལ་སྒོན་པ་སྒོར་བྱས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། 
རབ་དཀར་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་མཐོ་གདོང་བཞི་པ་དང་ཤིས་བརྗོད་ཉན། ། 

དཔལ་གྱི་མགྲིན་ཅན་པད་དཀར་མིག་སོགས་སྲིད་ན་ཆེ་དགུའི་རལ་པའི་རྩེར། །གང་གི་ 
ཞབས་སེན་ནོར་བུའི་ཅོད་པང་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཐོབ་དཀའ་བའི། འགྲོ་བའི་གཙོ་བོ་ཀུན་ 
མཁྱེན་དེ་ཡིས་ཁྱོད་ལ་དགེ་ལེགས་གཡོ་མེད་མཛོད། །ཡང་ན། ཟླ་གཞོན་བྱེ་བ་བཞུས་པའི་ 
ཁུ་བ་ཡིས། །ལན་སྟོང་བྱུག་འདྲའི་འཕགས་མ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ། །སྙན་ངག་ཆུ་བོ་སྟོང་གི་ 
འབྱུང་ཁུངས་མཆོག །བདག་གི་ཡིད་ལ་རིང་དུ་གནས་ པར་མཛོད། །ཕྱག་བྱ་ བ་ནི། གང་ 
མཚན་རབ་སྙན་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་སྒྲས། །འགྲོ་ཚོགས་མ་རིག་གཉིད་ལས་སློང་མཛད་ཅིང་། ། 
སྲིད་པའི་རིམས་ནད་མ་ཡུས་རྒྱུན་གཅོད་པའི། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཡང་ན། ཕུལ་བྱུང་སྐྱེས་ཐོབ་བློ་གྲོས་ཉིན་བྱེད་གཟིས། །གངས་ལྡོངས་སྣང་ 
; བའི་སྒོ་ཆེན་ཐོག་མ་རུ། །འབྱེད་མཛད་འཇམ་མགོན་ཨ་ནུའི་ཞབས་སྐྱེས་རྡུལ། །བཀའ་ 
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༼ང༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ( 

དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གཙུག་གིས་མཆོད། །དངོས་པོ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནི། དབྱངས་ 
ཅན་མགྲིན་པར་ཆགས་པའི་དྟི་ཡི། །གཞུང་ལུགས་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་རྒྱུད་མང་སྒྲ། །རྣམ་ 
དཔྱོད་ཤེས་རབ་སོར་མོའི་རྩེར་བསྒྱུར་ན། །བློ་གསལ་ཉན་པར་འདོད་ཀུན་འདིར་འདུས་ 
ཤིག །ཡང་ན། རང་རིག་ཡེ་ནས་དག་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །མཁྱེན་གཉིས་ལུས་ཤེད་ 
རྫོགས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ། །དབྱངས་ཅན་བག་མར་བསུས་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ། །གཟུར་ 
གནས་ཐོས་འཛིན་དཔྱིད་དུ་སྦྱིན་གྱིས་ལོངས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དེ་ཡང་སྟན་ངག་གི་ ཡུས་ནི། བརྡོད་པར་བྱ་བའི་དོན་སྔོན་བྱུང་གི་གཏམ་ཐུབ་པའི་སྐྱེས་ 
རབས། རིག་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་སྒྲང་རྒྱུད་སོགས་ངོ་མཚར་ 
_ བ་དག་གམ། ཡང་ན་དེའི་གཅིག་ཤོས་ཏེ་ད་ལྟར་བའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་བསྔགས་འོས་ 
སུ་འགྱུར་ཞིང་ལེགས་པ་རྣམས་དང་། དེ་ལས་གཞན་ཡང་། རང་གིས་བདག་གིར་བཟུང་ 
བའི་མངའ་རིས་དང་སྐོར་ནོར་གྱིས་འབྱོར་པ་དང་མང་དུ་ཐོས་པ་སོགས་དྭོན་གྱི་སྣེ། མཐོ་ 
རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་སོགས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ལ་རོལ་པ་འདོད་པའི་སྟེ། མངོན་ 
མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་དཀར་ཆོས་ཀྱི་རིགས་ལ་འབད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྟེ། འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལྡོག་ནས་གཏན་བདེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཐར་པའི་སྟེ་སྟེ། སྡེ་བཞིའི་ 
འབྲས་ཐུས་བསྡུས་པ་ཅི་རིགས་ལ། དེ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཡང་ལྷོ་ཤར་གྱི་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཐུན་མིན་དང་ཐུན་མོང་བར་གྱུར་པ། མེ་ལོང་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ 
ལེའུ་ཐོག་ཐ་བར་གསུམ་གྱི་རྒྱན་གང་འོས་འགོད་པ་སྟེ། བསྔགས་འོས་ཀྱི་ཡུལ་སྤྱིར་བརྗོད་ 
ནས།། དེ་དག་གྡི་རྗེས་འབྲེལ་ཡན་ལག་གི་ཚུལ་དུ། སྙན་ངག་མཁན་པོས་སྙན་ངག་ 
འཛུག་པའི་ཡུལ་ནི། གཞུང་ལས། གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ་མཚོ་རི་དང་དུས། །ཉི་ཟླ་འཆར་བའི་བསྔགས་ 
པ་དང་། །སྐྱེད་ཚལ་ཆུ་ཡི་རོལ་རྩེད་དང་། །ཆང་འཐུང་དགའ་བའི་དགའ་སྟོན་དང་། །བསླུ་ 
བ་དང་ནི་བག་མ་དང་། གཞོན་ནུ་སྐྱེ་དང་འཕེལ་བ་དང་། །གྲོས་དང་ཕོ་ཉ་བགྲོད་པ་དང་། 
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རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་མའི་དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྗོད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་། 

_ གཡུལ་དང་འདྲེན་པ་དར་བས་ཀྱང་། །བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི། དང་ 
བོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བསྔགས་པ་ནི། གླིང་བཞིའི་འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་སྟེད་པ། །བྱེད་པོའི་ 
ཕྱག་རྒྱས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ལྟའི། །ལུགས་གསུམ་མི་འགྱུར་ལྷུན་འགྲུབ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་། ༈སུམ་རྩེན་གྲོང་ཁྱེར་ས་ལ་འཕོས་པ་བཞིན། །བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་མའི་གཟི་ཡིས་མི་མཚོན་ 
པའི། ༈གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་ནོར་བུའི་ཏོག་འབར་ཞིང་། །རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་དཔལ་ཡང་སྨ་ 
འབེབས་པའི། །ཡུལ་བྱུང་ནོར་གཏེར་རིན་ཆེན་བྱེ་བས་གཏམས། །ངོ་མཚར་ཁྱད་འཕགས་ 
རྟེན་གསུམ་བགྲང་ཡས་ཀྱིས། །བྱུར་བུར་འགེངས་པའི་གྲགས་སྟན་དབྱར་གྱི་རྔ། །འཁོར་ 
ཡུག་རི་བོའི་ཁོངས་སུ་ལྡིར་བའི་ཚེ། །དབུས་འགྱུར་འཆང་ལའང་རེ་བ་ལྟོད་པོར་བྱས། ། 
བསླབ་གསུམ་ཁོ་ལག་རྫོགས་པའི་ཡོངས་འདུའི་ལྡོན། །འཕགས་ཚོགས་འདུས་པས་སྡེ་ 
ྣོད་ཆོས་སྒོ་བརྒྱ། །འབྱེད་འདིས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཞིང་མཚུངས་ཡང་། །མཁའ་འགྲོའི་ 
གསང་མཛོད་བཏོལ་འདིས་ཁྱད་པར་བྱས། །མ་ཧྭ་གུ་རུའི་བཀའ་ཡུང་ནོར་བུའི་ཐོད། ། 
གཙུག་ན་རབ་བརླིང་གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཆེ། །དུ་མའི་འཁོར་བཅས་སྣང་མུན་དུས་དྲུག་ 
ཏུ། །སྲུང་སྐྱོབ་མེལ་ཚེ་གཟུགས་ཅན་བཞིན་དུ་རྒྱུ། །བློ་ཆེན་ཚངས་པའི་བློ་ཡིས་མི་དཔོག་ 
ཞིང་། །སྒྲ་མཁས་ཆུ་ལྷའི་ལྕེས་ཀྱང་གཞལ་མིན་པའི། །མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱག་རྗེས་ 
རྨ་མེད་པ། །ཨེ་མ་མངོན་སུམ་མཐོང་འདི་རྨི་ལམ་མིན། །ཡང་ན། ཉི་ཟླའི་དཔལ་འཕྲོག་ 
རིན་ཆེན་ཁམས་ལས་གྲུབ། །གྲངས་མེད་ཁང་བཟང་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་གཡང་འདུ། །ལྟ་མིའི་ 
མཆོད་སྡོང་མཚུངས་མེད་གཅིག་ཕུ་པ། །ལྷ་ལྡན་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཨེ་མ་མཚར། །གཉིས་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བསྔགས་པ་ནི། བརྟན་ལྡན་ནོར་འཛིན་བུ་མོའི་ཕང་ཕ་རུ། །རིན་ཆེན་རྡུལ་ 
མང་འདྲེན་པའི་རྒྱུན་བཟང་འབུམ། །མ་འབད་གཉིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་མཚུངས་དཔེ་རུ། ། 
མཁའ་འདི་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོས་བཀོད་པ་འདྲ། །གེ་སར་སོ་ཡི་འོད་ཟེར་ངོམ་པ་ཡི། །པད་ 
གཞོན་ལང་ཚོ་དར་བའི་མཛའ་ན་མོ། །ཕན་ཚུན་འདབ་མའི་ལག་པ་སྦྲེལ་བཞིན་དུ། །དུད་ 
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༼ང། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་བར་ངེས། །དལ་བུའི་འགྲོས་མཛེས་ཡིད་འོང་གཉིས་ 
སྐྱེས་ཚོགས། །མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་འཁྲོལ་བཞིན་རྩེ་བ་ཡང་། །སྲེད་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་ 
འབོད་སླད་དུ། །མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་དཔུང་གིས་བཀོད་པ་བཞིན། །གདེངས་[གདེང་གས་གིཏར 
ཞས)ཀ་ནོར་ཐུ་འབར་བའི་གཟི་འོད་ཀྱིས། །ས་འོག་མུན་པ་སེལ་ནུས་ལག་འགྲོའི་རྗེའི། ། 
བསོད་ནམས་བགོ་སྐལ་མཆོག་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་འདི་རྨད་བྱུང་། ། 
ཡང་ན། ཕྱོགས་ཀྱི་གཙང་བྱེད་རྒྱུན་འབུམ་བྱེད་པོ་ཡི། །གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ལས་གྲགས་པའི་ 
མཚོ་ཆེན་བཞི། །རྒྱ་ཆེ་མཇིང་ཟབ་གནམ་ཀའི་མདངས་གསལ་བར། །པད་འབྱུང་ཕྱག་རྒྱའི་ 
རེ་ཁ་མ་ཉམས་གསལ། །གསུམ་པ་རི་བོ་ལ་བསྔགས་པ་དེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། 
རབ་དཀར་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་ལ་ཐོད་ཆེས་བརླེངས་ཤིང་། །རབ་མཛེས་སྤྲིན་དཀར་སར་པའི་སྟོད་ 
གཡོགས་ལང་ལིང་འཁྲིགས། །རབ་གཉེན་ལྷུག་ཕྲན་གཞོན་པའི་སྨད་ཤམ་གྱིས་སྦུད་པའི། ། 
རབ་བརྟན་ས་འཛིན་འདེ་ནི་མི་ཡི་དབང་པོ་བཞེན། །ཕུ་ཆུ་ལྷུང་ལྕུང་སྟན་པའི་རྫ་རྔ་འཁྲོལ་བ་ 
དང་། །ཆབས་ཅིག་ལྟོ་ཡི་རླུང་ནི་དལ་གྱིས་རྒྱུ་བ་ཡིས། །དཀའ་ཐུབ་པ་དག་གདུང་བར་ 
གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསེལ་བའི་རེག་བྱས་འཁྱུད་པ་བཞིན། །མེ་ཏོག་ 
ཆར་པ་འབབས་ལྡན་ལྷ་ཡི་ཚལ་ན་ཡང་། །དབེན་ལས་ཐོབ་པའི་དགའ་བ་འདི་མཚུངས་ 
ཡོད་མིན་པས། །གྲོགས་དག་ཁྱིམ་གྱི་འདུ་འཛི་སྤོངས་ལ་འདིར་གཤེགས་ཤིག །གཉིས་ 
འཐུང་སྣ་ལྡགས་བསྐྱོད་བཞིན་དྲག་ཏུ་འབོད་པ་འདྲ། །བསམ་གཏན་པ་དག་བག་མེད་གཉིད་ 
ལ་མ་ཡོལ་ཅིག །ཆེ་སྲོག་གློག་གི་གར་མཁན་ནམ་གཡོ་མི་ཤེས་ཞེས། །རབ་གསལ་གློག་ 
ཕྲེང་གཡོ་བའི་འབུག་སྒྲ་སྟན་སྒྲོགས་ཚེ། །མཛེས་ལྡན་གཙུག་སྒྲོས་སྒེག་རྣམས་ཟློས་གར་ 
བསྙུར་ལ་ཕྱོགས། །ལྷ་ཆབ་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བས་མྱོས་པའི་ཉི་དགའི་ཕྲེང་། །ཕུང་ཕུང་ 
རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་གར་སྟབས་གཡོ་བ་ལ། །ཡིད་འོང་རྐང་དྲུག་མགྲིན་རྔ་འཁྲོལ་བཞིན་ 
རྒྱུ་བ་ཡང་། །དགོན་པ་བ་དེ་སྐྱོ་བ་བསང་ཕྱིར་ཆས་པ་འདྲ། །འགྲོགས་ན་བདེ་བ་རི་སྐྱེས་ | 
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རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་མའི་དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྗོད་བདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་། 

བུ་མོའི་ཁྱུ་དག་ཀྱང་། །དྲང་སྲོང་གྲུབ་པའི་དཀའ་ཐུབ་མཆོག་དེ་གྲུབ་བམ་ཞེས། །ནོར་ཐུ་ 
བིའྡརྱ་ལྟར་དྭངས་པའི་འདྲེན་བྱེད་ཀྱིས། །ཡང་ཡང་མགྲིན་པ་དཀྱོགས་ཏེ་བལྟ་བ་དག་ཀྱང་ 
གནས། །མ་བརྩེགས་བྲག་སྐྱིབས་ནོར་བུའི་བ་གམ་མངོན་མཛེས་ཤིང་། །འབད་པར་མ་ 
བྱས་ལོ་མ་འབྲས་བུའི་ཁ་ཟས་ལྡན། །བོས་པ་མིན་ཡང་བྱ་ཚོགས་སྟན་པའི་སྒྲ་འབྱིན་ཞིང་། ། 
བསྐྲད་མིན་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛིའི་དགྲ་བོ་རིང་དུ་སོང་། །དེར་ནི་མི་རྟག་སྟོང་དང་བདག་ 
མེད་ལ་སོགས་པའི། །ཆོས་ཀུན་དུ་མའི་བརྡ་ཡིས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡང་། །རི་ཁྲོད་པ་དེའི་ 
དྲན་ཤེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ ཐུགས་རྗེས་ སྤྲལ་པ་བཞིན་ 
དུ་གནས། །དེ་ལྟའི་ཕུན 'ཚོགས་དཔལ་ མངའ་རྒྱལ 'བསྔགས་དབེན ་པའི་རིར། །སྲོག་དང་ 
བཅས་པའི་ལུས་འདི་ཉེ་བར་བསྐྱོད་བྱས་ནས། །བདག་རྟོག་དབྱིངས་བསྒྲལ་ ཱ བའི་བདུད་ 
རྩིའི་བགོ་སྐལ་མཆོག །འགྲོ་འདིར་འགྱེད་པའི་སྐལ་བཟང་ནམ་ཞིག་ཐོབ་འགྱུར་རམ། ། 
ཡང་ན། རིན་ཆེན་རྡུལ་མང་བརྩེགས་པའི་ལྷུན་པོའི་ངོགས། །སྤངས་ལྡང་ནགས་ཚལ་བྲག་ 
དང་གངས་ཀྱིས་མཛེས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས་མཆོག་ཆེ། །དཔལ་གྱི་ཙ་ 
རིའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས། །བཞི་པ་དུས་ལ་བསྔགས་པ་སྟོན་ཀ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། 
གསེར་སྦྱངས་ཐགས་སུ་བསྒྲན་འདྲའི་ནོར་འཛིན་གཞིར། །ཕུན་ཚོགས་འབྲས་ཁུལ་ལྕི་བའི་ 
སྟེ་མའི་ཚོགས།  མུང་ཡུང་མགོ་ལྕོགས་ལྡེམ་ པའི་ལང་ཚོ་ཡིས། །སྒྲ་མི་སྟན་ཡང་བྲིས་པའི་རི་ 
མ་བར །ཉི་ཟླའི་མིག་ཅན་སྔོ་བསངས་བུ་མོ་ནི། །རྒྱུ་སྐར་སོ་ཡི་འོད་ཟེར་ངོམ་བཞིན་ 

༈ །དུས་བཞིར་འགྱུར་ བི་སྣང་ཚུལ་འདི་ ལྟར་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བལྟ་ཞིང་ཡང་ཡང་དགོད་ 
མཱུ ལོ །ཀེ་ཏ་ཀ་ཡི་ལན་སྟོང་བགྲུངས་པ་ལྟའི། །དྭངས་ ལོ ་མེད་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ 
རྣམས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་ཡོན་དུ། །འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོའི་འཕྲུལ་ 
བྱས་བཀོད་ པ་བཞིན། །འདི་ན་ལང་ཚོས་དྲེགས་པའི་གཞོན་ནུ་རྣམས། །བག་མེད་རྩེ་དགའི་ 
གནས་ལ་མ་ཡེངས་ཤིག །ན་སོ་སྨིན་ནས་ང་དང་འདྲའོ་ཞེས། །ཨཱཏྤལ་རྒན་པོ་འདར་བཅས་ 
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༼ངི། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཟག་པར་ངེས། །དེང་སང་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དུས། །སྒྲབ་པའི་འབྲས་བཟང་ 
མུརདུསྨིན་ནོ་ཞེས། །འབྲས་བུའི་དུད་པའི་རྐང་འཐུང་ཚོགས་ཀྱིས་ནི། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་ 
གྲོགས་ལ་སྤྲོན་པ་བཞིན། །དེ་ལྟའི་ངོ་མཚར་སྟོན་གྱི་རྒྱལ་མོ་ཡི། །གྲགས་སྟན་སྒྲོགས་སྨད་ 
ངང་མོ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས། །མགྲིན་པའི་འཁྲི་ཤིང་བཏེགས་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ། །ཁོ་བོའི་ཡིད་ 
ཀྱི་ཁྱེ་ཆུང་ཡུད་ཙམ་ཆགས། །ཡང་ན། རབ་མཛེས་བིཌུརྱ་གསར་པའི་ནོར་འཛིན་གཞིར། ། 
སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་གཅིག་བསྡོམས་ལྟའི། །དབྱར་གྱི་དཔལ་མོ་དར་བའི་ལང་ 
ཚོ་འདིས། །རྣམ་སད་ཡུལ་ལའང་རེ་བ་ལྟོད་པོར་བྱས། །ལྔ་པ་ཉི་ཟླ་འཆར་བའི་བསྔགས་ 
པ་ལས་ཉི་མ་འཆར་བ་ལ་བསྔགས་པ་ནི། དེ་ནས་སྐུ་རེངས་ཕོ་ཉས་ནོན་པའི་ཚེ། །སྐྱེངས་པའི་ 
མདངས་ལྡན་སྔོ་བསངས་བུ་མོ་ཡིས། །མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལའུར་བྲོས་ཤིག་ཅེས། །སྐར་ 
མདའ་འཕེན་པའི་ཟོལ་གྱིས་སྦྲོན་པ་བཞེན། །ཚ་ཟེར་འོད་མདངས་ཕག་པའི་རྨིག་པ་ཡིས། ། 
གྲངས་རེག་ལག་འགྲོ་སྟོང་ཕྲག་བཅད་པའི་ཁྲག །ཐུན་མཚམས་ཆུ་འཛིན་དམར་པོའི་ཕྲེང་ 
བ་ནི། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ཆེས་ཆེར་འཕྱུར་བ་འདྲ། །ལེགས་ལྡན་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ 
རྟ་བདུན་གྱིས། །ཉེ་བར་དྲངས་པའི་དགེ་མཚན་ཉིན་མོར་བྱེད། །དབང་ཕྱོགས་ས་འཛིན་ 
མཐོན་པོའི་ཕྲག་པ་ནས། །གསལ་དེས་བླང་དོར་ལམ་བཟང་སྣང་བར་བྱས། །དེ་ཚེ་འོད་ 
ཟེར་བརྒྱ་ཡི་ཐུར་མ་ཡིས། །མུན་པས་ལོང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་མིག །ཕྱེས་དང་ཆབས་ 
ཅིག་ཟླ་བས་བཞད་རྣམས་ཀྱང་། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཁྱེད་ཞབས་བཏུད་པར་ངེས། །གང་ 
དགྭ་གྲང་བས་ཉེན་ལ་འཇམ་པའི་གོས། །བླང་དོར་གནས་ལ་ལྟ་བའི་འདྲེན་བྱེད་མཆོག ། 
ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཀུན་ལ་མཉམ་པའི་མ། །འདི་ནི་སྙན་ངག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པར་འོས། ། 
ཡང་ནྭ་ཟླ་བ་འཆར་བ་ལ་བསྔགས་པ་ནི། དེ་ཡི་བླ་བོ་བདུད་རྩིའི་ལང་ཚོ་ཅན། །བཅུ་དྲུག་ 
ཆ་རོགས་རི་བོང་འཛིན་པའི་གཟུགས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་མཛད་པ་འདི་འདྲ་ཞེས། །འགྲོ་ 
ལ་འདོམས་པ་བཞིན་དུ་འཆར་བར་གྱུར། །གཟའ་བྲལ་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བས་བསྐོར་བའི་དབུས། ། 
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རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་མའི་དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྗོད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་། 
རབ་དཀར་འོད་ཟེར་སྟོང་གི་དྲྭ་བ་ཅན། །དྭངས་པའི་མཁའ་ལ་དལ་བུས་རྒྱུ་བ་ནི། །ལྷ་དབང་ 
འདྲེས་མའི་ཚལ་ན་བསྐྱོད་པ་བཞིན། །ག་བུར་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་ཕྲན་འཛག་པའི་རོ། །གེ་ 
སར་བཅུད་དུ་སོན་པའི་ཀུ་མུ་ད། །འཕྱོར་སྒེག་ཡུས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་གཡོ་བ་ཡིས། །ས་འདི་ 
སྐབས་གསུམ་ཚལ་བཞིན་འབྱོར་བར་བྱས། །དྲུག་པ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་རོལ་པས་བརྒྱན་ 
པ་ནི། རིན་ཆེན་བྭིའུར་ཡངས་པའི་གཞེར། གསེར་གྱི་པདྨོ་གར་བྱེད་ཅིང་། །གཡུ་ཡི་རྐང་ ྣ 
དྲུག་གླུ་ལེན་པ། །འཕྲུལ་དགའི་ཞིང་ལ་འགྲན་པ་བཞིན། །རབ་མཛེས་མེ་ཏོག་ཐོད་རྒྱན་དང་།། 
གཡུ་ལོའི་གོས་ལྡན་རྐང་འཐུང་ཕྲེང་། །ཡལ་འདབ་ལག་པ་སྦྲེལ་བ་ཡང་། །མཐོ་རིས་བུ་ 
མོ་ལྟ་བུར་མཛེས། །པད་ཟླམ་དྲྭ་བས་ཁེབས་པ་ཡི། །རྫིང་བུར་བཞད་སོགས་གཉིས་སྐྱེས་ 
རིགས་། ༈རྩེ་ཞིང་རྣམ་པར་སྙན་པའི་གདངས། །དྲི་ཟའི་རོལ་མོ་དག་ལ་འགྲན། །མཛེས་ 
ལྡན་རྨ་བྱའི་བུ་མོ་རྣམས། །དགའ་བའི་ཟློས་གར་བསྒུར་བ་ཡིས། །ལྷ་ཡི་གར་མཁན་ཚར་ 
གཅོད་ཅིང་། །བློ་ཆེན་ཚངས་པའི་ཡིད་ཀྱང་འཕྲོག །ས་སྲུང་ས་ལ་འོང་བ་ལྟའི། །གླང་པོ་ 
དག་ཀྱང་ཉེར་གནས་ཤིང་། །ལི་ཤིའི་མེ་ཏོག་དྲི་བསུང་གིས། །ཁྱབ་བྱས་རྣམ་སད་སྐྱེད་ཚལ་ 
བཞིན་། །འདྲེས་མའི་ཚལ་ན་ལྟ་རྣམས་དང་། །རྒྱུ་(སྒུ)སྐར་ཁྲོད་ན་ཟླ་བ་བཞིན། །ས་བདག་ 
བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་བཅས། །བག་ཕེབས་དལ་གྱིས་ཞུགས་པར་གྱུར། །ཡང་ན། བིཌུའི་ 
ཐང་ག་ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་གཞིར། །བཟའ་ཤིང་གཞོན་ནུའི་ར་བས་བསྐོར་བའི་དབུས། ། 
ཁྲུས་རྫིང་པདྨོས་བརྒྱན་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །འཆི་མེད་ཡུལ་ནས་ས་འདིར་བླང་བཞིན་ 
མཛེས། །བདུན་པ་ཆུ་ཡི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གུ་རུའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཆ་ཤས་ལ་སྦྱར་ 
བ་ནི། གནམ་སྡོན་ཞུན་མའི་མདངས་འཕྲོག་ཆུ་གཏེར་དབུས། །བརྟན་གཡོའི་མཛེས་བཅུད་ 
དྭངས་མ་གཅིག་བསྡོམས་ལྟའི། །ངོ་མཚར་ཨུ་དཱཔྦ་རའི་གེ་སར་རྩེར། །ཉི་འབུམ་གཟི་ཡིས་ 
མི་མཚོན་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །ཡུལ་བྱུང་མཚན་དཔེའི་རི་མོ་ བརྒྱ་བཅུ་གཉིས། །མ་འདྲེས་ཀུན་ 
ནས་བཀྲ་བའི་ངོ་མཚར་ལ། །ལྷ་དབང་མིག་སྟོང་བགྲད་ནས་བལྟ་བྱས་ཀྱང་། །ཆ་ཙམ་མ་ 
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༼ང༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དཔོག་ཚངས་པའི་ཡུལ་ཀུན་སྦྲན། །དེ་ཚེ་སྲིད་པའི་མེས་ཕོ་ཚངས་ཆེན་གྱིས། །རྣམ་བཀྲའི་ 
དབང་གཞུ་གསར་པའི་མཆོད་རྫས་བཅས། །དུ་མའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་ལྷགས་ 
ནས་། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་འདོད་སྨྲ་བྱེད་བཞི་ཡང་སྤྲལ། །གདེངས་ཀ་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིས་ས་འོག་ 
གི། །མུན་པ་མ་ཡུས་ཟ་བྱེད་ལག་འགྲོའི་རྡེས། ངེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་འདི་འདྲ་ཞེས། ། 
ངོམ་པ་བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་ཆར་ཡང་ཕབ། །བཞད་དཀར་མགྲིན་རིང་ལ་སོགས་ཆུར་རྩེན་ 
རིགས། །མགྲིན་པའི་འཁྲི་ཤིང་བཏེགས་དང་ཆབས་ཅིག་པར། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་འབྱོར་ 
བའི་དབང་པོ་མཆོག །ལའུར་ཤོག་ཅེས་འབོད་པ་བཞིན་དུ་གནས། །དེ་ཚུལ་བསོད་ནམས་ 
བརྒྱ་ཡི་ཐུར་མ་ཡིས། །གསར་དུ་ཕྱེས་པའི་ས་ཡི་བདག་པོ་ཡི། །འདྲེན་བྱེད་དཔྱིད་དུ་སོན་ 
པའི་དེ་མ་འདྲོག །སྙིང་ལ་དགའ་བའི་རི་མོ་ཅིར་ཡང་བྲིས། །དད་གསུམ་ཁོང་ནས་རྒྱས་ 
པའི་མངོན་རྟགས་སུ། །ཐལ་སྦྱར་པད་དཀར་ཁ་འབུས་བྱེ་འདྲ་བ། །ཚངས་གནས་རྒྱན་དུ་ 
བཀོད་དང་ཆབས་ཅིག་པར། །བསྟོད་དབྱངས་སྟན་པའི་རོལ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་འཁྲོལ། །བསོད་ 
ནམས་བཀོ་སྐལ་ཐོབ་པའི་པད་སྡོང་མཆོག །བསོད་ནམས་དཔུང་པས་ཁྱེར་བའི་དགེ་མཚན་ 
གྱིས། །བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་རང་བཞིན་རྒྱལ་བའི་སྲས། །བསོད་ནམས་བསགས་པ་རྣམས་ 
 ཀྱི་མགོན་དུ་ཐོབ། །ཡང་ན། པད་དཔལ་བུང་བས་བསྟེན་པའི་སྐྱེད་ཚལ་དབུས། །རྙོག་མེད་ 
དྭངས་པའི་ལྟ་ཆུའི་རྫིང་བུ་རུ། །ལྷ་སྲས་བཙུན་མོ་རྩེ་དགའི་ཁྲུས་ལ་ཞུགས། །རབ་མཛེས་ 
པད་དཀར་ཚོགས་དང་མཚོན་མ་ཡིན། །བརྒྱད་པ་ཆང་འཐུང་གིས་བརྒྱན་པ་གྲུབ་དབང་ 
བསྟན་འཛིན་ཉི་མའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་སྦྱར་བ་ནི། རོ་བཅུད་ཕུན་ཚོགས་ལྟ་ཡི་བདུད་རྩིར་ 
འགྲན་བཟོད་པའི། །གསང་སྔགས་སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་རྫས་མཆོག་ཨ་ཕྲི་ཏ། །བཏུང་བས་ 
ཆེར་མྱོས་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ངོ་མཚར་གྲགས་སྙན་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཁོངས་ 
སུ་རྒྱ། །ཕལ་དག་རྩོས་པས་དྲན་པ་ཉམས་པའི་སྨྱོན་པ་བཞིན། །དགྲ་བཅོམ་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱང་ཉམས་བྱེད་མོད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་གསོལ་བ་དེ་བཞིན་རྫུ་འཕྲུལ་ 
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རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་མའི་དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྲོད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་། 

` སྟོབས། །ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བ་ཨེ་མ་ནགས་ལ་མེ་མཆེད་བཞིན། །བོང་ནས་མེ་འབར་ལྟས་ 
ངན་སྒྲར་བཅས་རྒྱུ་བ་ཡིས། །ཉིན་བཞིན་སྲོག་ཆག་བརྒྱ་ཕྲག་གསོན་པོར་ཟ་བྱེད་པའི། ། 
མི་བསྲུན་འཚེ་ལ་གོམས་པའི་བཙན་རྒོད་ཡང་སྷ་ཡང་། །ཁྱོད་གསུང་གྲུབ་པའི་རིགས་སྔགས་ 
ལྕགས་ཀྱུས་བཀོལ་གྱུར་མཚར། །རྒྱགས་སོགས་དྲེགས་པའི་ཆང་གིས་རྱོས་པའི་གླང་པོའི་ 
སྣར། །ཁྲོས་འཁྲུགས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བྱེད་ལྕི་ནའི་དཔུང་། །དཔོན་སྡེར་བཅས་ 
ཀུན་གྲུབ་མཆོག་གདོང་ལྔའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྒྲས། །ཁེངས་པའི་སྣ་ལྡགས་ས་ལ་བསྟིལ་བའི་ 
གཏམ་དེ་སྟན། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཁྱོད་ཐུགས་ཨ་དྣར། །ལྐོག་གྱུར་ཆོས་ཀུན་མ་ 
འདྲེས་གསལ་བའི་གཟུགས་བརྙན་འབུམ། །ཅིག་ཅར་བཀྲ་བས་སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་ཀྱི་རེ་བའི་ 
ཚོགས། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་མཛད་ལྷ་ཡི་དཔག་བསམ་ལས་ཀྱང་འཕགས། །དེ་སླད་ཆེ་དགུའི་ 
གཙུག་ནོར་འོད་ཀྱི་པ་ཏྲ་ཡིས། །ཞབས་སེན་ཟླ་ཚེས་མངོན་པར་བརྒྱན་དང་ཆབས་ཅིག་པར། ། 
སོར་བཅུའི་ཆུ་སྐྱེས་ཟུམ་དང་དད་གསུམ་རྒྱས་པའི་ངག །སྟན་ངག་མེ་ཏོག་གསར་པའི་ཆུན་ 
པོས་བསྟེན་པ་ལགས། །ཡང་ན། འབྲུ་བཅུད་ཕུན་ཚོགས་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་ལ། །འགྲན་པའི་ 
གར་ཆང་བཏུང་བའི་བིར་ཝ་པ། །མྱོས་པའི་འབྲས་རྟགས་ཉི་མ་གཏེ་བོར་བཅུག །རྫུ་འཕྲུལ་ 
སྟག་ལ་ཆིབས་སོགས་མཛད་པ་མཚར། །དགུ་པ་འཁྲིག་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་དགའ་སྟོན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཞི་བ་སྦས་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ལ་སྦྱར་བ་ནི། གསང་མཆོག་ཐབས་ 
གྲོལ་མན་ངག་གསེང་ལམ་ནས། །ཉི་ཟླའི་འགྲོས་ཐིམ་ས་ལམ་དབུ་མར་རྫོགས། །ཁ་སྦྱོར་ 
བདུན་ལྡན་ཤརྟ་གུྟ་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་སྟིགས་འགྲོའི་རྒྱན་དུ་འཁྲུངས། །རིགས་ 
ལྡན་ལྔ་བརྒྱའི་པདྨའི་ཟེ་འབྲུའི་བཅུད། །ཅིག་ཅར་གཞིབ་པའི་ཆགས་མདངས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། 
རིན་ཆེན་བྱེརུའི་ལྷུན་པོར་ཐུན་མཚམས་ཀྱི། །ཆུ་འཛིན་གསར་པས་འཁུུད་དང་མཚོན་མ་ 
ཡིན། །དཔག་ཚད་དུ་མའི་མཁའ་ལ་འདབ་བཟང་བཞིན། །བསྐྱོད་པའི་ངོ་མཚར་སྦྲོན་ཕྱིར་ 
ཀུན་བཟོད་མ། །རྣམ་དྲུག་གཡོ་བའི་གར་སྟབས་བསྒུར་པའི་ཚེ། །ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་སྤོས་ཆུའི་ 
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༼ངེ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། - 
ཆར་ཡང་ཕབ། །དེ་ཚེ་དྲེགས་ལྡན་ས་བདག་བློན་འཁོར་བཅས། །ཁེངས་པའི་ལག་པད་ 
ཟུམ་པའི་ཐོར་ཅོག་གིས། །ཞབས་སེན་ཆུ་སྐྱེས་བསྟེན་དང་ཆབས་ཅིག་པར། །ཡིད་ལ་དད་ 
བརྒྱའི་རི་མོ་ཅིར་ཡང་བྲིས། །དེར་ནི་མགྲིན་པ་རྡོ་རྗེའི་བང་མཛོད་ནས། །ཟབ་རྒྱས་དོ་ཧ་ 
ནོར་བུའི་གྲུ་ཆར་གྱིས། སྐྱེ་དགུའི་སྲིད་པའི་དབུལ་བ་རྒྱུན་བཅད་ནས། །ཟག་མེད་ཞི་བའི་ 
འབྱོར་དགུས་ཕྱུག་པར་མཛད། །ཡང་ན། སྲིད་ན་རྣམ་པར་མཚར་བའི་མཚན་རིས་བཅོ་ 
བརྒྱད་བཀྲ་བའི་རིགས་ལྡན་དཱ་རི་ཀྭ། །རྨོངས་བྱེད་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ཚེ་ཆགས་བཅས་ 
ཉམས་འགྱུར་སོ་གཉིས་གསལ་བཞིན་མདུན་ན་འཁོད། །སྔགས་སྤྱོད་གྲོགས་སུ་དབང་བསྐུར་ 
འདོད་ལ་གོམ ས་པའི་སྒྱུ་ ་ར་ ལ་དྲུག་བཅུ་ རྩ་བཞིར་བཅས། ། འཁྲིག་ཚུལ་བཅུ་གསུམ་མཁས་ 
པས་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་བྱེད་ཐབས་ལམ་གསང་ཆེན་རྨད། །བཅུ་པ་བསྒྲ་བའམ་ 
མ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་ནི། འདོད་ལ་གོམས་པའི་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་ཡི། །ཁྱད་པར་ 
བྱས་པའི་སྨིན་ལེགས་ཡིད་ཀྱི་ཆོམ་རྐུན་མོ། །མཐོང་དང་ཆབས་ཅིག་གཞོན་ནུའི་སྟིང་ལ་ 
ཡིད་སྲུབ་ཀྱི། །མཚོན་གྱིས་བསྣུན་པའི་ཚོར་བ་མི་བཟད་གཟུགས་ཅན་བཞིན། །ཡིད་ནི་ 
འདོད་པའི་ཆང་གིས་ཀུན་ནས་རྩོས་པའི་རྒྱུས། །འཆར་ཀའི་དམར་བ་ཕུན་ཚོགས་ལ་འགྲན་ 
འདྲེན་བྱེད་ཀྱིས། །ཡང་ཡང་བལྟས་དང་ཆབས་ཅིག་གཡོན་མ་དེ་ཡིས་ཀྱང་། །ལག་པའི་ 
པདྨོ་ཟུམ་པའི་བརྫུ་ཡིས་སྐབས་ཀྱང་ཕྱེས། །དེ་ནས་ཉིན་བྱེད་ཆུ་ལྷའི་ཕང་པར་ཡིབ་པ་དང་། ། 
སྔོ་བསངས་རྒྱུ་སྐར་དོ་ཤལ་ངོམ་ཚེ་གཞོན་ནུ་དེ། །གཞན་ནོར་འཇོམས་པའི་ཆོམ་རྐུན་བཞིན་དུ་ 
དལ་བུ་ཡིས། །གནས་སུ་ཕྱིན་ཀྱང་གཡོན་ཅན་མ་དེ་འགུགས་མ་གྱུར། །དེར་ནི་བགེགས་ཀྱིས་ 
བཏབ་པའི་སྨྱོན་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྙིང་ནི་འདོད་པའི་གདུང་བ་བཟོད་དཀས་ཆེར་འཁྲུགས་ 
པས། ༈ཡང་ཡང་ས་ལ་འདྲེ་ཞིང་ལྡབ་ལྡིབ་(དྷབ་དྷིབ)གཏམ་གྱིས་ནི། །སེམས་ལྡན་ཉིད་ 
དམ་ཅིག་ཤོས་དག་ལའང་སྨྲ་བར་བྱེད། །ཏི་སེའི་རི་བོ་ལྷ་ཡི་ལམ་དུ་ཆས་འདྲ་བའི། །ཀུན་ 
ནས་དཀར་ཞིང་མཛེས་པའི་ཆུ་འཛིན་ཕྲེང་བ་ནི། །ཀ་ཡེ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་དཔ་གྱིས་རྒྱུ་ 
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རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་མའི་དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྗོད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་། 
བ་ཁྱོད། །བྲལ་བས་ཉེན་པ་བདག་ལ་ཡུད་ཙམ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །གང་གི་ཞལ་རས་ 
ཟླ་བ་རྒྱས་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། །མཆུ་སྒྲོས་བིསྦྲ་ལྟར་དམར་གེ་སར་སོ་ཕྲེང་མཛེས། །འདོད་ 
པའི་འོ་འཛིན་ཁུར་གྱིས་དུབ་པའི་རི་དྭགས་ཅན། །མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱེ་མ་བདག་ཉིད་གསོན་ 
ཡང་ཅི། །སིལ་སིལ་རྐང་གདུབ་འཁྲོལ་བའི་སྒྲ་དང་ཆབས་ཅིག་པར། །ལྟང་ལྟང་མགྲིན་ 
པའི་གླུ་དབྱངས་སྙན་པར་སྒྲོགས་བྱེད་མ། །ནད་མེད་གྱུར་ཅིག་མ་ཐོགས་མྱུར་བར་ཤོག་ཅིག་ 
ཅེས། །འདོད་ལྡན་བདག་གི་ཕྲིན་འདི་ལ་འུར་སྐྱེལ་དུ་གསོལ། །ཀྱེ་མ་ཡིད་འོང་ཟླ་བཞིན་ 
མ་ནི་མཐོང་མ་གྱུར། །བརྩེ་བྲལ་ལྟོ་ཡི་རླུང་ཁྱོད་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་ཟེར། །མ་རུངས་བླ་བ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བདག་སྲོག་ལེན་མིན་ནམ། །རྣ་རྒྱན་མུ་ཏིག་དམར་པོ་འདི་ཡིས་བདག་ལ་ཅི། །ལྡེམ་ 
ལྡེམ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ཀུ་མུཏ་ཚོགས་མཐོང་ཚེ། །ཀ་ཡེ་རྩེ་དགའི་ཁྲི་ཤིང་ཁྱོད་ནི་དེ་ཙམ་ 
འགོར། །འདོད་ལྡན་བདག་གི་ཤུགས་རིང་དག་ནི་ནམ་དང་མཉམ། །ད་འདིར་ཤོག་ཅེས་ 
མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་འོ་ཡང་སྦྱར། །ནགས་སུ་གླང་ཆེན་མྱོས་པའི་སྐད་གསོང་ཐོས་པའི་ 
ཚེ། །མཛའ་མོས་འབོད་སྟམ་ཕྱོགས་དེར་ཡང་ཡང་བྱ་རས་བྲེལ། །དེར་ནི་གཡོན་མའི་ངང་ 
ཚུལ་འདི་དང་འདི་འདྲ་ཞེས། །སྐྱ་རེངས་ལོ་ཉས་སྐར་མདའ་འཕེན་པ་བཞིན་དུ་གྱུར། །ཡང་ 
ན། སེམས་སོང་གྲོགས་མོ་ཟླ་ཟེར་ཁ་ལོ་ཡིས། །བསུ་བའི་གསང་ཚིག་བྱ་མ་རྟས་སྦྲེལ་ནས། ། 
འཕྲད་འདོད་གདུང་བའི་མེ་ཡིས་བསྲེགས་ན་ཡང་། །གཡོན་མའི་རང་ཚུལ་བདེན་མིན་སུ་ཡིས་ 
འགོག །བྱར་ གཅིག་པ་བག་མ་གཏོང་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ནི། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་ 
གཙང་གི། །འདུན་ཐབས་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མ། །ལྟ་ཡི་དར་གོས་རིན་པོ་ཆེའི། །རྒྱན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་བརྒྱན་པར་བྱས། །དེ་ཚེ་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དང་། །ཡ་རབས་མི་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
སྭ་སྟི་ཤིས་པའི་དབྱངས་དང་བཅས། །ཕན་ཚུན་འདི་སྐད་སྒྲ་བར་བྱེད། །འདི་ཡི་འོ་འཛིན་ 
ལྕི་བའི་ཁུར། །སྐེད་སྐབས་ཕྲ་བས་མ་ཐེག་ནས། །ཅུང་ཟད་ཡོན་པོའི་ཚུལ་འཛིན་པ། །ཨེ་ 
མ་ཚངས་པའི་སྲས་མོ་བཞིན། །ཟླ་བའི་ཞལ་ལྡན་ཨུཏྐལ་མིག་དཀྱུས་རིང་། །བིསྤའི་མཆུ་ 
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༼ངཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྒྲོས་མུ་ཏིག་ཚེམས་ཕྲེང་མཛེས། །ལི་བའི་དབུ་ལྡོན་སྟང་ཟིལ་དཔལ་ལ་འཐབ། །གྲུབ་པའི་ 
བུ་མོ་འདི་ནི་ཨེ་མ་མཚར། །ཇི་ཙམ་བལྟས་ཀྱང་ངོམས་པའི་དུས་མིན་པའི། །མཚར་སྡུག་ 
ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ལང་ཚོ་ཡི། །མཛེས་པ་སྒྲིབ་བྱེད་རྒྱན་ཕྲེང་མང་པོ་འདི། །ཅི་ཡི་སླད་ 
དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསོལ་བར་བྱས། །མཐོ་རིས་བུ་མོའི་མཛེས་པས་མི་མཚོན་པའི། །མི་ཡི་ཐུ་ 
མོ་སྒུ་མས་འཕྲུལ་འདྲ་བའི། །ལྷ་མོ་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་བ་ཡི། །ས་བདག་བསོད་ནམས་ 
ཕུང་པོ་འདི་ཅི་ཞིག །རྩིབས་སྟོང་ལྡན་པ་གསེར་འཁོར་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་ 
མདུན་བསྡར་ནས། །གླིང་བཞིར་དབང་བྱེད་མི་མཆོག་དག་གམ་ཡང་ན་ལྟར་བཅས་སྐྱེ་དགུ་ 
ཡི། ༈མཆོད་སྡོང་མཚུངས་བྲལ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་ཀྱང་འདི་ཡི་བསོད་ནམས་ཕང་པ་ཡིས། ། 
ངེས་པར་འཛིན་ན་སྲིད་པའི་ཁྱོན་དུ་འདི་ཡི་དཔེར་འོས་སུ་ཞིག་ཡོད། །འདི་ཡི་མཛེས་པའི་ 
ཟུར་མིག་གིས། །ས་སྟེང་འགྲོ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཆགས་བྲལ་ཐུབ་པའི་དྲང་སྲོང་གི། །ཐུགས་ 
ཀྱང་འཕྲོག་ལ་དཀའ་བ་ཅི། །དེ་ལྟའི་ཡོན་གྱིས་རྣམ་མཛེས་པའི། །ལྷ་མོ་བསྟེལ་བར་མ་ 
གྱུར་ཏམ། །ཞེས་ནི་མ་ལ་ཡ་རླུང་གིས། །ལན་བརྒྱར་བསྟི་སྟང་བྱེད་པ་བཞིན། །གསེར་གྱི་ 
པད་མ་རྣམ་རྒྱས་པའི། །ཁྲི་ཤིང་ཡལ་གའི་ལག་པ་ནི། །མདུན་ན་མངོན་པར་སྦྲེང་བཞིན་ 
དུ། །ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་བཞིན། །འདི་ཡི་མཛེས་པ་འདི་འདྲ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་ན་སྟོན་སླད་དུ། །འབྲུག་སྒྲས་བསྐུལ་བའི་རྨ་བྱའི་ཚོགས། །ཡང་ཡང་ཟློས་གར་བསྒྱུར་ 
ལ་ཕྱོགས། །དེར་ནི་གྲུབ་པའི་བུ་མོ་མཆོག །དུ་མའི་འཁོར་གྱིས་རབ་བསྐོར་ནས། །ལྷ་ 
དབང་ཚལ་ནས་བསྐྱོད་པ་བཞིན། །སེར་སྐྱའི་གཞི་དེར་སོང་བར་གྱུར། །ཡང་ན། བི་ཤྭ་ 
ཀརྨའི་པིར་གྱིས་འཕྲུལ་འདྲ་བའི། །རྒྱ་རྗེའི་སྲས་མོ་ལྟ་ཅིག་ཀོང་ཇོ་མཆོག །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
དངོས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཡི། །བཙུན་མོར་བྱོན་ལ་ལྷ་དབང་ཐུགས་ཀྱང་ཆགས། །བཅུ་ 
གཉིས་པ་གཞོན་ནུ་སྐྱེ་བ་བརྗོད་པས་བརྒྱན་པ་སྟོན་པའི་མཛད་པ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། གང་གི་ 
ཐུགས་ནི་སྟིང་རྗེས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་རྒྱུས། །གྭངས་མེད་གསུམ་དུ་གཞན་ཕན་འབའ་ 
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རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་མའི་དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྗོད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་། 
ཞིག་མཛད་པ་ཡི། །རྒྱལ་སྲས་མཆོག་དེས་རྨད་བྱུང་གཟིགས་པ་རྣམ་པ་ལྔས། །ལྷུམས་སུ་ 
ཞུགས་གང་བལྟམས་པའི་མཛད་པ་སྟོན་ཉེའི་ཚེ། །ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་རྣམ་མང་དཔུང་གིས་ 
བསྐོར་བྱསཏེ། །ལྟ་མོ་འཁོར་བཅས་རིན་ཆེན་ཤིང་རྟའི་ཁྲིར་ཞུགས་ནས། །བཀྲ་ཤིས་ལུརྦི་ 
ན་ཡི་ཚལ་དུ་བསྐྱོད་པ་ཡང་། །འཆི་མེད་དབང་པོ་དགའ་བའི་ཚལ་ན་རྩེ་བཞིན་མཛེས། ། 
དེར་ནི་ཡུམ་གྱི་གློ་གཡས་རྩིབ་མའི་སྤྲིན་གསེབ་ནས། །ངོ་མཚར་མཚན་དཔེའི་འོད་ཟེར་ 
སྟོང་གི་དྲྭ་བ་ཅན། །མངོན་དང་ཆབས་ཅིག་ས་གསུམ་རྒུད་པའི་མུན་བསལ་ནས། །ཕན་ 
བདེའི་སྣང་བ་དཀར་པོས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས། །གང་གི་ཡོན་ཏན་ཁུར་ལྕིས་དུབ་ 
པའི་ནོར་འཛིན་མ། །འདར་ལྡན་ལུས་ཀྱི་ཁྲི་ཤིང་གཡོ་བའི་དེ་མ་འདྲོག །སྲིད་ན་ཆེ་དགུའི་ 
གཙུག་ནོར་མཐོན་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བསྙེན་བྱས་རྣམ་མང་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱི་བླ་བྲ་བྲེས། ། 
ཨེ་མ་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་འཕགས་པའི་ཞབས་པདྒོར། །ལྟ་དབང་ཀླུ་བདག་གྲུབ་པས་ 
བཏུད་ལ་མི་མཚར་ཡང་། །བསོད་ནམས་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐྲན་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཟླ་བཅུར་ 
འཛིན་ནུས་ཡུམ་གྱི་ལྟོ་བ་མཆོག་དེ་རྨད། གང་གི་ཞབས་སེན་བཀྲ་ཤིས་རེ་ཁ(ཱཿས་སྲུང་བའི་ 
ཁྱོན། །དགེ་མཚན་གསེར་གྱི་པདྨོས་རྣམ་པར་བརྒྱན་བྱས་ཤིང་། །རྒྱུན་མཐར་ཞལ་འཆེས་ 
ངོ་མཚར་སེང་གེའི་སྒྲ་ཡིས་ནི། །ས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ཀུན་དགའི་དཔལ་ལ་སྦྱར། ། 
དེར་ནི་དྲེགས་ལྡན་ས་བདག་བྱེ་བའི་ཐོར་ཚུགས་རྩེར། །གཞོན་ནུའི་ཞབས་སེན་ཟླ་བ་གསར་ 
པ་མཆོད་བྱས་ནས། །དོན་ཀུན་གྲུབ་གྱུར་གྲགས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་སྒྲོགས་པ་ཡིས། །སྐལ་བ་ 
བཟང་གྱུར་མིང་འདི་དོན་ལྡན་བྱས་པ་ལགས། །ཡང་ན། པད་དཀར་འཛིན་པ་མི་མོའི་ཆུ་ 
སྐྱེས་སྦུབས། །འཇིག་རྟེན་ཚུལ་བསྟུན་མཛད་པ་ཡོངས་རྫོགས་མཐར། །མངལ་སྐྱོན་དྲི་མས་ 
ཡོངས་བཏང་ཀརྨ་པ། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ། །བཅུ་ 
གསུམ་པ་འཕེལ་བའམ་གཞོན་ནུ་བསྐྱེད་བསྲིངས་པས་བརྒྱན་པ་སྔ་མའི་འཕྲོས་བཞིན་ 
སྦྱར་བ་ནི། དེ་ནས་བསྐལ་མང་བསོད་ནམས་མཆོག་ལ་གོམས་བྱས་པའི། །མཚན་མཆོག་ 
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༼ངེ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གྲངས་ལྡན་མ་མ་སྡུག་གུའི་བསྙེན་བཀུར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་རྫིང་ན་གནས་པའི་པདོ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
རྒྱལ་སྲས་མཆོག་དེའི་ལང་ཚོའི་དཔལ་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ། །དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་ལས་བརྒལ་ 
སྒྱུ་རྩལ་ང་རོ་ཡིས། །ཤཱཀ་རིགས་དྲེགས་ལྡན་མྱོས་པའི་གཉིས་འཐུང་སྟོང་ཕྲག་གི། །སྤྱི་བོར་ 
ངལ་འཚོ་ཐོབ་པ་སྔོན་མེད་གདོང་ལྔའི་དབང་། །ཁྱོད་མཚུངས་འགའ་ཡང་མ་འཚལ་དེ་སླད་ 
དཔེ་བྲལ་ཉིད། །ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུབ་ཀྱང་བསླབ་ཚུལ་སྟོན། །ཆགས་སོགས་ 
དྲི་མ་བྲལ་ཡང་བཙུན་མོའི་འཁོར་ལ་རོལ། །ཡེ་ནས་རྣམ་གྲོལ་བརྟེས་ཀྱང་ཞིང་འདིར་མཛད་ 
པ་སྟོན། །ཁྱོད་ཀྱི་སྒུ་མ་འདི་ནི་སུ་ཡིས་དཔོག་པར་ནུས། །འཇིག་རྟེན་བྱིས་པ་དག་ནི་སྐྱོན་ 
དང་ཡོན་ཏན་འཁྲུལ། །རྨོངས་པ་ཉེ་བར་མ་ཞི་ལག་ན་མཚོན་ཐོགས་ཅིང་། །འགྲོ་ལ་འཚེ་ 
བྱེད་གཏུམ་པོ་དག་ལའང་བསྔགས་བྱེད་མོད། །རོ་དང་འདྲ་བ་དེ་ལ་སྟན་ངག་དག་གིས་ 
ཅི། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱེད་ནི་མཆོག་ཏུ་ཞི་ཞིང་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
པར་མཛད་པ་ཉིད། །དེ་སྨད་བློ་ལྡན་རྣམ་ཀྱི་དབྱངས་ཅན་བསྟེན་བྱས་ནས། །སྙན་ངག་ 
མེ་ཏོག་གསར་པས་ཁྱོད་གཅིག་བསྟེན་པར་འོས། །ཡང་ན། མཚར་སྡུག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ | 
པའི་ལང་ཚོའི་དཔལ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་བློ། །ཐུབ་བསྟན་ཁུར་ 
ཆེན་ཁྱེར་བའི་སྟེང་སྟེབས་གསུམ། །ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་དར་བར་གྱུར། །བཅུ་ 
བཞི་པ་གྲོས་སམ་བྱ་བ་རྩོམ་པས་བརྒྱན་པ་ནི། དྲང་སྲོང་གྲུབ་པའི་དཀའ་ཐུབ་གནས་རྣམས་ 
བལྟ་བའི་ཕྱིར། །གཞོན་ནུའི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ནས་ནགས་སུ་སོང་། །དེར་ 
ནི་མི་བཟད་འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་ཚུལ་མཐོང་ནས། །རབ་དུ་སྐྱོ་བས་ཕན་ཚུན་འདི་སྐད་ 
བགྲོ་བར་བྱས། །སྔོན་ཆད་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་རིན་ཆེན་སྲོག་ཞུ་ཡིས། །མངོན་པར་མཛེས་ 
བྱས་ལྷ་ཡི་དབང་པོའི་ཐོར་ཚུགས་བཞིན། །ཕལ་གྱིས་བལྟ་བར་མི་བཟོད་ས་བདག་ལྕང་ལོ་ 
ཡང་། །ཀྱི་མ་དུར་ཁྲོད་ཤིང་ལ་རྔ་ཡབ་གྱུར་ལ་ལྟོས། །ྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་དུ་མས་རང་ 
རང་བདོག་དགུའི་དངོས། །ཕུང་པོར་སྤུངས་ལ་ཡུད་ཙམ་གཡོ་བའང་སྐལ་བཟང་དུ། །འཛིན་ 
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( རྒྱནགྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་མའི་དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྗོད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་། 
གྱུར་བེཌུརྱ་ལྟར་དྭངས་པའི་འདྲེན་བྱེད་མཆོག །དེ་རིང་མི་བསྲུན་ཁྲ་ཡི་སྨྱད་བྱར་གྱུར་ལ་ 
ལྟོས།། །ཁ་ནས་མེ་ཏོག་ཨཱཏྤ་གཞོན་ནུའི་དྲི་འཐུལ་ཞིང་། །སྐད་ཀྱང་ངང་ཕ་དང་འདྲ་བུད་ 
མེད་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བས་ལན་བརྒྱར་བསྟེན་བྱས་དེ། །ཀྱེ་མ་བས་ 
མཐའི་ནགས་སུ་སྒྲེན་མོར་སྐུར་ལ་ལྟོས། །རྒྱལ་རིགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལག་པའི་ཉེ་རེག་ 
གིས། །ལན་བརྒྱུར་བསྟི་སྟང་བྱས་དང་ཆབས་ཅིག་དེ་དག་གི། །གཙུག་ནོར་མུ་ཏིག་དམར་ 
པོའི་འོད་ཀྱིས་མཛེས་བྱས་གང་། །བརྩེ་བྲལ་ལྕེ་སྦྱང་གདུག་པའི་སྤར་གྱིས་འདེབས་འདི་ 
ཅི།། །སྔོན་ཆད་འདི་ནང་ཡང་ཡང་བསྐོར་ཞིང་རྒྱུ་བྱེད་པའི། །རྒྱགས་སོགས་དྲེག་པའི་ངར་ 
སྐད་གསང་མཐོར་སྒྲོགས་བཞེན་དུ། །ཡུལ་ལ་སྦྱོད་པའི་སེམས་ཀྱི་གླང་ཕོ་གཅིག་ཡོད་པ། ། 
ལུས་ཀྱི་ཚལ་འདི་བོར་ནས་དེ་རིང་གང་དུ་སོང་། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་སྲིད་པའི་སྣང་ཚུལ་འདི་འདྲ་ 
བ། །འཇིགས་པ་འཇིགས་པ་འདུས་བྱས་རང་མཚན་འདི་ལ་ལྟོས། །མི་རྟག་མི་རྟག་དུས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་ཞགས་པ་ཡིས། །མྱྱུར་བར་མྱུར་བར་ཡུ་ཐུ་དྲངས་ན་ཅི་ཙུག་བྱེད། །སྐྱེས་ཚུད་ 
འཆི་བར་ངེས་ན་འདིར་སྣང་བྱ་བས་ཅི། །འདུས་ཚད་འབྲལ་བར་ངེས་ན་གྲོགས་ཀྱིས་ཅི་ 
བྱར་ཡོད། །བསགས་ཚུད་འཛད་པར་ངེས་ན་སྒུ་མའི་ནོར་འདིས་བསླྲས། །འབྱོར་ཚད་རྒུད་ 
པར་ངེས་ན་གྲགས་སྐམ་འདིས་ཅི་བྱེད། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་གསེར་གྱི་ལྟུན་པོ་སྒྲིགས་འདྲ་ 
བ། །དབང་པོ་ཞི་ཞིང་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དཔལ་ཐོབ་པའི། །དགའ་བ་དེ་མཚུངས་ལྷ་དབང་ 
` འདྲེས་མའི་ཚལ་ནའང་མེད། །འུ་ཅག་རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་ཅི་སླད་ཁྱིམ་དུ་ལྡོག །སྔར་ཕན་བྱས་ 
པ་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནའི་རྒྱུ། །ད་ནི་འུ་ཅག་ཚེ་འདིར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །འགྲོ་ལ་ 
ཕན་མཛད་ཐུབ་གསུང་ཞི་བསིལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ཡང་ཡང་བཏུང་ནས་རྒ་ཤིའི་ནད་ལས་ 
ཐར་བར་བྱ། །ཡང་ན། ལུས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་ཀྱོག་པོའི་རྩེ་ན་མགོ་སྐྱེས་ཙམ་པ་ཀ་ཡི་རྡུལ། ། 
ཉེར་ལྷུང་དཔྲལ་རིས་གཤིན་རྗེའི་རྒྱུ་ལམ་གཞོན་ལ་འཇིགས་པ་སྟེར་བྱེད་བཞིན། །རྒ་བའི་ 

མགྲོན་པོས་ནོན་ཟིན་གྲོགས་ཁྱོད་ད་ནི་བག་མེད་མ་བྱེད་ཅིག །སྙིང་ནས་སྙིང་ལ་རི་མོ་བྲིས་ 
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༼ངེ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཏེ་འཆི་ཆོས་སྙིང་ནས་སྒྲབས་ཤིག་ཀྭ། _ །བཅོ་ལྔ་པ་ཕོ་ཉ་བགྲོད་པས་བརྒྱན་པ་ནི། སྟིང་ 
རྗེའི་གཏེར་གྱུར་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་། །སྲིད་སྐྱོང་ཚུལ་བཟུང་སྲོང་བཙན་མདུན་ཐབས་ 
ཆེར། །ཁྲོ་གཉེར་ཅན་སྦྲལ་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ་བ། །མགར་གྱི་འཕྲུལ་བློན་མེས་པོས་བརྐོས་ 
པ་བཞེན། །དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པའི་འཁོར་དང་བཅས། །རྱ་རྗེའི་ཡུལ་ལྷགས་ 
རྗེ་ཡི་བཀའ་སྒྲོམ་ཕུལ། །བུ་མོ་བག་མར་འགུགས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་མཐུ། །འཇུག་པ་བཅུ་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ལས་ཀྱང་བརྒལ། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་གཉེར་བཅས། ། 
གསལ་དག་བརྗིད་པའི་ཚིག་གིས་དཔའ་བཀོང་བས། །ཞུམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་རང་རང་སྦྱིལ་ 
པོ་རུ །ཅིར་ཡང་བྱར་མེད་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་བསྐུང་། །འཕོང་སྐྱེན་ར་མ་ཌ་ཡི་ཉག་ཕྲན་གྱིས། ། 
བསླུབྱད་སྒུ་མའི་རི་དྭགས་མ་ཁུག་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་འཕྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་ཡིས། ། 
ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་ཀོང་ཇོ་དྲངས་གྱུར་མཚར། །མཚར་སྡུག་ལང་ཚོ་བདོ་བའི་སྨིན་ལེགས་མ། ། 
ལྐོག་གྱུར་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་གཙུག་ལག་འབུམ། །ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་མཆོད་སྡོང་མུ་ 
ནེའི་ཞལ། །གངས་ལྡོངས་བསོད་ནམས་མགྲོན་དུ་ཁུག་པར་གྱུར། །ཡང་ན། ཁྲི་སྲོང་བཀའ་ 
ཕྲིན་ཁྱེར་བའི་བྱ་མ་རྟ། །མཁན་པོས་ལུང་བསྟན་སྤ་མི་ཁྲི་གཞེར་ཉིད། །རྐྱ་བལ་མཚམས་ 
བརྟོལ་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་འབྱུང་། །བསིལ་ལྡན་སྐྱེ་དགུའི་མགོན་དུ་དྲངས་པར་གྱུར། །བྱུ་ 
དྲུག་པ་ཡུལ་གཞན་དུ་བགྲོད་པས་བརྒྱན་པ་མ་ག་དྷ་བཟང་མོའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་སྦྱར་བ་ 
ནི། སེམས་གཙང་དགེ་བའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས་བྱུང་བའི། །བཟང་མོའི་མཆོད་ཚོགས་སུ་མ་ན་ 
ཡི་ཆར། །དྭངས་པའི་མཁའ་ལ་ངང་མོ་བསྐྱོད་པ་བཞིན། །བཅོམ་ལྡན་ཞབས་སེན་རོག་མེད་ 
རྫིང་བུར་སྟེགས། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་བརྩེ་ལྡན་འགྲོ་བའི་ཡབ། །མཐར་འཁོབ་གདུལ་བྱར་རྗེས་ 
ཆགས་འཛུམ་མདངས་ཀྱིས། །འཁོར་གྱི་ནང་དུ་མི་བསྟེངས་སེང་གེའི་སྒས། །བུ་རམ་ཤིང་ 
འཕེལ་གྲོང་དུ་གཤེགས་པར་གནང་། །ཐུབ་གསུང་སྣང་བས་གསལ་བར་མ་བྱས་པའི། ། 
ལམ་གོལ་མུན་པར་མཐོམ་པའི་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །དད་གསུམ་འདཔ་བརྒྱ་ཁོང་ནས་རྒོད་ 
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རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་མའི་དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྡོད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་། 

པའི་ཕྱིར། །ྫུ་འཕྲུལ་བྱེ་བའི་འོད་ཟེར་འགྱེད་པར་མཛད། །དྭངས་པའི་མཁའ་ངོས་ཅང་ 
ཤེས་དབང་པོ་ཡིས། །ཉེར་དྲངས་རིན་ཆེན་ཤིང་ འི་ཁྲིར་བཞུགས་ པའི། །རྫུ་འཕྲུལ་ཀློག་ 
འཁྱུག་ཆར་འབེབས་ཀོཌིངྱ། ། །སྐལ་ང ་བཟང་འདྲེན་ བྱེད་ད དཔྱིད་དུ་ཐོག་མར་གྱུར། །དེ་ནས་ 
རིམ་བཞིན་བྲག་རིའི་ ཁང་བཞུགས་ འོད་སྲུང་ཆེ། །འཕྲོག་བྱེད་ མིག་གིས་དྲངས་པའི་ཤིང་ 
རྟར་ཤྭ་རིའི་ཐུ། ། དེ་བཞིན་མོང་གལ་བུ་ནི་ གླང་ཆེན་ ས་སྲུང་སྟེང་། །གསེར་ གྱི་པདྨའི་རྐང་ 
རྟེན་ལ་གནས་མ་འགགས་པ། །སྐྱ་རེངས་ནུ་བོས་བཏེགས་ པའི་ཁྲི་ལ་གང་པོ་བདག །རྟ་ 
ཐུལ་ ལ་སྐུ་ཡིས་ དད་ བརྒྱའེ་རི་དྭགས་དབང་མེད་འགུགས། །གསེར་གྱི་ཏ་ལའི་ནགས་ན་གནས་ 
པ་ཉེ་བར་འཁོར། །རིན་ཆེན་བྱིའྱུར་ཁང་བརྩེགས་ལ་གནས་ཀ་ཏའི་བུ། །སྟོབས་ཆེན་ཁུུ་ 
མཆོག་སྲུང་བའི་ཁྲི་ལ་གསུས་པོ་ཆེ། །རབ ་མཛེས་ཞི་བའི་འགྲོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་སྲུང་དབང་ུ། ། 
རི་དྭགས་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ནགས་ན་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས། །སྒྲ་གཉན་འཛིན་ནི་འཁོར་ལོས་ 
སྒྲུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ། །སྣ་ཚོགས་ 
སྐུ་དང་མ་ངེས་རྫུ་འཕྲུལ་བྱེ་བའི་གར། །ལྷ་ ལམ་དོག་པོར་བྱེད་པའི་ངོ་མཚར་བཀོད་པའི་ 
སྤྲན། །སྐྱེབོ་ཀུན་གྱི་མིག་གི་བདུད་རྩིར་རིམ་བཞིན་གྱུར། །དེ་ཚེ་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི། ། 

ཞགས་པས་དྲངས་ཀྱུར་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ ་འདིའམ་ ཞེས། །རེ་ བའཞིན་ 
ཡང་བཟང་མོར་དྲིས། །དེས་ཀྱང་འདི་དག་བདེ་གཤེགས་ཆི མིན། །སྐྱོབ་པ་དེའི་ འི་གསུང་བདུད་ 
རྩི་ཡིས། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་སྦྱངས་བྱས་པའི། །དགྲ་བཅོམ་འདི་ཞེས་སོ་སོར་སྨྲས། །དེ་ 
ནས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ལྟ་དང་ལྷ་མོས་ ཁེངས། ། ངོ་མཚར་ མཆོད་ པའི་སྤྲིན་གྱི་ 
བླ་བྲེ་མཛེས་པ 'ནས། །འཕྲུལ་ དགའི་ལོ ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ འགུ གྲུ་ཆར་འཇོ་བ་ ཡིས། །བདེ་ 
ལྡན་ ཞིང་གི་ བཀོད་པ་ས་ འདིར་འཕོ འཕོས་པ་བཞིན། །གང་གི་ཡིད་ནི་དད་བརྒྱས་ ཟིལ ྱིས་ 
ནོན་པ་ཡི། །བརྒྱ་ཕྲག་བསོད་ནམས་དཔལ་མངའ་མིག་སྟོང་རྣ་བརྒྱད་པས། །ནོར་ བུའི་ 
ཡུ་བས་བརླིང་བའི་རྔ་ཡབ་མཆོག་དག་གིས། །ལན་བརྒྱར་བསྟི་སྟང་བྱེད་ འི་ཆ ་ཉེར་ 
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_ ༼ངི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བཀོད་དབུས། །བསོད་ནམས་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྒྲན་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །མཚན་དཔེའི་ 
འོད་ཟེར་སྟོང་གི་དྲྭ་བས་མངོན་མཛེས་པ། །སྣང་མཛོད་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་ལན་བརྒྱར་ 
ཟིལ་གནོན་གང་། །དཔལ་ལྡན་རྒུ་སྐར་ཁྲོད་ན་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། །རྒྱལ་ཀུན་གསང་ 
གསུམ་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་པ། །ཉི་མའི་རིགས་འབྲུངས་མཆོག་དང་བུན་མོང་ཉིད་གྱུར་ 
ཕྱིར་། །གསང་འཛིན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཆེར་འབར་བའི། །དཔའ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའང་གྲུབ་པའི་གར་གྱིས་བྲེལ། །གཞན་ཡང་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་རོལ་མོ་འཁྲོལ། ། 
གདེངས་ཅན་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་བུའི་ཆར་བཟང་འབེབས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་རྣམས་ 
རང་རང་སྡེར་བཅས་མཆོད་རྫས་ཐོགས། །ཀུན་ཀྱང་ཕན་ཚུན་སྟོབས་འབྱོར་ལང་ཚོ་འགྲན་པ་ 
བཞིན།  །དེར་ནི་ལམ་དུ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་བའི། །སྐྱེ་བོ་འབུམ་ཕྲག་བདེ་ལེགས་མཛད་པ་ཡི། ། 
ངོ་མཚར་མཐོང་ནས་ནོར་འཛིན་དགའ་མ་ཡང་། །སྙན་པའི་སྒར་བཅས་རྣམ་དྲུག་ཟློས་གར་ 
བསྒྱུར་། །དེ་ཚུལ་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཡི་ཚོང་ཟོང་གིས། །ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་འདྲེན་བྱེད་དཔྱིད་ 
གྱུར་ཚེ། །སྲིད་པ་རྒུལ་པོར་བྱེད་པའི་དགེ་མཚན་གྱིས། །སྙིང་ལ་དད་གསུམ་དགའ་བ་རྒྱས་ 
པར་བྱས།།གློང་ཁེརཆནཔའསྣོ་འཕར་བཅོ་བརྒྱདཔར།།དེ་སྙད་སྟོནའཁོར་སྐུ་ཡི་བཀོད 
པ་ཡིས། །འབྱོན་པའི་ངོ་མཚར་དགེ་མཚན་གཟུགས་ཅན་བཞིན། །བློ་ཆེན་ཚངས་པའི་བློས་ 
ཀྱང་གཞལ་ནུས་ཅི། །དེཁྱིམ་རིན་ཆེན་ཟླ་ཤེལ་བེཌླུརྱ། །ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་ངོས་ལྟར་གསལ་ 
གྱུར་ཚེ། །བརྒྱ་བྱིན་རང་གི་གནས་ཁང་ས་འདི་རུ། །འཕོས་སྣམ་ཡིད་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་རྣམ་པར་ 
བསྐྱོད་། །དེར་ནི་དྲི་མེད་ཆོས་ཆར་བསེལ་ཕོ་ཡིས། །ཀུན་དཀྲིས་མེ་མདག་ཆིལ་ཆིལ་གསོད་ 
བྱས་པས། །ཟག་མེད་ཞི་བདེའི་པད་དཀར་རྒོད་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དབྱིག་འཛིན་ 
རྡུལ་ལས་མང་། །ཨེ་མ་ཨེ་མ་ཐུབ་ཆེན་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཆེའི། །ཨེ་མ་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མཛད་ 
བཟང་འདི་འདྲ་བ། །ཨེ་མ་ཨེ་མ་ལན་གཅིག་ཡིད་ལ་ཤར་ཙམ་ཡང་། །ཨེ་མ་ཨེ་མ་བྱང་ 
ཆུབ་ས་བོན་གྲུང་པོར་འགྱུར། །ཡང་ན། དྲི་མེད་བསླབ་གསུམ་གཤོག་ཡངས་ལེགས་བརྒྱངས་ 
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རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་མའི་དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྡོད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་། 
སྡེ་སྣོད་ལུང་གི་མགྲིན་དབྱངས་སྟན། །ལྷག་བསམ་ལུས་དཀར་ཐུབ་བསྟན་མཁར་མཛེས་ 
སྨར་གཡོ་གཙང་གསུམ་ཞི་བའི་འགྲོས། །ས་བདག་སྡེག་པའི་མེ་ཆར་གྱིས་གཙེས་དབུས་ 
ཀྱི་ནགས་ཀླུང་ནས་དོན་ཏེ། །མདོ་སྨད་འོ་མའི་མཚོ་རུ་ཞུགས་དེས་འདུལ་བསྟན་སྲོག་རྩ་ 
སྤམ་པོར་བྱས། །བྱཅ་བདུན་པ་གཡུལ་འཐབ་པས་བརྒྱན་པ་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ 
རྟོགས་བརྗོད་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ]; སྔོན་སྨོན་ལས་ཤུགས་བཙན་པོའི་སྟོབས་རྩལ་རྫོགས། །སྲ་ 
བརྟན་བརྗིད་ལྡན་གོ་ཆའི་རལ་ཚོགས་འཐུག །ནྡོ་གཅོད་རྡོ་རྗའི་མཚོན་གྱི་མཐེ་སྡེར་གཟིང་། ། 
ཕས་རྒོལ་གླང་པོ་སྟོང་གི་སྟིང་ཁྲག་གིས། །ཆེས་ཆེར་མྱོས་པའི་དྲག་ཤུལ་ང་རོ་ཡིས། -། 
རྒྱལ་ཕྲན་ལ་སྐྱེས་སྟོང་གི་ཀླད་འགེམས་པའི། །མྱ་ངན་མེད་ཅེས་མི་ཡི་སེང་གེ་ནི། །བཟློག་ 
མེད་འཆི་བདག་ཕོ་ཉའི་གྲིབ་སོ་བཞིན། །དཔའ་བོ་ཁྱབ་འཇུག་ཁྲོས་པའི་དམག་གི་ཚོགས། ། 
སྦྱིན་སྐྱེས་ཕྲུ་མ་གཞོམ་པའི་རྣམ་སད་དཔུང་། །ཅྩུབ་འགྱུར་ཚལ་ནས་གསར་དུ་ཆས་འདྲ་ 
བ། །ཁྲོས་པའི་བཞིན་རས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར། །རུ་མཚོན་བ་དན་གཡོབ་པས་ཆུ་ 
མཐོང་འགོག །འཇིགས་རུང་རྒྱོབ་སོགས་སྒྲ་ཡི་འབྲུག་སྟོང་ལྡེར། །མགྱོགས་པའི་རྨིག་ཟླམ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ས་གཞི་དབྲལ། །རྡུལ་ཚུབས་གཡོ་བས་ཉི་ཟླའི་མིག་ཀྱང་ཟུམ། །མདའ་མཚོན་ 
རྡོ་རྗེའི་ཚྭ་ཚྭ་མི་བཟད་པས། །དགྲ་སྡེའི་རྐེ་ལག་འདམ་བུ་ལྟར་བཅད་པའི། །ཁྲག་གི་ཆུ་བོ་ 
རྦ་ཀློང་འཕྱུར་བ་ཡིས། །རོ་ཟན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་སྦྲན་པ་བཞིན། །འདི་ཉིད་མཐོང་དང་ 
ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཕ་རོལ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་དང་ཀླད་འགེམས་ཤིང་། །དན་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་དགྲ་སྡེའི་ཆུང་མ་རྣམས། །ཆེས་ཆེར་བྲེད་ནས་མངལ་གནས་ལྷུང་བར་བྱེད། །ས་བདག་ 
གཏུམ་པོ་དེ་ཡི་གྲགས་པའི་སྤྲིན། །འཁོར་ཡུག་རི་བོའི་ཁོངས་སུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ། །ལྷུན་པོའི་སྤོ་ 
ལ་གནས་པའི་རྭ་ཛ་བཞི། །རང་རང་དཔུང་བཅས་ཚོགས་ནས་མནལ་ཐབས་ཆགས། །ཡང་ 
ན་། རྩུབ་འགྱུར་ཚལ་ནས་ཉེ་དབང་འཁོར་བཅས་གསར་དུ་ཆས་འདྲ་བསོད་ནམས་དཔུང་ 
པས་མངོན་མཐོ་གནམ་བསྐོས་འབྱེར་འཇིགས་ཆེན་པོའི་དཔུང་གི་ཚོགས། །ཁྲོས་པའི་བཞེན་ 
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དེ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དང་དྲགྲ་ག་གིས་བགོས་ལག་པའི་ཁེ་ཤང་བྫཛཀཿསི་རང་འོད་འཐུབ་པས་གཞུན་སྡའི 
མིག་ ཀྱང་ཟུམ་བྱེད་ཅིང་། ། ལྕེ་ འབབ་དྲག་ཕོའི་ རྔམ ས་ལ འཁུ་ འཁྱོག ས་འགྲོའི་ འཁྲུལ་ 
འཁོར་མདའ་མདུང་མཚོན་ཆའི་ཆད་པ་ལྡོག་མེད་དྲང་སྲོང་དམོད་པའི་རྗེས་ཞུགས་པས། ། 
ནག་པོའི་རྩ་ལག་བསམ་བཞིན་ལུས་ངན་ཆར་བཟུང་རྡུན་གར་སྡེར་བཅས་སྟིང་ཁྲག་རྫིང་ 
བུར་བསྐྱིལ་དེས་ནམ་མཁའི་བུ་མོ་བཙོ་བླག་བྱས། །བཅོ་བརྒྱད་པ་འདྲེན་པ་དར་བརྡོད་ 
པས་བརྒྱན་བ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་སྦྱར་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྣན་པོའི་དགྱེས་ 
སྤྱུན་འཛུམ་པའི་མདའ། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབུང་པཱོ་ཁྱོད་ཐུགས་ལ་རེག་ཚེ། །ཀུན་དཀྲིས་ 
འཆིང་བ་མ་ལུས་གང་བཏང་ཞིང་། །བློ་གྲོས་སྤོབས་པའི་གཏེར་འདི་གང་ནས་བླངས། །ཐུབ་ 
བསྟན་བཤད་སྒྲབ་སྙིང་པོའི་ས་ཆེན་ཁྱོན། །མཐའ་དག་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཕྲག་པ་ཡིས། ། 
ལྔ་བདོའི་མཐར་ཡང་ཆེས་ཆེར་འདེགས་བཟོད་པའི། །སྔོན་མེད་འཇུག་པ་བཅུ་པ་འདི་སུ་ 
ཞིག །གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་རླབས་ཆེན་ཚོང་ཟོང་གིས། །འབད་པས་སྒྲབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ནོར་བུའི་མཛོད། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྐུ་ཚེ་གཅིག་ལ་དབང་བྱེད་འདི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་མཛད་ 
པར་ཅུང་རིགས་སམ། །འཕྱེ་བོའི་གཟུགས་ཅན་ཁྱབ་འཇུག་གོམ་པས་ཀྱང་། །ས་ཆེན་རིར་ 
བཅས་ཀུན་ཏུ་བཟུང་བྱས་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོས་སྲིད་ཞིའི་ཁྱོན། །དབང་བསྒུར་ 
དེ་ཙམ་རྒྱགས་པ་མཛད་རིན་ཅི། །བཀའ་བབས་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་གསང་མཛོད་ནས། ། 
ཟབ་རྒྱས་མན་ངག་གདམས་པའི་དབྱིག་མཆོག་གིས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་དབུལ་བ་རྒྱུན་ 
གཅོད་པའི། །སྔོན་མེད་དེད་དཔོན་འདི་མཚུངས་སྲིད་ན་སུ། །ཁྱབ་པཱར་བྱས་སྲོ་མཁའ་ངོས་ 
ཆུ་འཛིན་ཏེ། །འཁོར་ཡུག་དང་བཅས་ས་ཆེན་རི་བོའི་ཁོངས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྲགས་ 
པའི་དྲི་བཞོན་དང་། །ཕུལ་བྱུང་ལེགས་མཛད་སྣང་བ་གསར་པས་ཀྱང་། །གངས་ལྡོངས་ 
ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པ་ཕལ་མོ་ཆེ། །རང་རང་ལྟ་ལ་ཆགས་ཤིང་གཞན་དག་སྒོད། །ཁྱོད་ནི་ 
ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་སྟེ། །རྣམ་ཐར་མཆོག་འདི་སུ་ཡིས་དཔོག་པར་ནུས། །དེ་ 
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རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཉོས་མེ་ལོང་མའི་དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྗོད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་། 

སླད་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆེ་བརྒྱད་ཀྱི། །རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཅོད་པར་དུ། །གང་ 
གི་ཞབས་སེན་ནོར་བུའི་ཏོག་མཛེས་པས། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་ཅིར་ཡང་ 
དར། །གང་མཚན་རབ་སྟན་ལྟ་ཡི་དཱན་བྷི །ལན་གཅིག་ཐོས་མཛིན་དཔྱིད་དུ་སོན་ཙམ་ 
གྱིས། །བསྐལ་པར་བསགས་པའི་ལས་ཉིན་མུན་པའི་དཔུང་། །ལྷག་མེད་བཅོམ་ལ་སུ་ 
ཡིས་སྨྱོན་དུ་ཡོད། །ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་བཞད་ལ་ཉིན་མོར་བྱེད། །ལུས་ཅན་ཐར་པར་ 
འདྲེན་ལ་དེད་དཔོན་མཆོག །ནག་ཕྱོགས་ཕྱུ་མ་བཅོམ་ལ་དབང་པོའི་མཚོན། །ཡོན་ཏན་ 
ནོར་བུའི་གཏམས་པའི་མཚོ་ཡང་ཡིན། །དེ་སྐད་གང་གི་ཞབས་སེན་གདུགས་དཀར་པོའི། ། 
གྲིབ་བསིལ་མཆོག་ལ་ངལ་འཚོ་ཐོབ་པའི་རྒྱུས། །དུག་ལྔའི་འཆིང་བ་མ་ཞིག་དམན་བདག་ 
ཀྱང་། །དལ་འབྱོར་གྲངས་སུ་བསྒྲངས་ཀྱང་རུང་ཙམ་བྱས། །ཡང་ན། ལྟར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་ 
གཙུག་གི་ནོར་བུས་ལན་སྟོང་དུ། །བསྟེན་བྱས་གང་གི་ཕྲིན་ལས་སར་པའི་སྣང་བ་ཡིས། ། 
རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་གདུགས་ཐོགས་གཅིག་གི་ཁྱོན་ཡངས་པོར། །ཡོངས་ཁྱབ་དགོངས་པྲ་ 
རྔབ་གསུལ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱན་གཅིག་རྨད། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྒྱན་ 
པར་གྱུར་པའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱན་ལ་ཐུན་མིན་དང་། ཐུན་མོང་པ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི། སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གང་ཞིག་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་དང་ཤར་ཕྱོགས་པའི་ལུགས་ཐ་དད་ 
པའོ། །དབེ་ན། དངོས་ལྷོ་ཕྱོགས་བེདརྣའི་རྒྱན་བཅུ་དང་། བཟློག་ཟླ་ཤར་ཕྱོགས་ 
གོ་ཌ་བའི་ལམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་གཞུང་ལས། སྦྱར་བ་རབ་དྭངས་མཉམ་ཉིད་དང་། །སྙན་ 
དང་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ་དང་། །དོན་གསལ་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་ཉིད། །བརྗིད་དང་མཛེས་དང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན། །ཡོན་ཏན་འདི་བཅུ་བེ་དྙཱའི། །ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །འདི་དག་ཕལ་ 
ཆེར་ལྡོག་པ་ནི། །གོ་ཌའི་ལམ་དག་མཚོན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་ལས། དང་པོ་ 
སྦྱར་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། སྤྱིར་ཡི་གེ་འཇམ་རྩུབ་བམ་དམ་ལྟོད་ཀྱི་དོན། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་ 
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༼ངི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
གེ་རྣམས་ལས། ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ། ག་ཛ་ཌ་ད་བ། ང་ཉ་ཌ་ན་མ། ཡ་ར་ལ་ལ་ཅ་ཇ་འ་སྟེ་ཉེར་ 
གཉིས་པོ་རྣམས་ནི། ཁ་ནས་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་སྲོག་གི་རླུང་ཤུགས་ཆུང་ཇུར་འབྱིན་པས་ 
ན། ཡི་གེ་འཇམ་པ་དང་། སྲོག་ཆུང་དང་། ལྟོད་པ་དང་། མཉན་པ་དང་། ཡི་གེ་མཆོག་ཅེས་ 
བྱ་ཞིང་། དེ་ལས་ག ཞན་ཁ་གྷ་ཚ་རྷ་ཁ་བྷ་ཐ་དྷ་ཕ་བྷ་ཤ་ཏ་ས་ཧ་ཀཱ། ཆ་ཞ་ཟ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ 
རྣམས་ནི། བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་སྲོག་གི་རླུང་ཁ་ནས་ཤུགས་ཆེ་བར་འབྱིན་ཅིང་། བརྗོད་པ་ 
གསལ་བ་དང་སྒྲ་ཙྩུབ་པས་སྲོག་ཆེན་དང་སྦྱོར་བ་རྩུབ་པའམ། སྦྱོར་བ་ལྕི་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དབྱེ་བ་འདི་ཁོ་ན་ལས་རྟོགས་དགོས་ཀྱི། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་ལྕི་ཡང་དང་མི་མཚུངས་པས་ 
བསྲེ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཤར་ཕྱོགས་གོ་ཌ་པས་ལྷོད་པ་འབའ་ཞིག་པ། དེ་ཡང་ 
རྗེས་ཁྲིད་ལ་དགའ་བས་སྲོག་ཆུང་མ་ཡིག་ལ་བསྐོར་བའི་རྗེས་ཁྲིད་ཀྱི་བློས་སྦྱར་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ནི། ཀ་མཱ་ལ་དང་པདྨ་འི་དཔལ་འཛིན་མཱ། །མྨ་ཅིག་ཡིད་འོང་བློ་གཏེར་དབང་མྲོ་ཡིས། ། 
མཱ་རྨད་བློ་གྲོས་མཱ་ལུས་རབ་སྟེར་ནས། །མཱ་རིག་སྙོངས་སྙན་ལྷག་མེད་བཅོམ་མཛོད་ཀྱེ། ། 
ཡང་ན་ལ་ཡིག་ལ་བསྐོར་ན། ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ལྟག་པའི་ལྟ། །འགྲོ་ལ་ལེགས་ 
ལམ་སྣང་མཛད་བློ་གཏེར་མགོན། །ལྭ་འུར་བློ་ཡི་པདྨོར་དགྱེས་རོལ་ལྭ། །བདག་ལུ་བློ་གྲོས་ 
དམ་པ་སྩོལ་མཛོད་ཀྱེ། །ལྟོ་ཕྱོགས་བེ་དརྣས་སྲོག་ཆུང་གི་ཡི་གེ་མང་ཞིང་སྲོག་ཆེན་ཡང་ཅི་ 
རིགས་འདྲེས་པས་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ཉིད་སྒྲ་ཤུགས་ཆེ་བ་སྦྱར་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། 
འཕྲགས་ཡུལ་རྒྱལ་བསྟན་རྟ་བདུན་དབང་པོ་མཆོག །གངས་ལྡོངས་ཕན་བདེའི་ཨུཏྤལ་ 
བཞད་པའི་ཕྱིར། །འདྲེན་མཛད་རོོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱི། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་ 
མཐའ་བྲལ་བའི་ཚུལ་འདི་དྲན། །ཡང་ན། མཁྱེན་དབྱོད་མེ་ལོང་གསར་པའི་ངོགས། །ཤེས་ 
བྱའི་གཟུགས་བརྙན་འབུམ་བཀྲ་བའི། །པཊ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྱི། །གྲགས་དཀར་ 
ཀུན་བཟོད་གཞི་ལས་བརྒལ། །འདི་ནས་བརྩམས་ཡོན་ཏན་བཅུ་པོ་ཕལ་ཆེར་སྒྲ་རྒྱན་གྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ཕྱིར། རྒྱ་གར་བའི་སྲོག་ཆེ་ཆུང་གི་དབྱེ་བའི་རྒྱས་བཀབ་ནས་བོད་སྐད་ 
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རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་མའི་དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྡོད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་། 
ལ་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དཔེར་བརྡོད་རེ་མཛད་པའི་སྲོལ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། བོད་ 
རང་ལུགས་ཐུ་མིའི་སུམ་རྟགས་ལ་བྱང་བར་བྱས་ རྗེས་བོད་སྐད་རང་གི་ཡི་གེ་བརྗོད་པའི་ 
ཚེ་ན། སྲོག་གི་རླུང་ཁ་ནས་འབྱིན་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་ལ་ལྟོས་ནས་སྲོག་ཆེ་ཆུང་གི་དབྱེ་བ་ཕྱེས་ 
ཏེ། དཔེར་བརྗོད་སྦྱར་ན་ལེགས་པར་པཌ་ཆེན་དྷརྨཱ་ཀ་རའི་བཞེད་པ་སྐྱོང་བ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་རབ་དངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་ 
ཀ་ཀུན་ཁུབ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་བས་སླར་བརྟགས་ཤིང་རྒྱུ་མཚན་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱིས་སྒྲབ་མི་དགོས་པར་ཚིག་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ནས་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་བར་འགྱུར་བ། 
ོཕགསཔའེའདདཔ་ནི། རྒྱལ་ཀུན་འདུས་གཟུགས་མཚོསྱས་ར་རེ་མཆག།ཁྲིསྲང་སེ་ 
བཙན་དད་བསོད་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །མཆོད་དེས་གངས་ལྡོངས་འདྲེ་སྲིན་ཀུན་ཞི་ནས། ། 
ལུས་ཅན་ཕན་བདེའི་སྣང་བས་མཛེས་པར་གྱུར། །ཡང་ན། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འཕགས་ 
མཆོག་ཀླ་སྦབ་ཀྱས། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེས་ནས། །ལྟ་ཀླུ་མིཡི་གདུལ་བྱ་རྒ 
མཚོའི་ཚོགས། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ བཀོད་ པའི་གྲགས་པ་གསལ། །ཤར་ཕྱོགས་གོ་ཌ་པས་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་ཡོངས་གྲགས་ཤིག་དགོས་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་ཡང་། རོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་མི་ 
གསལ་ལ་ངེས་ཚིག་གི་བཤད་པས་སྒྲབ་ཐུབ་ཙམ་ཡོད་པ་ཡོངས་ བགྱི མ་ཡིན་པས་ 
རེ་ཞིག་གོ་དཀའ་བ་རབ་ཏུ་མི་དྭངས་པ་ལྟ་བུ་ནི། འབྱོར་པའི་དབང་པོའི་བསོད་ནམས་བགོ་ 
སྐལ་མཆོག །ཀེ་སར་བཅུད་དུ་སྨིན་པའི་འཕུར་འགྲོའི་རྡེ། །ཚངས་ཆེན་གཙུག་ན་བཅླིང་ 
བའི་དགེ་མཚན་གྱིས། །དཀར་མིན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྲུ་མ་མིང་མཐར་བྱས། །ཡང་ན། གནག་ 
མིན་རྒྱ་ཡི་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་འཇིག་རྟེན་མིག །དཔྲལ་ལྟན་ཟབ་ 
མོའི་ཤིང་རྟ་ཡིས། ། བྲང་འགྲོའི་ཡུལ་སོགས་ཆོས་ལ་བཀོད། །གསུམ་པ་མཉམ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ནི། སྤྱིར་སྦྱོར་བ་འཇམ་ན་འཇམ་པར་མཉམ། ཙྩུབ་ན་ཆྩུབ་པར་མཉམ། བསྲེས་ 
ན་བར་མར་མཉམ་པ་བི་དྷའི་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་འཇམ་པར་མཉམ་པ་ནི། ཇི་ 
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༼ངེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྙེད་རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་པའི་ཡབ་གྱུར་ཀྱང་། །རྣམ་ཀུན་བཅུ་དྲུག་བགྲང་བྱའི་དཔལ་གྱིས་ 
དུད། །འགྲོ་ལ་བློ་གྲོས་སྣང་སྟེར་མཇམ་པའི་དབྱངས། །བདག་གི་སྟིང་ལ་འབྲལ་བ་མེད་ 
པར་མཛོད། །ཡང་ན། རབ་དཀར་འོད་སྣང་སྟོང་གི་དྲྭ་བ་ཡིས། །ཉེས་པའི་མུན་པ་མ་ལུས་ 
འཇོམས་མཛད་པའི། །ངག་གི་དཔལ་མོ་སྟན་ངག་འབྱུང་བའི་གནས། །བདག་ལ་བློ་གྲོས་ 
དམ་པ་དེང་འདིར་སྩོལ། །གཉིས་པ་ཚྩུབ་པར་མཉམ་པ་ནི། སྲིད་གསུམ་ཁམས་ཟས་ 
ཟ་བྱེད་དུས་མཐའི་མེས། །ཆེར་འཁྱུད་གཞོམ་གཞིག་མཚན་བྲལ་ཁྲོས་འཁྲུགས་ཞལ། ། 
དྲག་ཤུལ་བཟོད་དཀའ་ཧ་ཧར་ཆེར་རྒོད་མཆོག །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀས་སྲུངས་ཤིག ། 
ཡང་ན། མཁྱེན་བཟང་ཆེར་འབར་ཚ་ཟེར་གཟིས། །རྨོངས་ཆེན་ཚང་ཚིང་ཆེར་བསྲེག་ཕུལ། ། 
མཆོག་གསང་ཆེར་འཁྲིད་ས་མཁན་ཆེ། །མཁས་ཕུལ་མཐུ་སྟོབས་མཚན་ཁྱོད་བསྔགས། ། 

གསུམ་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་འཇམ་རྩུབ་ཆ་མཉམ་པའི་བར་མ་སྟེ་དབྱེ་ན་འཇམ་པའི་འཇམ་པ་ 
སོགས་དགུར་འགྱུར་བ་རཏྣ་ཤྲིའི་རྒྱ་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་མོད། བོད་སྐད་ལ་སྦྱོར་ དུ་མི་བཏུབ་ 
པས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ །དེའི་བཟློག་ཟླ་གོ་ཌ་བའི་ མཉམ་པ་ལ། མ་བརྟགས་པར་སྦྱོར་བའི་ 
རྣམ་པས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་མི་མཉམ་པ་སྟེ། རྐང པ་དང་པོ་གཉིས་ ནམ ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ཙྩུབ་པ་ནི། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་རྗེ། །མཛེས་སྡུག་འདབ་བརྒྱའི་རྩེ་མོར་ 
མངོན་སྣང་བའི། ོ་གུ་ཤརེ་ཐ་འདུལ་བོ་ཊའིརེས། །གནས་འདིར་བྱིན་རློབས་ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་སྩོལ་མཛོད། །ཡང་ན། ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་མུན་པའི་དཔུང་། །གཞོམ་ལ་ 
དཀའ་བ་མེད་པ་ལྟར། །སྒྲགས་ ཀྱི་གྲུབ་ མཆོག་གནུབས་ཆེན་ཞེས། །དགྲ་ཚོགས་སྒྲོལ་ བའི་ 
གཏུམ་གྲགས་འབར། །རྐང་པ་ དང་པོ་གཉིས་རྩུབ། ཕྱི་མ་ གཉིས་འཇམ་པ་ནི། འཇིགས་ 
རུང་དུར་ཁྲོད་བསྐལ་མེ་ཆེར་འཁྲུགས་ཀློང་། །སྒྲུབ་མཆོག་གྲོགས་མཛད་བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ་ 
བའི་གཤེད། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཡིས། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
གྱི་གློགས་མཛོད་ཅིག །ཡང་ན། བྷོ་ཊའི་མཁས་མང་ཐོར་ཚུགས་རྩེར། །ཆེར་བརྗེད་འབྲོམ་ 
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རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་མའི་དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྡོད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་། 

རིགས་ལས་འཁྲུངས་མཆོག །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་སྟྙན་པ་དཀར། །ནོར་འཛིན་ཡངས་ 
པའི་གཞི་ལས་བརྒལ། །རྐང་པ་དང་པོ་མི་མཉམ་པ་ནི། སྤང་རྩིས་མྱོས་དྲེགས་བྷཿམ་རར་ 
འགྲན་པའི། །སྙན་འགྱུར་ཁུག་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་མགུར་དབྱངས་ཀྱིས། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་ 
རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ། །འགེང་མཛད་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྡོ་རྗེར་འདུད། །ཡང་ན། འཇིགས་ 
གཟུགས་དུས་མེ་ལྟར་ འབར་བའི། །དབང་ཆེན ་གྲུབ 'པའི་རིག་པ་འཛིན། །རྒྱལ་བ་ མཆོག་ 
དབྱངས་རྟ་སྐད་ཀྱིས། སྲིདཔ་གསུམ་པོའདར་བ བྱས། །རྐ 

པ་ནི། བལ་མངགངནསསྦིནལ་གོམས་ བྱས་རྒྱུས། །ཆེར་བཀྲེས་ཕྲུ་གུར་འཚེར་ ཉེའི 
རི་བཀྲ་མོར། །བརྩེ་བས་སྐུ་ལུས་ཡོངས་གཏོང་རྒྱལ་ བའི་སྲས། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཐོས་ 
མི་བདག ཡང་ན། ལ་མབལ་བའི་ཝལྲ་རིང་ངོགས། །ཆར་སྤྲིན་ཆེར་དཀྲིགས་ 
འབྲུག་སྒྲ་དྲག་སྒྲོགས་ཚེ། །རྨ་བྱའི་བུ་མོ་རྩེ་ཞིང་གར་བསྒུར་ཡང་། །ཡུས་དཀར་སྙིང་ལ་ 
མི་བཟད་ཚོར་བས་གདུང་། །རྐང་པ་གསུམ་པ་མི་མཉམ་པ་ནི། རབ་འབྱམས་སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་བའི་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་གནས། ། 
ཀུན་དཀྲིས་འཆིང་རྒྱ་དམ་དཀྲོལ་ཕར་ཕྱིན་བཅུད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རྒྱུན་དུ་གོམས་ 
པར་བྱ། །ཡང་ན། རྨ་བྱའི་མགྲིན་པའི་སྤུ་ལྟར་ཡིད་འོང་གཞིར། །རྣམ་བཀྲའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་ 
པའི་དོ་ར་རུ། །སྦྲང་རྩིས་དྲེགས་གྱུར་སྦྲང་བུས་སྙན་སྒྲ་སྒྲོགས། །མ་བརྟགས་བྱིས་པའི་མིག་ 
ལ་བདུད་རྩི་ཉིད།  །རྐང་པ་བཞི་པ་མི་མཉམ་པ་ནི། དཔག་ཡས་སྟིང་རྗེའི་རླབས་ཕྲེང་ 
འབུམ་གཡོ་བའི། །བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་དག་བྱེད་གཏེར། །ངག་གི་དབང་ 
ཕྱུག་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ཞེས། །སྤྲིན་སྒྲས་སྒེག་གྱུར་སྒྲབ་བརྒྱུད་བླ་ན་མཐོ། །ཡང་ན། 
དབང་བཞིའི་རྒྱུད་སྨིན་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག །རིམ་གཉིས་ལ་གོམས་སྔགས་སྦྱོད་སྐྱེས་ 
བུ་ཡིས། །ལས་ལ་སྦྱར་བའི་དྲག་སྔགས་རྣོ་སོ་མཆོག །ཆུ་འཁྲིགས་དང་འགྲོགས་འབིགས་ 
བྱེད་དགྲ་ཟླར་འཐབ། །བཞི་པ་སྙན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། སྒྲ་དང་དོན་གྱི་ཆ་ལ་ཕུན་སུམ་ 
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༼ང༽ ཞེ་ ཅེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཚོགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྐང་པ་དང་པོ་ལ་གཟུགས་མཚུངས། གཉིས་པ་ལ་སྐྱེ་ 
གནས། གསུམ་པ་ལ་ཕྱི་མོ། བཞི་པ་ལ་བརྩེགས་པ་མཚུངས་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུ། རྐང་པ་ 
རེ་ལ་རིགས་མཐུན་པ་རེ་དང་། ཚིགས་བཅད་གཅིག་ལ་རིགས་མི་མཐུན་པ་མི་མཉམ་པར་ 
གྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུར་སྦྱོར་དགོས་ཤིང་། གཉིས་པ་དབྱེ་ བ་ལ་ལྷོ་བ་ཁོ་ནས་འདོད་པ་ 
མཚུངས་པར་ཐོས་པའི་སྒྲའི་ཉམས་དང་། གཉིས་ཀ་ཅི་རིགས་པར་འདོད་པའི་རྗེས་ཁྲིད་ 
ཀྱི་ཉམས་སོ།  །དང་པོ་ལྟོ་བ་ཁོ་ནས་འདོད་པའི་སྒྲ་ཉམས་ནི། གཟུགས་མཚུངས། ལ་ 
ལར་མ་ཡིན་ལེགས་ལྡན་འགྲོ་རྣམས་ལ། །སྐྱེ་གནས། ཇི་སྟེད་ཆོས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་སྩོལ་མཛད་ 
མཆོག ༈ཕྱི་མོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རོང་ཟོམ་ཆོས་བཟང་ཞེས། །བརྩེགས་མ། སྔ་འགྱུར་ 
བསྟན་སྲོག་ཟླ་བྲལ་གྲུབ་བརྒྱའི་གཙོ། །ཡང་ན། སྐྱེ་གནས། མ་རྨད་བློ་གྲོས་ཕུལ་བྱུང་དཔལ་ 
མངའ་བས། །བརྩེགས་མ། རྒྱ་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་གནས་རྣམས་རྒྱས་འགྲེལ་ཞིང་། །གཟུགས་མཚུངས་ 
ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པ་མཆོག །སྤེལ་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཀློང་ཆེན་པ། ། 

གཉིས་པ་ལྷོ་ཤར་གཉིས་ཀ་ཅི་རིགས་པར་འདོད་པའི་རྗེས་ཁྲིད་ཀྱི་སྒའི་ཉམས་ལས། 

རྐང་པ་ལ་བསྐོར་བའི་རྗེས་ཁྲིད་ནི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད། ། 
རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་དོན་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་ཕུལ། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་མཁས་དོལ་པོ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི། །རྒྱབ་རྟེན་ལུང་རིགས་མཐུ་ལས་སུ་ཡིས་འགོང་། །ཡང་ན། ཕུལུ་བྱུང་སྐྱེས་ཐོབ་ 
བློ་གྲོས་སྦྱོར་བྱུང་ཆེའི། །ཝ་མཐའ་སྤོག་མིན་ལུང་རིགས་གད་རྒྱངས་ཀྱིས། །ཕས་རྒོལ་ 
གླང་པོ་སྟོང་གི་ཀླད་འགེམ་པའི། ཕན་མཛད་ཐུབ་པའི་བསྟན་འཛིན་བུ་སྟོན་རྡེ། །ཚིག་ 
ལ་བསྐོར་བའི་རྗེས་ཁྲིད་ནི། ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ། །རྔབ་གཟིགས་རྲབ་ 
འབྱམས་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་རབུ་འབྱེད། །འགྲོ་ལུ་ལཱམ་བཟང་སྣང་མཛད་ལེགས་ལྡན་མིག ། 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་རྒྱན། །ཡང་ན། མུ་མྲེད་འགྲོ་ལ་མུ་ལྟར་རྗེས་ 
བརྩེ་བས། །ཡང་ཡང་སྲིད་པར་ཡོན་གནས་ཚུལ་བཟུང་ནས། །ཀུན་ཀྱང་ཀུནཱ་མཁྱེན་གོ་ 
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རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཉོས་མེ་ལོང་མའི་དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྗོད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་། 
སར་དཀྲི་མཛད་པའི། །བྷོ་མཆོག་མངའ་བ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་སྐྱོངས། །རིང་བར་ 
ཐོས་པའི་རྗེས་ཁྲིད་ནི། མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་ཞལ་ཡུང་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །བཏུང་བས་ཆེར་ 
མྱོས་གྲུབ་མཆོག་མར་སྟོན་རྗེའི། །རིང་ལུགས་འབྲུལ་བྲལ་སྒྲབ་བརྒྱུད་སྙིད་པོའི་སྲོལ། ། 
སྐྱོང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སར་རིང་མིན་བགྲོད། །ཡང་ན། ལེགས་བྱས་ཁྱུང་སྔོན་ ས་ཀྱིས་ 
བོས་པའི་མགྲོན། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཁྱུང་ཕོ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས། །རྣམ་ཐར་དཔག་ཡས་གངས་ 
ལྡོངས་མཛེས་པའི་རྒྱན། །ཟླ་བྲལ་གྲུབ་པ་མཆོག་དེ་རྣམ་ཀུན་དྲན། _ །ཤར་བ་ཁོ་ནས་ 
འདོད་པའི་རྗེས་ཁྲིད་རྐང་པ་ཕྱེད་སྔ་མ་གཉིས་རྩུ་བ་ཅིང་ཕྱེད་ཕྱི་མ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ལྟོད་པ་ 
སྟེ་འཇམ་རྩུབ་ཆ་མཉམ་པར་བསྐོར་བ་ནི། ཆར་སྤྲིན་དྲག་དཀྲིགས་སྤྲིན་བཅུད་སྤྲོ་བའི་ཚེ། ། 
སྒྲ་བརྒྱས་སྒྲོག་པས་གཙུག་སྒྲོ་ཅན་སྒེག་བཞིན། །རྒྱལ་བས་ལེགས་གསུངས་ཡན་ལུག་བརྒྱད་ 
པ་ཡིས། །མུ་ཏིག་ཁྲི་ཤིང་མཱ་རྨད་བློ་གྲོས་དར། །ཡང་ན། སྦྲེབས་བྲལ་སྦྲང་བུ་སྦྲང་རྩིས་ 
ཆེར་སྒེག་པས། །འཕང་འགྲོའི་སྒར་མཚུངས་ཀླུ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་འདིས། །བདག་ཡྲིད་ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་སྲེད་བྱེད་པས། །འཇམ་མུཉེན་མེ་ཏོག་མུདའ་ཅན་མདོན་སུམ་མུཚུངས། །དེ་ 
ལྟར་དཔེར་བརྗོད་པ་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་སྔ་མའི་རྐང་པ་གཉིས་ནེ་སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གཞོན་པའི་ཟློག་ཟླ་དང་། ཕྱེད་ཕྱི་མའི་རྐང་པ་གཉིས་ཧ་ཅང་ལྟོད་པས་རེག་པ་བེ་དརྟའི་ 
སྦྱར་བའི་འགལ་ཟླ་གྲོལ་བ་དང་། རྐང་བཞི་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་དེ་མི་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
སྟེར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འཇམ་ཆུ་བ་ཆ་མི་མཉམ་པ་དེའི་ཕྱིར་ལྷོ་ཕྱོགས་པས་ནམ་ཡང་མི་སྦྱོར་ 
ལ། ཤར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཡང་མཛེས་པར་བསམ་སྟེ་སྦྱོར་བའོ། །སྙན་པའི་ཡོན་ཏན་འདིར་ 
སྒྲའི་རོ་ཉམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་མོད། དོན་གྱི་ཉམས་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་སོགས་ 
དོན་རྒྱན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 
དེ་ལྟའི་སྒྲ་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་གྲོང་ཚིག་སྤོང་དགོས་པ་ལས། སྤང་བྱ་དོན་གྱི་གྲོང་ཚིག་ནི། 
སྙིང་སྡུག་བུ་མོ་ཁྱོད་མཐོང་བས། །བདག་གི་འདོད་པའི་ཕོ་མཚན་སྒྲེང་། །དེ་ཕྱིར་ཁེངས་ 
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༼ང། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པ་མི་འཚལ་བས། །དོ་ནུབ་བདག་གི་མལ་དུ་ཤོག །གྲོང་ཟེག་དེ་སྡོངབྱད་ཀྱི་ཉམས་ཇི་ལྟར་ 
སྦྱིན་པ། བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོས་དུད་པའི་སྨིན་ལེགས་མ། །ཁྱོད་ཞལ་མིག་གི་བདུད་རྩིར་སིམ་ 
པ་དང་། །སྟིང་ལ་མེ་ཏོག་མདའ་ཡིས་གཟས་ལགས་ན། །ཟླ་བའི་ཟེར་དང་འགྲོགས་ལ་ 
གདུང་སེལ་མཛོད། །བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་སྤང་བྱ་མིན་ནའང་། རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་གྲོང་པའི་ཚིག་ 
གི་མཚམས་སྦྱོར་ཞུགས་པ་སྟེ་གཅོད་མཚམས་ལོག་པ་ནི། ས་བོན་དཀར་པོ་འཇོག་ལ་རྟག་ 
བརྩོན་པའི། །ཁྲིམས་ལྡན་དགེ་སློང་མཆོག་དེ་བུད་མེད་དང་། །མཉམ་པོར་ཉལ་མི་བྱེད་ཅིང་ 
བརྩོན་པའི་འབྲས། །བུ་བཟང་རྙེད་པའི་དགའ་བ་ཉམས་མྱོང་ངེས། །འདིར་རྣམ་དཀར་གྱི་ 
ས་བོན་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པའི་ཁྲིམས་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་ཐུད་མེད་དང་འགྲོགས་པ་སྤངས་ 
ཤིང་བསླབ་པའི་གནས་རྣམས་ལ་བརྩོན་པའི་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་མྱོང་ཞེས་བརྗོད་རྒྱུར་གཅོད་ 
མཚམས་ལོག་པའི་དབང་གིས་ཅིག་ཤོས་སུ་གོ་བའོ། །དག་དོན་གྱི་གྲོང་ཚིག་གོ་བྱ་ཐ་ 
དད་པ་ལས་ཅིག་ཤོས་གྲོང་ཚིག་ཏུ་གོ་བ་ནི། མངོན་འདོད་སྐྱེས་བུས་བརྩོན་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་ 
ནས། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་མཚན་ལྡན་ཚོལ་བས་བྲེལ། །རྟེད་ཚེ་དགའ་ཆེས་བདོག་དགུ་ 
ཕངས་མེད་བཏང་། །ཉིན་མཚན་བར་མེད་བསྟེན་པས་འཚེངས་པར་གྱུར། །འདིར་ཐར་ 
འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུས་བླ་མ་མཚན་ལྡན་ཚོལ་བ་ཡིན་ཡང་། འདོད་ལྡན་གྱིས་ན་ཆུང་མཚན་ 
ལྡན་ཚོལ་བ་དེ་གཉིས་སོ་སོར་ཤན་མི་འབྱེད་པར་སྐྱོན་དུ་གོ་ཤས་ཆེ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ 
དང་སྒྲའི་གྲོང་པ་ནི་ལྷོ་ཤར་གཉིས་ཀའི་ལམ་ལ་སྐྱོན་ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །དམིགས་ 
བསལ་སྐྱོན་མེད་ཁས་བླང་བར་འོས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཕ་ཡི་འདོད་པའི་དོན། །མཚན་ 
ལྡན་བུ་མོས་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་བཞིན། །མུ་མེད་འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སེམས། །མི་ 
གཏོང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཕན་བདེ་སྒྲབ། །ལྔ་པ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དྷ་ 
ཡིག་དང་བྷ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ཆུ་བ་པའི་སྦྱོར་བས་བརྗོད་དགོས་པའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པ། ཀ་ 
ཡིག་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའི་ཡི་གེ་མང་བ་ལ། ཙྩུབ་པ་སྲོག་ཆེན་གྱི་ཡི་གེ་གཏན་ 
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རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་མའི་དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྗོད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་། 
མེད་མ་ཡིན་པར་འདྲེས་ཙམ་ཡོད་པས་བརྗོད་བདེ་བ་ལྟོ་ཕྱོགས་པའི་འདོད་པ་ནི། འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་ སྦྱིན་ མཛད་པའི། །རྐང་གཉིས་ གཙོ་བོས་ ལེགས་གསུང་རྨད་ བྱུང གང་། ། 
ལན་གཅིག་བྲོས་འཛིན་དཔྱིད་དུ་ གྱུར་ ་ཙམ་ཡང་། །རིང་མིན་བྱང་ཆུབ་དགའ་སྟོན་ ཡག 
བྱེད་འགྱུར། །ཡང་ན། དབྱིག་འཛིན་དབྱར་ མུག ང་བའི་དབུས། །ཀུ་མུཏ་རྣམ་ 
པར་རྒྱས་པའི་ཟིལ་དངར་ལ། །རྐང་དྲུག་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བས་རྩེན་པ་ལས། །དམ་ 
པའི་ཞལ་ལུང་སྱོང་འདི་སྐལ་བ་སྤོམ། །སྦྱར་བ་དང་འདི་གཉིས་འཇམ་པའི་ཡི་གེ་མང་ཞིག་ 
ཅྩུབ་པའི་ཡི་གེ་འདྲེས་དགོས་པར་འདྲ་ཡང་། སྦྱར་བར་རྩུབ་པའི་ཡི་གེ་འདི་ལས་མང་བས་ 
` འདོན་པའི་སྐབས་སྒ་ཤུགས་ཆེ་བ་དང་། འདིར་རྐང་པ་རེར་ཆུ་བ་པའི་ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་ཙམ་ 
ལས་ ས་མེད ་ཅིང་ ། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ཡ ང་རང་བཞིན་ བརྗོད་པ་ཙམ་ལས་མེད་པས་ཁྱད་པར་ 

།ཡི་གེ་ཆུབ་པ་མང་བས་བརྗོད་དཀའ་ ཞིང་བརྗོད་ཿ པཿ པ་གསལ་བ་ ་ཤར་ཕྱོགས་པའི་ 
:: པ་ནི། འཇིགས་གཟུགས་ཕུར་སྒྲ་ཆེར་སྒྲོགས་བྲང་འགྲོ་ཡིས། །འཆིང་གྱུར་ངར་སྐད་ 
དྲག་སྒྲོགས་རྒྱ་སྟག་མོར། །ཉིར་ཞོན་ཚ་ཟེར་གཏེ་བོར་བཅུག་མཁས་པའི། །བདུད་རྩེས་ 
མྱོས་དྲེགས་བིརྨ་པར་འགྲན་སུ། །ཡང་ན། ཆར་རྡུལ་དཀྲིགས་འདྲ་ཁྲོས་འཁྲུགས་འཇིགས་ 
གཟུགས་སྐུ། །དགྲ་ཁྲག་གིས་མྱོས་ངར་སྒྲ་དྲག་སྒྲོགས་པས། །བདུད་སྡེའི་ཀླད་སྙིང་ཆེར་ 
འགེམ་བསྟན་སྲུང་གཙོ། །དུག་གི་སྤུ་གྲིས་དགྲ་ཁྲག་ཧུབ་འདྲེན་མཛོད། །མཉམ་པའི་སྐབས་ 
ཆྩུབ་ན་ རྩུབ་པར་མཉམ་པ་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་ནི་ཡི་གེ་ ཆུབ་འདྲ་མཉམ་དང་། འདི་ཚིག་ 
སྦྱོར་བརྗོད་དཀའ་བ་ཁོ་ན་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་གསུངས། དྲུག་པ་དོན་གསལ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་ནི། བརྗོད་བྱའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་ཕྱིར། སླར་བརྟག་དཔྱད་མི་དགོས་པར་གསལ་བར་སྟོན་པ་སྟེ་ཤར་ལྷོ་འདོད་ 
པ་མཐུན་པའི་དོན་གསལ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བློ་ 
མཆོག་པདྨོ་ཅིག་ཅར་བཞད་པའི་རྒྱུས། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་ལེགས་གཟིགས་གྲུབ་པའི་ 
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༼ངེ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


དབང་། །ཤེས་རབ་ཡར་འཕེལ་བེ་རོའི་གསུང་སྤྲལ་ངེས། །ཡང་ན། ལས་ཤུགས་བསོད་ 


ནམས་བཙན་པོའི་དཔུང་པ་ཡིས། །གངས་ལྡོངས་ཡོངས་ལ་དབང་བྱེད་ཕག་གྲུ་པ། །ཏ་ཡི་ 
སིུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །ལེགས་བསྒྲན་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་རྩེ་ཐང་མཛེས། །གཉིས་ 
ཀས་སྐབས་འགར་འདོད་པའི་དོན་གསལ་བརྟག་དཀའ་བ་ཙམ་ནི། རིགས་སྔགས་རླུང་ 
གིས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་མཚོ། །བསྲུབས་སྐྱེས་ཟླ་བ་གསར་པའི་འཛུམ་ཟེར་གྱིས། ། 
ཐ་སྟད་འཆིང་ཐག་ཆད་པའི་ཀུ་མུཏ་ཚལ། །མངོན་གྱུར་གང་དེ་གན་འཇགས་ཐང་ཏའི་འཕྲུལ།། 
ཡང་ན། དཔལ་གྱི་སེངྒེའི་ རིགས་ཀྱི ཀྱི མྱུགུ' ཡིས། །ལེགས་བྱས་ཟླ་ བའི་མ་མ་ བསྲུབས་པ་ 
ལས །བཤད་སྒྲབ་ཆ་ཤས་རྫོགས་པའི་འོད་ དཀར་ཅན། །སྐལ་ བཟང་སྐྱེ་  བོའི་མིག་ ལ་ 
བདུདར་སྱིན །འདི་ ་དང་གོང་གི་ རབ་དྭངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྔ་མ་ལ་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཡོངས་ 
གྲགས་ཁོ་ན་བརྗོད་དགོས་ཤིང་འདིར་ནི་དེར་མ་ངེས་སོ། །བདུན་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ལས། དངོས་བསྟན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས། བརྡོདཁུལད་གཞན་ལས་ཆེག་ཁདཔར་དུ་ 
འཕགས་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བེ་དམྟའི་འདོད་པ་ནི། བསོད་ནམས་ 
བསགས་པ་གང་གི་སྒྲ་འཛིན་དུ། །ལན་གཅིག་བདེ་གཤེགས་མཚན་གྱི་བདུད་རྩིའི་ཟེར། ། 
ལྷུང་ཙམ་ཉིད་ནས་སྲིད་པའི་འབྲོག་དགོན་དུ། །ཡང་ཡང་རྒྱུ་བའི་གོ་སྐབས་མཆིས་མ་ལགས། ། 
ཡང་ན། གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བསམ་ཡས་པའི། །གསུང་རབ་ཆ་ཙམ་སྟིང་གི་བདུད་ 
ཅི་རུ །སིམ་པའི་མོད་ནས་དབྱིག་འཛིན་གཞིར་འཁོད་པའི། །བསྟན་བཅོས་ཕལ་ལ་རེ་ 
བ་ལྟོད་པོར་བྱས། །གོ་ཌ་པས་ཀྱང་སྔ་མ་ཉིད་མི་འདོར་ལ། བསྔགས་པར་འོས་པའི་ཁུད་ 
ཆོས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། དེ་གང་ལ་མངའ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
དེ་ཉིད་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ པའི་ངོ་མཚར་རྒྱ་ཆེ་བ་མཚོན་ནུས་པ་ རྒྱ ཆེའི་ཡོན་ཏན་ 
ཤར་ཕྱོགས་པ་འགའ་ཞིག་གི་འདོད་པ་ནི། རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་གདུགས་ཐོགས་གཅིག་གི་ 
སར།། ༈གསེར་མདོག་ཅོད་པར་མཛེས་པའི་དགེ་འདུན་སྡེས། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་ག་ 
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རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་མའི་དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྡོད་ཕདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་། 
དར་བརྩོན་བཞིན་དུ། །དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་གྲོང་དུ་བགྲོད་ལ་ཕྱོགས། །ཡང་ན། སྔ་འགྱུར་ 
རིང་ལུགས་པདྨའི་དགའ་ཚལ་ཆེར། །མཁས་མཆོག་ངང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་རྒྱན་དུ། ། 
ཀུན་ནས་མཛེས་པའི་སྡོམ་གསུམ་རཏྣའི་ཕྲེང། །བསྟར་ལ་བརྒྱུས་མཁས་མཆོག་སྤྲལ་མངའ་ 
རི་བ། །ལྟ་བུ་སྟེ་སྔ་མས་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ་དང་ཕྱི་མས་མངའ་རིའི་ཕཌ་ཆེན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བས་མཚོན་ནོ། །བརྒྱད་པ་བརྫིད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། རྣམ་དབྱེ་སོགས་ 
རེ ས་པའི་ཚིག་སྡུད་མང་པོ་ཅན་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱིར་མིང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་རྣམ་དབྱེ་ 
མ་སྦྱར་བར་བསྡུས་པ་ནི་ཚིག་སྡུད་དེ། དབྱེ་ན་ཀ་ལྭ་པར། འབྲུ་མང་ཕོ་དང་ལས་འཛིན་ 
དང་། །བ་གཉིས་པ་དང་དེའི་སྐྱེས་བུ། །ཟླས་དབྱེ་བ་དང་གྲངས་མེད་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལྟ ར། མེ་མཚམས་ལ་ ཤར་ལྷོར་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་འབྲུ་མང་པོ་དང་། ཁ, ཁུད་གཞི་དང་ཁྱད་ 
ཆོས་གཞི་མཐུན་པར་བསྡུས་པ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ལས་འཛིན་པ་དང་། བགྲང་གཞི་དང་ 
བགྲང་བྱའི་བར་ནས་བསྡུས་པ་ལམ་ལྔ་ལྟ་བུ་བ་གཉིས་པ་དང་། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ནས་ 
བདུན་པའི་བར་གང་རུང་བསྡུས་པ་དེའི་སྐྱེས་བུ་དང་། རྣམ་དབྱེ་རིགས་མཐུན་དུ་མ་བསྡུས་ 
ནས་མཐར་རྣམ་དབྱེ་གཅིག་སྦྱར་བ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ལྟ་བུ་ 
ཟླས་དབྱེ་བ་དང་། ཚིག་སྔ་མར་མི་ཟད་པའི་སྡེ་ཚན་དུ་བཞག་པ་གང་རུང་ཅན་གྱི་བསྡུ་བ་ 
སོ་སོར་རྟོག་པ་ལ་སོར་རྟོག་ལྟ་བུ་མི་ཟད་པའམ་གྲངས་མེད་པའི་བསྡུ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣམ་ 
པ་དྲུག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་ཚིག་སྡུད་མང་པོ་ཅན་ནི་སྦྱིར་ཚིག་ལྷུག་པ་དག་གི་སྲོག་གམ་གསོས་ 
སམ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཚིག་བཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཟོལ་ཡང་ཞིང་མཛེས་པ་ཡིན་པས། 
དྲུག་པོ་དེ་ལས་ཅི་རིགས་དང་ལྡན་པས་ཚིག་སྡུད་ཀྱི་འཇུག་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཤར་ལྷོ་ 
ཐུན་མོང་དུ་འདོད་ཅིང་ནང་གསེས་ཤར་ཕྱོགས་པའི་འདོད་པ་ནི། ལྕི་ཡང་མཐོ་དམན་ 
འཁྲུགས་ཤིང་མ་ངེས་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། -དང་པོ་ལྩི་བ་མང་ལ་ཡང་བ་ཞུང་བ་ནི། རྒྱལ་སྲས་ 
དམ་པ་འཇམ་དཔལ་རྗེས་བཟུང་ཕུལ། །རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས།། 
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༼ངེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ས་སྐུ་པར་ཆེན་རྣམས། །འགྲོ་ཕན་རྨད་བྱང་གྲགས་པ་རྣམ་འཕེལ་ 
ཉིད་། །ཡང་ན། བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་སྦྱངས་ཡོན་ཕུལ་བྱུང་བ། །ཐུབ་བསྟན་སྒྲོན་མ་ 
འཕགས་བོད་ཕྱོགས་ཀུན་སྦར། །བཀའ་གདམས་སྲོལ་བཏོད་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ །བདག་ 
སོགས་བྱིན་རློབས་བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་མཛོད། །དེའི་ཟློག་ཟླ་ཡང་བ་མང་ཞིང་ལྕི་ 
བ་ཉུང་བ། ཀ་མ་ལ་འདྲ་དྲི་ཟ་ན་ཆུང་། །ཀ་ལ་པིདྒ་ཀོ་ཀི་ལ་བཞིན། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་སྒྲ་སྟན་ 
དོན་རབ། །ཨེ་མ་འཇོ་འདི་ཅི་ཕྱིར་མི་དགའ། །མཉམ་ལ་འཁྲུགས་པ་སོགས་རིགས་འགྲེ་ 
དེ་ཡང་ཡི་གེ་ལྕི་བ་རྣམས་སྒྲ་མཐོ་ཞིང་ཡང་བ་རྣམས་སྒྲ་དམའ་བས་འདིར་མཐོ་དམན་ཤས་ 
ཆེ་ཞིང་མང་ཞུང་བྱས་པས་ཤློ་ཀའི་རྒྱུན་དེ་ལ་མི་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་ཤློ་ཀ་གཅིག་ 
ལྟ་བུར་རྣམ་པ་གསུམ་ཀ་ཚང་བའི་མཐོ་དམའ་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེ་ལྟི་ཡང་མི་ 
སྟོམས་པར་འཁྲུགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། ལྕི་ཡང་གྲངས་མང་ཞུང་སྤེལ་མར་སྟོམས་ 
ཕྱར་མ་འཁྲུགས་ཤིང་ཐད་ཀར་ཡོད་པའི། བརྗོདདོན་གསལ་ཤིང་རྗོད་བྱད་ཀྱངགོ་རིམ 
མ་འཆོལ་བར་འཇམ་ཆུབ་མཉམ་པས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཚིག་སྡུད་མང་པོ་ཡོད་པར་འདོད་ 
པ་བེ་དཔྙའི་བརྗིད་པ་ནི། ཟླ་གཞོན་པད་དཀར་མུ་ཏིག་ཁ་བ་དུང་། །གཅིག་བསྡོམས་བཞུ་ 
བླུགས་བགྱིས་མཚུངས་ཚངས་སྲས་མོ། །རྫུན་སྤངས་བདེན་དུལ་མི་འཚེ་སྦྱོར་བྱེད་པ། ། 
བདག་ཡིད་འོ་མཚོ་དཔལ་བསྐྱེད་སྟན་ངག་ཕྱིན། །ཡང་ན། རབ་མཛེས་གསེར་རི་ཇི་བཞིན། ། 
ཨ་ཧོ་བློ་གཏེར་མགོན་མཆོག །སྲིད་ན་རབ་དཀོན་དངོས་པོ། །ཐོབ་གང་ཏི་ཕྱིར་མི་དགའ། ། 
རྒྱན་སྔ་ཕྱི་འདི་གཉིས་ལ་དྲུག་སྒྲ་སོགས་རྣམ་དབྱེ་ཕལ་ཆེར་བསྡུས་པ་དགོས་ཤིང་བོད་སྐད་ 
ལ་ཕྲས་སྟུ་རའི་ཁུངས་མེད་པས་འགོད་དུ་མི་རུང་བར་བཞེད་དོ། །དགུ་པ་མཛེས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ནི། འཇིག་རྟེན་པས་ཤེས་ཤིང་བརྗོད་པའི་གྲགས་པ་ལས་མ་འདས་པས་འགྲོ་བ་ 
མཁས་རྨོངས་ཀུན་ལ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་ལས་དང་པོ་བེ་དརྫའི་མཛེས་ 
པ་གཏམ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། སྤྱིར་གཏམ་ཞེས་པ། སྙན་ངག་མཁན་གྱིས་མི་ཕན་ཚུན་གཏམ་ 
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( རྒྱནགྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་མའི་དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྗོད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་། 
གླེང་མོ་སྐད་དུ་སྦྱར་བ་སྟེ། པཇ་གྲུབ་བྱེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ། །ཉེར་བཀོད་ 
དབུས་འགྱུར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡ ས་འདི། །རྣམ་མང་དགེ་མཚན་སྣང་བ་འབུམ་བརྡལ་བས།། 
ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོན་དང་ལྡན། །ཡང་ན། བེ་རོ་དངོས་བྱོན་པྲཚྟའི་མཚན་ཅན་ 
སོགས། །སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་གྲུབ་མཆོག་ཕྲེང་བ་ཡི། །ཞབས་ཀྱིས་སྲུང་བའི་ངོ་མཚར་ 
སྒྲུབ་སྡེ་འདི། །པདྨ་འོད་གླིང་ཞེས་བརྗོད་དོན་ལྡན་ཉིད། །བེ་དརྷའི་མཛེས་པ་བསྔགས་པ་ 
ལ་སྦྱར་བ་ནི། བསྔགས་ཞོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་སྟེ། མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་གར་མཁན་པདྨ་ 
འབྱུང་། །གང་གི་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོ་ཡིས། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་སྒྲབ་ཕུལ་བྱུང་ 
གྲགས་དཀར་ཕྲེང་། །དཀར་ནག་རྒྱ་ཡི་ཡུལ་གྲུར་ཤོང་སྲིད་དམ། །ཡང་ན། གཡུ་སྒྲའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་མ་ཧྭ་པཏྟི་ཏ། །ཀུན་གཟིགས་འགྱུར་མེད་བསྟན་འཛིན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ 
གྲངས་ཤེས་བྱར་གཟིགས་པའི་དཀྱུས་རིང་སྦྱན། །སྤྲོས་པའི་ཕ་མཐའ་སྙན་ཟུང་བར་དུ་མིན། ། 

བརྗོད་བྱའི་དོན་གང་ཞིག་རྡོད་བྱེད་ཧ་ཅང་ཞུད་ཆེ་བའི་ངག་གིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་བརྗོད་ 
པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་གོ་ཌ་པའི་མཛེས་པ་སྟེ། 
སྔར་ལྟར་གཉིས་ལས་གཏམ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་དབུས་འགྱུར་གཞི་འདི་ཉིད། ། 
དག་པའི་ཞིང་གཞན་ཕལ་གྱིས་མཚོན་མིན་ཏེ། །གྲུབ་རིགས་བྱེ་བའི་ཞབས་ཟུང་ཆུ་དྭངས་ 
ཀྱིས། །མ་དག་ཉེས་པའི་དྲི་མ་བགྲུང་ངེས་སོ། །ཡང་ན། པར་གྲུབ་ཟུང་གི་ཞབས་སེན་ 
མཐོན་ཀ་ཆེས། །ཉེར་བརྟེན་སེང་བྲག་གྲུབ་པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །མངོན་མཛེས་པདྨ་འོད་ 
གླིང་སྒྲབ་སྡེ་འདི། །དེང་ནས་འོག་མིན་ལས་ཀྱང་བསྔགས་པར་འོས། །བསྔགས་པ་ 
ལ་སྦྱར་བ་ནི། རྒྱལ་ཀུན་གདུང་འཚོབ་རིག་འཛིན་པད་འཐྱུང་རྗེའི། །ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་ 
རྣམ་མང་བསྟན་འགྲོའི་དོན། །མཛད་པའི་གྲགས་སར་སྤྲིན་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐའ། །སྡོ་ 
བསངས་དགའ་མའི་ཕང་པར་ཅི་སྟེ་རྫོགས། །ཡང་ན། རྡ་རྗེ་རྣོན་པོ་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བའི་ 
གར་། ༈ལྔ་བདོའི་འདྲེན་པ་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི། །གཙུག་ལག་བྱེ་བར་གཟིགས་པའི་ 


747 


༼ང༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྤྱན་ཡངས་པོ། །མཐའ་ཀླས་སྲིད་ཞིའི་ཁྱོན་དུ་རྫོགས་འགྱུར་རམ། །སྐབས་འདིར་ཕུལ་ 
བྱུང་གི་བརྗོད་གཞི་ལ་འཁྲུལ་ནས་ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་པ་ཞེས་བཀྲལ་བ་ནི་དོན་གཅིག་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་ འགྱུར་བས་མི་ འབྲ ད་དེ། གོ་ ཌ་ ཕའི་མཛེས་པ་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ གྲགས་པ་ ལང 
ཆེས་རིང་དུ་བརྒལ་བའི་འུད་ཅི་ཆེར་བརྗོད་པ་ལས་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་ 
ཅིང་། དོན་ རྒྱན་གྱི་ཕུལ་བྱུང་ (ལཾ འཇིག་རྟེན་ ལས་འ རྒ (ལཾ ཅྒྨ། ༢ ས་ཞུད་དེ་ ཅྒམ་སྲི་ཚེ་པ་ ར་ 
བརྗོད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་མཚར་ཕུལ་ཅི་ཆེར་བྱེད་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །བཅུ་པ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། ཆོས་ཅན་གཞན་སེམས་ལྡན་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་གྲགས་པའི་མིག་འབྱེད་ 
འཛུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གམ་མང་པོ་བླངས་ནས། ཆོས་ཅན་ 
གཞན་སེམས་མེད་ཀུ་མུད་དང་པདྨ་ལ་སོགས་པའི་བེམ་པོའི་སྟེང་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ 
པ་དང་མཐུན་པར་འཛིན་ཅིང་སྒྲོ་བཏགས་ནས་མ་ཉམས་པར་མཉམ་པར་བཞག་པའམ་ 
བཀོད་པ ས་དེས་དེ་ཡ ང་དག་པ དར འཛིན་པ ར་བྱེད་ པ་ནི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཅེས་ སུ་བརྗོད་ཅིང་ 
ྟོ་ཤར་ཐུན་མོང་དུ་འདོད་པ་དེ་འའང་། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཆོས་སྤྱིར 
བཀོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རྒྱུ་སྐར་འདྲེན་བྱེད་སུབ་ནུས་མེ་ཤེལ་དབང་། །བཅུ་གཉིས་ 
ཁྱིམ་དུ་རྒྱུ་ཚེ་མུན་པ་ཡི། །ལོང་ ར་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱི་མིག །འོད་ཟེར་སྟོང་ 
གི་ཐུར་མས་འབྱེད་གྱུར་མཚར། །ཡང་ན། བསིལ་བྱེད་འཛུམ་དཀར་གྲོལ་བས་ཉི་དགའི་ 
མུཏ་ཚོགས། །འདབ་མ་ནས་བཟུང་མཐོང་བྱེད་ཕྱེས་པ་བཞེན། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ཆོས་གཅིག་བཀོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། མཁའ་ལས་མིག་སྨན་འཛག་པའི་བཅུད། །འཐུང་ 
བའི་ཆུ་སྐྱེས་གཞོན་ནུའི་ཚོགས། །ཉིན་བྱེད་སྣང་བས་གཙེས་པའི་ཚེ། །གེ་སར་རྡུལ་མང་ 
སྒུག་པ་བཞིན། །ཡང་ན། སྟོན་གྱི་ལང་ཚོ་བདོ་བ་ཡིས། །སྦྲང་རྩི་འཛག་པའི་ཨརྨའི་ཤིང་། ། 
འབྲས་བུས་དུད་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ། །མངོན་དགའི་བརླན་བཅུད་འཛག་པ་བཞིན། །ཆོས་ 
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རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་མའི་དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྗོད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་། 

དུམ་བཀོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཉི་ཟླའི་མིག་ཅན་ཀུན་གསལ་བུ་མོ་ནི། །རྒྱུ་སྐར་མགུལ་ 
ཕྲེང་ངོམ་པའི་རྩེད་འཇོ་ཡིས། །བྲེལ་ལ་ཆུ་འཛིན་རྒན་པོའི་བཞིན་བསྡུས་ནས། །རྡོ་མུར་ 
གློག་གི་ཐལ་ལྕག་བྲབ་མིན་ནམ། །ཡང་ན། ནམ་མཁའི་གླང་པོ་སྦོས་པའི་འཁུན་སྒར་ 
བཅས་། ༈ཁུ་འཕང་སེར་བའི་ངན་སྒུགས་འཛག་པ་ཡིས། །ནོར་འཛིན་བུ་མོ་བསླད་གང་མ་ 
བཟོད་ནས། །ཚ་ཟེར་དག་བྱེད་ཟེར་གྱིས་འབྲུད་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སེམས་ལྡན་ 
གྱི་ཆོས་བྱ་བྱེད་སོགས་སེམས་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚེ། མེ་ཏོག་ཁ་ཟུམ། ཐལ་མོ་ཁ་བྱེ་ལྟ་ 
བུའི་འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མཛེས་པ་དག་འགོད་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་ན་མ་གྲགས་པ་མི་ 
མཛེས་པས་མི་འགོད་ལ། མིག་འབྱེད་འཛུམ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་། སེམས་ 
ལྡན་གྱི་ཆོས་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་སེམས་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཀོད་པ་དང་། ཆོས་དུ་མ་ཡོངས་ 
སུ་བཀོད་པ་རྣམས་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་བརྟགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་བ་ཅན་ནོ། །དེ་དག་ལས་ཤར་ལྷོ་ཐུན་མོང་དུ་འདོད་པ་དོན་གསལ་ 
དང་། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་གོ་ལྡོག་ 
པ་གོ་ཌ་པའི་འདོད་པ་འགྲུབ་པའོ། །རྣམ་མང་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་བཞེད་གཞུང་དྲི་ 
མེད་ཚངས་པའི་རལ་ ཀླུང་ མཆོག །ཤོང་དཔང་བྷ་གོ་ར་ཐས་ཉེར་དྲངས་བསིལ་ལྡོངས་མཁས་ 
མང་ མང་བ ། །རྣམ་དཔྱོད་ལྟོ་བར་བསྐྱིལ ་ལས་ལེག༔ ས་འོངས་བདག་བློའི་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ 

༈ཆ་ཙམ་འཁྱིལ་འདི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་དྲིན་ལས་ ཡིན་ གྱི་རང་སྟོབས་མིན། ༡། 
སུ་དམ་པའི ད་འཚོང་དང་ར ག་ བློ་གྲོས་གོམས་བྱའི་ཕྱིར། །ལྷོ་ཤར་མཁས་པའི་ 
ལམ་བཟང་ལེགས་དབྱེ་ངོ་མཚར་རྒྱན་ གྱི་པདྨ་ དཀར། །སྡེབ་ ལེགས་ཚིག་གི་སྲད་བུར་ 
ལེགས་བརྒྱུས་སྔོན་མེད་དཔེར་བརྗོད་ཕྲེང་བ་འདི། །གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་སྐྱེ་བོ་མཆིས་ན་ 
མགྲིན་པའི་རྒྱན་དུ་འབུལ་གྱི་བཞེས། ག།དེང་དུས་ཕྱོགས་འདིར་རྣམ་དག་རིག་ལམ་ལྟ་བའི་ 
བློ་མིག་ཆེས་ཕྲ་བས། །ནུབ་པར་ཕངས་ནས་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཀུན་གྱི་བློ་དང་འཚམ་ 


7 


༼ངི། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

པའི་ཕྱིར། །བཤད་ཡམ་ཚིག་ཚོགས་སྤྲོས་པ་དོར་ནས་དོན་གནད་རྗེན་པར་སྟོན་འདི་བྱས། ། 
དེ་ཕྱིར་ཚུལ་འདིར་འཛུག་འདོད་བློ་གསལ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བར་མཛོད། ༢།ཅེས་ 
པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟེ་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་སྟན་ངག་གི་མེ་ལོང་ 
ལས་ལམ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ལེའུདང་པོའི་དཔེར་བརྗོད་རེ་ཞིག་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

༈ རབ་དཀར་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་ཞལ་ཁྱིམ་ལས། །འཛུམ་ཟེར་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ 
འགྱེད་པའི་མོད། །སྟིང་གི་བུམ་པ་འགེངས་ལས་ལེགས་བཤད་རྒྱུན། །ཅིར་ཡང་འཇོ་མཛད་ 
ལྷག་པའི་ལྟ་མོར་འདུད། །ཁྱོད་སྲས་འཕགས་བོད་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ལེགས་བཀྲལ་ 
ངོ་མཚར་བྱེ་བའི་བདུད་རྩིའི་ཀླང་། །ཤེར་བརྩོན་སྟིམ་པས་འཐུང་བའི་སྐལ་བཟང་དཔལ། ། 
ཨེ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་འདི་རྨི་ལམ་མིན། །དེ་སླད་ལྷག་པའི་ལྷ་མོ་མཉེས་ཕྱིར་དང་། །དོན་ 
མཐུན་བློ་གསལ་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་བསྐྱེད་སླད། །དོན་རྒྱན་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་སུ་མ་ 
ན། །དད་པའི་སྟིམ་པས་འཐོར་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས། །ད་ནི་ལྟོ་ཤར་གྱི་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱན་རྣམས་སྟོན་པ་ལ། དོན་གྱིརྒྱན་དང་། སྒྲའི 
རྒྱན་དང་། གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་དང་གསུམ་ལས། །དང་པོ་དོན་གྱི་རྒྱན་ལའང་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
ལྔ་སྟེ། གཞུང་ལས། རང་བཞིན་༡བརྗོད་དང་དཔེ་དང་༢ནི། །གཟུགས་ཅན་༣གསལ་བྱེད་ 
༦བསྐོར་བ་དང་༥། །འགོག་དང་“དོན་གཞན་བཀོད་པ་དང་༧། །ལྡོག་པ་ཅན་དང་༨སྲིད་ 
པ་ཅན༩། །བསྡུས་དང་༡༠ཝུལ་བྱུང་༡༡རབ་བརྟགས་དང་༡༢། །རྒྱུ་དང་༡༣ཕྲ་མོ་༡༦ཆ་ 
དང་༡༥རིམ༡༦། །དགའ་དང་༡༧ཉམས་ལྡན་༡༨གཟི་བརྗིད་ཅན༡༩། །རྣམ་གྲངས་བརྗོད་དང་ 
༢༠ཀུན་ཏུ་ཕན༢༡། །རྒྱ་ཆེ་༢༢བསྟོན་དོར་༢༣སྦྱར་བ་དང་༢༤། །ཁྱད་པར་༢༥མཚུངས་ 
༢༦པར་སྦྱོར་བ་དང་། །འགལ་དང་༢༧སྐབས་མིན་བསྟོད་པ་དང་༢༨། །ཟོལ་བསྟོད་༢༩ངེས་ 
པར་བསྟན་པ་དང་༣༠། །ལྷན་ཅིག་བརྗོད་དང་༣༡ཡོངས་བརྗེས་༣༢ཤིས༣༣། །རབ་སྤེལ་ 
༣༦དེ་ནས་དགོངས་པ་ཅན༣༥། །འདི་དག་ཚིག་རྣམས་དག་གི་ནི། །རྒྱན་དུ་སྔོན་གྱི་མཁས་ 
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རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་མའི་དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྗོད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་། 
པས་བསྟུན། །ཞེས་སོ། ། 

༈ དེ་ལ་དང་པོ་རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དངོས་པོ་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རིགས་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རྫས་བཞི་པོ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཁྱད་གཞི་ 
དེའི་གནས་སྐབས་ཏེ། མཚན་ཉིད་གཅིག་མ་ཡིན་པར་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་སྨད་ ་ 
དང་འཁྱོག་བརྗོད་ཀྱིས་མ་བསླད་ཅིང་དེ་ཡང་ཤུགས་བསྟན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དངོས་སུ་ཚིག་ 
གི་བྱེད་པས་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཏེ། དབྱེ་ན་བཞི་ལས། དང་པོ་རིགས་བརྗོད་པ་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྒྱན་ནི། སྤྱི་སྒྲ་གཅིག་གིས་དེའི་རིགས་སམ་མཚན་ཉིད་ཅན་མང་པོ་གོ་བར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་སྨེན་དཔྲག་མཛོད་སྡུ་དང་། །མགྲིན་པར་ཆོས་དུང་ཕྱག་ཞབས་ 
འཁོར་ལོ་སོགས། །བཀཀྲ་ཤིས་རི་མོ་བརྒྱད་བཅུས་ལེགས་མཚན་པའི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྒུ་མཆོག་མཐོང་ན་མཛེས། _ །གིས་པ་བྱ་བ་བརྡོད་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱན་ནི། བྱ་བ་ 
སྣ་ཚོགས་གསལ་བར་སྟོན་པ་སྟེ། ངལ་བ་ཁྱད་བསད་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བགྲོད། །པང་ 
ཆེན་མང་བསྟེན་གསེར་གྱི་མཆུལ་ཕུལ། །མདོ་སྔགས་གཞུང་ཉན་གངས་ཅན་བརྡ་ལ་ 
དྲངས། །སྒྲ་སྒུར་ཚོགས་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་ཁུམས། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ 
བརྡོད་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱན་ནི། དངོས་པོའི་ཡོན་ཏན་དྲང་པོར་བསྟན་པ་སྟེ། ཐུབ་པ་མཆོག་ 
གི་སྔོན་རབས་མཛད་པ་རྣམས། །ཐོས་པས་ཡིད་ལ་དགའ་བ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ལུས་ཀྱི་བ་ 
སྤུ་རྣམ་པར་གཡོ་བ་དང་། །མིག་ཀྱང་མཆི་མའི་རྡུལ་གྱིས་བརླན་པར་བྱེད། །བཞི་པ་ 
རྫས་བརྗོད་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱན་ནི། དངོས་པོ་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་སྟོན་པ་སྟེ། །སིའི་རྒྱ་མཚོར་ 
པདྨའི་གེ་སར་རྩེར། །ཉེར་འཁྲུངས་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཚུལ། །འཕགས་ ད་འགྲོ་ལྡིང་ 
རྔ་ཡབ་སྲིན་གླིང་གི། །གདུལ་བྱའི་མགོན་གྱུར་པད་འབྱུང་རྣམ་ཐར་གསལ། །ལྟ་བུའོ། ། 

༈ གཉིས་པ་དཔེ་ཡི་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། བརྡོད་བྱའི་དོན་གྱི་དཔེར་བྱའམ་དཔེ་ཅན་ 
གྱི་དངོས་པོ་དང་དཔེའི་དངོས་པོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མཚུངས་ཆོས་གཉིས་མཚུངས་པའི་མཚུངས་ 
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༼ངེ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཆོས་སྒྲས་ཟིན་པར་དངོས་སུ་བརྗོད་པའམ། མ་བརྗོད་ཀྱང་དོན་གྱི་ཤུགས་ལས་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལའང་དབྱེ་ན་སོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཆོས་དཔེ་ནི། མཚུངས་ཆོས་དངོས་ 
སུ་སྒྲས་ཟིན་པ་སྟེ། ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་རྒྱན་གྱུར་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི། །མཁྱེན་རབ་ལྟ་ཡི་ལམ་བཞིན་ 
_ ཕ་མཐའ་བྲལ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་མཛད་ཕྲིན་ཆེ། །ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་རྗེས་ 
འགྲོ་ཡོངས་ལ་གསལ། །གཉིས་པ་དངོས་པོའི་དཔེ་ནི། མཚུངས་ཆོས་དངོས་སུ་མ་ 
སྨོས་པར་ཤུགས་ལས་གོ་བར་བྱས་པ་སྟེ། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ཐོགས་མེད་ཞབས། ། 
ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བཞེན། །རྒྱལ་དགོངས་མཐའ་དག་འགྲེལ་བའི་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཕུལ། །དག་བྱེད་གཏེར་གྱི་རྗེས་སུ་རྐང་པ་འཇཛོག _ །གསུམ་པ་གྲགས་པ་བཟློག་ 
པའིདཔེ་ནི། དཔེ་དཔེ་ཅན་ཕན་ཚུན་གོ་བཟློག་པ་སྟེ། ཕྱོགས་ཀྱིགླང་པོའི་མཁྱེན་རབ་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །ལྷས་རྩེན་མ་འདིའི་ཕ་མཐའ་གཞལ་བར་དཀའ། །གང་གི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཁྱབ་པ་བཞེན། །དབྱར་སྐྱེས་ཆུ་འཛིན་ཕྲེང་བས་མཛེས་པར་བྱས། །བཞི་པ་ཕན་ 
ཚུན་གྱི་དཔེ་ནི། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དཔེ་ལེན་རེས་བྱས་པ་སྟེ། ཨཱརྱ་དེ་ཝས་དེ་ཉིད་གཟིགས་ 
པ་བཞིན། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཆོས་ཀུན་གནས་ལུགས་མཁྱེན། །སྨྲ་བའི་སེང་གེས་ 
ཐེག་མཆོག་སྒོ་དབྱེ་ལྟར། །འཕགས་པས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་གཞུང་བཟང་འགྲོལ། །ལྔ་ 
པ་ངེས་པའི་དཔེ་ནི། མཚུངས་དཔེ་བཀོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་མེད་ཅེས་ངེས་པར་བྱས་ 
པ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་འཕགས་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱི། །མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེའི་དཔེར་ 
འོས་པ། །སྔོན་དུས་ཐུབ་པའི་ཉེ་གནས་ཀུན་དགའ་བོ། །དེ་ལས་གཞན་དག་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ན་དཔེན། །དུག་པ་ངེས་མེད་ཀྱི་དཔེ་ནི། དེ་ལྟར་སྲིད་མཐའ་མ་བཀག་པ་སྟེ། 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རིགས་ལམ་དང་། །ཟབ་མྱུར་སྤོབས་པའི་དཔེ་ཟླ་སྨྲ་བའི་ 
རྒྱལ་། །དེ་ལས་གཞན་དག་དེ་འདྲའི་ཚུལ་འཛིན་པའི། །རྒྱལ་སྲས་མཆོག་འགའ་མཆིས་ 
ནའང་དེ་བྱེད་འགྱུར། _ །བདུན་པ་བསྡུས་པའི་དཔེ་ནི། རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཅིག་ 
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རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་མའི་དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྗོད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་། 

ལ་ཡོན་ཏན་དང་བྱེད་ལས་ལྟ་བུ་ཆོས་གཉིས་བསྡུས་པ་སྟེ། ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པ་འཕགས་པ་ 
ཡོན་ཏན་འོད། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་མཆོག་འདི་ཁོ་ནས། །ཉེ་བར་འཁོར་དང་མཚུངས་ 
ཞེས་བརྗོད་མིན་ཏེ། །དམ་ཆོས་འདུལ་ གཞུང་རྒྱ་ མཚོ་འཆད་ འདིས་ཀྱང་། །བརྒྱད་པ་ 
ཕུལ་བྱུང་གི་དཔེ་ནི། དེ་གཉིས་ཆོས་ཐ་དད་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་མེད་ཅེས་ཕུལ་བྱུང་གི་བརྗོད་ 
པ་དཔེ་དང་ ང་ལྷན ་ཅིག་ ག་ཏུ་སྦྱར་བ་སྟེ སྟེ ། འཕགས་ཡུལ་ ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་དགེ་འདུན དབུས། ། 
མཁས་མཆོག་ཤྭཱཀྱ་འོད་འདི་མངོན་མཐོང་གི། །མ་ཕམ་རྒྱལ་བ་དགའ་ལྡན་ལྷ ་བརྒྱའི་གཙོ། ། 
ཐ་དད་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་འབྱེད་ཆོས་གང་། །དགུ་པ་རབ་བཏགས་ཀྱི་དཔེ་ནི། མེད་ 
པ་ལ་ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་ ཏེ རབ་བཏགས་དང་དཔེ་རྒྱན སྦྱར་བ་སྟེ། ། རྨད་བྱུང་སློབ་དཔོན་ 
ཤནྟ་དེ་ཝ་ཡི། །ཐུགས་རྒྱུད་སྟིང་རྗེའི་རླན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་དཔལ། །ཡོད་ཅེས་ཨུཏྤལ་གཞོན་ 
ནུས་སྟེམས་མི་འཚལ། །པདྨ་དཀར་པོ་ལ་ཡང་དེ་ཡོད་ཕྱིར། །བཅུ་པ་རྨད་བྱུང་གི་དཔེ་ 
ནི། དཔེ ་ཅན ་དཔེས་ བསྒྲན་དུ དུ་མེད་པར་བརྡོད་པ་སྟེ། སྲིན བྲལ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱིས། །འགྲོ་ལ་བླང་དོར་སྣང་བ་མཆོག་ སྟེར་ ཞིང་། །ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་ དཔལ་ 
གྱིས་མཛེས་གྱུར་ན། །ཙཏྟ་གོ་མི་མཆོག་གི་སྤུན་ཟླར་འོས། ། 
དཔེ་ནི། དཔེ་དཔེ་ཅན་ དུ་འཁྲུལ་ནས་སོ་སོར་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེད་པར་རྨོངས་པ་སྐད་དུ་བརྡོད་ 
འབྲུལ། །སླར་ཡང་མི་མཆོག་ཐུབ ་པའི་རྣམ ་ཐར་ཕུལ། །ཤནྟ་རཏྟི་ཏ་ཡི་མཛད་པར་རྟོགས། ། 

བཅུ་གཉིས་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དཔེ་ནི། སོམ་ཉིའི་སྒོ་ ནས་དཔེ་དོ༔ ་དོན ་མཚུངས་པར་བསྟན་ སྟེ 
དབང་པོ་ཞི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པའི་དཔལ། །དུ་མའི་ལཁོར་གྱི་དབུས་ན་མངོན་འཕགས་ 
འདི་། །ཐུབ་དབང་ཛེ་ཏའི་ཚལ་ན་གཤེགས་པའམ། །ཞེ་འཚོ་གང་ཡིན་བདག་སེམས་རྣམ་ 
པར་གཡོ། ྱ་ྲུམཔ་གཏན་བས་ཀི་པི རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཆོད་པ་སྟེ། ཞིབ་མོའི་བློ་ཡིས་བརྟགས་ཚེ་བསེལ་ལྡོངས་ཀྱི། །ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཇ་དུ་མས་ 
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༼ངི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བསྐོར་མཐོང་ཞིང་། །མཐའ་འཁོབ་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཁྱད་འཕགས་འདིས། །མཁན་ 
ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ངེས་པ་རྟེད། _ །བཅུ་བཞི་པ་སྦྱར་བའི་དཔེ་ནི། གཉིས་ཀ་ 
མཚུངས་ངེས་སྒྲ་དོན་སྦྱར་ཞིང་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་པ་སྟེ། སྤངས་རྟོགས་ 
མཐར་ཕྱིན་ཆོས་སྐུ་མཉམ་པ་ཉིད། །གང་འདུལ་འགྲོ་ལ་མཚན་དཔེའི་དཔལ་དུ་ཤར། ། 
འདུལ་བ་བཞི་ཡི་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ། །པད་འབྱུང་ཐུབ་མཆོག་ཤཱཀྱུ་སེངྟ་བཞིན། ། 
ཡང་ན། ཆོས་ནོར་འདོད་ཐར་སྡེ་བཞི་ཡི། །འབྱོར་པ་ཚད་མེད་རྭ་ཛཿམཆོག །དཔལ་དང་ 
གཟི་བརྗིད་མཐུ་རྩལ་ཆེས། །ཏྲིསྲོང་ལེགས་བྲིས་གཙོ་བོ་བཞིན། །བཅོ་ལྔ་པ་མཉམ་ཉིད་ 
ཀྱི་དཔེ་ནི། དཔེ་དཔེ་ཅན་གཉིས་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་མཚུངས་ཆོས་ཆེར་མེད་ཀྱང་མཚུངས་ 
གསལ་གྱི་སྒྲས་མཉམ་དུ་བརྗོད་ནས། དེ་གཉིས་གཅོད་མཚམས་གྱི་དབང་གིས་སོ་སོར་ 
དོན་གོ་ཡང་གཉིས་ཀ་སྒྲ་མཚུངས་པས་སྒྲ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སོང་བ་སྟེ། བདག་ལ་བརྩེ་བའི་ 
མ་འདི་ནི། །དབྱངས་ཅན་སྤྲུལ་པ་མཚོ་རྒྱལ་བཞིན། །སྒྱུ་ལུས་སྐྱེད་བྱེད་མུ་ལཱགས་ཀྱང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་སྲིད་རྩ་གཅོད་མྲི་བྱེད། །ཡང་ན། མཁས་པའི་མཆོག་གྱུར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ 
ཞབས །གསུང་རབ་རྣམ་འབྱེད་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་བཞིན། །ཐལ་འགྱུར་གྲུབ་མཐའི་ 
སྲོལ་འབྱེད་དངོས་མཱ་ཡིན། །རང་རྒྱུད་དགོངས་པའི་གནད་གསང་སྟོན་མི་བྱེད། །བཅུ་ 
དྲུག་པ་སྨད་པའི་དཔེ་ནི། དཔེ་སྨད་ནས་དཔེ་ཅན་ཁྱད་འཕགས་སུ་བསྟན་པ་སྟེ། ལྷ་ཆེན་ 
ཐིག་ལེ་མཆོག་མས་བསླུས། །བརྒྱ་བྱིན་གཤོལ་མེད་མ་དང་རྩེས། །དེ་ལས་མི་བདག་ཁྲི་ 
སྲོང་མཆོག །མཚུངས་པ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་འཕགས་ཉིད། །བྱ་བདུན་པ་བསྔགས་པའི་ 
དཔེ་ནི། དཔེ་ལ་བསྔགས་པའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། ཚངས་པས་རིག་བྱེད་ཐོག་ 
མར་དྲན། །བརྒྱ་བྱིན་མཐོ་རིས་གྲོང་གི་གཙོ། །དེ་དང་ཚངས་ཆེན་ལྟའི་མེ་ཏོག །རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པ་ཉིད། _ །བཅོ་བརྒྱད་པ་བརྡོད་འདོད་ཀྱི་དཔེ་ནི། སྐྱོན་ཡོན་གང་དུ་ 
གྱུར་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་གཉིས་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། མང་དུ་ཐོས་པས་ 
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རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་མའི་དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྡོད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་། 
མཛེས་གྱུར་ཏམ། །ཅིག་ཤོས་དག་གིས་སྐྱོན་འགྱུར་ཡང་། །ལྟ་བྱིན་དང་ནི་དཔལ་འཛིན་ 
གཉིས་། ༈མཚུངས་ཤེས་བརྗོད་འདོད་བདག་ལ་སྐྱེས། _ །བཅུ་དགུ་པ་འགལ་བའི་དཔེ་ 
ནི། ཆོས་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཙམ་གྱི་འགལ་བ་བརྗོད་པས་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ 
སྟེ འདོད་པས་གཟིར་དང་གདོན་གྱིས་རློམ། །ཆང་གིས་རྱོས་དང་དྲན་ཉམས་པ། །བབ་ 
ཅོལ་ཐོ་ཅོའི་སྤྱོད་པ་རྣམས། །གཅིག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་རྣམ་པ་འགལ། །ཉི་ཤུ་པ་དགག་པའི་ 
དཔེ་ནི། དཔེས་འགྲན་ནུས་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པར་བྱས་པ་སྟེ། ཉེ་བར་མ་ཞི་ 
ལག་ན་མཚོན་ཚ་ཉེར་ཐོགས་ཤིང་། །ས་ཆེན་འདི་ཉིད་བྱིན་ཀྱང་བཅིང་བ་རྣམ་སྟེར་བའི། ། 
གཡོན་ཅན་བྱས་པ་གཟོ་མིན་གོམ་གསུམ་པ་ཡིས་ནི། །བདེན་དུལ་མི་འཚེ་བཟོད་ལྡན་ཁྱོད་ 
ལ་འགྲན་ནུས་མིན། །ཉེར་གཅིག་པ་མཛེས་པའི་དཔེ་ནི། དཔེ་ཅན་ལ་ངོ་བསྟོད་ཀྱི་ཟོལ་ 
གྱིས་མ ཚུངས་པ ར་བསྟན་པ་སྟེ། བྲ རྒྱ་བྱིན་ འདྲེན་བྱེད་སྟོང་དང་ལྡན། :¿ །ལྷ་ཁྱོད་ ལ་ནི་སྤྱན་ 
གཉིས་མངའ། །འོན་ཀྱང་གཙུག་ལག་ཀུན་གཟིགས་པར། །མཚུངས་ལས་ཁྱད་འཕགས་ 
གཞན་ཡོད་མིན། །ཉེར་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་བརྗོད་པ་ནི། དཔེ་དཔེ་ཅན་གཉིས་མ་འཁྲུལ་ 
པར་ཡིན་ལུགས་བདེན་པར་བརྗོད་པ་སྟེ། འདི་ནི་ས་ཡི་ཚངས་པ་སྟེ། །སྐབས་གསུམ་པ་ 
ཡི་བདག་མ་ཡིན། །འདི་དག་ཉེ་དབང་འཁོར་མིན་ཏེ། །ལུགས་ཤེས་ཆོས་བློན་འདུས་ཚོགས་ 
སོ། །ཉེར་གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དཔེ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་དཔེ་གཞན་མ་རྟེད་ 
ནས་རང་ཉིད་དཔེར་བྱས་པ་སྟེ། ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་། ། 
འདོད་འབྱུང་དགའ་ཚལ་ནོར་བུའི་གཏེར་སོགས་ཀྱིས། །ཆ་ཙམ་མཚོན་མིན་ཁོ་བོའི་འདྲེན་ 
མཆོག་རྗེའི། །ཕྲིན་ལས་རང་ཉིད་དཔེ་ཟླར་བཞག་ལས་ཅི། །ཉེར་བཞི་པ་བྱུང་མིན་ 
གྱི་དཔེ་ནི། སྔར་དེ་ལྟར་མ་བྱུང་བ་ལ་སྙན་ངག་མཁན་གྱིས་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ངོ་མཚར་ 
བའི་དཔེར་བྱས་པ་སྟེ། སྔོན་བྱོན་འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་ཇི་སྟེད་པའི། །མཁྱེན་རྟོགས་ 
ལེགས་མཛད་རྣམ་ཐར་བཟང་པོའི་ཚོགས། །བྱེད་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་གྱུར་ 
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༼ངི། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ན། །ཁོ་བོའི་འདྲེན་མཆོག་ཡོན་ཏན་རྡེས་སུ་བྱེད། །ཉེར་ལྔ་པ་སྲིད་མིན་གྱི་དཔེ་ནི། 
དཔེ་དོན་ཀུན་ལ་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་སྦྱར་ཞིང་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་བསམ་པས་དེ་གཉིས་མཚུངས་ 
པར་བྱས་པ་སྟེ། ཉིན་མོར་བྱེད་ལས་མུན་པ་དང་། །ཟླ་བ་ལས་ནི་མེ་བཞིན་དུ། །མགོན་ 
ཁྱོད་ཞལ་ནས་ཉེས་བཤད་ཚིག །འབྱུང་བ་ནམ་ཡང་སྲིད་མ་ཡིན། །ཉེར་དྲུག་པ་མང་ 
བའི་དཔེ་ནི། དཔེ་མང་པོ་བཀོད་པས་བརྡོད་གཞི་དེ་ཁྱད་འཕགས་སུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
སྟེ་ རབ་གསལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་དང་། །ནོར་བུ་སྒྲོན་མེ་གློག་འོད་བཞིན། །མཁས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལེགས་བཤད་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས། །ཉེར་བདུན་པ་རྣམ་འགྱུར་ 
ཀྱི་དཔེ་ནི། ངོ་བོ་གསེར་ལྟ་ཐུ་ལ་རྣམ་འགྱུར་རྣ་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྟར་དཔེ་ཉིད་དཔེ་ 

པའི་དཔལ། །ཚངས་སྲས་རྒྱུད་མངས་ལས་དྲངས་བཞེན། །བསྟན་ལ་དགོངས་པའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་མཐུ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན། །ཉེར་བརྒྱད་པ་ཕྲེང་བའི་དཔེ་ནི། 
སྔ་མ་སྔ་མ་དཔེ་དང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དཔེ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་སྔ་ཕྱི་ལྟོས་པ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྲེང་བ་ 
ལྟར་སྤེལ་བ་སྟེ། རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ལས་སྤྲིན་དང་ནི། །སྤྲིན་ལས་ཆར་དང་དེ་ཡིས་ཀྱང་། ། 
ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན། །མགོན་འདིས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ། །ཉེར་ 
དགུ་པ་ངག་དོན་གྱི་དཔེ་ནི། ཡི་གེ་འདུས་པ་ལས་མིང་། མིང་འདུས་པ་ལས་ཚིག ཚིག་དུ་ 
མ་འདུས་པ་ལས་བཅད་ལྟུག་སྤེལ་མ་སོགས་ཀྱི་ངག་དོན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། གཞལ་བྱ་ 
དཔེ་ཅན་དང་འཛཇལ་བྱེད་དཔེ་གཉིས་ཀ་ལ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་དབྱེ་ 
བདུན་གསུམ་ཉེར་གཅིག་པོ་གང་རུང་ལས་ཅི་རིགས་པས་སྦྲེལ་བ་ཞིག་གི་དཔེའི་ངག་དོན་ 
གྱིས་དོན་གྱི་ངག་དོན་ཉེ་བར་འཇལ་བས་བཞིན་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་ལ་བཞིན་ 
སྒྲ་གཅིག་པ་ནི། ཁྱོད་སྐུ་ངུར་སྨྲིག་གིས་ཀླུབ་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བསུང་འཐུལ་བ་ཡང་། ། 
གསེར་གྱི་ལྷུན་པོར་ལྟ་ཤིང་གི། །དྲེ་ཡིས་ཀུན་ནས་འཁྲུད་བཞིན་མཛེས། །བཞིན་སྒྲ་དུ་མ་ 
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རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་མའི་དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྗོད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་། 

ཅན་ནི། ཡོངས་འདུའི་ལྡོན་བཞིན་གང་སྐུའི་དཔལ། །གྲིབ་བསིལ་བཞིན་དུ་ཉེས་ཀུན་སེལ། ། 
འདོད་པ་འཇོ་བཞིན་བདག་གིས་ནི། །ཡང་ཡང་སྨིན་གྲོལ་དཔལ་ལ་སྤྱོད། །ཡང་ན། འོ་ 
མའི་མཚོ་བཞིན་དབྱངས་ཅན་ཞལ། །ཨཱཏྤལ་རྒྱས་བཞེན་འཛུམ་པའི་སྤྱན། །བུང་བས་རྩེན་ 
བཞིན་ཁོ་བོ་ཡིས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྟེན། _ །སུམ་ཅུ་པ་ཟླ་བོ་དངོས་པོའི་ 
དཔེ་ནི། བརྗོད་བྱའི་དོནདེ་ཉིད་ཉེ་བར་བཀོད་ནས། དེ་དང་ཆོས་མཚུངས་དཔེར་འོས་པ་ཞིག་ 
ཟླ་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་བཀོད་པ། དེ་གཉིས་མ ཚུངས་པ ར་དངོས་སུ་ མ་བརྗོད་ ཀྱང་ ཤུགས་ 
ལས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འཕགས་བོད་གཞུང་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཆེས་མང་ཡང་། ། 
ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་རྣམ་དཔྱོད་འགྲན་ནུས་སུ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སྒྲ་སྐད་རྣམ་མང་ཡང་། ། 
ལྟ་ཡི་རྔ་ཆེན་གཅིག་ལས་གཉིས་ཡོད་མིན། །ཡང་། ཐེག་མཆོག་སྟིང་པོའི་ཟབ་གནད་མང་ 
བཤད་ཀྱང་། །སྔོན་གོམས་ཀུན་རྟོག་སྤྲོས་པ་ཆོད་མ་གྱུར། །ལོ་ཧའི་ཏ་ཡིས་ལོ་བརྒྱར་བརླན་ 
བྱས་ཀྱང། །སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་བའི་རང་ཚུལ་ག་ལ་གཏོང་། །ཡང་། ཁྲི་གདན་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ 
ངོགས །རྣམ་པར་འགྱིང་བའི་འཕགས་མ་ནི། །ཀེ་ལ་ཤ་རིའི་ཕྲག་གནས་པའི། །རི་བོང་ 
འཛིན་པ་ཇི་བཞིན་མཛེས། །ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་ཟླ་བོ་དངོས་པོའི་དཔེར་འགྲོ་བར་བསྟན་ 
བཅོས་གཞན་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཟུར་བརྒྱན་པའོ། །སོ་གཅིག་པ་ ས་སྦྱོར་ 

དཔེ་ནི། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ལྷག་པས། བརྡོད་བྱའི་དཔེ་ཅན་གྱི་དོན་དམན་པ། བརྗོད་ཚུལ་ 
བྱ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བྱེད་པ་མཚུངས་པར་བསྡུས་ནས་སྨྲས་པ་སྟེ། མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བས་ 
རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་དང་། །རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་ཐབས་འཛིན། །དེས་ནི་ 
མི་བསྲུན་ཤ་རྗེན་ཟ་རྣམས་དང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྨུ་རྒོད་སྐྱེ་བོའ་ཚོགས་རྣམས་འདུལ། །སོ་ 
གཉིས་པ་རྒྱུའི་དཔེ་ནི། དཔེ་དཔེ་ཅན་གཉིས་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པར་སྒྲབ་ཅིང་མཚུངས་ 
གསལ་གྱི་སྒྲས་ཟིན་པ་ཞིག་སྟེ། མགོན་ཁྱོད་མཁྱེན་པས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཡོངས་ལ་ 
བརྩེ་བས་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ནུས་མཐུའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསང་བའི་བདག །སྟན་པས་ཐུབ་ 
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༼ང༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་ འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པའི་རྗེས་སུ་བྱེད། །ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་དག་གིས་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་རྣམས་སོང་ནས། ཤུགས་ 
བསྟན་གྱིས་མཚོན་པ་གཞན་ཡང་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །ཞར་བྱུང་དཔེའི་སྐྱོན་ཡོན་དཔྱད་པ་ 
ལ། སྐྱོན་ལྟར་སྣང་ཡང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྲོ་བས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་བྱར་མི་འདོད་པ་ 


རྟགས་ཐ་དད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ནི། མཚོ་རྒྱལ་དངོས་སྣང་མི་འགྱུར་དཔལ་སྒྲོན་གྱི། །མཁྱེན་ 
རྟོགས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལྟར་ཚད་བཟུང་བྲལ། །གང་གི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་མཁས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །བརྩེ་བའི་མ་ལྟར་འགྲོ་ལ་བླང་དོར་འདོམས། །མང་ཚིག་དང་ཤུང་ཚིག་ཐ་དད་ 
པས་འཁྲུགས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྐྱོན་མེད་ནི། ངག་ལ་དབང་ཐོབ་ཆོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། ། 
སྤྲལ་པའི་ལོ་པར་རྣམས་བཞིན་སྤོབས་པ་ཟབ། །གསུང་སྐྱེས་མཁས་དང་གྲུབ་པ་ཆེས་མང་ 
བའི་། ༈གྲགས་དཀར་ཟླ་གཞོན་གཅིག་པུའི་དཔལ་ལ་འཐབ། །དཔེ་དོན་དམན་ལྷག་ཧ་ 
ཅང་འགྱང་ཆེས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ ན་མེད་ནི། བོད་མཁས་མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ། །དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་བཞིན་དུ་སྡེབ་སྦྱོར་མཁས། །དཛྟིའི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་ 
དཔེར་བརྗོད་ཕྲེང་། །མཚོ་བྱུང་ཕྱག་གི་རྒྱུད་མང་འཁྲོལ་བཞིན་སྙན། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ 
སྤང་བྱར་འདོད་པ་ནི། གཡོན་ཅན་ཆང་མིག་མ་ལྟར་མི་དབང་མཆོག །འདབ་ལྡན་ནེ་ཙོ་ཇི་ 
བཞིན་སྨྲ་ལ་མཁས། །མི་འཇིགས་དཔའ་བ་ནོར་སྐྱོང་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །མིག་གི་འབྲས་ 
མཚུངས་ནོར་རྣམས་ཐུགས་སྲུ་བརྣག །ལྟ་བུ་སྟེ་མཁས་པས་ནམ་ཡང་སྦྱར་བར་མི་བྱའོ། ། 
དཔེ་རྒྱན་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་བ ཤད་པའི་མ ཚུངས་གསལ་ཀྱི་སྒྲ་ཡི་རྣམ་གྲངས་བཤ ད་པ་ 
ལ། ཤོང་དཔང་སོགས་ལོ་ཙྭ་བ་སྔོན་མས། མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་འདི་སཾ་སྐྲཾ་ཏའི་ 
སྐད་སོར་བཞག་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། གྲངས་ཀྱང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བཤད་སྣང་ཡང་། ཕྱིས་ 
སྣར་ཐང་བ་སཾ་གྷ་ཤྲིས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བསྒྱུར་ཞིང་གྲངས་ཀྱང་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔར་བཤད། 
དེ་ཡང་སྡེ་ཚན་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ། དཔེ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། འདྲ་བའི་ 
དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་བཅོ་བརྒྱད། དཔེ་རྒྱན་གསལ་བྱེད་བཅོ་ལྔ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ 
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རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་མའི་དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྡོད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་། 
པའི་སྒྲ་བཅུ་སྟེ། འདི་རྣམས་ཚིག་སྦྱོར་གང་དང་གང་དུ་བྱུང་ཡང་དཔེ་དང་དཔེར་བྱ་དག་ 
མཚུངས་པ་གསལ་བར་བྱེ ་བ་ཡིན་པས་དཔེ་རྒྱན་དུ་ ས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བོད་མཁས་ 
པས་བཞད་བའྲིརེསསུ་འབང་ན། སྡེ་ཚན་དང་པོ་ན།༡བཞིན་བར་ྟལ་བུརིཉར་ 
སྒྲ། ༈༥མཐུན་“མཚུངས་༧ཡང་དག་མཚུངས་དང་༨མཉམ། །༩ཡང་དག་གསལ་དང་༡༠ 
ངེས་པར་གསལ། །༡༡རབ་གསལ་༡༢གཟུགས་ཀྱི་ཟླ་བོ་དང་། །༡༣གཉེན་པོ་དང་ནི་༡༤ 
དགྲ་ཟླ་དང་། །༡༥སོ་སོར་རྟོག་དང་༡༦འགལ་དང་༡༧འདྲ། །༡༨བལྟ་བཅས་དང་ནི་༡༩ 
བསླ་བ་དང་། །༢༠རིགས་མཐུན་༢༡རྗེས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་རིམ་པར་ 
དཔེར་བརྗོད་ན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པ། །ས་བཞིན་དཀར་པའི་ཆོས་ཀུན་རྟེན། ། 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་གསེར་བཟང་ལྟར། །ནམ་ཡང་རྐྱེན་གྱིས་འགྱུར་བ་མིན། །སྦྱོར་བ་ཡར་ 
ངོའི་ཟླ་ལྟ་བྱར། །དགེ་ཆོས་མཐའ་དག་གོང་འཕེལ་བྱེད། །ལྷག་བསམ་མེ་ཆེན་ཇྲི་ལྟ་བར། ། 
རང་གིས་བྱ་བར་ངང་གིས་འཇུག །འཁོར་ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་འཛད་མི་ཤེས། །སྦྱིན་པ་རིན་ཆེན་ 
གཏེར་དང་མུཐུན། །ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་འབྱུང་བས་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ 
མཚུངས། །ནམ་ཡང་རྐྱེན་གྱིས་འཁྲུགས་མིན་པས། །བཟོད་པ་མཚོ་ཆེན་ཡུང་དྭག་མཚུངས། ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་འཇོམས་བྱེད་པར། །བརྩོན་འགྲུས་རྡོ་རྗེའི་སྟོབས་དང་མཉམ། །བསམ་ 
གཏན་གཡེང་བས་བསྐྱོད་མིན་པ། །ལྷུན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡང་དགྭ་གསལ། །ཤེས་རབ་ 
སྒྲིབ་ཀུན་ངེས་སེལ་བས། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོར་དྲེས་པྲར་གསུལ། །ཚད་མེད་རྣམ་བཞིས་ 
ཕན་འདོགས་པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཚུལ་རྲབ་གསྲལ། །གཞན་དོན་བྱེད་ལ་མཐུ་ལྡན་ 
ཕྱིར། །མངོན་ཤེས་ནོར་བུའི་གཟུགས་ཀྱི་ཟླུ། །གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་ཡོངས་སྨིན་པའི། ། 
བསྡུ་བཞི་འོད་འབྱིན་གཉེན་པྲོ་བྱེད། །སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་བཞི་ཡིས། །ཆོས་སྟོན་དྲུག་ 
སྐྱེས་དགྲྭ་ཟླར་འཐབ། །ངེས་དོན་ཆོས་ལ་དབང་བསྒུར་བའི། །རྟོན་བཞི་མི་བདག་སྲོ་སྲོར་ 
རྟོག །ནམ་ཡང་འཛད་པར་མི་འགྱུར་བ། །ཚོགས་གཉིས་བང་བཛོད་རྣམ་པ་འགྭལ། ། 
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བེ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འཕགས་རྣམས་གང་ལས་གཤེགས་པའི་ཤུལ། །བྱང་ཕྱོགས་ལམ་པོ་ཆེ་དང་འདྲ། །ཞེ་ལྷག་ 
བཞོན་པ་བཟང་པོ་དང་། །གཟུངས་སྤོབས་བཀོད་མའི་ཆུ་འདྲར་མཐོང། །འདི་ལ་སྔར་བལྟ་ 
བཅས་སུ་བསྒྱུར་ཅིང་གྲངས་གཉིས་སུ་འདྲེན་ཀྱང་འདི་ལྟར་འཐད་པར་ངག་རོལ་དུ་གསུངས། 
སྡོམ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །སྒྲ་སྟན་དཔལ་ཀུན་བསྒུ་བྲར་བྱེད། །མཐར་འབྲས་ 
ལ་གཞོལ་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །ཆུ་ཀླང་ཆེ་དང་རིགས་མཐུན་ཉིད། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
མཛད་པ་ནི། །ཀུན་སྟོམས་སྤྲིན་ཆེན་རྗེས་སུ་སྨྲ། །མདོ་ནས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བར། །དཔེ་ 
དོན་གསལ་བར་བྱས་པ་དགེ། །སྡེ་ཚན་གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ལས། ༢༢གཟུགས་བརྙན་ 
དང་ནི་༢ ༣སོ་སོར་སྡེབ། །༢༤གཟུགས་མཚུངས་༢༥མཉམ་དང་༢༦ཡང་དག་འཇལ། ྲཱ །༨༧ 
མཚན་ཉིད་༢༨མཐུན་འདྲ་༢༩མཚུངས་པ་དང་། །༣༠མཐུན་ཕྱོགས་༣༡དཔེར་བྱས་༣༢དཔེ་ 
དང་༣༣རྟོག །༣༦དམན་དང་༣༥ཅུང་ཟད་དམན་སོགས་དང་། །༣༦རབ་ཏུ་སྨྲ་དང་༣༧ 
སོ་སོར་བཟློག །༣༨རིགས་མཐུན་༣༩མཉམ་བྱས་སྒྲ་དག་དང་། །གང་ཡང་དམན་མིན་དོན་ 
ཅན་ཚིག །ཅེས་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དཔེ་ 
དོན་ལྟར་སྦྱར་ན། འདོད་ཆགས་བག་ཉལ་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས། །རྙིང་གྱུར་པདྨའི་གཟུགས་ 
བརྟུན་འཛིན། །ཞེ་སྡང་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དང་། །སྦྲང་བུའི་མཚོན་བརྡེག་སྔོ་སྲོར་སྟེབ། ། 
གཏི་མུག་ཡང་དག་དོན་སྒྲིབ་པས། །སྤུན་པ་དག་དང་གཟུགས་མཚུངས་ཉིད། །ཀུན་ནས་ 
ལྡང་བ་ཡིད་མི་འོང་། །ལྡན་ལྡིན་རུལ་བ་དག་དང་མཉམ། །མ་རིག་བག་ཆགས་སྒྲིབ་མཚན་ 
ནི། །དབུལ་ཁྱིམ་ས་ཡིས་ཡང་དག་འཇལ། །མཐོང་སྤོང་སྒྲིབ་པ་ངེས་གཅོད་ཕྱིར། །འབྲས་ 
སོག་ཤུན་དང་མཚུན་ཉིད་མཐུན། །སྒོམ་སྤང་རགས་པ་ཟད་པའི་ལྷག །གོས་རུལ་རྙིང་དང་ 
མཚུན་ཉིད་འདཱ། །ས་བདུན་འབད་རྩོལ་ལ་ལྟོས་ཕྱིར། །མངལ་གྱི་སྦུབས་དང་མཚན་ཉིད་ 
མཚུངས། །དག་ཕའི་སྒྲིབ་ཀུན་གཞོམ་སླ་བ། །ལུགས་སའི་འདོམ་གྱི་མཐྱན་ཕྱོགས་ཉིད། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་དཔེ་བྲལ་ཕྱིར། །རང་ཉིད་མཚོན་པའི་དཔྱེ་ཆུ་བྱས། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ 
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རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་མའི་དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྗོད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་། 
པའི་། །ཟབ་པ་སྦང་རྩིའི་རོ་ཡི་དཔེ། །རྣམ་པ་མང་སྟོན་རྒྱ་ཆེ་བ། །སྣ་ཚོགས་འབྲུ་ཡི་སྟིང་ 
པོར་རྟོག །རང་བཞིན་གནས་རིགས་འབྱོར་པ་ལས། །ས་འོག་གཏེར་ནི་ཅུང་ཟདཱ་དམུན། ། 
རྒྱས་འགྱུར་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་བ། །འབྲས་ལྡན་ལྡོན་བཟང་རབུ་ཏུ་སྒྲ། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དང་ 
རིན་ཆེན་གཟུགས། །རྐྱེན་ལ་ལྟོས་མིན་སྭོ་སྲོར་བཟློག །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་དབང་ 
འབྱོར་སྟོབས། །འཁོར་སྒྱུར་སྲས་དང་རིགས་མཐུན་ཉིད། །གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་རོལ་རྩེད་ 
ནི། །སྣ་ཚོགས་གསེར་གཟུགས་མཉམ་བྱས་སྟོན། །འདི་ཡང་མདོ་ལས་གསུངས་པ་སྟེ། ། 
མཐར་ཐུག་དཔེ་བྲལ་མཁྱེན་པར་མཛོད། །སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། འབྲུ་མང་པོ་ཡི་ཚིག་ 
སྡུད་ནི། །རི་བོང་མཚན་མའི་གདོང་ཅན་སོགས། །འགྲན་དང་རྒྱལ་དང་སྡང་བ་དང་། །འཁུ་ 
དང་མི་མཐུན་སྒྲོགས་པ་དང་། །འཐབ་པ་དང་ནི་འཕྱ་བ་དང་། །སྨྲ་འབེབས་བྱེད་དང་སྨོད་ 
པ་དང་། །ཅོ་འདྲི་བ་དང་མགོག་པ་དང་། །དགོད་དང་ཕྲག་དོག་མི་བཟོད་དང་། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་དཔེར་བརྗོད་པ། ཟླ་བའི་གདོང་མཛེས་ཨུཏྐལ་མིག་དཀྱུས་རིང་། །བིསྨའི་མཆུ་ 
སྒྲོས་གེ་སར་ཚེམས་ཕྲེང་དངར། །ལྕུག་ཕྲན་ཕྱག་མངའ་ཆུ་ཤིང་གཞོན་ནུའི་བརླ། །རྒྱ་མཚོའི་ 
ལྷ་མོ་བདག་ཡིད་འོ་མཚོར་རོལ། །ཞེས་པ་འབྲུ་མང་པོའི་ཚིག་སྡུད་དེ་རང་མིང་གིས་ཀྱང་ 
དཔེར་བརྗོད་མཚོན་པར་ནུས་སོ། །དེ་ནས་རིམ་པར། བརྟན་གཡོའི་མཛེས་ཕུལ་བྱེད་པོའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ལ་འགྲན་བཟོད་ཚངས་སྲས་མ། །ཕུལ་བྱུང་མཚན་དཔེའི་ 
འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་གིས། །གཟི་ལྡན་བྱེ་བའི་དཔལ་ལས་ཅིས་མི་རྒྱལ། །ཟླ་གཞོན་བཞུས་ 
པའི་ཁུ་བས་ཏི་སེའི་རིར། །ལན་སྟོང་བྱུགས་ལ་སྣང་བྱེད་ཁྱོད་སྐུའི་དཔལ། །སྲིད་འབྱོར་ 
མཐའ་དག་སྤུངས་ལ་འཁུ་བ་ཡི། །བརྒྱ་ཕྲག་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྒྱུན་ཆས་སྒེག །ལྷ་རྫས་པའྩུལི་ 
ཀའི་གོས་བཟང་དང་། །དབང་གཞུ་མཛེས་བཀྲག་སུ་ཆེར་མི་མཐྱན་སྒྲོགས། །བེཌླུརྱ་རྒྱུད 
མང་སྦྲེང་བའི་སྙན་འགྱུར་དབྱངས། །རིག་བྱེད་དྲན་པོའི་ངག་དང་ཕན་ཚུན་འབུབ། །དགྱེས་ 
ཞལ་འཛུམ་པའི་ཟུར་མིག་གཡོ་བ་ཡིས། །པད་དཔལ་བུང་བས་བསྟེན་ལ་འཕྱུ་བྲར་བྱེད། ། 
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༼ངེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཙོག་པུའི་ཚུལ་གྱིས་འགྱིང་བག་ལྡན་པའི་སྐུས། །ཐིག་ལེ་མཆོག་མའི་མཛེས་སྡུག་སྨ་འབྲེབས་ 
བྱེད །དཀའ་བཟློག་དྲེགས་པ་སྨོད་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། །ཁྱོད་སྐུས་སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བ་མ་ 
བཅོམ་སུ། །རྡོ་རྗེ་སྒྲ་མའི་དབྱངས་ལའང་ཉོ་འདྲི་བའི། །གང་གསུང་ས་གསུམ་རྣ་བའི་བཅུད་ 
ལེན་ཉིད། །ལྷས་རྩེན་ཕ་མཐའ་འགོག་པའི་མཁྱེན་རབ་ཕུལ། །འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་བརྩེ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །སྲིད་ཞིའི་ཁོངས་ན་རྫོགས་མིན་ཡོན་ཏན་ཆེས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ 
ཤེས་མཛོད་ལའང་དགོད་དུ་འགྲོ། །བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ནོར་བུས་ཕྲག་དོག་པའི། ། 
ཕན་བདེའི་རེ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་ཕ་མཐའ་ཡས། །ལུགས་ཤེས་ཕུར་བུའི་བློས་ཀྱང་མྲི་བཟོད་ 
པའི །ཁྱོད་ཞབས་བསྟེན་རྣམས་སྤོབས་པ་དགེ་བས་འཚེངས། །དེ་སྐད་དཔེ་རྒྱན་གསལ་ 
བྱེད་གསུམ་པའི་སྡེས། །ངག་དབང་ལྷ་མོ་གུས་པས་མཆོད་པའི་མཐུས། །ཡིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
འཛུག་པས་རབ་སྲུང་ནས། །བརྗོད་པའི་ངག་འདི་ན་དར་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །རྒྱ་འགྲེལ་གཉིས་ 
ཀར་འདི་ཡན་ཆད་སྡེ་ཚན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཡོད་པར་ངག་རོལ་ལས་བཤད་དོ། །སྡེ་ཚན་ 
བཞི་པ་ནི། དེ་ཡི་སྐལ་བཟང་འཕྲོག་བྱེད་དང་༥༥། །དེ་ཡི་འཛེས་པ་ཟུམ་བྱེད་དང་༥༥། ། 
དེ་དང་འགྲན་ལས་ཚར་གཅོད་དང་༥༧། །དེ་དང་མཚུངས་ལས་ལྷག་པར་འཛེགས༥༨། ། 
དེ་ཡི་རྗེས་སུ་རྐང་འཇོག་དང་༥༩། །དེ་ཡི་ནུས་པ་ལ་འཇུག་དང་༠༠། །དེ་ཡི་རྗེས་འགྲོ་༦༡ 
རྡེས་སུ་འཆིངས“༢། །དེ་ཡི་ངང་ཚུལ་“༣དེ་འགོག་དང་“༦། །དེ་ཡི་རྡེས་སུ་“༥བྱེད་ 
ཅེས་པའི། །སྒྲ་རྣམས་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་དཔེར་བརྗོད་ 
པ། ཐུབ་དབང་གཟུགས་སྒུ་འགྲོ་ལ་སྣང་བྱེད་པས། །ལྟ་དབང་གཟུགས་བརྙན་སྐལ་བཟང་ 
འཕྩོག་པུར་བྱེད། །གང་གསུང་གདམས་ངག་རྡེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིས། །ལྟ་ཡི་རྔ་སྒྲའི་མཛེས་ 
པྲ་ཟུམ་པྲར་བྱེད། །ཁྱོད་ཐུགས་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བས་ཡོངས་ཁྱབ་པས། །མཁའ་དབྱིངས་ 
སྤྲིན་དང་འགྱན་ལཱས་ཚུར་གཉོད་དོ། །དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་རྣམ་འཕྲུལ་ཚད་མེད་པ། ། 
ཚངས་པའི་སྤྲུལ་དང་མཚུངས་ལས་ལྷག་པྲར་འཛེགས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་སྤྲོ་ 
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རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་མའི་དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྗོད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་། 
བ་ཡང་། །ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་རྡེསྲ་སུ་རྐང་པྲ་འཇྲོག །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ 
བ་མཆོག །ཡིད་བཞིན་མཐོན་ཀའི་ནུསྲ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག །སྒྲ་ཚིག་ཡི་གེའི་ངོ་བོར་མི་གནས་ 
པའི། །གསུང་གི་གསང་བ་སྒྲ་སྙན་རྡེས་འགྲོ་ཟབ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་དེ་ངོར་མི་དམིགས་ 
པའི། །ཁྱོད་སྐུའི་གསང་བས་མཁའ་འདི་རྡེས་སུ་འཆིང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རླབས་ཆེན་ 
གཞན་དོན་ལ། །ནམ་ཡང་མི་ངལ་བཟོད་ལྡན་ངང་ཚུལ་འཛིན། །ཟག་བྲལ་ཡོན་ཏན་ལྷུན་ 
གྲུབ་འདུས་མ་བྱས། །ནམ་ཡང་འབྲལ་མིན་ཉི་མཁའི་ངང་ཚུལ་འགྲོག །འཁོར་མཐའ་ཇི་ 
སྲིད་རྒྱན་མི་འཆད་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་རྡེས་སུ་བྱེད། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ 
རྨད་བྱུང་ཐུབ་མཆོག་གི། །གསང་བ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་ལ་ཉེར་བསྔགས་པའི། །དགེ་བས་བདག་ 
གཞན་རྫོགས་སྨེན་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག །ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུ་དངོས་བསྟན་དང་གཞན་ཡང་རྒྱ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི། མང་རིག་ཆོས་མཐུན་ 
སོགས་ལྔ་དང་། ཆ་གྲོགས་སོགས་བོད་འགྲེལ་དུ་ཁ་བསྐང་བ་བཅུ་གཅིག་གིས་མཚོན་མཚུངས་ 
པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དུ་མ་ཡོད་པ་རིགས་པས་དཔྱད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དཔེ་རྒྱན་ 
གྱི་མཚུངས་གསལ་སྒྲ་དང་། རབ་རྟོག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར། སོ་སོའི་སྐབས་ 
རྒྱ་དཔེའི་སྟེང་ནས་མ་དཔྱད་པར་གོ་དོན་དཔྱིས་ ཕྱིན་པ་རྙེད་དཀའ་ཡང་། གང་ཞིག་དཔེ་ 
དང་དཔེ་ཅན་མཚུངས་ཆོས་གསུམ་ཚང་ཞིང་དེ་གསལ་བའི་དོན་དུ་བཞིན་སྒྲ་སྦྱར་ན་དཔེའི་ ྦ 
མཚུངས་གསལ་དང་། ཡང་སེམས་ལྡན་ནམ་སེམས་མེད་གང་རུང་གང་ཞེག དཔེ་དཔེ་ཅན་ 
མཚུངས་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་ཞིང་རང་གི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་དེ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་ 
དུ་སྒོ་འདོགས་པའམ་རབ་ཏུ་རྟོག་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་བཞིན་སྒྲ་སྦྱར་ན་རབ་རྟོག་གསལ་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ཚིག་གྲོགས་གཞན་གང་ལའང་མ་ལྟོས་པའི་ཨི་བའམ་བཞིན་ 
ཞོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒྲ་དེ་ཁོ་ནས་གསལ་བར་མ་བྱས་པའི་དཔེ་ 
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༼ངཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རྒྱན་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུ་མིན་ཏེ། གཞུང་གི་དཔེར་བརྗོད་ལའང་བསྡུས་པའི་དཔེ། ཕུལ་བྱུང་ 
དཔེ།། རབ་རྟོག་དཔེ། ཐེ་ཚོམ་དཔེ། གཏན་ཕེབས་དཔེ། དགག་དཔེ། དེ་ཉིད་བརྗོད་ 
དཔེ། ཟླ་བོ་དངོས་པོ། །མཚུངས་སྦྱོར་གྱི་དཔེ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་ལའང་མཚུངས་གསལ་ 
གྱི་སྒྲ་འདི་རྣམས་མ་ཡིན་པའི་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཞག་གཞན་གྱིས་མཚུངས་པ་གསལ་བར་ 
བྱས་པ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ལྟར་དང་། ཡང་ལྡོག་པ་ཅན་སོགས་རྒྱན་གཞན་གྱི་སྐབས་སུའང་ 
མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒྲ་འདི་རྣམས་ལས་འགའ་ཞིག་གིས་དཔེ་དོན་མཚུངས་པ་གསལ་བར་ 
བྱས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་དག་ལ་རང་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དཔེ་རྒྱན་དང་ 
ཟློས་པར་མི་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་གནད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

༈ གསུམ་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ནི། ' གང་ཞིག་ཆོས་མཚུངས་པར་ ར་པའི་དཔེ་ 
དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་པོ་ཐ་དད་དུ་བཀོད་ནས་འདྲ་བར་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པར། དཔེ་ཅན་ 
དཔེའི་ངོ་བོའམ་དེའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པས་ དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་མིན་པར་དོན་གཅིག་ 
ཏུ་བརྟགས་པའི་དཔེ་རྒྱན་ཟུར་པ་ཞིག་སྟེ། དཔེའི་གཟུགས་ཅན་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ 
ལ་མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒྲ་སྤོང་བ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལ་རྣམ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ལས། དང་པོ་བསྡུས་ 
པའི་གཟུགས་ཅན་ནི། རྒྱ་དཔེར་ཁྱད་པར་གྱི་བསྡུ་བའམ་ཐམས་ཅད་ལས་འཛིན་པའི་བསྡུ་ 
བས་གཞི་མཐུན་བྱས་ནས་བསྡུས་པས་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་བསྡུས་རྗེས་གསལ་ཡང་། བོད་སྐད་ 
ལ་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐབས་འདིར་དཔེར་བྱ་དཔེའི་ངོའམ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་ 
ཐམས་ཅད་དྲུག་པ་ཀྱི་གྱིགི་ཡི་ཊི་གང་རུང་འབྱུང་བས་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། 
དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཀུན་གསལ་ངོགས། །ངེས་པ་ལྔ་རྫོགས་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས། །མཁྱེན་ 
གཉིས་ཆར་རྒྱུན་འབུམ་འཇོ་བ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བླ་མས་སྐྱོངས། །གཉིས་པ་མ་ 
བསྡུས་པ་ནི། དཔེ་དཔེ་ཅན་བར་གྱི་དྲུག་སྒྲ་མ་བསྡས་པ་སྟེ། མང་ཐོས་ཡུང་གི་ཆུ་ཁུར་དཀྲིགས། ། 
རྣམ་དག་རིགས་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ལྡིར། །མན་ངག་ཟབ་དགུའི་ཆར་འབེབས་པའི། །རིག་འཛིན་ 
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རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་མའི་དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྗོད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་། 
བརྒྱུད་པར་བཅས་ཀུན་རྒྱལ། །གསུམ་པ་བསྡུས་ཤིང་མ་བསྡུས་པ་ནི། དཔེར་བརྗོད་ 
གཅིག་ལ་བསྡུས་མ་བསྡུས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་སྟེ། སྔོན་སྨོན་ཐུགས་བསྐྱེད་དབང་ཕྱོགས་ས་ 
འཛིན་རྩེར། །རྨིས་ལྟས་ཁྱད་འཕགས་སྐྱ་རེངས་ཁ་ལོ་ཡིས། །ཉེར་དྲངས་བཅོ་བརྒྱད་ཏནནའི་ཉིན་ 
བྱེད་གཟིས། །དམན་ལམ་གྲུབ་མཐའི་མུན་སེལ་རྒྱལ་པོ་ཛཿ། །དེ་ལྡོག་མ་བསྡུས་ཤིང་བསྡུས་ 
པ་ནི། མཁྱེན་བཟང་རྟོགས་པའི་གེ་སར་རྩེར། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་ཟིལ་དངར་འཇོ། ། 
སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་རེ་སྐོང་མཛད། །རིག་འཛིན་ཨུ་དུམ་དགའ་ཚལ་མཛེས། །བཞི་ 
པ་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན་ནི། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་ཀ་གཟུགས་སུ་བཀོད་ 
པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་རྩ་བརྟན་གཞན་ཕན་ཕྱིན་དྲུག་ཡལ་འདབ་མཛེས། ། 
ས་ལམ་ཡོན་ཏན་མེ་འབྲས་ཆེར་སྨིན་ཕན་བདེའི་གྲིབ་བསིལ་རྒྱ་ཆེན་ལྡན། །སྐལ་བཟང་ 
ཐར་འདོད་འཕུར་འགྲོས་ཉེར་བརྟེན་གྲགས་པའི་དྲི་བསུང་རྨད་བྱུང་བའི། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་ 
བའི་དཔག་བསམ་ལྗོན་བཟང་སུ་ཞིག་གིས་ནི་བཀུར་མི་བྱེད། །ལྔ་པ་ཆ་ཤས་གཟུགས་ 
ཅན་ནི། ཆ་ཤས་སམ་ཡན་ལག་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས། ཆ་ཤས་ཅན་ནམ་ཡན་ལག་ཅན་ 
གཟུགས་སུ་མ་བྱས་པ་སྟེ། སྟོན་པའི་ཞལ་ཚབ་འོད་སྲུང་ཆེའི། །ཚེམས་ཕྲེང་མུ་ཏིག་མཛེས་ 
པར་ལས། །ཆོས་མངོན་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཕབ་པས། །འགྲོ་བློའི་བུམ་བཟང་འགེངས་པར་ 
བྱས། །དྲུག་པ་ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ནི། ཡན་ལག་ཅན་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས་ 
ཡན་ལག་རྣམས་གཟུགས་སུ་མ་བྱས་པ་སྟེ། མང་དུ་ཐོས་པའི་ཉེ་གནས་མཆོག །དགའ་བོ་ 
འཆི་མེད་ལྡོན་བཟང་ཆེས། །མདོ་སྡེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིས། །དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱའི་ 
གདུང་བ་བསལ། །བདུན་པ་ཡན་ལག་གཟུགས་ཅན་ནི། ཡན་ལག་ཅན་གཟུགས་སུ་མ་ 
བཀོད་པར་ཡན་ལག་རྣམས་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་སྟེ། དེ་ལས་ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས་ 
སུ་བཀོད་པ། དྲག་བཅོམ་ཉེ་བར་འཁོར་མཆོག་གིས། །ཆོས་འདུལ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་གྱི་ཁ། ། 
ལེགས་པར་རྱེས་དེས་དབྱིག་འཛིན་ཁྱོན། །རྣམ་བཞིའི་འཁོར་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས། །ཡན་ 
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༼ང༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ལག་གཉིས་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ། མཁན་པོའི་ལུང་བསྟན་སྐུ་རེངས་ཀྱི ཀྱིས། །ཉེར་དྲངས་ 
བརྩོན་པའི་ཉི ཉིན་ བྱེད་གཟིས། །ཁ་ཆེའི་ཡུལ་སོགས་མཐའ་འཁོབ་འགྲོ། །འདུལ་མཛད་ 
འཕགས་པ་ཉི་མ་གུང་། །ཡན་ལག་གསུམ་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ། བསླབ་གསུམ་པདྨ་ 
དཀར་པོའི་དྲིས། །སྐལ་བཟང་བུང་བ་ཉེར་སྡུད་ཅིང་། ། ྲས་བག་མེ རོས་སུ་ཡས། ། 
འགྲོ་མང་དགའ་བསྐྱེད་ཤཱ་ནའི་གོས། །དེ་ཡང་སྤྱིར་ཡན་ལག་དང་ཆ་ཤས་དོན་གཅིག ཡན་ 
ལག་ཐམས་ཅད་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་གཉིས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ 
པས། ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས་སོགས་དེ་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ལ་ཡན་ལག་ཇི་ཙམ་སྨོས་ 
པ་དེ་ལས་གཅིག་སོགས་གང་རུང་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་ 
ལ་ཆ་ཤས་སམ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཟུགས་སུ་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་རོ། ། 

བརྒྱད་པ་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི། དཔེའི་ངོ་བོར་བཀོད་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་འགྲོགས་ 
པས་ལྡན་ཅིང་འབྲེལ་བ་སྟེ། ཐུབ་བསྟན་ཀུན་གསལ་ཡངས་པའི་ངོགས། །ཉེར་སྦས་འཇིག་ 
རྟེན་མིག་ཤར་བས། །ཡིད་སྲུབ་གཡོ་འཕྲུལ་མུན་པའི་དཔུང་། །གཏན་བཅིལ་གྲགས་ 
དཀར་སྣང་བས་ཁྱབ།  དགུ་པ་འོས་མིན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ནི། ཡན་ལག་རྣམས་མི་འོས་ 
ཤིང་མི་འགྲོགས་པ་སྟེ། ལེགས་མཛད་ཧ་རིའི་བཞོན ་པའི་དྲིས། །ཐུབ་བསྟན་མཚོ་ཆེན་ཆེར་ 
སྤེལ་ཞིང་། །གདུལ་བྱའི་ཀུན་དཀྲིས་འཆིང་བ་ཀུན། །གཅོད་མཛད་འཕགས་པ་དྷཱི་ཏི་ཀ ། 
བྱར་པ་མི་མཉམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི། ཡན་ལག་ རྣམས་གཟུགས་སུ་བྱས་པ་དང་མ་ 
བྱས་པ་དང་འཕར་གཟུགས་སོགས་མི་མཉམ་པ་སྟེ། བསླབ་གསུམ་སྦྱངས་ཡོན་ཕུལ་དུ་བྱུང་། ། 
དྲག་བཅོམ་འབྲས་ལྡན་དཔག་བསམ་དབང་། །ལན་བདེའི་གྲིབ་བསིལ་འདོད་དགུའི་ཆར། ། 
སྦྱིན་མཛད་འཕགས་པ་ནག་པོའི་ཞབས། །བཅུ་གཅིག་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཟུགས་ཅན་ 
ནི། དངོས་པོའི་ཁུད་པར་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཚོགས་པས། དཔེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་ 
དཔེར་བྱའི་དངོས་པོ་གཉིས་ལས་གཞན་ཞིག་གི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ། གངས་ལྗོངས་ 
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རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་མའི་དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྗོད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་། 

བཤད་སྒྲབ་ལྟ་གོས་རྩེར། །རྣམ་གསུམ་ཡོ་གའི་ཏོག་འབར་བས། །དམན་ལམ་རྒོལ་བས་ 
བཛྲི་མིན་པའི། །མཆོག་བསྟན་རྒྱུལ་མཚན་རྒྱུལ་གྱུར་ཅིག །བཅུ་གཉིས་པ་འགལ་བའི་ 
གཟུགས་ཅན་ནི། ` དཔེ་ཅན་རང་གྱི་བ་བ་མི་བྱེད་པ ར་ག ཞན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པས་བྱ་བ་ འགལ་ 
བ་སྟེ། དཀའ་ཐུབ་མཐུ་ཡིས་རྣམ་སད་གྲོང་ཁྱེར་ནས། །ཕབ་མིན་དྲང་སྲོང་ལྟོ་བར་མ་བསྐྱིལ་ 
བའི །དཏྟིཾའི་ཚིག་རྒྱན་ཚངས་པའི་རལ་ཀླུང་འདིས། །ཁོ་བོའི་ཡིད་ནི་དབང་མེད་རྣམ་ཀུན་ 
འཆིང་། །བྱར་གསུམ་པ་རྒྱ་ཡི་གཟུགས་ཅན་ནི། རྒྱལམ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ 
སུ་བཀོད་པ་སྟེ། དད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཁོར་ལོ་མཆོག །དགེ་བའི་ཆོས་ཀུན་སྡུད་པས་ 
ལག་པ་སྟེ། །ཉེས་པའི་མུན་ཚོགས་སེལ་བས་ཉིན་མོར་བྱེད། །བདེ་བའི་གྲོང་དུ་འཁྲིད་ཕྱིར་ 
མིག་བུའང་ཡིན། །བྱར་བཞི་པ་སྦྱར་བའི་གཟུགས་ཅན་ནི། དཔེ་ཅན་དཔེའི་གཟུགས་སུ་ 
བཀོད་ནས་དེར་འོས་པའི་སྒྲ་དང་དོན་སྦྱར་བས་གཟུགས་ཅན་དང་སྦྱར་བ་གཉིས་ཀ་ངག་ 
གཅིག་གི་རྒྱུན་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། གཏོང་བ་ཕུན་ཚོགས་དཔག་བསམ་ལྡོན། །རྭ་ལྟ་མའི་རྒྱལ་པ 
སྣ་སྦྱར་ཛ་མཆོག་གི་དཔལ་ཡིན་ཞིང་། །གང་འདོད་འབྲས་དོན་སྦྱར་མང་སྦྱིན་པས་ན། །ལུས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བྱར་འོས། །བཅོ་ལྔ་པ་དཔེའི་གཟུགས་ཅན་ནི། དཔེ་ཅན་དཔེའི་ 
ངོ་བོར་བཀོད་པས་གཟུགས་ཅན་དང་མཐུན་། ཆོས་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་གསལ་ 
བས་དཔེ་རྒྱན་ཏེ། འཆལ་སྤྱོད་སྐྱོན་གྱིས་གོས་མིན་པའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་མཆོག །སྣ་ཚོགས་འཛིན་མ་ཇི་བཞེན་དུ། །དཀར་ཆོས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྟེན་ཉིད། ། 

བཅུ་དྲུག་པ་ལྡོག་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི། དཔེ་གཙོ་བོ་དང་དཔེ་ཅན་ཕལ་པ་གཉིས་ཆོས་ 
མཐུན་པ་ལས། སླར་ཆོས་མི་མཐུན་པར་སོ་སོར་འབྱེད་པ་སྟེ། དཔལ་མགྲིན་ཅན་གྱིས་རྒྱུ་ 
སྐར་རྒྱལ་པོ་མཆོད། །བདག་གིས་འཇམ་མགོན་ཞབས་སེན་ཟླ་ཚེས་བསྟེན། །དེ་ནི་བེམ་ 
དངོས་དམར་ཕྱོགས་འཛད་པའི་ཆོས། །འདི་ནི་མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་བྲི་གང་བྲལ། ། 
_ བྱཅུ་བདུན་པ་འགོག་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི། དཔེ་ཅན་དཔེའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ 
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༼ངེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དེ་ལ་སྨད་ནས་གཙོ་བོ་དཔེ་དངོས་མ་ཡིན་པར་བཀག་པ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ 
ཡི། །ལེགས་བཤད་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་གཟིས། །ཕྱིར་རྒོལ་སྟིང་ལ་བརྣག་དཀའི་མུན། །སྟེར་ 
འདིས་སྣང་བྱེད་གང་གིས་གྲུབ། _ །བཅོ་བརྒྱད་པ་མཉམ་འཇོག་གཟུགས་ཅན་ནི། ཡུལ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་སྨད་ནས་སྐྱོན་མཉམ་པོར་འཇོག་པ་སྟེ། གང་གསུང་སྡེ་བདུན་ཉིན་བྱེད་གཟིས། ། 
ལོག་སྨྲའི་སྟིང་ལ་མུན་སྟེར་བ། །ལུང་རིགས་གཟི་བྱིན་ཆེས་དྲགས་པ། །མ་ཟད་ལོག་ལྟས་ 
མིག་སྒྲིབ་སྐྱོན། །ཡང་ན་ཡོན་ཏན་མཉམ་འཇོག ལེགས་བཤད་ཟླ་བའི་བདུད་རྩིའི་རོས། ། 
བདག་ཡིད་ཀུ་མུད་ཆེར་བཞད་པ། །ངེས་དོན་ཟབ་གནད་འདོམ་མཁས་དང་། །རང་ཡང་ 
ཤེར་བརྩོན་གཟོབ་པས་སོ། །བཅུ་དགུ་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ནི། དཔེ་ཅན་ 
ལ་དཔེ་འཕར་མར་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་དེ་དག་ནང་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ཆགས་པ་ཞིག་སྟེ། 
སྔ་འགྱུར་རིང་ལུགས་ཀུན་གསལ་དོ་ར་འདིར། །མཁས་གྲུབ་བརྒྱུད་པའི་གཟའ་སྐར་གར་ 
མཁན་རྣམས། །ལེགས་མཛད་འོད་ཟེར་རིན་ཆེན་རྒྱན་བཟང་གིས། །སྒེག་འདིས་རྫོགས་ 
ལྡན་དུས་སྟོན་གསར་པར་བྱས། །ཉི་ཤུ་པ་བསྟོན་དོར་གྱི་གཟུགས་ཅན་ནི། མངོན་སུམ་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དཔེ་ཅན་དེ་ཉིད་མིན་ཞེས་བསྟོན་ནས་བཟློག་སྟེ་དཔེ་བཀོད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
པར་བརྡོད་པས་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་འཕགས་ཡོད་པར་སྟོན་པ་སྟེ། མངོན་གྱུར་ 
གནས་འདི་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་མིན། །མཉན་ཡོད་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་བཀོད་པ་སྟེ། །ཞི་ 
བ་འཚོ་ཡི་གསང་གསུམ་མ་ལགས་པས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་སྲས་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ངེས། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དངོས་བསྟན་གྱིས་མཚོན་ཏེ་གཞན་ཡང་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ། 

༈ བཞི་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རིགས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རྫས་བཞི་ 
པོ་གང་ རུང་རྗོད་ བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ག མ་ངག་གི་ཕྱོག ས་གཅིག་སྟེ་ཐོག་ ཐ་བ ར་ག སུམ་གང་ རུང་ 
ན་གནས་པ་སྟེ། དེ་མེད་ན་ལྷག་མའི་ཚིག་རྣམས་མི་གསལ་ཞིང་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ 
ལ།། དེ་ཉིད་ཡོད་པས་ངག་དེའི་རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་ཀུན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ 
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རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་མའི་དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྗོད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་། 

ན་བཅུ་དྲུག་ལས། དང་པོ་རིགས་བརྗོད་པ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ནི། སྤྱིའི་རིགས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་ཚིག་གི་ཐོག་མ ར་ཡོད་པས་ངག་ཀུན་གསལ་བ ར་བྱེད་པ་ནི། བདེ་བ ར་གཤེགས་ 
པྲས་རིགས་ཅན་གདུལ་བྱའི་འཁོར། །རྣམ་གྲོལ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་ཅིང་། ། 
ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཁྲོས་པའི་གཡོ་འཕྲུལ་འབུམ། །བྱམས་པའི་གོ་ཆ་གཅིག་པུས་སྲུང་ལ་ 
དབང་། །ཡང་ན། ཆོས་ལྟན་རྒྱལ་ཕོས་ནོར་འཛིན་ཁྱོན། །དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྲུང་ 
ནུས་ཤིང་། །རིས་མེད་བསྟན་དང་དེར་འཛིན་བཅས། །ཕུལ་བྱུང་སྲི་ཞུས་བསྟེན་ལ་དབང་། ། 

གཉིས་པ་བྱ་བ་བརྡོད་པ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ནི། བྱ་ཚིག་ཐོག་མར་ཡོད་པ་སྟེ། རྒྱས་ 
པྲར་བྱས་སྭོ་སྦྲང་རྩིའི་རྐྱལ་མཚན་ཚལ། །མཁའ་ངོས་ཉིན་བྱེད་གསར་པའི་གཟི་ཡིས་ཏེ། ། 
འདི་ན་བློ་གསལ་ཡོངས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་དཔལ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་མཐུ་ 
ཡིས་ཀྱང་། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་བརྡོད་པ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ནི། ཁ་དོག་སོགས་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཚིག་ཐོག་མར་ཡོད་པ། སྲེར་གསལ་ཉིད་དོ་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བའི་ངོགས། །ཉིན་ 
བྱེད་འོད་ཟེར་གསར་པ་འཕོས་པས་ཏེ། །འཛམ་བུའི་རྐང་འཐུང་འཁྲིགས་པའི་ལྡོངས་འདི་ 
ན། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བཞི་ཕ་རྫས་བརྗོད་པ་ཐོག་ 
མའི་གསལ་བྱེད་ནི། རྫས་ཧེར་མཚན་པ་ཞིག་ངག་གི་ཐོག་མར་ཡོད་པ་སྟེ། མཁྱེན་བརྩེའི་ 
ཟློས་གྭར་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེ་རུ། །ྷག་པའི་ལྟ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཐིམ་པའི་མོད། །ཀུན་རྨོངས་ 
དྲག་བོ་མ་ལུས་གང་བཏང་ཞིང་། །ཡུལ་བྱུང་བློ་གྲོས་དཔལ་དེ་གང་ནས་བླངས། །ལྔ་པ་ 
རིགས་བརྗོད་པ་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་ནི། རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ལ་ལེགས་སྦྱངས་པས། ། 
གཏན་ཚིགས་ཁོང་ནས་རྒྱས་དེ་མཁས་པྭ་ཉིདྲ། །ཚད་མ་གསུམ་འབྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་ 
པ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་འགྲོལ་དེ་ཡང་། །དྲུག་པ་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ 
བར་གྱི་གསལ་བྱེད་ནི། སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་སྟན་གྲགས་སྟོབས་འབྱོར་རིགས། །ཐར་པ་ 
དོན་གཉེར་རྣམས་ལ་བདུད་དུ་གྱུར། །འདྲེན་བྱེད་མཆི་མའི་བརླན་ལྡན་མཛའ་བཤེས་ཀྱིས།། 
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ཕན་པར་བསླབས་པའི་གཏམ་གྱི་བསླུ་བྲིད་ཀྱང་། །བདུན་པ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་བར་གྱི་ 
གསལ་བྱེད་ནི། སྔོན་བྱོན་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་ལ་ལེགས་ 
མཛད་གྲགས་པའི་ཕུང་པོ་ཡང་། །གཉིག་ཏུ་དཀར་རོ་དེང་དུས་འབྱོར་ལྡན་གྱི། །བསམ་ 
སྦྱོར་དག་པའི་མཆོད་སྦྱིན་འབྲས་བུ་ཡང་། །བརྒྱད་པ་རྫས་བརྗོད་པ་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་ 
ནི། གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་རྒྱལ་བློན་པའྟི་ཏ། །དུ་མིའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕན་བདེ་མཆོག་ 
སྦྱིན་པ། །སྙིང་རྷེའི་ལྟ་སྟེ་བསྐལ་བཟང་ཞིང་འདི་ཡི། །འདྲེན་པ་སྟོང་རྩ་སྤྲོ་བསྡུའི་བྱེད་པོ་ 
ཡང་། །དགུ་པ་རིགས་བརྗོད་པ་མཐའ་ཡི་གསལ་བྱེད་ནི། ལ་ལ་འཕགས་པའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་བསྟན་པ་སྤེལ། །ཁ་ཅིག་དཔུང་པ་གཏུམ་པོས་གཞན་སྡེ་འཇོམས། །མང་དག་གནའ་ 
བོའི་ཚུལ་བཟུང་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱིས། །ཆབ་འབངས་བདེ་བར་སྐྱོང་བ་སྲ་བདྭག་རྣུམས། ། 

བཅུ་པ་བྱ་བ་བརྗོད་པ་མཐའ་ཡི་གསལ་བྱེད་ནི། ལུང་དང་མི་མཐུན་མུ་ཅོར་སྨྲ་བའི་གཏམ། ། 
རིགས་པས་མི་འགྲུབ་རྣམ་བཞག་ཕྱིན་ཅི་ལོག །མན་ངག་མི་ལྡན་ཟོག་པོའི་འུར་ཁྲིད་རྣམས། ། 
མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་རིགས་མཐུ་ཡིས་བཀག །བྱཅ་གཅིག་པ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་མཐའ་ 
ཡི་གསལ་བྱེད་ནི། འཕགས་བོད་གྲུབ་པའི་དབུས་ན་མདའ་བསྡུན་ཞབས། །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁྲོད་ན་ཁྲི་སྲོང་རྗེ། །འབྱོར་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་དབུས་ན་ཟས་སྦྱིན་ཉིད། །རྐང་གཉིས་ཐོས་ 
འཛིན་དཔྱིད་དུ་གྲགས་ཕྲ་དཀར། _ །བྱཅ་གཉིས་པ་ཚས་བརྗོད་པ་མཐའ་ཡི་གསལ་ 
བྱེད་ནི། སྒྲུབ ཀྲ རྒྱུད་ རཾ རྒྱད་ ཀྱི་ བ ཀ འ་སྲོལ་ འཛིན་ པ་པོ། ། །ངོ་ ཆེ ཚར་ མཛོད་ཆེན་ ལྔ་ཡི་སྲོལ་ 
འབྱེད་མཁན། །མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་གཙུག་གི་རྒྱུན་གཅིག་པུ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་བྱོ་ 
གྲོས་མཐྲའ་ཡས་སྲོ། །བྱཅུ་གསུམ་པ་ཕྲེང་བའི་གསལ་བྱེད་ནི། སྔ་མ་སྔ་མའི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་འབྲེལ་ཕྲེང་བ་ལྟར་རིམ་པར་བསྟར་བ་ལ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གིས་གསལ་ 
བར་བྱས་པ་སྟེ། ཨ་ཏི་ཤ་ཡིས་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་སྲོལ། །རྒྱས་པྲར་སྤེལ་དེས་བཀའ་གདམས་ 
བསྟན་འཛིན་ཚོགས། །དེས་ནི་འགྲོ་ལ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ། །དེས་ཀྱང་མངོན་པར་མཐོ་ 
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རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་མའི་དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྗོད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་། 

དང་ངེས་ལེགས་དཔལ། །བཅུ་བཞི་པ་འགལ་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ནི། བྱེད་པ་པོར་གྱུར་ 
པའི་ཚིག་དང་ལས་སུ་གྱུར་པའི་ཚིག་གིས་བྱ་བ་འགལ་བ་དག་སྦྱོར་བ་སྟེ། མཁན་སློབ་ 
ཆོས་གསུམ་ཐུགས་བསྐྱེད་བརྩོན་པ་ཡིས། །མཆོག་བསྟན་བསིལ་ལྡན་ལྡོངས་འདེར་འཕོས་ 
པ་ཡིས། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་མིའི་དགའ་བ་ཆེར་འཕྲེལ་ཡང་། །ནག་ཕྱོགས་སྡེར་བཅས་སྤྲོ་ 
བ་ཉམས་པར་བྱས། །བཅོ་ལྔ་པ་དོན་གཅིག་གསལ་བྱེད་ནི། དོན་གཅིག་གི་བྱ་བ་ཁོ་ 
ན་གསལ་བའ་བྱེད་པ་སྟེ། ཐོས་པས་རྒྱུད་གྲོལ་མཁས་པྲས་འཆུད་པའི་ཚེ། །ལུང་རིགས་ 
མན་ངག་བྱེ་བའི་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་། །མདོ་རྒྱུད་གནད་རྣམས་འགལ་མེད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ། ། 
དག་སྣང་དཔལ་བསྐེད་སློབ་མའི་ཤེས་རྒྱུད་འགྲོལ། །བཅུ་དྲུག་པ་སྦྱར་བའི་གསལ་བྱེད་ 
ནི། ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་མཐུན་པ་དག་ཕན་ཚུན་སྒྲ་དོན་སྦྱར་བ་ལ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚིག་གིས་གསལ་བར་བྱས་པ་སྟེ། ཆགས་ལྡན་སྙིང་ལ་ཉལ་བའི་ལུས་མེད་དཔུང་། །སྒྲོན་ 
བྱེད་དཀར་མཛེས་ཆ་རྫོགས་རི་དྭགས་སྣྲ་དོན་སྦར་མཚན། །བདེ་འབྱུང་གཙུག་རྒྱན་ཀུན་ 
གསལ་རྒྱུ་སྐར་ཁྲོད། །རྩེ་དགའི་འཁྲི་ཤིང་སྐྱེད་ཚལ་ས་འདིར་རྒྱུ། །ལྟ་ཐུ་དངོས་བསྟན་གྱིས་ 
མཚོན་ནས་གཞན་ཡང་སྨྲས་པས་ཆོག་གོ། ` 

༈ ལྔ་པ་ཟློས་པའམ་བསྐོར་བའི་རྒྱན་ནི། བརྗོད་མ་ཐག་པའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་གནས་ 
ཐོག་མ་བར་མཐའ་གང་རུང་དུ། དོན་དང་། ཚིག་དང་། ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་བཟླས་ཏེ་བསྐོར་ 
ཡང་སྐྱོནདུ་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱན་ཏེ། དབྱེ་ན་གསུམ་ལས། དང་པོ་དོན་བསྐོར་ནི། དོན་གཅིག་ 
བཟླས་ཏེ་བསྐོར་ཡང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཚིག་ཐ་དད་པ་སྟེ། པདྨ་ལས་འབྲེལ་ཤར་གཏེར་ 
འབྲས་བུར་སྤྱོད། །རྒྱལ་སྲས་པད་གླིང་ལྟོ་གཏེར་འབྱེད་ལ་དབང་། །རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྱུ་བྱང་ 
གཏེར་ཡོངས་ཀྱི་བདག །འགྱུར་མེད་རྗོ་རྗེས་དབུས་གཏེར་རྩ་བ་འཛིན། །གཉིས་པ་ 
ཚིག་བསྐོར་ནི། ཚིག་གཅིག་བླཟས་ཏེ་སླར་བསྐོར་ཡང་དོན་ཐ་དད་པ་སྟེ། སྔ་འགྱུར་བསྟན་ 
པའི་བབས་སོ་གནུབས་ཆེན་རྗེ། །ཡུལ་བྱུང་མཁྱེན་རྟོགས་ནུས་མཐུ་ཆེས་ཆེར་འབྲར། །དྲག་ 
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༼ངེ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྔགས་ཕུར་པ་གདེངས་པའི་མེ་དཔུང་གིས། །དྲག་རི་ནགས་ཚལ་བཅས་ཀུན་ཆེས་ཆེར་ 
འབུར ། 

གསུམ་པ་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་བསྐོར་བ་ནི། དེ་ལྟར་བཟླས་ཏེ་བསྐོར་ཡང་སྐྱོན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མངའ་རྗེ་བླ་མས། །གངས་ལྡོངས་བཤད་སྒྲབ་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱས་པར་མཛད། །གང་གི་གསུང་སྐྱེས་སློབ་ཚོགས་བགྲང་ཡས་ཀྱིས། །རིས་བྲལ་ 
བསྟན་འགྲོའི་དགེ་མཚན་རྒྱས་ཕུར་མཛད། །ཡང་ན། མི་བསྲུན་བདུད་དགྲའི་གཡུལ་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་ནས། །གྲུབ་མཆོག་རིག་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་འཇྲིགས་མྱེད་ཉིདཱ། །ཤུགས་སྒྲོལ་ 
དམོད་པས་ཟིན་པ་གཞན་སྡའི་ཚོགས། །དཔལ་ཆེན་སྲས་གྱུར་སྲིད་ན་འཇྲིགས་མྱེད་ཉིད། ། 
ལྟ་བུའོ། ། 

༈ དྲུག་པ་འགོག་པའི་རྒྱན་ནི། དགག་བྱ་གང་ཡང་རུང་བ། འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་མ་ཡིན་ 
མེད་མ་བྱེད་སོགས་བརྗོད་པས་དགག་པ་ནི་འགོག་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་དགག་ 
པར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚིག་གིས་འགོག་པ་ཙམ་ལས་དོན་གྱིས་མ་བཀག་པའང་ཡོད་ 
པས་དབྱེ་བ་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་འདིར་དངོས་བསྟན་ཉེར་གསུམ་ལས། དང་ 
ཕོ་བྱུང་བ་འགོག་པ་ནི། དགག་བྱ་སྔར་བྱུང་བ་ཉིད་འགོག་པ་སྟེ། བགྲང་བྱ་དགུ་བཅུས་དུབ་ 
པའི་རྒན་བུ་ཞིག །འཇམ་དཔལ་བསྒྲབས་པས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཆུབ་ཅིང་། །བཅུ་དྲུག་གཞོན་ལུས་ 
གྱུར་ཅེས་གཏམ་འདི་རྫུན། །འོན་ཀྱང་རྟེན་འབྱུང་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །འདིའི་དགག་ 
བྱ་མི་བདེན་སྙམ་པ། འགོག་བྱེད་རྟེན་འབྱུང་གི་མཐུ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྙམ་པའི་བློ་སྔར་བྱུང་ 
བའམ་འདས་པ་དེ་དེའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བ་ད་ལྟ་བའི་བློས་བཀག་པའོ། །གཉིས་པ་མངོན་ 
གྱུར་འགོག་པ་ནི། དགག་བྱ་དུས་ད་ལྟ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ལ་དགོས་པ་མེད་ཚུལ་ 
གྱིས་འགོག་པ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་འདུས་ཞལ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཉིད། །དྲག་པོར་ཁྲོ་ཚུལ་སྟོན་ལ་ 
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རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་མའི་དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྡོད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་། 

དགོས་པ་གང་། །ཁྱོད་མཚན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་རྣ་བ་རུ། །སོན་ཙམ་ཉིད་ན་སུ་ཞིག་གཡོ་ 
བར་ནུས། །ཡང་ན། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀརྨ་ཀ །ཅི་ཕྱིར་སྨྱོས་བཅས་ཚུལ་ལ་འཇུག ། 
ཁྱོད་ཞལ་ལན་གཅིག་མཐོང་ཙམ་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་མིན་ནམ། །གསུམ་པ་འབྱུང་ 
འགྱུར་འགོག་པ་ནི། མ་འོངས་པ་ན་གནོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་གིས་དོགས་པ་དེ་ཉིད་དགག་ 
བྱར་བྱས་ནས་འགོག་བྱེད་ བརྗོད་པ་སྟེ། མི་བདག་ བདེན་པར་ གསོལ་ལོ་ཟང་ཟེང་ལ།: ། 
གཟིགས་པའི་འབབས་ སྟེགས་ཡོན་པོའི་ལུང་གནང་ན། །ཉམ་ཆུང་དྲང་ཕོར་གནས་པ་ 
ཁོ་བོ་ཅག །ཉུང་ཇུའི་ཡོ་བྱད་སྲུང་སླད་གཞན་དུ་འགྲོ། །བཞི་པ་ཆོས་འགོག་པ་ནི། ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དག་འགོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འགྲོ་ལ་ཕན་མཛད་ཐུབ་ པའི་ 
ལེགས་གསུང་ཆོས། །ཞེ་བསིལ་བདུད་རྩིའི་བདག་ཉིད་ཅེས་འདི་རྫུན། །གལ་ཏེ་བདེན་ 
ན་སྟོན་པ་སྡེ་དྲུག་གི། །སྙིང་ལ་བརྣག་དཀའི་ཚོར་བ་ཅི་སྟེ་བསྐྱེད། །ལྔ་པ་ཆོས་ཅན་འགོག་པ་ 
ནི། ཁྱད་ཆོས་ཙམ་ཁས་བླངས་ནས་དེ་གང་ལ་མངའ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་འགོག་པ་སྟེ། 
ལྔ་བདོའི་འགྲོ་ལ་རྡེས་བརྩེ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །གང་སྐུར་མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱུ་བཅུ་གཉིས། ། 
རྫོགས་མིན་རྣམ་རིག་འདི་ནི་ཅི་ལས་སྐྱེས། །འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཙམ་ལས་སུ་ཡིས་མཐོང་། ། 

དྲུག་པ་རྒྱུ་འགོག་པ་ནི། འཇིགས་པ་སོགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རང་གི་ཉེས་པ་འགོག་པ་ 
སྟེ། ས་བདག་ཁྲོས་པའི་སྡང་མིག་གི། །སྨིན་མའི་འཁྲི་ཤིང་གཡོ་བྱེད་ཅིང་། །བརྡེད་ལྡན་ 
གཏམ་གྱིས་སྡེགས་ན་ཡང་། །ཉེས་པ་མེད་པས་བདག་མི་འཇིགས། །བདུན་པ་འབྲས་བུ་ 
འགོག་པ་ནི། རྒྱུ་ཉེ་བར་བཀོད་ནས་དེས་བསྙེད་འོས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་འགོག་པ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་རྣམས་ནི་ཞིང་གཞན་གཤེགས། །ངན་སྤྱོད་སྣ་དགུས་ས་སྟེང་འདི་ཁྱབ་པས། །ཅུང་ 
ཟད་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་དུས་འདི་རུ། །གཅིག་པུར་དབེན་པར་མི་འགྲོ་འདི་ཅི་ཞིག ། 

བརྒྱད་པ་རྗེས་གནང་གི་འགོག་པ་ནི། རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བྱ་བ་དེ་འགོག་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདྲིས་པའི་གྲོགས་ཁྱོད་འདོད་པའི་མེ་ཆེན་གྱིས། །སྙིང་ལ་གདུང་ན་ཇི་ 
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༼ང༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ལྟར་དགྱེས་དེ་མཛོད། །སླད་ནས་དགེ་འདུན་འཁྲུགས་པའི་གནས་དབྱུང་གིས། །ཁྱོད་ཞལ་ 
མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཚོམ་ཅི་འཚལ། །དགུ་པ་དབང་གིས་འགོག་པ་ནི། བྱ་བ་ལ་འཇུག་ 
རུང་བའི་རྒྱུ་རྣམས་བཤད་ནས་སྐར་དབང་ཡོད་ཀྱིས་བྱ་བ་དངོས་འགོག་པ་སྟེ། དེང་སང་ 
ངན་པ་རྣམས་ནི་མགོ་འཕང་མཐོ། །འདི་ན་གནས་དབྱུང་བྱ་བའི་ཁྲིམས་ཀྱང་མེད། །དེ་ཕྱིར་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ནོར་དང་གྲགས་མི་ཉམས། །འོན་ཀྱང་གྲོགས་ཁྱོད་ཚུལ་དེར་འཇུག་མི་འཚལ། ། 

བཅུ་པ་མ་གུས་པས་འགོག་པ་ནི། ཡུལ་ལམ་བྱ་བ་དེ་ལ་མ་གུས་པ་ལྟར་བརྗོད་པས་ 
འགོག་པ་སྟེ། བདག་ནི་བསྐལ་མང་རྙེད་དཀའ་འཕགས་པའི་ནོར། །ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་འདོད་ཅིག་ཤོས་མིན། །གྲོགས་ཁྱོད་དམན་མཆོག་སྤྱོད་པ་གང་མཛད་ཀྱང་། །རང་ 
གི་བསམ་ཚུལ་དྲང་ཕོར་སྨྲས་པ་ལགས། །བཅུ་གཅིག་པ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་འགོག་པ་ནི། 
ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཟོལ་གྱིས་འགོག་པ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
ནམ་ཞིག་རྣམ་སྨིན་ཅྩུ་བ་མོ་དམྱལ་སོགས་ལས། །མྱུར་ཐར་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་བདག་གྱུར་ 
ཏེ། །ཚངས་སྦྱོད་ཡང་དག་ལམ་ལ་འགོད་གྱུར་ཅིག །བཅུ་གཉིས་པ་ཚྩུབ་མོས་འགོག་ 
པ་ནི། ཚིག་ཅྩུབ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འགོག་པ་སྟེ། ཉེས་ཀུན་རྩ་བ་འདོད་ 
བདེ་གཉེར་བདེན་ན། །རང་མགོ་འདོན་པའི་སྐྱབས་གཞན་ཚུར་དུ་ཚོལ། །འདི་ན་དགེ་འདུན་ 
འདུས་པའི་ཚོགས་གྲལ་ནས། །ཆུ་ཤིང་རུལ་བ་བཞིན་དབྱུང་སྐར་མཐོང་མིན། །བཅྭ་ 
གསུམ་པ་གྲོས་ཀྱིས་འགོག་པ་ནི། གྲོས་མོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འགོག་པ་སྟེ། གྲོགས་ཁྱོད་འཁྲིག་ 
བདེ་གཉེར་བཞེད་མྱུར་བརྩོན་རིགས། །རིང་མིན་གྲགས་པ་ཉམས་ཤིང་ནོར་རྣམས་ཟད། ། 
ན་རྒ་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་ཚེ། །ཏྱད་ཉི ཉིད་འདོད་པ་རང་དབང་སྤྱོད་མི་འགྱུར། ། 
བྱར་བཞི་པ་འབད་པས་འགོག་པ་ནི། མི་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་འབད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ 
ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་བྱུང་བས་འབད་པ་དོན་མེད་དུ་སོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འགོག་ 
པ་སྟེ། ཁྱོད་དགྱེས་སླད་དུ་ཅི་བདེར་མཛོད་ཅིག་ཅེས། །བརྡོད་པར་འདོད་ཀྱང་བསྐལ་མང་ 
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རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་མའི་དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྗོད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་། 
རྙེད་དཀའ་བའི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་དང་མཇལ་ཚེ་ཚངས་སྤྱོད་མཆོག །མ་ཉམས་མཛོད་ 
ཅེས་ཐལ་ལ་བདག་ཅི་བྱེད། _།བཅོ་ལྔ་པ་གཞན་དབང་གིས་འགོག་པ་ནི། གཞན་གྱི་ 
དབང་ལ་བསྟད་ནས་འགོག་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། སོ་དཀར་གཞོན་དུས་འདོད་ལྔ་དང་བླངས་ 
ནས། །རྒས་ཚེ་ཚངས་སྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་ལེན་ནོ་ཞེས། །གྲོས་དེ་བརྩེ་བྲལ་ལྟོ་ཕྱོགས་བདག་ 
པོར་བྱོས། །ཁོ་ཡི་གཞན་དབང་ཉིད་ལས་བདག་གིས་མིན། །བྱང་དུག་པ་ཐབས་ཀྱིས་ 
འགག་པ་ནི། བྱ་བདེཐབས་ཀྱིས་བསྐོ་ནས་འགོག་པ་སྟེ། གྲོགས་དག་ཁོ་བོས་བསྟན་ 
དགོན་བྱ་བའི་ཁུར། །ལེན་པར་བཀྱི་ཡི་གང་ཞིག་ཟོས་ཙམ་གྱིས། །དེང་ནས་ན་རྒ་འཆི་བ་ 
རྒྱུན་ཆོད་པའི། །བཅུད་ལེན་རྫས་དེ་བདག་ལ་སྩལ་བར་མཛོད། །བཅུ་བདུན་པ་ཁྲོ་བས་ 
འགོག་པ་ནི། ཁྲོས་པའི་དབང་གིས་ངག་མ་བསྡམས་པར་སྨྲ་བའི་སྒོ་ནས་འགོག་པ་སྟེ། ས་ 
བདག་ཡོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་འཁྱོགས་པོའི་ངག །ཟང་ཟིང་བརྣག་པའི་ཁྱད་པར་ ང་ཟིན་པས། ། 
ད་ཀོ་དྲང་པོའི་ངག་གིས་བྲིད་བྱེད་ཀྱང་། །འབངས་འཁོར་ཉམ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་སོས་ 
ཅི། །བཅོ་བརྒྱདད་པ་སྟིང་རྗེས་འགོག་པ་ནི། མཆོད་སྦྱིན་མ་བྱས་བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
མ་བསགས། །རང་གིས་མ་སྤྱད་གཉེན་ལའང་བྱིན་མིན་པར། །དེ་དུས་ས་བདག་ཕལ་གྱི་ 
བང་མཛོད་རྣམས། །ཀྱེ་མ་ཡུད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཚུལ་འདིར་གཟིགས། །འདིར་དགག་བྱ། 
མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པ། ཚོགས་བསགས་པ། རང་གི་སྦྱོད་པ། གཉེན་ལ་བྱིན་པ་རྣམས། འགོག་ 
བྱེད་། མ་བྱས། མ་བསགས། མ་སྤྱད། བྱིན་པ་མིན་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་བཀག་ནས་གནས་ 
སྐབས་གསལ་བར་བྱས་པས་མཛོད་བདག་ལ་སྟིང་རྗེ་བ་ལྟར་བརྗོད་པའོ། །བཅུ་དགུ་ 
པ་འགྱོད་པས་འགོག་པ་ནི། བཅུ་ཕྲག་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་མ་སྦྱངས་ཤིང་། །རང་དོན་དབེན་ 
པར་དཀའ་ཐུབ་བརྩོན་མ་ནུས། །གཞན་ཕན་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མ་འགྲུབ་པར། །ན་ཚོད་མཐའ་ 
དག་ཡོལ་བ་ད་གཟོད་མཐོང་། །འདིའི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྱོད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་འགྱོད་ 
པས་འགོག་པ་སྟེ། འདི་དང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྔ་ན་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ་གཉིས་ཕྱོགས་འདྲ་ 
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༼ངེ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཡང་། འདིར་འགྱོད་པའི་སྒོ་ནས་དགག་བྱ་དགག་ཚིག་གིས་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག རྒྱུ་ 
རྒྱན་སྐབས་སྔོན་ཆད་བྱས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་དངོས་མེད་དེས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དངོས་པོར་ 
གྱུར་པ་ཞིག་བསྐྱེད་པས་གདུང་བར་གྱུར་ཅེས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚིག་ནུས་དངོས་སུ་ཐོན་དགོས་ 
པའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཉི་ཤུ་པ་ཐེ་ཚོམ་འགོག་པ་ནི། དགག་བྱ་ཐེ་ཚོམ། འགོག་བྱེད་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱིས་བཤད་པ་སྟེ། ཅི་སྟེ་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བའམ། །ཡང་ན་དགྲ་བཅོམ་ཚོགས་སམ་ 
ཅི། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བསུང་དངར་པོ་དག །འཐུལ་བས་དེ་ནི་ས་འཛིན་མིན། །ཡང་ན། གངས་ 
རིའི་ལ་ཐོད་ཟླ་བས་མཛེས་སམ་ཅི། །དབྱངས་སྟན་ནོར་བུའི་རྒྱུད་མངས་གླར་ལེན་པས། ། 
མཁས་མང་ངག་གི་དཔལ་བསྐྱེད་ཉིད་ངེས་པ། །མཚོ་བྱུང་ལྷ་མོས་དེང་འདིར་དགེ་ལེགས་ 
མཛོད་།  ༼༣་གཅིག་པ་མུར་བའི་འགོག་པ་ནི དགགྱ་བུ་འགོགབིད་གཉསསྨྲདན་ 
སྦྱར་ ནས་འགོག་ པ་བརྗོད་པ་སྟེ། དྲི་བྲལ་མཚོ་ལས་ཉེར་འབྲུངས་རྡུལ་གྱིས་དབེན། །ཡི 
འོང་སིམ་པ་མཆོག་སྟེར་ཀྭ་མུ་ལྭ། །པད་འབྱུང་ཞབས་སེན་ཆུ་སྐྱེས་བསྟེན་བཞིན་དུ། ། སྦང 
རྩའི་རྒྱལ་མཚན་ཕལ་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཉེར་གཉིས་པ་དོན་གཞན་འགོག་པ་ནི། དགག་ 
བྱ་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་དོན་གཞན་འགོག་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་སྟེ། ཕྩོགས་གྲངས་ཤེས་བྱའི་ 
ཆོས་ཀུན་ཐུགས་ཆུབ་ཀྱང་། །ད་དུང་ངོམས་མེད་ཐོས་པ་འཚོལ་འདི་མཚར། །འོན་ཀྱང་ 
གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །ཇི་སྟེད་ཆུ་བྲན་སྡུད་ལ་ཚིམ་པ་ཅི།  །ཉེར་གསུམ་ 
་རྒའིའགོག་པ་ནི། རྒྱུ་མཚནགྱི་སྒོ་ནས་འགོག་པ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་བསིལ་ལྡན་ 
འགྲོ་བ་ལ། །ཕན་  བདེ་ མཛད་ཅེས་ཁྱོད་ལ་མི་བསྟོད་དེ། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅས་གངས་ཅན་ 
མགོན་པོ བཞིས། །ལྗོངས་འདིའི་ ལྟ་སྐལ་ གཅིག ་པུར་ཐོབ་དེའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དངོས་ 
བསྟན་གྱིས་མཚོན་ཏེ་གཞན་ཡང་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ ། 

༈ བདུན་པ པ་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནི། གང་ཞིག་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་འགའ་ 


ཞིག་སྔོན་དུ་བཀོད་ནས། དེ་སྒྲབ་བྱེད་ནུས་པ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གཞན་རྗེས་སུ་འགོད་པར་ 
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རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་མའི་དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྗོད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་། 

. བྱད་པ་སྟེ། སྐབས་འདིར་དཔང་ཊིཀ་ཏུ། འདི་དང་ཟླ་བོ་དངོས་པོའི་དཔེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཅི་ཡོད་དེ། གཉིས་ཀ་ལའང་དོན་གཞན་འགོད་པར་བྱེད་པས་སོ་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དེ། དེ་ལ་ནི་འདྲ་བའི་དོན་གཞན་བཀོད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་བཀོད་ 
པའི་དོན་དེ་དང་འདྲའམ་མི་འདྲ་ཡང་རུང་། སྒྲུབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ཁོ་ན་འགོད་དགོས་པས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནི། 
སྒྲབ་བྱེད་དེ་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་དོན་གྱིས་ཏེ། སྲིད་ན་བརྟན་པར་གྲགས་པའི་ནོར་ 
འཛིན་མ། །མི་བརྟན་གཡོ་བའི་གར་སྟབས་གཅིག་བསྐོད་པས། །གྲོང་ཡུལ་བརྒྱ་ཕྲག་རྡུལ་ 
དུ་གཞིག་ལ་ལྟོས། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་རྒྱ་ལས་སུ་ཡིས་འགོང་། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ 
ལ་གནས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནི། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཁུད་པར་བ་ལ་གནས་པའི་དོན་ 
ཅན་སྟེ། དམ་པའི་བཤེས་དང་འགྲོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ། །རིང་པོར་མི་འཐོག་བསྔགས་ 
འོས་དཔལ་གྱིས་མཛེས། །མ་ལ་ཡ་ཀླང་འཁྱམས་པའི་སྡོང་དུམ་ཕལ། །ཡལ་འདབ་བརླན་ 
པ་དྲི་བསུང་ཕུན་ཚོགས་བྱེད། །གསུམ་པ་སྦྲུར་བ་ཅན་གྱི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནི། བསྒྲབ་ 
བྱ་སྒྲབ་བྱེད་སྒྲ་གཅིག་དོན་ཐ་དད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། དྷརྨ་ཤྲིའི་ལེགས་བཤད་གྲུབ་རྩིས་ཀྱིས། ། 
ལྐོག་གྱུར་ཆོས་རྣམས་སྒྲིབ་མེད་གསལ་བར་མཛད། །ཉི་མ་དང་རྩིས་གཞུང་སྒྲ་སྦྱར། ཉིན་བྱེད་ 
སྣུང་བྲ་གསར་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བླང་དོར་བྱ་བའི་ཡུལ་རྣམས་སྟུན་མིན་ནམ།  །བཞི་ 
པ་འགལ་བའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཆོས་སམ་ 
བྱེད་པ་ འག ལ་བ་ཉིད་བརྗོད་ འདོད་ཀྱི་གཙོ་བོཿ ར་བྱས་པ་སྟེ། ཨཱརྱ་དེ་ཝ་ ་ཤ་ཡི་སྐྱན་ཉམས་ 
ཀྱང་། །མིག་ལྡན་བྱེ་བའི་ལམ་སྟོན་གཅིག་ཕུར་གྱུར། །མཚན་མོར་བྱེད་འདི་ར་རིའི་དྲི་ལྡན་ 
ཡང་། །མཛེས་ལྡན་ཀུ་མུཏ་ཚོགས་རྣམས་བཞད་ལ་དབང་། །ལྔ་པ་མི་འོས་པའི་དོན་ 
གཞན་བཀོད་པ་ནི། བསྒྲབ་བྱའི་དོན་མི་འོས་པ་ཞིག་སྐབ ས་རེར་དེ་ ལྟ ར༥ང་ འབྱུང་སྲིད་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པ་སྟེ། ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེའི་གཟིགས་པས་མུ་མེད་འགྲོར། །ཕན་ 
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༼ངེ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་( 'འགྱུར་ མེད་པླྷ་ རྣམས་རྒྱལ་ ཀྱི་གསུང་འབུམ། 

བདེའི་ ལམ་བཟང་ སྟོན་ མཛད་ཐུ ཐུབ ་ཆེན་ གྱི། །བདེན་ གསུང་ ལེགས་སྐར་རྣ་ ཁར་ འཁྱོགས་ 
པོའི་ཚིག །རང་རྒྱུད་ལོག་ལྟས་ནོན བའི འདི་འདྲ། _ །ྲུག་པ་འོས་པའི་དོན་གཞན་ 
བཀོད་པ་ནི། འོས་པ་ལ་འོས་པར་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་བཀོད་ པ་སྟེ། སྟང་ཟིལ་མདངས་འཕྲོག་ 
གཡོན་མའི་ཟུར་མིག་མདའ། །ཆགས་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་འབེམ་ལ་རེག་པའི་མོད། །རློངས་པར་ 
བྱེད་འདི་གནག་པའི་ཁ་དོག་གིས། །བྱེད་ཆོས་དེ་ལྟའི་ཚུལ་ལ་མི་འོས་ཅི། །བདུན་པ་ 
འོས་ཤིང་མི་འོས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནི། དེ་གཉིས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་ཀ་ལ་ 
རིམ་པར་བཀོད་པ་སྟེ། བྲམ་ཟེས་མཆོད་སྦྱིན་སླད་དུ་ཕྱུགས་འགུམ་མོད། །བཙུན་རྣམས་ 
ཆོས་སྟོན་ཆེད་དུ་ཉི་ཕྱིར་གསོད། །ལྷ་ཆེན་རྡེས་སུ་སྨྲ་བའི་ངན་སྤྱོད་ཕལ། །མཆོག་གསུམ་ 
སྐྱབས་སུ་འཛིན་པས་འོས་ལགས་སམ། །བརྒྱད་པ་མི་འོས་ཤིང་འོས་པའི་དོན་གཞན་ 
བཀོད་པ་ནི། སྒྲབ་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་རྩོད་པ་ལྷུར་ལེན་ན། །རྟོག་གེའི་རིགས་པ་སྨྲ་རྣམས་ 
ཅིས་མི་རྩོད། །དོན་གནད ་སྙིང་པོ་ འཚོལ་རྣམས་དུལ ་མིན་ན། །ཚིག་གི་ རྗེས མཐའ་དེད་ 
རྣམས་ཞེ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

༈ བརྒྱད་པ་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ནི། མཚུངས་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲས་དངོས་སུ་ཟིན་ 
པའམ་མ་ཟིན་ཀྱང་རུང་སྟེ་དོན་གྱི་ཤུགས་ལས་ཐོག་མར་དཔེ་དོན་མཚུངས་ཆོས་བཅས་ 
བཀོད་ནས། སླར་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པས་དེ་ 
གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་ལྡོག་པས་ན་ལྡོག་པ་ཅན་ཏེ། དབྱེ་ན་བཅུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་སྤྱི་ 
རིགས་ནས་བཞིར་འདུ་སྟེ། སྒྲས་ཟིན་མཚུངས་པའི་ལྡོག་པ་ཅན། མཚུངས་པར་རྟོགས་ 
པའི་ལྡོག་པ་ཅན། འབྱེད་བྱེད་མཚུངས་པའི་ལྡོག་པ་ཅན། རིགས་མཐུན་འབྱེད་པའི་ལྡོག་ 
པ་ཅན་ནོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གཅིག་གི་ལྡོག་པ་ཅན་ནི། ཟབ་དང་རྒྱ་ 
ཆེ་བརྟན་པ་ཡིས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དང་རོལ་པ་ཅན། །མཚུངས་མོད་ཐ་དད་འབྱེད་པའི་ 
ཆོས།། །མཆོག་གསང་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །གཉིས་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཅན་ནི། 
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རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་མའི་དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྗོད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་། 
ཀུན་གསལ་ཁྱོན་དང་ཆོས་དབྱིངས་ཆེ། །ཁྱབ་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ། །དེ་ནི་སྟོང་རྐྱང་བེམ་ 
པོའི་ཆོས། །འདི་ནི་དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་ཉིད། །འདིའི་རྒྱན་སྔ་མར་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
གཅིག་བསྟན་ལ་ཕྱི་མར་གཉིས་ཀ་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་སྟེ་འདི་གཉིས་འོག་མ་རྣམས་ལ་ 
ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་གོ །གསུམ་པ་སྦུར་བའི་ལྡོག་པ་ཅན་ནི། སྒྲ་དོན་གྱི་ཆོས་སྦྱར་ཞིང་ 
འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། ཁྲི་སྲོང་ཡང་སྦྲུལ་མཁྱེན་བརྩེའི་གནས་གསར་བ་ 
དང་རྡེ་བླ་མ་མཚན་གྱི་སྒྲ་སྤྱར་ཞབས། །ཟབ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་དོན་སྦྱར་མཁས་ཤིང་གྲུབ།།གནས་ 
གསར་རྗེ་ཡིས་སློབ་བཤད་དང་། །མགོན་འདིས་བཀའ་བབ་བདུན་སྲོལ་དབྱེ། །ཡང་ན། 
མི་ཡི་བདག་དང་བོ་དོང་པ། །ངང་ཚུལ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚུལ་རིགས་པའི་གནས་ཆེན་ལྔ་དང་འཕོང་ 
ཀྱི་གནས་ལྔ་རྣམས་སྦྱར་གནས་ མཛོད་ བང་མཛོད་དང་ཐོས་པའི་མཛོད་མང་གནས་ལྔར་མཁས། ། 
དེས་ནི་ལུགས་གཉིས་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་། །པཊ་ཆེན་དེ་ཉིད་འདུས་ཆེན་དབྱེ། _ །བཞི་པ་ 
འགོག་པ་ཅན་ནི། དགག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡོག་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཆེན་པོའི་རིགས་སྐྱེས་སྟོབས་ 
དང་ལྡན། །རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་གྱུར་ཀྱང། །ལྟ་བ་ངན་ཞེན་སྟག་གཟིག་རྒྱལ། ། 
བད་རྗེའི་འགྲན་ཟླར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ལྔ་པ་གཏན་ཚིགས་ཅན་ནི། རྒྱུ་མཚན་བཀོད་ནས་ 
ལྡོག་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཚངས་སྲས་མགྲིན་པར་འཁྱུད་པའི་གླས། །ས་གསུམ་འགྲོ་བ་དགའ་ 
བསྐྱེད་ཀྱང་། །ཁྱིམ་ལ་གནས་བཅས་འདོད་ལྡན་ཕྱིར། །དགེ་དབང་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལས་ 
དམན། །དེ་ཡན་ཆད་སྒྲས་འཇུག་པའམ་སྒྲས་ཟིན་པས་དངོས་པོ་གཉིས་མཚུངས་པ་སྐར་ 
ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་ཡིན་ལ། སླར་འཚད་འགྱུར་ནི་སྒས་ཟིན་པ་མེད་ཀྱང་དོན་ 
གྱི་གོ་བས་མཚུངས་པར་རྟོགས་པ་ལས་འབྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས་ 
ལས་དང་པོ་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བའི་ལྡོག་པ་ཅན་ནི། ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་དང་ཡོངས་འདུའི་ལྡོན། ། 
འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ཡང་། །ལྟ་ཤིང་འཆི་མེད་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །ལྟ་ཁྱོད་བསིལ་ལྡན་ 
ལྡོངས་འདིར་མངོན། །འདི་དང་ཕུལ་བྱུང་དཔེའི་ཁྱད་པར། དཔེ་རྒྱན་སྐབས་གནས་ཐ་ 
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༼ངེ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དད་པ་ཁོ་ནའི་ཁུད་ལས་གཞན་མེད་ཅེས་མཚུངས་ཆོས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ 
རྟེན་ཐ་དད་ཙམ་གྱིས་འབྱེད་ཆོས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པ་ དཔེ་ཅན་ལྷག་པའི་ 
ལྡོག་པ་ཅན ་ནི། དཔེ་བས་དཔེ་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན ་ལྷག་ པར་བརྗོད་ པའི་སྒོ་ནས་ ལྡོག་པ ་སྟེ 
དཔག་བསམ ་ཤིང་ལ་ ་རྣམ་དཔྱོད་བློ། །ཟག་མེད་ ཏིང་ འཛིན་འབྱོར་པས་དབེན། །ཚངས་ 
ཆེན་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་མཆོག །ཡོན་ཏན་དེ་ཡི་དཔལ་གྱིས་འཁུད། །གསུམ་པ་གཞི་གཉིས་ 
ཕོ་མཚུངས་པར་མ་ཟདད་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྱེད་བྱེད་ ཀྱང་མཚུངས་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་མཚུངས་ཆོས་སྒྲས་ཟིན་ཅིང་འབྱེད་བྱེད་ཀྱང་མཚུངས་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་ནི། 
མཚུངས་ཆོས་འབྱེད་བྱེད་ གཉིས་ ཀ་སྒྲས་ ཟིན་པ ་སྟེ། ཚངས་སྲས་ཞལ་དང་པདྨ་དཀར། ། 
རྒྱས་ཤིང་ཡིད་འོང་དྲི་བཟང་ལྡན། །འདམ་སྐྱེས་རྐང་དྲུག་སྟན་གླུ་ལེན། །ཁྱོད་ཞལ་སྙན་ 
ངག་བྱེ་བས་མཆོད། །གཉིས་པ་ མཚུངས་ཆོས་ཤུགས་དང་འབྱེད་ བྱེད་ སྒྲས་ཟིན་པའི་ 
ལྡོག་པ་ཅན་ནི། དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་ལྷ་རྣམས་དང་། །ས་བདག་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་ 
དཔལ། །ལྷ་རྣམས་བདུད་རྩིའི་ཟས་དང་ནི། །མི་རྣམས་བག་ཡོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་འཚོ། ། 

བཞི་པ་རིགས་མཐུན་འབྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་ནི། གང་དང་རིགས་མཐུན་པ་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འབྱེད་པ་སྟེ། མཐོ་རིས་གནས་ནས་མ་ཕབ་ཅིང་། །དང་སྲོང་ལྟོ་བར་མ་བསྐྱིལ་བའི། ། 
མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་གངྒུ་ཡིས། །བདག་བློའི་ཀུན་རྨོངས་འཁྲུད་པར་བྱེད། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའ། ། 

༈ དགུ་པ་སྲིད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་དེའི་རྒྱ་ཡིན་པར་གྲགས་པ་དེ་བཟློག་ 
ཅིང་མེད་པར་བརྗོད་ནས། དེའི་འབྲས་བུ་རང་ཉིད་] དངོས་སུ་བརྡོད་པ་ལ་གང་ཞིག་ རྒྱུ་གཞན་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཤུགས་: ཀྱི་ས་ མཚོན་ པའམ། གང་དུ་རྒྱུ་གཏན་ནས་མེད་པ་སྐད་དུ་བརྗོད་ 
བྱ་འབྲས་བུ་རང་གི་ངོ་ ངོ་བོ་ཉིད་ སྟོན ་པའི་ངག་སྟེ། ྤྱར་རྒྱུ་མེད་ ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་ ཀྱང་ངག་ 
གི་བརྫོད་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་སྲིད་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་པའོ། །དབྱེ་ན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་རྒྱུ 
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རྒྱན་གྱི་བསྙན་བཅོས་མེ་ལོང་མའི་དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྗོད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་། 

གཞན་ཅུང་ཟད་སྟོན་པའི་སྲིད་པ་ཅན་ལས། ཕྱི་དུས་ལ་སྦྱར་བ། སྣ་ཚོགས་ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་ 
མིན་ཆུ་སྐྱེས་རྣམ་པར་བཀྲ། །མ་བོས་མགྲོན་དུ་འོང་བའི་ཁུ་བྱུག་གླ་དབྱངས་ལེན། །གཞན་ 
གྱིས་བསྐུལ་མིན་རྨ་བྱའི་བུ་མོ་ཟློས་གར་རྩེན། །དཔྱིད་དཔལ་ལང་ཚོ་དར་བས་འགྲོ་ཡིད་ 
འཕྲོག་པར་བྱེད། །ནང་ལང་ཚོ་ལ་སྦྱར་བ། མ་བཀུག་དྲང་པོར་སྐྱེས་པའི་ལུས་འཁྱོགས་ 
ཤིང་། །སུས་ཀྱང་མ་བསྒྱུར་མགོ་སྐྱེས་རྣམ་པར་དཀར། །ཆེད་དུ་བྲིས་མིན་དཔྲལ་རིས་ལྷག་ 
པར་གསལ། །བྱས་པ་མེད་ཀྱང་མི་ཁས་མནར་འདིས་སྐྱོ། །འདི་གཉིས་རྒྱན་གཅིག་ལ་དཔེར་ 
བརྗོད་གཉིས་བྱས་པ་སྟེ། སྨོས་མ་ཐག་པའི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་བཀག་ནས་དུས་ 
དང་ལང་ཚོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ 
ཇོ་ཐོ་ཙམ་སྟོན་པའི་སྲིད་པ་ཅན་ནི། ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་གཞན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཤུགས་ལས་ 
མི་གོ་བར་འབྲས་བུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ་སྟེ། མ་བསྐྱིལ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་གངྒ་ 
འཛིན་། །བཀོད་མིན་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་བསྐོར་དབུས། །མ་བརྩིགས་འཆི་མེད་ 
རི་བོའི་བང་རིམ་ངོགས། །བསྐུལ་མིན་ཉི་ཟླའི་བགྲོད་པས་རྣམ་པར་མཛེས། །ལྟ་བུ་སྟེ་འདི་ 
རྣམས་འགྲོ་བ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ལས་བྱུང་མོད་དེ་ཚུར་མཐོང་བའི་བློ་མངོན་སུམ་པས་མཐོང་ 
བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟར་བསྒྲགས་པ་སྟེ་ཚིག་གི་ཉམས་འཁྱུར་རོ། ། 

_ ༈ བཅུ་པ་བསྡུས་བརྡོད་ཀྱི་རྒྱན་ནི། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཡིད་ལ་ 
བསམས་ནས། བསམ་བྱ་དེའི་དོན་བརྗོད་རྒྱུ་དེ་ཉིད་བསམ་བྱ་དེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ 
དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་ལ་ཁ་གཡར་ནས་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངག་ཏུ་རྗོད་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། དབྱེན་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱིའི་བསྡུས་བརོད་ནི། 
བསྡུས་བརྗོད་བརྡོད་ཚུལ་གྱི་དཔེ་སྦྱིར་བསྟན་པ་སྟེ། བསིལ་ཞིང་ཡང་ལ་ལྟོ་བར་མི་གནོད་ 
པའི་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ལྟ་ཆབ་རིང་དོར་ནས། །རྙོག་ལྡན་བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་ཁྲོན་པ་ལ། ། 
རེ་བའི་སྐྱེ་བོ་མང་ཞིག་དེང་དུས་མཐོང་།  །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དཔེར་བརྗོད་པ་ལ་ 
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༼ངེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ཁྱད་གཞི་ཐ་དད་ཁྱད་ཆོས་གཅིག་པའི་བསྡུས་བརྡོད་ནི། བརྗོད་འདོད་ 
ཀྱི་དབང་གིས་ཆོས་ཅན་ནམ། ངོ་བོ་ཙམ་ཞིག་ཐ་དད་པ་ལས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་བརྗོད་ 
པ་རྣམས་མཚུངས་པས་སྒྲ་གཉིས་ཀར་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་པས་ཐ་མི་དད་པ་སྟེ། མཆོག་ཏུ་ 
རྩ་བ་བརྟན་གྱུར་ཅིང་། །རྣམ་མང་འབྲས་ཐུའི་ཉྩིད་ཀྱིས་ནོན། །ཡོངས་ལ་སྟོམས་ཤིང་རེ་སྐོང་ 
པའི། །ལྗོན་བཟང་མཆོག་འདི་བདག་གིས་ཐོབ། །གཉིས་པ་ཁྱད་ཆོས་ཐ་དད་དང་ཐ་ 
དད་མིན་པའི་བསྡུས་བརོད་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཐ་དད་ཅིང་། འགའ་ 
ཞིག་ཐ་མི་དད་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྨ་བྱའི་མགྲིན་ལྟར་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་། ། 
སྨན་མཆོག་སི་ཏ་ཟོས་པའི་འཚེར་སྒྲར་བཅས། །ཉམཱ་བུག་སྐྱེབོ་སྒྲོལ་བཱའི་ཁུར་ཁྱེར་བའི། ། 
ཅང་ཤེས་མཆོག་འདི་བདག་གི་སྐལ་བས་རྙེད། །གསུམ་ པ་ སྔོན་མེད་པའི་བསྡུས་བརྗོད་ 
ནི།། དངོས་དོན་ལ་སྔོན་ཆད་དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་བས་བསམ་དོན་ཉིད་གོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། བཤོལ་ 
མེད་འདོད་པས་རྨོངས་མིན་ཞིང་། །དྲང་སྲོང་དམོད་པས་མ་རྨས་པའི། །ངང་ཚུལ་དགེ་བའི་ 
ལྷ་དབང་འདི། །ཀྱི་མ་ལྟ་མིན་གདུག་པས་བཅོམ། །ལྟ་བུའོ། 

པ་ཡུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་ནི། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཆེས་ འཕགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་མཚམས་ལས་བརྒལ་པར་གྱུར་པའི་ 
འུད་བརྗོད་པ་ལ། བརྗོད་ཚུལ་ཉམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཚར་ཕུལ་ཅི་ཆེར་བརྡོད་པ་སྟེ། | དབྱེ་ 
ན་བཞི་ལས། དང་པོ་ཁུད་འཕགས་བརྗོད་པའི་ཕུལ་བྱུང་ནི། རབ་དམར་ཁྲག་གིས་བགོས་ 
པའི་བཞིན་རས་ཅན། །ལེ་བརྒན་རུ་མཚོན་གསར་པ་གཡོ་བྱེད་ཅིང་། །རྟ་དམར་རླུང་གཤོག་ 
ཞོན་ནས་རྒྱུ་བ་ཡི། །བཙན་རྒོད་དུས་མེའི་འོད་ལ་མཚོན་མ་ཡིན། །ཞེས་དམར་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ཁྱད་འཕགས་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་དུས་མཐའི་མེ་ཡི་འོད་དང་སོ་སོར་འབྱེད་མ་ནུས་སྐད་ 
དུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། _ །གཉིས་པ་ཐེ་ཚོམ་ཕུལ་བྱུང་ནི། འདི་འདྲའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་མི་སྲིད 
ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པ་སྟེ། མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་གྲུས། །བསྒྲལ་ 


7ཌ£ 


( རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་མའི་དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྗོད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་། 
བར་མ་བྱས་ཡིད་ཅན་འགའ། །ཞེང་འདིར་སྲིད་དམ་མི་སྲིད་ཅེས། །བདག་ཡིད་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟློག་མ་གྱུར། །གསུམ་པ་ངེས་པ་ཡུལ་བྱུང་ནི། མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བས་མ་བསྒྲལ་བའི། ། 
ལོག་སྲེད་ཅན་འགའ་ལུས་པར་ཤེས། །སླད་ནས་འདྲེན་པ་མ་ཕམ་སོགས། །ཞིང་འདིར་ 
གདུལ་བྱ་སྐྱངདེའི་ཕྱིར། །འདི་གཉིས་རྒྱན་གཅིག་གི་དབྱེ་བར་ཡང་བཤད་དོ། ། 

བཞི་པ་གྲགས་པ་ཡུལ་བྱུང་ནི། དེ་ཉིད་ཁྱད་འཕགས་སུ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ངག་ 
གི་ཉམས་འགྱུར་ཏེ།  གངས་ལྡོངས་སྣང་བའི་སྒོ་འབྱེད་པའི། །མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་ 
པར་གྱི། །ཕུལ་བྱུང་ལེགས་མཛད་གྲགས་པའི་གཏེར། །འདེགས་བཟོད་ནོར་འཛིན་གཞི་འདི་ 
བརླིང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་གཞན་ཡང་རྒྱ་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བ་སོགས་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ ། 

༈ བྱཅུ་གཉིས་པ་རབ་ཉྟོག་གི་རྒྱན་ནི། སེམས་ལྡན་ནམ་སེམས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ 
གི་རང་ བཞིན་ ཇི་ ལྟར་གནས་ པའི་ཚུལ་དེ་ ལ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་གཞན་དུ་བསྒུར་ 
ནས་རབ་ཏུ་རྟོག ་ིང་སྒྲོ་ འདོགས་པ་སྟེ། །དབྱེ་ན་དྲུག་ལས། དང་པོ་སེམས་ལྡན་རབ་ 
རྟོག་སྙམ་སྒྲ་ཅན་ནི། འདོད་ལྷ་རྒན་པོའི་འཕྲུལ་གྱིས་སེར་སྐུའི་གྲོང་། །བཅོམ་པའི་འཁོན་ 
ལན་ བླན་ཕྱིར་ཀུན་དགའ་བོ། །ཡང་ཡང་ བསེལ 'ལྡན་ལྡོངས་འདིའི་མགོན་ཕེབས་ནས། ། 
ཡིད་ སྲུབས་མངའ་ ཐང་རྨང་ནས་འཕྲོག་ གམ་སྟམ། །གཉིས་པ་ སེམས་མེད་ རབ་རྟོག་ 
འདྲ་སྒྲ་ཉན་ནི། ཐེག་རྩེ་བླ་མེད་ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེར། པ་འཛ བྱིས་བློས་མ་རྟོགས་ 
ལོག་ལྟ ་ཡིས། ། །སྐུར་ འདེབས་ཆོས་སྤོང་སྡིག་ལྟུང་ལྕི་བའི་ལུས། །འཛིན་མའི་ འི་གཞི་ཡི ཡིས་མ་ 
ཐེག་རལ་བ་འདྲ། །གསུམ་པ་རབ་རྟོག་བཞིན་སྒྲ་ཅན་ནི། སྟོན་པའི་ཞབས་སེན་བཀྲ་ 
ཤིས་རེ་ཁ་ཡིས། །རེག་པའི་མོད་ལ་མདག་མེ་འབར་བའི་འོབས། །ཀྲུས་རྫིང་པདྨ་དཀར་ 
པོའི་རྐང་རྟེན་ཕྲེང་། །གཡོན་ཅན་གྲོགས་ལ་འཕྱ་བས་དགོད་པ་བཞིན། །བཞི་པ་རབ་ 
རྟོག་དོགས་སྒྲ་ཅན་ནི། བབ་ཅོལ་དྲེགས་པའི་མྱོས་པའི་ཐུབ་དཀའ་ནག །འཕགས་པའི་ 
རིགས་ལམ་ལྕགས་ཀྱུས་བཀོལ་མཐོང་ནས། །དེ་ཡི་ཕྱོགས་གྱུར་དགྲ་སྟུའི་དུམ་བུ་ཡང་། ། 
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ཁ ༼ངེ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྐྱེངས་ནས་གངས་ཀྱི་རི་བོར་ཡིབ་པར་དོགས། །ལྔ་པ་རབ་རྟོག་ངེས་སྒྲ་ཅན་ནི། རྒྱ 
མཚོའི་ལྷ་མོའི་སྐུ་ཡིས་ང་ཅག་གི། །མཛེས་པ་ཕྲོགས་ནས་ཡལ་དོར་མི་རིགས་ཞེས། །རྫིང་ 
བུའི་བསྟི་གནས་སྤངས་ནས་སྟེང་འཐུང་དཀར། །ཞབས་སེན་ཟླ་ཚེས་དྲུང་དུ་བསྟེགས་པར་ 
ངེས །དྲུག་པ་རབ་རྟོག་མིན་ནམ་སྒྲ་ཅན་ནི། མགྲིན་པའི་འོ་མཚོར་དགྱེས་རོལ་དབྱངས་ 
ལྟ་མོས། །སྙན་ངག་ནོར་བུའི་རྒྱུད་མང་སྦྲེང་བའི་སྒྲ། །མཉན་ལ་རབ་དགའ་རིག་བྱེད་དྲན་ 
པོ་ཡིས། །ཐོས་འཛིན་ཟུང་བཞིར་འབད་པས་སྤྲལ་མིན་ནམ། ལྟ་བུ་སྟེ་རབ་རྟོག་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ག ཞན་ཡ ང་སྦྱ ར་ཏེ་སྤྲོས་པ ས་ཆོག ་གོ ། 

༈ བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱུ་ཡི་རྒྱན་ནི། བརྗོད་བྱའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེའི་སྐྱེད་བྱེད་དམ་མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་བའི་བྱེ ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་གོ་བར་བྱེ ་པའི་ཆ་ནས་བརྗོད་པའི་ངག་སྟེ། ` དེ་ 
ལ་སྤྱིར་རྒྱུའི་དབྱེ་བ་མང་ཡང་། སྐབས་འདིར་ས་བོན་ལས་མུ་གུ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པོའི་རྒྱུ་དང་། 
རྣམས་དེ་ལས་འཕྲོས་པར་བཞེད། དེ་ཉིད་དཔེར་བརྗོད་པ་ལ་སྤྱི་རིགས་ནས་དངོས་པོའི་ 
རྒྱུ་དང་། དངོས་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། མཚར་བའི་རྒྱུ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་གསུམ་དང་། ནང་གི་དབྱེ་ 
བ་ལ། དང་པོ་ལ་དྲུག ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཁྱོན་བསྡོམས་བཅུ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ 
འགྲུབ་བྱེད་འོས་པའི་རྒྱུ་ནི། རྒྱུ་དེས་འབྲས་བུ་དགའ་བ་སོགས་བསྐྱེད་པར་འོས་པ་སྟེ། སྣང་ 
མཛད་ལོ་ཙཱའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དུས་བབས་འཕྲུལ། །མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་གཙུག་ནོར་རྱོས་སྟོན་ 
རྗེས་། །ངེས་གསང་བསྟན་མཆོག་ཆེས་ཆེར་གསལ་བྱས་པས། །གཟུར་གནས་ཡིད་ལ་ཀུན་ 
དགའི་དཔལ་སྟེར་བྱེད། །གཉིས་པ་འགྲུབ་བྱེད་མི་འོས་པའི་རྒྱུ་ནི། དེ་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ། 
ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཅིག་སྨིན་གླིང་པའི། །བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་སྟན་ 
པའི་དབྱངས། །ཡིད་སྲུབ་སྙིང་ཞུགས་ཕྱོགས་ཞེན་ཅན་འགའ་ཡི། །སྟིང་གི་དགྲའ་བ་ཉམས་ 
ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས། །གསུམ་པ་རྣམ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུ་ནི། དགའ་བ་སོགས་བསྐྱེད་པར་འོས་ 
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རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་མའི་དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྡོད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་། 
པའི་རྒྱུ་རྣམས་རང་གི་ཉེས་པའི་རྒྱུས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མཚོན་པ་སྟེ། གཏེར་ཆེན་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་དུས་བབས་ཕྲིན་ལས་སྒོ། །ལོ་ཆེན་མཁས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་འཆད་རྩོམ་དཔལ། ། 
འདུས་ཚོགས་བསླབ་གསུམ་སྦྱངས་ཡོན་ཕུལ་བྱུང་རྣམས། །ཕྱོགས་ཞེན་དབང་གིས་སྟིང་ལ་ 
དུག་ཏུ་གྱུར། །འདིར་ཐུགས་བསྐྱེད་དུས་བབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སོགས་བསྒུར་བྱ། རྣམ་པར་ 
ྒུར་བྱེད་རྒྱ་གླུབ་མཐའི་ཕྱོགས་ཞེན། བསྒྱུར་འབྲས་སྟིང་ལ་དུག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཐར་པའི་སྲོག་ 
འཕྲོག་པའོ། །བཞི་པ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི། དོན་གང་ཞིག་ཐབས་གང་གིས་འཐོབ་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། གངས་ལྡོངས་དགེ་བཅུའི་བཀའ་ཁྲིམས་འཛུགས(བཙུག )པའི་ཆེད། །སྲོང་ 
བཙན་རང་གིས་སྤྲལ་པའི་སྐྱེ་བོ་འགར། །ཁྲག་སྦྱོར་མནར་བའི་ཟོལ་གྱིས་ཆབ་འབངས་འཁོར།། 
སེམས་ལ་འཕྲིགས་ཚུགས་བག་ཡོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་འཚོ། །ལྔ་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་དཔེར་བརྗོད་ 
གཉིས་ཀྱི། ཕྱི་དུས་ཤེས་བྱེད་ནི། དགེ་བཅུའི་དཔུང་པ་ཤིན་ཏུ་ཉག་ཕྲ་ཞིང་། །གནའ་བོའི་ 
སྲོལ་ནུབ་ངན་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་དར། །ལ་མ་དགེ་སྦྱོང་བཀུར་འོས་ཀུན་ལ་བརྙས། །ཀྱེ་མ་ 
སྣོད་བཅུད་སྡེག་པས་གང་འདིས་སྐྱོ། །འདིས་རྩོད་པའི་དུས་མཚོན་ནུས་པ་དང་། དྲུག་ 
པ་ནང་ཤེས་བྱེད་ནི། གང་ལ་ཐེག་མཆོག་རིགས་ཁམས་ཡོད་པའི་རྟགས། །སྡུག་བདེའི་ 
སྐྱོན་ཡོན་མཐོང་དང་འགྲོ་བ་ལ། །སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་དང་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཐོས་ན་དད་པའི་ 
སྤུ་ལོང་གཡོ་བས་ཤེས། །ཞེས་རྗེས་དཔག་གི་རིགས་པས་གོ་བ་ལྟ་ཐུའོ། །དེས་བསྐྱེད་ 
བྱད་ཀྱི་རྒྱུདངོས་པོ་ཅན་རྣམས་སོང་ནས། དངོས་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས། བདུན་པ་སྔ་ན་མེད་ 
པའི་བྱེད་པ་པོའི་རྒྱུ་ནི། སྤྱིར་དངོས་མེད་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་དུའང་མི་འགྱུར་མོད། 
འོན་ ཀུང་ མེད་ན་མི་ འབྱུང་བའི་ཐ་སྙད་ ཀྱི་སྒོ་ན ས་རྗོད་ ཚུལ་ འདི་ ལྟ་བུའི་དབང་ དུ་ བྱས་ན་ 
དངོས་མེད་ཀྱི་རྒྱུས་དངོས་པོར་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་བྱར་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་ཚིག་གི་ཉམས་ཁྱད་པར་བ་སྟེ་དེ་ཡང་རྒྱུ་དངོས་མེད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ 
དངོས་པོར་གྱུར་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་འཕགས་པའི་ནོར། ། 


779 





༼ངེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བསགས་པར་མ་བྱས་ཉེས་སྤྱོད་གདུག་པ་ལ། །འཛེམ་བག་ཅུང་ཟད་བྱས་མིན་སྐྱེ་བོ་རྣམས།། 
དུས་ཀྱི་ཐ་མར་རབ་ཏུ་གདུང་བར་གྱུར། །བརྒྱད་པ་ཞིག་ནས་མེད་པའི་བྱེད་པ་པོའི་རྒྱུ་ནི། 
སྔར་ཡོད་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་ཞིག་ནས་མེད་པའམ། ཉམས་པ་ལས་འབྲས་ཐུ་དགེ་བློ་སོགས་ 
དངོས་ཡོད་བསྐེད་པ་སྟེ། བདག་རྒྱུལ་གཞན་ལམ་ཚིག་གི་རྩོད་བློ་ཞི། །ཤགས་དང་ཀུ་ཅོ་ 
རྒྱུག་མཆོང་ལུས་མཐུ་ཉམས། །འདོད་ལྔ་དང་དུ་ལེན་པའི་བསམ་སྤྱོད་བྲལ། །ྒྱུ་དེས་སྟིང་ 
ནས་འཆི་ཆོས་འབའ་ཞིག་བརྣག  དདུ་པ་ཕན་ཚུན་མེད་པའི་བྱེད་པ་པོའི་རྒྱ་ནི། ཁྱིམ་ 
དང་ནགས་ཚལ་སོགས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་གནས་ཤིང་མེད་པའི་རྒྱུ་དངོས་མེད་ 
ཀྱིས། འབྲས་བུ་དགའ་བའི་དངོས་པོ་སྐྱེད་པ་སྟེ། ཕང་པར་གནས་པའི་ལྟུང་བཟེད་འདི་ 
ནི་སྲེད་ལྡན་འཆིང་བའི་ཆུང་མ་མིན། །རྣམ་གསུམ་ངུར་སྤྲིག་བགོ་བ་མཆོག་འདི་གསེར་དགྲས་ 
འཆོས་པའི་ལུས་སྐྱོབ་མིན། །སྤང་དང་ཀློག་པའི་བྱ་བ་འདི་ཀུན་ཟིན་མེད་འཁོར་བའི་རྣམ་ 
གཡེང་མིན། །དེ་སླད་ཁོ་བོའི་ཡིད་ལ་སྡོན་མེད་སྤྲོ་བའི་དགའ་སྟོན་འཕེལ་བར་གྱུར། ། 

བཅུ་པ་སྤངས་ནས་མེད་པའི་བྱེད་པ་པོའི་རྒྱུ་ནི། སྤང་བྱ་སྦངས་ནས་མེད་པའི་རྒྱུ་དེས་འབྲས་ 
བུ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྐྱེད་པ་སྟེ། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀུན་རྟོག་དམན་པའི་སེམས། ། 
བློ་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །རྒྱུ་དེས་བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཚོགས། ། 
རིམ་གྱིས་འཕེལ་བས་ས་བཅུའི་རྩེ་མོར་སྦྱོར། །བྱཅུ་གཅིག་པ་རྒྱུ་དངོས་མེད་ཀྱིས་འབྲས་ 
བུ་དངོས་མེད་སྐྱེད་པ་ནི། སྔ་འགྲེལ་དུ། དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་མར་གོ་ཡང་། དགག་ 
ཚིག་བརྩེགས་མའེ་དབང་གིས་རྒྱུ་དངོས་མེད་དུ་བཞག་ནས་འབྲས་བུ་འཆི་བ་དངོས་མེད་ 
དུ་བཀྲལ་བའི་ལུགས་ལྟར་ན། གནུབས་ཆེན་ཁྲོས་པའི་རིགས་སྔགས་རྣོ་དབལ་གྱིས། ། 
ཕས་རྒོལ་དབུང་ཚོགས་མུ་བཅོམ་པ་མྲིན་ན། །སྒྲགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི། ། 
མི་ཕྱུགས་མཐའ་དག་གསུར་གྱིས་བརྔན་བྱར་གྱུར། །ཡང་ཕྱི་འགྲེལ་དུ། རྒྱུ་མ་ཚོགས་པས་ 
འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་བ་ལྟར་ན། གནུབས་ཆེན་ཁྲོས་པའི་རིགས་སྔགས་ 
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རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་མའི་དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྡོད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་འྱང་། 

དབལ། །ཉམ་ཆུང་ཕལ་ལ་གཟས་མིན་པས། །དེ་དག་གསུར་གྱི་འཚོ་བ་ལ། །རེ་བའི་ 
གནས་སྐབས་ཐོབ་མ་ལགས། །ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེས་དངོས་མེད་ཀྱི་རྒྱུ 
རྣམས་སོང་ནས། མཚར་བའི་རྒྱུ་ལས། བཅུ་གཉིས་པ་རིང་འབྲས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི། སྤྱིར་ཆེད་དུ་ 
མ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་དང་། འབྲས་བུ་སྔ་བ་སོགས་འདི་ལྟ་ 
བུ་དངོས་དོན་ལ་ཡོད་མི་སྲིད་པ་ཞིག་ཚིག་གི་ལམ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ལྟར་ཐ་སྟད་དུ་ 
རུང་ཞིང་ལེགས་པས་ངོ་མཚར་བའི་རྒྱུ་སྟེ། དེ་ལས། རྒྱུ་ཡི་བྱ་བ་ལས་རིང་དུ་འབྲས་བུ་སོན་ 
པ་རིང་འབྲས་ཀྱི་རྒྱུ་སྟེ འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་འཐད་ལྡན་ལུང་རིགས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ 
འདིའི་མུ་ཅོར་སྨྲ་འགའ་ཚར་བཅད་ཚེ། །མཐའ་དབུས་ཀུན་ན་གནས་པའི་རིགས་ལམ་མཁན། ། 
མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་མནལ་ཐབས་ཆགས། །བྱཅུ་གསུམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
རྒྱ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཚེ་སྔོན་འབྲེལ་བའི་བླ་མ་ཡི། །ཞལ་དཀྱིལ་ 
འདྲེན་བྱེད་དཔྱིད་གྱུར་དང་། །ལྷན་ཅིག་བདེ་ཆེན་ཡེ་ ས་མཆོག །སྐལ་བཟང་སློབ་མའི་ 
རྒྱུད་ལ་མཛའ།  །བཅུ་བཞི་པ་འབྲས་བུ་སྔ་བའི་རྒྱུ་ནི། འབྲས་བུ་སྔར་སྐྱེས་ཤིང་དེའི་དེ་ 
མ་ཐག རྒྱ་སྐྱས་པ་སྟ ། ལས་ཤུགས་ དཔུང་པ་ པ་གཏུམ་ པོས་བྷོ་ཊའི་ལྡོངས། །དབང་བྱས་ཁྲི་ 
སྐོར་བཅུ་གཉིས་རལ ་པའི་རྩེར། །ངལ་ གསོ་ ་ཐོབ་ ཟིན ་མི ་དབང་ཝོ་ལྷ་ བ། །སླད་ནས་གནམ་ 
བསྐོས་གོང་མའི་ལུང་གིས་སྤུད། །བཅོ་ལྔ་པ་རིགས་མིན་གྱི་རྒྱུ་ནི། མི་འྲོས་པའི་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེད་པ་སྟེ། སྟོན་པའི་ཞབས་སེན་འཆར་ཀའི་ཟླ། །ས་བདག་མགོ་བོའི་རྒྱན་ཐོབ་ཚེ། །སྟིང་ 
ལ་དད་པ་འབར་བའི་ཉམས། །ལག་པའི་ཀུ་མུཏ་ཟུམ་འདི་ཅི། །བཅུ་དྲུག་པ་ རིགས་ 
པའི་རྒྱུ་ནི། འོས་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་སྟེ། རྒྱལ་བ་ཐུབ་པ་ཉི་མ་ནི། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ 
མངོན་འཆར་ཚེ། །དྲུག་ཚན་གསུམ་གྱི་ཏརྐའི་སྡེའི། །སྤོབས་པའི་ཀུ་མུཏ་ཟུམ་ལ་དབང་། ། 
ལྟ་བུའོ། ། 





༼ངེ༽། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

༈ བཅུ་བཞི་པ་ཕྲ་མོའི་རྒྱན་ནི། དཔང་ིཀྭ་ལས། སྒྲས་སྣང་བ་མེད་པར་དངོས་པོ་དེ་ 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཙམ་གྱིས་མཚོན་པར་བྱས་པས་ན་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་ཕྲ་མོ་ཞེས་པར་ 
བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དབྱེ་ན་རྣམ་གྲངས་གཉིས་ལས། དང་པོ། ནང་གི་བསམ་ 
པ་འགའ་ཞིག་གོ་བར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་བློས་དཔྱད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་དོན་དེ་དངོས་སུ་མ་ 
བརྗོད་པར་བརྡའ་ཐབས་ཀྱི་ཟུར་ཙམ་གྱིས་སྟོན་པ་ཟུར་གྱི་ཕྲ་མོ་ནི། མཁྱེན་རབ་མཆོག་ 
གྱུར་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡིས། །སློབ་དཔོན་ནཱ་ག་དངྙའི་སྤྱན་ལམ་དུ། །ཉི་ཟླའི་ཟེར་དང་སྒྲོན་ 
སོགས་སྣང་བའི་ངོགས། །གཅེར་བུར་ཁྲུས་ལ་ཞུགས་ནས་ཡང་ཡང་བལྟས། །གཉིས་ 
པ། བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཆེད་དུ་བརྡ་བྱས་པ་མིན་ཀྱང། ནང་གི་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་ 
རྗེས་མཐུན་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པས་དོན་གང་ཡིན་གོ་བ་རྣམ་པའི་ཕྲ་མོ་ནི། དེ་ཚེ་མང་ཐོས་ 
བརྡ་ལ་རྣམ་བྱང་བའི། །གནས་བརྟན་གླང་པོའི་བྱིན་སོགས་གནས་མ་བུའི། །སྡེར་རྟོགས་ 
མཁས་རྣམས་མི་སྒྲའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །གནག་པའི་བཞིན་རུམ་འདྲེན་བྱེད་རྣམ་པར་ 
གཡོ། །ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་དང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར། འདིར་རྣམ་འགྱུར་ཕྲ་མོ་ལས་ནང་ 
གི་བསམ་པ་གོ་བ་ཙམ་ཡིན། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ཡིན་མིན་སོགས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་ལ་བརྟགས་ 
ཤིང་དཔྱད་དེ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རྒྱུས། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡིད་རྟོགས་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཆེ་བས་འདྲ་བའི་གནས་མེད་དོ། ། 

༈ བཅོ་ལྔ་པ་ཆ་ཡི་རྒྱན་ནི། མི་མཛེས་པའི་སྐྱོན་མཚང་གི་རྣམ་པ་བསྒྲིབ་བྱ། དེ་སྒྲིབ་ 
བྱེད་རྣམ་པ་མཐུན་པ་གཞན་ཞིག་གིས་བསྒྲིབས་པར་བྱས་པ་ཞིག་སྟེ། དབྱེ་ན་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ཟོལ་གྱིས་སྦེད་པ་འོས་པའི་ཆ་ནི། མཁས་མང་གསེར་རི་ཕྲེང་བཟང་བསྒྲིགས་པའི་ 
རྣམ་པར་བསྐྱོད་པ་འདི། །རླུང་ཁྲག་འདུ་བ་འཁྲུགས་ལས་གཞན་དུ་ཅི། །གཉིས་པ་ 
མི་འོས་པའི་ཆ་ནི། མཚར་སྡུག་ལང་ཚོ་བདོ་བའི་ཟླ་བཞིན་མར། །སྤྱན་ཟུང་ཨུཏྤལ་དམར་ 
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རྒྱན་ 'གྱི་བསྟན་ ་བཅོས་མེ། ལོང་མའི་དོན་ 'འགྲེལ་དཔེར་བརྗོད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་། 

པོ་གཡོ་བ་ཡང་། །ཚེ་སྔོན་རང་གི་མ རུངེས་རྙེད་ ནས། །སྟིང་ རྗེས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རོལ་གར་ 
ངེས གསུམ་པ་ཆལས་སྨང པཞ། ། གོང་མ་ མཉེས་བྱས་ཆེན་པོའི་ལུང་གིས་བརྗེད། ། 
མངའ་འབངས་རྒྱ་ཆེ་མཐའ་མིའི་འདུ་འགོད་མང་། ཉེན་མཚན་བར་མེད་ལུགས་ ཉེས 
ཕྲིན་ལས་སྦྱོང་། །མགོན་འདི་ཐར་འདོད་ཉམ་ཆུང་ཁྱོད་བསྟེན་ལོས། །བཞི་པ་ཆ་ལས་ 
བསྟོད་པ་ནི། རང་སྲིད་ཉམས་པར་དོགས་ནས་འཇམ་པའི་དཔྱས། །ཆབ་འབངས་འབྲིད་ 
པར་ཟད་དེ་གཞན་སྡེའི་ངོར། །བརྩེ་མེད་ཕ་རོལ་གནོན་གྱིས་དུས་འདའ་བའི། །གཡོན་ཅན་ 
ས་བདག་འདི་ཡིས་བདག་ལ་ཅི། །ལྟ་བུ་སྟེ། ཟོལ་བསྟོད་དང་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཟོལ་ 
བསྟོད་ནི་སྐྱོན་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཟོལ་གྱིས་མཐུ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཤུགས་ཀྱིས་སྟོན་ 
ལ། འདི་ནི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་སྐབས་དོན་བསྟོད་སྨད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ 
སྒྲིབ་ བྱེད་ ཀྱི་ཟོལ་གྱི་ནང་ནས་ཆ་ཙམ་ལས་མི་མངོན་པ ཞིག་སྟེ དཔེར་ན་ཆ་ལས་སྨད་པ་ 
ལ། ༈ བསྟོད་ པ་འབའ་ཞིག་གི་ནང་དུ་སྨད་ པའི་ཆ་ཅུང་ཟད་ མངོན་པ་ དང་། དེ དེ་བཞིན་ དཱ་ཆ་ 
ལས་བསྟོད་པར་སྨད་པ་ འབའ་ཞིག་གི་ནང་དུ་བསྟོད་པའི པའི་ཆ་ཅུང་ཟད་མངོན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

| བཅུ་དྲུག་པ་གྲངས་སམ་རིམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ནི། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དངོས་པོ་དཔེ་ 
ཅན་རྣམས་སྔོན་ལ་རིམ་པས་བཀོད་ཅིང་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལས་མ་འཆོལ་ 
བར་འོག་ཏུ་སོ་སོའི་དཔེ རྣམས་ ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་སྟེ། གངས་ཁྲོད་སྨྲ་ 
བའི་སེང་ཆེན་རོང་ཟོམ་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་ འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ དཔལ། །ཙཏྟ་གོ་ གོ་མི་ 
ཕྱོགས་གླང་དཔའ་བོ་ལས། ། །གརྐུས་པར་ངེས་སོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ ཀྱི་བཟང་། ། ། །ལྟ་བུའོ། ། 

༈ བཅུ་བདུན་པ་དགའ་བའི་རྒྱན་ནི། མཆགཀུ་དགའབར་གྱུར པའི་རང་བཞིན བརད 
པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ངག་སྟེ། དབྱེ་ན་གཉིས་ལས། དང་པོ་རེ་བ་དང་བཅས་པའི་ 
དགའ་བ་ནི། ཨེ་མ་རིང་ནས་བསྟེན་པའི་ལྟ། །དེ་རིང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །བདག་ཡིད་ 
དགའ་བ་སྙེས་པ་གང་། །སླད་མར་མཇལ་ནའང་དེ་འོང་འགྱུར། །གཉིས་པ་རེ་བ་མེད་པའི་ 
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༼ང༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དགའ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་དང་ཕྱག་རྒྱ་འཚིང་། །སྔགས་ཟློས་རྣམ་པ་གསལ་བ་ལས། ། 
རིང་འདས་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །མངོན་སུམ་ལྟ་བར་ངེད་ཀྱིས་ཅི། །ལྟ་བུའོ། ། 

ཇ བཅོ་བརྒྱད་པ་ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་ནི། སྒེག་པ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་བརྗོད་པའི་ཚིག་ 
གི་ནུས་པ་ཐོན་པས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཆེས་ཡིད་ལ་འབབ་པའམ་གསལ་བ་སྟེ། ` དབྱེ་ན་ 
བརྒྱད་ལས། དང་པོ་དགའ་བ་འཕེལ་བ་སྒེག་པའི་ཉམས་ནི། རྒ་བས་ཆེས་ནོན་ལྔ་པར་ 
ཕྱོགས་ཉེ་བའི། །སྤང་རྒན་བདག་ལ་བགྲེས་རྒུད་བྲལ་བའི་སྐུ། །མངོན་སུམ་སྦྱིན་མཛད་ 
ལོ་ཆེན་བེ་རོ་མཆོག །ཐོབ་འདི་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཏང་བར་ནུས། །ཞེས་སྤང་རྒན་གྱིས་ 
བི་རོའི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པའི་ཚེ་སྨྲས་ཚུལ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ཁྲོ་བ་འཕེལ་བ་དྲག་ 
ཤུལ་གྱི་ཉམས་ནི། གླིང་དཀར་སྟོད་བཅོམ་ཕུ་ནུའི་གྲལ་ར་བཤིག །སེང་ཕུུག་མཁར་གཏོར་ 
འབྲུག་མོ་རིན་མེད་འཕྲོག །མི་བསྒུན་སྡིག་ཅན་ཧོར་རྗེ་ཐོབ་པ་འདི། །སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པར་འཚོ་བའི་སྐབས་ཡོད་དམ། །ཞེས་གེ་སར་གྱིས་གུར་དཀར་ལ་སྨྲས་ཚུལ་ལྟ་བུ་དང་། 

གསུམ་པ་སྤྲོ་བ་འཕེལ་བ་དཔའ་བའི་ཉམས་ནི། འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་རིགས་སུ་མ་ 
སྐྱེས་ཤིང་། །ཡུན་རིང་སྦྱངས་(སྦྱང)པར་མ་བྱས་ཙ་མི་བདག །དབུས་འགྱུར་མ་ག་དྷ་ཡི་སེང་གེའི་ 
ཁྲིར་། ༈འཇིགས་མེད་བག་ཕེབས་སྦྱོད་འདི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མཁན་ 
པོར་གྱུར་སྐབས་བརྗོད་པའི་ཚུལ་དང་། བཞི་པ་རྩྱ་ངན་འཕེལ་བ་སྙིང་རྗེའི་ཉམས་ནི། 
ཡིད་འོང་མཐོ་རིས་ཚལ་ན་པྲདའི་སྟན། །རེག་པ་རྩྭ་བ་སྟམ་བྱེད་པའི་ལྟ་མོ་དེ། །རབ་འཇིགས་ 
མེ་ལྕེ་འབར་བའི་ལྕགས་སྲེག་གཞིར། །དབང་མེད་སྒྲེན་མོར་བསྲེག་གང་ཇི་ལྟར་བཟོད། ། 

ལྔ་པ་སྐུག་བྲོ་བ་འཕེལ་བ་མི་སྡུག་པའི་ཉམས་ནི། གུར་དཀར་སྤྲེལ་འཇོག་མདུང་ཁྲིའི་ 
ཁ་ནས་ལྷུང། །ཧོར་པ་རི་ཐང་ཤོག་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི། །བཤང་གཅིའི་མཚོར་བྱིང་ཁ་སྣ་མི་ 
གཙང་བས། །ཡོགས་ནས་རྐྱལ་གྱིན་རྐྱལ་གྱིན་ཕྱིར་འཐོན་ནོ། །དྲུག་པ་དགོད་བྲོ་བ་ 
འཕེལ་བ་བཞད་གད་ཀྱི་ཉམས་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་མཁན། ། 


797 


རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་མའི་དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྡོད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་། 

དྲངས་ཤིང་སྒྱུ་མེད་འགོས་ལོ་ལྷས་བཙས་རྗེ། །བོད་བླུན་ཚིག་འབྱལ་རྒྱ་གཞུང་ཚད་མ་འགར། ། 
སྣང་འདི་རྒྱ་སྐྱེགས་ཁུ་བས་སྒྲིབ་པར་མཛོད། །བདུན་པ་ངོ་མཚར་བ་འཕེལ་བ་རྨད་བྱུང་ 
ངམ་དམ་པའི་ཉམས་ནི། ཨ་ལ་ལ་ཧོ་དེ་ལྟི་ཀོ་ཊའི་ཞིང་། །བདག་ཅག་མགོན་འདི་གསང་ 
བདག་དཔའ་བོ་དངོས། །འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་རིག་པ་འཛིན་པའི་དལ། །ཟབ་གསང་ 
ཆོས་འཁོར་ཉིན་མཚན་བར་མེད་འཚེངས། །བརྒྱད་ཿ པ་འཇིགས་པ་འཕེལ་བ་འཇིགས་ 
རུང་གི་ ཉམས་ནི། རབ་འབར་དུས་ མེས་འཁུད་ པའི་བཟོད་དཀའི་ཉམས། །འཇིགས་རུང་ 
_ བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་མྱོས་ པའི་གདངས། །རི་རབ་འབུམ་ མ་ཕྲག ་བསྟེལ 'འདྲ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཅན། ། 
དྲན་པས་བགེགས་ཚོགས་དོན ་སྙིང་ཁ་སྒོ་ ་སྒོར་འཕེན། །ལྟ་བུའོ།། 

༈ བཅུ་དགུ་པ་གཟི་བརྗིད་ཅན་གྱི་རྒྱན་ནི། ནང་དུ་ང་རྒྱལ་འཕེལ་བའི་ཚིག་སྟེ། ཁོ་ 
བོ་ས་སྐུ་པཇ་ཆེན་རིགས་ལམ་གྱིས། ། །རྟག་ཆད་སྒྲ་ བའི་སྡེ་ཀུན་ཚར་བཅད་ཅེས། །དབུས་ 
འགྱུར་ ར་སམྡྷ པཾ ་རྣམས་དོགས་མི་° འཚལ། །ཤཱཀྱའི་སྲས་རྗེས་ཞུགས་ རྣམས་ ནམ་ཡང་མིན། ། 
ལྟ་བུའོ། ། 

༈ ཉི་ཤ་བྣམ གྲངས་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ནི། འདོད་པའི་དོན་དེ་མངོན་དུ་མ་བརྗོད་པར་ 
དེ་ཉིད་འགྲུབ་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར། ཐབས་མཁབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ གཞན་བ ་དག་བརྗོད་པ་སྟེ། 
ཁོ་བོའི་ལྔ་ཕུང་འདུ་བ་ཅུང་འཁྲུགས་པས། །ཞག་ཤས་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་གནས་པས། ། 
བློ་གསལ་ཁྱེད་རྣམས་ཉམས་དགའི་ཀུན་དགའ་རར། །བག་ཕེབས་བདེ་བར་རྒྱུ་བའི་དཔལ་ 
ལ་རྩེན། །ལྟ་བུའོ། ། 

༈ ཉེར་གཅིག་པ་ཀུན་ཕན་གྱི་རྒྱན་ནི། བྱ་བ་གང་ཞིག་རྩོམ་པ་ལ། རྩོ མ་པ་པོ་དེའི་ 
ཁ་རྗེའམ་སྐལ་བའི་སྟོབས་ལས། ྒྦ བྱ་བ་གང་རྩོམ་པ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ 
ཞིག་དེའི་སྐབས་སུ་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། ཁོ་བོ་འདུ་འཛིར་ཡིད་སུན་ཞི་བའི་ནགས། །བསྟེན་ 
པའི་སྐལ་བཟང་རིང་ནས་རེ་བའི་འབྲས། །ཀྐོ་བུར་འདུ་བ་འབྲུགས་པའི་དཔུང་ཆེན་ཕོས། ། 
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༼ངི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གཞན་དབང་མཐུན་འཇུག་ཐག་པ་བཅད་དེས་འཚེང་། །ལྟ་བུའོ།། 

༈ ཉེར་གཉིས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་ནི། བསམ་པའམ་འབྱོར་པའི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་ཉིད་སྟོན་པའི་ངག་སྟེ། དབྱེ་ན་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། རྒྱལ་སྲས་ 
སྤྱོད་ཚེ་པདྨ་རྒྱས་ འདྲའི་དབུ། །སྟོང་ཕྲག་བ རྒལ་བ་ འགྲོ་ལ་སྩལ་མཛད་གང་། །གཞན་ལ་ 
ཕན་པར་བཞེད་པ་འབའ་ཞིག་ལས། །རང་འདོད་དྲི་མས་གཞར་ཡང་གོས་མ་ལགས། ། 
ཡང་ན། མི་བསྲུན་དུག་ཆུས་མྱོས་པའི་གླང་པོ་ཡང་། །ཡ་གཅིག་སོར་མོའི་རྩེ་ཡིས་འཕེན་ 
བཟོད་པའི། །སྟོབས་ལྡན་ཤཱཀྱའི་ཚོགས་རྣམས་སྲོག་ཕྱིར་ཡང་། །གཤེད་མར་འཁུ་བའི་ 
བསམ་སྦྱོར་བྱིད་མ་གྱུར། །གཉིས་པ་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། རྣམ་སད་དཔལ་འབྱོར་ 
བསོད་ནམས་དཔུང་པ་ཡིས། །ཡོངས་བཟུང་བིཌུར་གཙང་མའི་ཁྱིམས་ཀྱི་གཞིར། །མི་དབང་ 
ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བའི་དཔལ། །མེ་སྐེས་སོར་གདུབ་འཕངས་པའི་སྒྲ་ཡིས་ཤེས། ། 
ཡང་ན། ལྷ་མིའི་ བསོད་ ནམས་དཔལ་ ཀུན་བསྡོམས་པ་ཡིས། །ཆ་ཙམ་ ་མཚོན ་མིན་ཟག་མེད་ 
འབྱོར་པ ་ཆེས། །ཡོངས་ གང་ཆོས་ དབྱིངས་ དང་མཉམ་འོག ཟི གྱི། །ཡོན ཏན བསྐལ ་མང་ 
བརྗོད་ཀྱང་རྫོགས་མི་འགྱུར། །ལྟ་བུའོ།། 

༈ ཉརགཟམཔབརྟནདར་རྒྱན་ན། བརྗོད་ ྱི་དངསཔ་དའི་དནལ་མ་ཡན་ཞེས 
བསྟོན་པར་བྱས་ནས་བརྗོད་ན་ཡང་དེ་ལྟར་བསྟོན་པའི་ངག་དེ་ལ 'རྒྱུ་མཚན་ནམ་དོན་གཞན་ 
ཅུང་ཟད་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་པར་བརྗོད་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཆོས་ལ་བསྟོན་དོར་ 
ནི།། དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན། །ཟུང་ཉིད་མ་ལགས་དེ་སྙེད་རྣམ་ 
པའི་གྲངས། །བསམ་འདས་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་བྱེད་ལྗགས་གཅིག་མིན། །སྟོང་ཁམས་རྡུལ་གྱི་ 
གྲངས་ལས་བརྒལ་བར་ངེས། །གཉིས་པ་ཡུལ་ལ་བསྟོན་པ་ནི། ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ 

_ མཁས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་། །གྲུབ་པའི་ཉམས་སྩོང་བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་དཔལ། །དེང་ 
དུསསྐྱེབོའིསྙིང་གི་མུན་པ་སྟེ། །གཞན་ངོར་ཀུན་དགའི་སྣང་བ་སྦྱིན་ཞེས་གྲགས། ། 
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| རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་མའི་དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྗོད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་། 
གསུམ་པ་རང་བཞིན་བསྟོན་དོར་ནི། གང་ཞིག་ཐོས་པས་ཉོན་མོངས་དགྲ་གཞོམ་ཞིང། ། 
ཉེས་པའི་གདུང་བ་འཕྲོག་ལ་ཆོས་ཞེས་འདོད། །སྔོན་མེད་ལོག་པར་རྟོག་པའི་འཆིང་ཐག་ 
གིས། །གསར་དུ་བསྡམས་པའ་བྱེད་པོ་འདི་ནི་གཞན། །ལྟ་བུ་སྟེ་གཞན་དག་ཀྱང་སྤྲོས་པས་ 
ཆག་ག། 
༈ ཉེར་བཞི་པ་སྦྱར་བའི་རྒྱན་ནི། རྗོད་བྱེད་སྒྲ་ཡི་གཟུགས་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་ 
གཅིག་ལ་དོན་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སོགས་དུ་མའི་དོན་ཅན་དུ་གནས་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་དགུ་ 
ལས། དང་པོ་ཚིག་ཐ་དད་མིན་པའི་སྦྱར་བ་ནི། དོན་གཉིས་ཀ་ལ་ཚིག་ཐ་དད་གཅོད་མཚམས་ 
ཐ་དད་མིན་པར་གཅིག་པ་སྟེ། རང་བཞིན་ཚྩུབ་ཅིང་འཁྱོགས་ལ་མི་བརྟན་པས། །བྱ་དང་ 
བྱ་མིན་རྣམ་དཔྱོད་འགའ་མེད་པར། །བདག་བསྙྱེད་པའང་རླག་བྱེད་གཙུག་ཕུད་ཅན། ། 
ཀྱེ་མ་ཐལ་བས་ནོན་ཏེ་ཤི་བར་གྱུར། ། འདི་ཉི་འོག་གི་རྒྱལ་བུ་དང་མེ་གཉིས་སྦྱར་བ་སྟེ། 
གཙུག་ཕུད་ཅན་ནི་གཉེས་ཀའི་དངོས་མིང་སྟེ་སྒྲ་སྦྱར། དེ་ཡང་རྒྱལ་བུའི་སྐབས་རང་བཞེན་ 
གྱིས་རྒྱུད་ཆུ་བ་ཅིང་དྲང་ཕོར་མི་གནས་པས་འཁྱོགས་ལ་བློ་མི་བརྟན་པས་རིགས་མི་རིགས་ 
སམ་བྱ་བྱ་མིན་གྱི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་འགའ་ཡང་མེད་པར་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕ་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡང་བརླགས་ཏེ་གསོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མཐར་ས་ཡི་ཆར་པ་བབས་ 
་ པས་ཐལ་བའི་འོག་ཏུ་ནོན་ཏེ་ཤིའོ་ཞེས་དང་། མེའི་སྐབས། རང་བཞིན་ཚ་ཞིང་ཆུབ་པ་ 
དབྱིབས་འཁྱོགས་པོར་འབར་ཞིང་རླུང་གི་གཡོ་བས་མི་བརྟན་ལ། བྱ་བྱ་མིན་གྱི་བླང་དོར་ 
ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སེམས་མེད་པས། བདག་ཉིད་བསྐྱེད་བྱེད་བུད་ཤིང་ཡང་བསྲེགས་ 
ནས་རླག་པར་བྱེད་པའི་མེ་ཐལ་བས་ཡོགས་ཏེ་ཤིའོ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་སོ་སོར་སྒྲས་ 
གཅོད་མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པའོ།  །གིས་པ་ཐ་དད་ཚིག་འདྲའི་སྦྱར་བ་ནི། གཅོད་ 
མཚམས་འགའ་ཞིག་ཐ་དད་པས་ཚིག་དོན་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སོགས་སྟོན་པ་སྟེ། རྟག་པར་ 
བྱམས་དང་བརྩེ་བ་ཡིས། །རྗེས་སུ་སྐྱོང་མཛད་རི་དྭགས་ཅན། །ཊྱོད་ནི་ལུས་བསྐྱེད་མྲ་ལགས་ 
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༼ངི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

ཀྱང་། །སྲིད་པའི་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ་མུ་ཡིན། །འདི་རང་གི་མ་དང་སྒྲོལ་མ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ 
ཡང་མ་ཡི་སྐབས་སུ་རྟག་པར་བྱམས་བརྩེས་སྐྱོང་བར་མཛད་པའི་རི་དྭགས་མིག་ཅན་ཁྱོད་ 
ནི་བདག་གི་ལུས་བསྐྱེད་པའི་མ་དངོས་ཉིད་ལགས་ཀྱང་བདག་སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་ཀུན་ 
ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མི་ནུས་སོ། །ཡང་སྒྲོལ་མའི་སྐབས། བྱམས་བརྩེས་སྐྱོང་ 
མཛད་རི་དྭགས་རྟགས་ཅན་ཕྱག་ན་བསྣམས་པའི་འཕགས་མ་ཁྱོད་ནི་བདག་གི་ལུས་སྐྱེད་ 
བྱེད་དངོས་ནི་མ་ལགས་ཏེ་མིན་ཀྱང་སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ 
སྒྲོལ་མ་ལྷག་པའི་ལྟ་མོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཅོད་མཚམས་ཀྱིས་སོ་སོར་གོ་བའོ། །གསུམ་ 
པ་བྱ་བ་ཐ་དད་མིན་པའི་སྦྱར་བ་ནི། ཁྱད་གཞི་གཉིས་ཀས་བྱ་བ་ཐ་དད་མིན་པར་གཅིག་ 
བྱེད་པ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་འཁོན་རིགས་འཁྲུངས། །གྲགས་པའི་ 
གཏེར་གྱུར་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན། །ཀུན་དགྭའི་མཚན་ཅན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ། 
པྟི་ཏས་ཀྱང་ལམ་འབྲས་བསྟན་པ་སྤེལ། །འདིས་ས་ཆེན་དང་ས་པང་གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
མཚན་སོགས་སྒྲ་དོན་སྦྱར་ནས་གཉིས་ཀས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ལ་བྱ་བ་ཐ་དད་ 
མིན་པའོ། །བཞི་པ་བྱ་བ་འགལ་མིན་གྱི་སྦྲར་བ་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐ་དད་ཀྱང་གཉིས་ 
ཀ་བྱ་བ་གཅིག་བྱེད་པ་ལ་འགལ་བ་མིན་པ་སྟེ། མཚོ་བྱུང་འགྲོ་ལ་སིམ་སྟེར་བའི། །དཀར་ 
མཛེས་རི་དྭགས་མཚན་མ་ཅན། །ཟུར་ཕུད་ཟླ་ཚེས་མཐོང་བའི་མོད། །དབྱངས་ཅན་མགྲིན་ ` 
པའི་རྒྱན་དུ་འཐོག །འདིར་ཁྱད་གཞི་ཟླ་བ་དང་དབྱངས་ཅན་མ། ཁྱད་ཆོས་མཚོ་ལས་བྱུང་ 
བ་སོགས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་དོན་སྦྱར། དེ་གཉིས་མཐོང་བྱ་དང་འཐོབ་བྱའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་ 
ཀྱང་། མཐོང་བྱ་མཐོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་འཐོབ་བྱ་ཐོབ་པས། དེ་གཉིས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་འཐོབ་པའི་བྱ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པས་ན་བྱ་བ་འགལ་མིན་གྱི་སྦྱར་བའོ། ། 

ལྔ་པ་འགལ་བའི་ལས་ཅན་གྱི་སྦྱར་བ་ནི། འགལ་བའི་བྱེད་ལས་ཅན་ཏེ། བདུད་རྩིའི་ 
དགའ་སྟོན་འགྱེད་མཁས་པྱདྨ་དཀྭར། །རྒྱས་ཤིང་ཡིད་འོང་དྲི་མེད་དག་པའི་དངོས། །འདབ་ 
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རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་མའི་དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྗོད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་། 
ལྡན་རྒུན་གྱི་རེག་བྱས་ཉམས་གྱུར་ཅིང་། །མགོན་ཁྱོད་གྲགས་པ་མི་ཉམས་རྣམ་ཀུན་འཕེལ། ། 
སྦྱར་ནས་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་འགལ་བར་བྱས་པའོ། །དྲུག་པ་ངེས་པ་ཅན་ 
གྱི་སྦྱར་བ་ནི། ཐོག་མར་སྒྲ་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་དབང་གིས་ཁྱད་གཞི་གཉིས་ལ་སྦྱར་ནས་ 
མཐར་དེ་ལས་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ངེས་བཟུང་བྱེད་པ་སྟེ། སྲིད་རྩ་ཉོན་མོངས་དགྲ་ཚོགས་བཅོམ་ 
ལ་ཐུབུ་པཱ་སྟེ། །དྲངས་ཤིང་སྒྱུ་བྲལ་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་མྱིའི་སྲེང་གེ། །འགྲོ་ཀུན་འདུན་ 
མ་ཐར་པར་འདྲེན་པས་རྐང་གཉིས་གཙོ། །གཏན་གྱི་སྣང་བ་སྦྱིན་ལ་འགློ་བྲའི་སྒྲོན་མཱེར་ 
ངེས། འདིར་ཐུབ་པ་དང་། མིའི་སེང་གེ་དང་། རྐང་གཉིས་གཙོ་དང་། འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མེ་ 
རྣམས་རིམ་པར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། དྲང་སྲོང་། ཁྱབ་འཇུག མིའི་རྒྱལ་ 
པོ། ཉི་མ་རྣམས་སྒྲ་སྦྱར་ནས་འདིར་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་དྲང་ 
སྲོང་སོགས་སྨད་འོས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་བཀག་ནས་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་ཆ་ལས་ | 
བཏགས་པའི་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁོ་ནར་ངེས་བཟུང་བྱས་པའོ། །བདུན་པ་ངེས་པ་འགོག་ 
པའི་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ངེས་བཟུང་དེ་སླར་ཡང་འགོག་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། རྣམ་དག་ 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི། །འདུས་པའི་འཁོར་ལ་ཡུས་སྐྱེས་གཡོ་བ་ནི། །དད་ 
གདུང་སྟིང་ནས་ ས་པའི་ཉམས་འགྱུར་ཙམ། །འོན་ཀྱང་བསེར་བུའི་རེག་བྱས་གདུང་ལ་ 
མཐོང་། །འདིར་ལུས་སྐྱེས་ཞེས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བ་སྤ་སོགས་ལ་འཇུག་པས་དེ་དག་ 
ྒྲ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ཡང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་མཆོག་གི་འཁོར་རྣམས་ལ་ཡུས་སྐྱེས་གཡོ་བ་ནི་དད་ 
པས་སྤུ་ལང་གཡོ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་ཐོག་མར་ངེས་པར་བྱས་ནས། སླར་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ 
པས་ད་དུང་རླུང་བསེར་བུས་བ་སྤུ་སོགས་བསྐྱོད་པ་ཙམ་ཞིག་མཐོང་ངོ་ཞེས། དེ་ལས་འདོད་ 
ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་ངག་གོ །བརྒྱད་པ་འགལ་མིན་གྱི་སྦྱར་བ་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དེ་ 
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༼ངེ༽། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཁྱད་གཞི་གཉིས་ཀར་མི་འགལ་བར་སྦྱར་བ་སྟེ། པཱདྱ་ལས་སྐྱེས་ལྟར་བཅས་སྐྱེ་བོས་མཆོད། ། 
ཤཱཀྱ་སེང་གྲེ་བྲལ་སྨིན་དཔལ་གྱིས་འབྱོར། །ཉི་མྨ་འྲོད་ཟེར་འགྲོ་ལ་སྣང་བ་སྟེར། །སྲེང་ 
གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་གཞན་སྡེ་སྐྲག་པར་བྱེད། །འདིར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དང་། ཚངས་པ། སངས་ 
རྒྱས། ཉི་མ། སེང་གྱེ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་མིས་བཀུར་བ་སོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མཉམ་ 
པོར་འཇུག་ཅིང་མི་འགལ་བའོ།  །དགུ་པ་འགལ་བ་ཅན་གྱི་སྦྱར་བ་ནི། ཁྱད་གཞི་རྣམས་ 
སྒྲ་སྦྱར་ཡ ང་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ཅིག་ཤོས་ལ་འགལ་ཞིང་བརྗོད་དོན་དངོས་ལ་མི་འགལ་བར་ 
འཇུག་པ་སྟེ། རཱ་ཛཱ་པུ་ཏཱ་ཡིན་ཡང་སྐྱེ་འཆིའི་འཇིགས་ལས་གྲོལ། །དབུང་ཕྱུག་འདོད་དགུར་ 
བསྒུར་ཡང་ཨུ་མས་བསླས་མ་ཡིན། །མཚོ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་ར་རིའི་དྲི་བྲལ་རྟག་ཏུ་གང་། ། 
ཨོ་རྒྱན་མཁན་པོ་མི་མིན་འབོད་སྒྲོགས་འདུལ་དེར་བསྔགས། །འདིའི་རྐང་པ་དང་པོ་ནས་ 
རིམ་པ་བཞིན། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཕལ་པ་དང་། ལྟ་དབང་ཁྱུག་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཨོ་རྒྱན་ 
མཁན་པོ་ར་ཛ་ཧ་ཏི་རྣམས་དང་། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་སྒྲ་དོན་སྦྱར་ལ། ཁྱད་ཆོས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྒུ་བརྙེས་པ ་སོགས་བཞི་པོ་ པོ་སྔ་མ་བཞི་ལ་མེད་པས་འགལ་ཞིང་ མ་གུ་རུ་ཉིད་ལ་མི་འགལ་ 
བར་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

༈ ཉེར་ལྔ་པ་ ཁད་ པར་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ནི། དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་གི་འབྲས་བུ་བྱེད་ 
པའི་ག རྒྱུ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་རིགས་སོགས་ངག་གང་དུ་མ་ཚང་ 
བ་ཉིད་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་མ་ཚང་བས་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་མིན་ཡང་འདི་དག་ལ་མ་ཚང་ 
བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཀྱང་ འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་ བྱེད་ནུས་པ ར་བསྟན་པ་ནི་དངོས་པོའི་རང་ 
བཞིན་སྤྱི་མཐུན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་བརྗོད་པའོ། །དབྱེ་ན་ལྔ་ལས། དང་པོ་ 
ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བའི་ཁྱ ཿཔར་བརྗོད་པ པ་ནི། འཇམ་དཔལ བཤེས ་གཉེན ་སྡིགས་ མཛུབ་ 
སོར་མོའི་རྩེ། ། །ཅུབ་ མཁྲེགས་རྣོ་ངར་ཆོས་ཀྱིས་སྦ [་མིན་ ཡང་། །ལོག 'ལྟའི་ རྒྱལ་པོ་གཉིས་ 
འཐུང་བཞོན་པར་བཅས། །མགོ་ལུས་ཕྱེད་ཚལ་གཤོག་པའི་ངོ་མཚར་འབར། །གཉིས་ 
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རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་མའི་དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྡོད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་། 

པ་རིགས་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ནི། ཀུ་ཤའི་གྲོང་དང་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི། ། 
གྱད་རིགས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་མིན་ཡང་། །སོག་པོ་ལྟ་དཔལ་སྟོབས་ཀྱིས་རི་བཀྲ་མོའི། ། 
གཉའ་ནས་བཟུང་ཞིང་འཆིང་ལ་དཀའ་བ་ཅི། །གསུམ་པ་བྱ་བ་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་ 
པ་ནི། ཡན་ལག་བཞེ་ཡི་དཔུང་ཚོགས་མ་བསྐུལ་ཞིང་། །ཞྲོས་འཁྲུགས་མཚོན་ཆའི་ཆད་པ་ 
སྦྱིན་མིན་ཡང་། །ཐུབ་མཆོག་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བདུད་དམག་བྱེ་བའི་ 
རུ་མཚོན་ཅིག་ཅར་བསྟིལ། །བཞི་པ་རྫས་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བརྡོད་པ་ནི། རིག་སྔགས་ 
གྲུབ་པའི་མཆིལ་ལྡམ་མི་ལྡན་ཞིང་། །ཅང་ཤེས་བཞོན་པ་མེད་ཅིང་གཤོག་པའང་མེད། ། 
དེལྟ་ན་ཡང་རྡོརྡེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱིས། །སྟོང་གསུམ་ཞིང་ཀུན་སྐད་ཅིག་བསྐོར་ལ་དབང་། ། 

ལྔ་པ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ནི། གྲོགས་མེད་ཉམས་ང་ལུང་སྟོང་གངས་རྩེ་རུ། །བ་སྤུ་ 
རྣོ་ལྡན་ཚོད་མའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས། །སྐེམ་རིད་གཅེར་བུར་རྒྱུ་ཡང་མི་ལ་རྗེས། །རྟོགས་པའི་ 
མཐུ་ཡིས་ལྷར་བཅས་ཟིལ་གྱིས་མནན། །ལྟ་བུ་སྟེ་འདིས་མཚོན་ཏེ་གཞན་ཡང་སྤྲོས་པས་ 
ཆོག་གོ། 

༈ ཉེར་དྲུག་པ་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱན་ནི། ཚིག་སྦྱོར་གང་ཞིག་བརྗོད་པར་འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་འཕགས་པའམ། འཕགས་པ་མིན་པ་གཞན་ཞིག་ཡུལ་དེ་དང་དོན་མི་ 
མཚུངས་ཀྱང་མཚུངས་པར་བྱས་ཏེ་བསྟོད་སད་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱར་བའི་ངག་སྟེ། དབྱེ་ན་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་བསྟོད་པའི་མཚུངས་སྦྱོར་ནི། འཕགས་ཡུལ་མྱ་ངན་མེད་དང་པཱ་ལ་བདུན། ། 
གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཕྱིས་དུས་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་ཁྱོད་ 
ཉིད་ཀྱང་། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་སྦྲ་ནི་རྣམ་པར་འཛིན། །གཉིས་པ་སྨད་པའི་མཚུངས་ 
ྦྱོར་ནི། གྱ་གྱུའི་རི་མོ་ཨེ་རཏྟ་ཡི་སྙིང་། །ཐོ་ཅོའིསྒྱོ་སྤྱོད་རྫུན་གཏེར་ཟོག་པོའི་ཁུ། །རྟོག་ 
གེ་མགོ་མཁྲེགས་རང་བཟོས་བསླད་པའི་གཞུང་། །རྨོངས་ངོར་བྲིམ་ཡང་བརྟགས་ན་རང་ 
མཚང་(མཚངས་འདིའིརིགས་འདི་ཉར་ཞུས།ངོམས། ལྟ་བུའོ།། 
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༼ངེ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

༈ ཉེར་བདུན་པ་འགལ་བའི་རྒྱན་ནི། འགལ་ཟླ་སྒྲབ་པའི་སླད་དུ། ཚིག་དང་དོན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་རྣམས་གཞི་གཅིག་ལ་འགྲོགས་པར་སྟོན་པའི་ངག་སྟེ། : དབྱེ་ན་ 
དྲུག་ལས། དང་པོ་གཞི་ཐ་དད་ཀྱི་བྱ་བ་འགལ་བ་ནི། མཁས་རྣམས་གཏན་ཚིགས་ཁོང་ནས་ 
རྒྱས་པའི་ངག་ །ཐལ་འགྱུར་མགྲིན་པའི་གསོང་མཐོ་སྤོབས་པ་དགེ། །བླུན་དང་མགོ་བོ་འཁོར་ 
བའི་ངོ་ཚའི་བཞིན། །རྔུལ་ཆུའི་རི་མོས་གོས་བཞིན་རྣམ་པར་སྨད། །འདིར་རྩོད་པའི་རིགས་ 
གྲར་མཁས་བླུན་གཞི་ཐ་དད་ཅིང་མཐོ་དམན་གྱི་བྱ་བ་འགལ་བར་རྗོད་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ཡོན་ཏན་འགལ་བ་ནི། ཟུར་མིག་ཡོན་པོར་སྤྲོ་བའི་སྨིན་ལེགས་མས། །རོལ་སྒེག་འདོད་ 
པའི་སྒུ་རྩལ་ངོམས་པ་ལ། །ཆགས་བྲལ་འཕགས་རྣམས་ཡིད་འབྱུང་ཆེར་སྐྱོ་ཡང་། །འདོད་ 
ལྡན་སྙིང་གི་དགའ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད། །འདིར་སྐྱོ་བ་དང་དགའ་བའི་ཡོན་ཏན་འགལ་བའོ། ། 

གསུམ་པ་རྫས་འགལ་བ་ནི། གཞོན་ཡང་རྒན་པོའི་ངང་ཚུལ་ལ་གནས་ཤིང་། །ཤེས་ 
རབ་ཆེ་ལ་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་ཞེན་ཆུང་། །དགོངས་པ་མཐོ་ཡང་དམན་ལ་ཐུགས་བརྩེས་ 
གཟིགས།། །མཛད་ཕྲིན་རབ་དཀར་ཞ་ནག་སྲས་ཁྱོད་རྒྱལ། །འདི་ར་རྒན་གཞོན་ཆེ་ཆུང་མཐོ་ 
དམན་དཀར་ནག་གི་རྫས་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཅན་ནོ། །བཞི་པ་རྫས་དང་བྱེད་ལས་ 
འགལ་བ་ནི། ཟླ་བའི་ཞལ་རས་ཨཱཏྤལ་མིག་དཀྱུས་རིང་། །པདྨའི་མཆུ་སྒྲོས་རྒྱུ་སྐར་ཚེམས་ 
ཕྲེང་ཅན། །རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་སྐུས་བདག་ཡིད་ཀྱི། །བློ་གྲོས་ངན་པ་མ་ཡུས་སྲེག་མིན་ 
ནམ། ༈འདིར་ཟླ་བ་སོགས་བསིལ་བའི་རྫས་ཀྱིས་སྲེག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་འགལ་བའོ། ། 
ལྔ་པ་གཞི་གཅིག་པའི་བྱ་བ་ འགལ་བ་ནི། འགྲོ་ ལ་ཕན་མཛད་ཐུབ་པའི་ཞབས་སྙེས་རྡུལ། ། 
དངོས་སུ་རེག་པ་མིན་ཡང་དེང་དུས་ཀྱི། །རྗེས་འཇུག་དད་པ་རྒྱས་པའི་འདྲེན་བྱེད་ཟུང་། ། 
མཆི་མས་ཆེས་ཆེར་བླརླན་པའི་ཚུལ་ཡང་མཐོང་། །འདིར་གཞི་མིག་གཅིག་ལ་མ་རེག་པ་ 
དང་མཆི་མ་ཟག་པར་བྱེད་པ་གཉིས་འགལ་བའོ། །དྲུག་པ་སྦྱར་བའི་འགལ་བ་ནི། བདུད་ 
ལཱས་རྒྱལ་གང་འཇིག་རྟེན་ན། །སྣང་བར་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་མོད། །ཁ་ཅིག་ལྟ་བ་འགོག་ 
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རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་མའི་དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྗོད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་། 

བྱེད་ཕྱིར། །གཅིག་ཏུ་ཡིད་བརྟན་འཆའ་འགྱུར་རམ། །འདིར་བདུད་ལས་རྒྱལ་ཞེས་པ་སངས་ 
རྒྱས་དང་ཉི་མ་གཉིས་ཀའི་དངོས་མིང་ཡིན་པས་སྒྲ་སྦྱར་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཇིག་ 
རྟེན་ན་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་སྣང་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་དགའ་བ་སྐྱེད་པའི་མཆོག་ཡིན་མོད་ཀྱང་། 
རྫོགས་བྱེད་སོག ས། ལོག་ སྲེད་ ༦ ན་ཁ་ཅིག་གི་ ལྟ་བ་ འགོག་པ་སྟེ་སྟིང་ ལ་མུན་པ ར་བྱེད་པ པ་ 
དང་། ཉི་མའི་སྐབས་མིག་གི་དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཛུག་པ་ལ་སྣང་བའི་སྐབས་འབྱེད་པར་ 
བྱེད་པས་ན། དེ་གཉིས་ཀར་སྣང་བར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་བརྟན་འཆའ་ 
བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་པ་སྟེ། སྣང་བ་དང་ལྟ་བ་འགོག་པ་འགལ་བར་བྱས་པའོ། ། 

༈ ཉེར་བརྒྱད་པ་སྐབས་མིན་བསྟོད་པའི་རྒྱན་ནི། བསྟོད་བྱར་གྱུར་པ་འདི་ལ་ཅིས་ 
མི་བསྟོད་སྙམ་པའི་བསྟོད་འོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཞིག་མིན་ནའང་རང་གི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་འདོད་པས་བསྟོད་པ་ནི་སྐབས་སུ་མ་བབས་པར་བསྟོད་པའི་རྒྱན་ཏེ། དྲགྲ་འདུལ་གཉེན་ 
སྐྱང་ལོག་འཚོའི་བུན་སྐྱེད་དང་། །དགོན་གོག་ཁ་འཛིན་གྲུབ་མཐའི་ཆགས་སྡང་བྲལ། ། 
སྒོ་གསུམ་གཞན་དབང་གྱུར་མིན་ཀུ་སྭ་ལི། །ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ་ཚོའི་སྐྱིད་པ་ 
ལ། །ཞེས་གོང་གི་སྐྱོན་རྣམས་ཀྱིས་ཆེས་སུན་ནས་སྤྲང་པོ་ལ་སྨོན་པའམ་བསྔགས་པ་ལྟ་ 
བུའ། ། | ` 
༈ ཉེར་དགུ་པ་ཟོལ་བསྟོད་ཀྱི་རྒྱནནི། ཚིག་སྦྱོར་གང་ཞིག་རྣམ་པ་སྨད་པའི་ཟོལ་གྱིས་ 
དོན་དུ་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ངག་སྟེ། དབྱེ་ན་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཟོལ་བསྟོད་ནི། ཨཱརྱ་དེ་ཝ་སྤྱན་གཅིག་ 
པ་ཡིས་ཀྱང་། །ཇི་སྟེད་ཤེས་བྱའི་ཆོས་འདི་ལེགས་གཟིགས་ན། །སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་རྫོ་གས་ 
པ་ཁྱོད་སྤྱན་ཀྱིས། །མངོན་དུ་གྱུར་ལ་རྒྱགས་པ་མཛད་རིགས་སམ། །ཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུ་ 
བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་དཔའ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཟོལ་བསྟོད་ནི། ཤིན་ཏུ་བརྩོན་ 
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༼ངེ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལྡན་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡིས། །གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསྒྲབས་པའི་རྣམ་གྲོལ་དཔལ། །སྟིགས་ 
དུས་སྐུ་ཚེ་གཅིག་ལ་དབང་བྱེད་འདི། །ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་བསྟན་ལ་ཅུང་རིགས་སམ། །གསུམ་ 
པ་སྦྱར་བའི་ཟོལ་བསྟོད་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ཡུལ་རྣམས་ནི། ཟླ་བྲའི་ཐོད་ 
ཅན་དག་དང་ཐུན་མོང་དུ། །གྱུར་ན་ཅི་སླད་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་མཆོག །སྟེམས་པ་མཆོག་ 
གི་ཁྲི་ལ་འཛེགས་པར་འོས། །འདིར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་གདུལ་བྱའི་ 
ཡུལ་རྣམས་ནི། ཟླ་བའི་ཐོད་ཅན་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ 
གཉིས་ཀར་སྒྲ་དེ་འཇུག་པར་སྒྲ་སྦྱར་ནས། དེ་གཉིས་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པས་སྟེམས་པ་ 
གནང་མི་རིགས་ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་འགྲོ་བ་ 
ནི་འགའ་ཡང་སྲིད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ཕྱུག་ ས་ཀྱང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བྱེད་ 
པ་པོ་ཁོ་རང་ཡིན་པས་དེས་མ་ཁྱབ་ཅིང་དབང་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་པར་བཤད་པས། དེ་ལྟ་ 
ན་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པའོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ག ཞན་ཡང་སྒྲོས་པས་ཆོག་གོ ། 

༈ སུམ་ཅུ་པ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་རྒྱན་ནི། དོན་ངེས་པར་བསྟན་བྱ་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་སྟོན་བྱེད་དཔེའི་འཇུག་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས། རང་ 
དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པའི་མཆོག་དམན་གང་ཡང་རུང་བ་གསལ་ཞིང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
དབྱེ་ན་གཉིས་ལས། མཆོག་ངེས་བསྟན་ནི། ལྟོ་ཕྱོགས་མ་ལ་ཡ་ཀླུང་དྲེ་བཞོན་གྱིས། །བགོས་ 
པའི་རྐང་འཐུང་ཕལ་ཡང་དྲི་བསུང་ལྡན། །དམ་པ་ཡུན་རིང་བསྟེན་པས་དམན་ལ་ཡང་། ། 
ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་འགོ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །འདི་ཡང་། དབྱངས་ཅན་ཕྱག་སོར་ནོར་ 
བུའི་རྒྱུད་མང་ལ། །དགྱེས་འཛུམ་སྤྱན་ཟུར་ཆགས་པའི་མཛེས་སྡུག་ནི། །སྙན་འགྱུར་རྫོགས་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྐལ་བཟང་འགྲོ། །རྡེས་བཟུང་རྣམ་གྲོལ་དབུགས་དབྱུང་སྩལ་པ་མཚོན། ། 
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རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་མའི་དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྡོད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་། 
གཉིས་པ་མཆོག་མིན་ངེས་བསྟན་ནི། རོ་འཛིན་ཡུལ་གྱིས་བསླས་པའི་གསེར་མིག་ 
ཅན་། །དབང་མེད་མཆིལ་པས་བཏབ་ནས་མ་རུངས་གྱུར། །ངོམས་མེད་ཆང་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
བཙུན་གཟུགས་ཕལ། །འཕྲལ་ཡུན་ཕན་པ་བརླག་གང་གསལ་བར་བྱེད། །ལྟ་བུའོ།། 

༈ སོ་གཅིག་པ་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པའི་དཔེ་ནི། ཡོན་ཏན་དང་ལས་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ 
པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་བརྗོད་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡོན་ཏན་ལྟན་ 
ཅིག་བརྗོད་པ་ནི། བགྲང་བྱས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དབུ་སྐྱེས་དང་། །དགེ་ལ་འདུན་པའི་ 
ཐུགས་སྨོན་ལྷན་ཅིག་དཀར། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བའི་དཔྲལ་རིས་གསར་པ་ཡང་། །ནང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འཕེལ། །འདིར་དཀར་བ་དང་འཕེལ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྷན་ཅིག་ 
བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་བྱ་བ་ ཐ་དད་པ་ལྷན་ཅིག་བརྡོད་པ་ནི། རྨ་སོ་སྐམ་གསུམ་དད་ 
བརྩོན་ཤེས་རབ་དང་། །དམ་པ་རྒྱ་གར་ཐུགས་བརྩེ་ལྷན་ཅིག་རྒྱས། །བཅོས་མིན་མོས་ 
གུས་གདུང་བའི་མཆི་མ་དང་། །མཉམ་དུ་ཞི་བྱེད་གདམས་པའི་སྨན་ཆར་འབབ། །འདིར་ 
རྒྱས་པ་དང་འབབ་པའི་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པའོ། །གསུམ་པ་བྱ་བ་ཐ་མི་དད་ 
པ་ལྙན་ཅིག་བརྗོད་པ་ནི། སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ལང་ཚོའི་དཔལ། །ཆོས་དང་ 
ཆོས་མིན་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་བློ། །བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་བའི་སྟིང་སྟོབས་ཏེ། གསུམ་ 
ཕོ་འདི་ནི་ལྷན་ཅིག་འཕེལ་བར་གྱུར། །ཅེས་གཞི་ཐ་དད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་ 
ཐ་མི་དད་པ་ལྟན་ཅིག་བརྗོད་པའོ། ། 

༈ སོ་གཉིས་པ་ཡོངས་བརྡེས་ཀྱི་རྒྱན་ནི། ཡོན་ཏན་དང་བྱ་བ་སོགས་དོན་རྣམས་ཕན་ 
ཚུན་བསྣོལ་བའམ་དེ་གཉིས་བརྡེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པའི་ངག་སྟེ། རྣམ་འདྲེན་མཆོག་ 
གིས་ལུང་དང་རིགས་པའི་མཚོན། །ས་སྟེང་རྒོལ་བ་ཡོངས་ལ་གཟས་པ་ཡིས། །དེ་དག་ 
རིང་མོ་ཉིད་ནས་སྒྲུབ་པ་ཡི། །སྟན་པའི་གྲགས་དཀར་མ་ལུས་ཅིག་ཅར་ཕྲོགས། །ལྟ་བུའོ།། 


ངེ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ( 

༈ སོ་གསུམ་པ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་ནི། གང་མངོན་པར་འདོད་པའམ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བྱར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ལ་སྨོན་པའི་ཚིག་བརྡོད་པ་སྟེ། རབ་འབྱམས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་བྱིན། །ཆོས་དབྱིངས་ཕ་མཐར་འཁྱུད་པའི་དགེ་མཚན་གྱིས། །ནམ་ཡང་འཛད་པ་ 
མེད་པའི་ཕན་བདེའི་ཆར། །ས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་སྤྱོད་ཀྱུར་ཅིག །ཡང་ན། ཟབ་ཞི་ 
སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་དོན་ཟབ་མྱོང་བའི་གར། །སོ་སོ་ 
ཡང་དག་རིག་བཞིའི་སྤོབས་པའི་གཏེར། །མངོན་གྱུར་འགྲོ་ལ་ཆོས་ཆར་འབེབས་བྱེད་ཤོག ། 
ལྟ་བུའོ།། ་, 

༈ སོ་བཞི་པ་རབ་སྤེལ་གྱི་རྒྱན་ནི། གོང་དུ་བསྟུན་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་རྒྱན་ 
རྣམས་ངག་སྦྱོར་གང་དུ་བསྲེས་པ་སྟེ་ཅི་རིགས་སུ་འདྲེས་པར་བྱས་པའོ། །དབྱེ་ན་གཉིས་ 
ལས། སྒྲབ་བྱེད་མཚུངས་པའི་རབ་སྤེལ་ནི། ཡན་ལག་ཅན་ནམ་བསྒྲབ་བྱའམ་ཕན་གདགས་ 
བྱའི་དངོས་པོ་སྔར་བཀོད་ནས། དེ་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་དམ་དེའི་ཡན་ལག་གམ་ཕན་འདོགས་ 
བྱེད་ཅིག་ཕྱིས་བཀོད་ནས། དེ་གཉིས་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
ལྟོས་པ་ཅན་ཏེ། མཁས་ཁྱོད་རྣམ་དབྱོད་བློ་མཐུ་ཡིས། །ལུགས་ཤེས་ཕུར་བུའི་ཁེངས་པ་ 
འགོག །ཟབ་བའི་གཏེར་དང་སྡོབས་པ་ཡིས། །འདི་ལ་བྱ་དཀའ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །འདིར་ 
མཁས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་མཐུས་ལུགས་ཤེས་ཕུར་བུའི་ཁེངས་པ་འགོག་ 
གོ་ཞེས་སྒྲབ་བྱ་སྟེ་དེའི་ ཤུགས་ཀྱིས་མཚུངས་པ་གསལ་བར་བྱས་པས་དཔེ་རྒྱན་དང་། དེ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་མཁྱེན་རབ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གཏེར་དང་ཐོགས་མེད་དུ་འཕྱིན་པའི་སྤོབས་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པས་ཕུར་བུའི་ཁེངས་པ་འགོག་པ་ལ་བྱ་དཀའ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེས་སྔ་མའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
དུ་གྱུར་པས་དོན་གཞན་བཀོད་པ་དང་། ཟབ་པའི་གཏེར་ནི་ཆུ་གཏེར་གཏིང་ཟབ་ཕ་དང་། 
མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་པ་སོགས་སྤོབས་པ་འཛད་མི་ཤེས་པའི་དོན་གྱིས་སྒྲ་དོན་སྦྱར་ 
བའང་ཤུགས་ལས་གྲུབ་པས་རྒྱན་གསུམ་བསྲེས་པའོ། །གཉིས་པ་སྟོབས་མཚུངས་རབ་ 
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` རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་མའི་དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྗོད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་། 

སྤེལ་ནི། གོང་ལྟར་འབྲེལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཚིག་རྐང་སོ་སོས་དོན་རེ་སྟོན་པ་ཕན་ཚུན་ 
མི་ལྟོས་པས་ཐམས་ཅད་སྟོབས་མཚུངས་པར་བྱས་པ་སྟེ། གང་ཞིག་གཟི་བརྗིད་མཚུངས་ 
མེད་བདུད་ལཱས་རྒྱལ། །ལེགས་གསུང་དབྱངས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་དགའ་བ་བསྐྱེད། །མཁྱེན་ 
བཟང་ཟླ་བ་བརྩེ་བའི་འོད་དཀར་ཅན། །མ་འདྲེས་མཛའ་བཤེས་ཆེ་དེས་ཁྱོད་ལ་སྲུངས། ། 
འདིའི་རྐང་པ་དང་པོ་སྦྱར་བ། གཉིས་པ་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། གསུམ་པ་གཟུགས་ཅན། 
བཞི་པ་སྲིད་པ་ཅན་དང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་བཅས་བསྲེས་ཏེ་སྤེལ་མར་བྱས་པའོ།། 

༈ སོ་ལྔ་པ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ནི། རྒྱ་སྙན་ངག་མཁན་གྱིས་སྙན་ངག་གི་རྒྱུན་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པའི་བསམ་པ་ནི་དགོངས་པ། ཁྱད་ པར་ནི་ཐོཿ ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཁྱབ་བྱེད་ 
ཀྱི་བསམ་པ་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པ། ངོ་བོ་ནི་བསྟན་བཅོས་ ཀྱི་ལུས་བཅད་ 'ལྷུག་སྤེལ་ མ་གསུམ་ 
གང་ཡིན་པ་དེའི་ཡུལ་ལ ”སྟན་ངག་མཁན་གྱི་ ་བསམ་པས་རབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་རྒྱན། ། མཆོག་གི་ 
གཞུང་ལས་བཤད་པའི་ངེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ནི་རིགས་པ་དང་ 
མི་རིགས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སྤང་བླང་དང་ལྡན་པ་ཡིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་བསམ་ 
པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཁྱད་གཞིའོ། །དེ་ 
ཉིད་ཁྱད་ཆོས་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ པར་བཤད་པ་ལ། དངོས་པོ་སྟན་ངག་གི་རྒྱུན་རིངས་ 
ཕོའི་ཚིག་ ཆ་ཤས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བསྔགས་པ་སོགས་སོར་མོ་རིངས་པོའི་ཚིག་བཞིན་དུ་ཡན་ 
ལག་དང་། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་ཤིང་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་ཕན་ 
ཚུན་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་དགོས་ཀྱི། རང་དབང་ཅན་ཕན་ཚུན་མི་ལྟོས་པ་ལྕགས་ 
ཀྱི་ཐུར་མ་ ལྟ་བུའི་ཚིག་གི་ཚོགས་པས་ནི་ རྒྱུན་གཅིག་མི་རྩོམ་པ ར་འབྲེལ་མེད་དུ་ འགྲོ་བ་ 
འཆད་འགྱུར་སྐྱོན་བཅུའི་དང་པོ་དོན་ཉམས་ལྟ་བུ་ནི། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་ཚད་མང་ 
ཉུང་གང་ལ་ཡང་སྤང་དགོས་པ་ནི་ཁྱད་ཆོས་དང་པོའོ། །དོན་དང་བྲལ་བ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ 
མ་ཡིན་ཞིང་ཉེར་མཁོ་མེད་པའི་ཚིག་གི་རོ་མ་མང་པོའི་རྣོགས་པས་མ་བསྐད་པར་དོན་དང་ 
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༼འེ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བཅས་པ་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཚིག་ཁོ་ན་སྦྱོར་བ་ནི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་པའོ། །བརྡོད་ 
བྱ་བསྔགས་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པར་དངོས་སམ་ཤུགས་ལས་ 
སྟོན་ནུས་པའི་ཚིག་གི་རོ་ཉམས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ཀྱང་བརྡོད་དོན་ཐམས་ཅད་དེར་འབབ་ 
པ་ཞིག་དགོས་པ་ནི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་པའོ། །བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་ཉིད། མཁས་པས་བལྟས་ 
ཀྱང་མགོ་རྨོངས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ུ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་བཞིན་དུ་སྦྱར་བའང་ 
སྐྱོན་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་སྤངས་ནས། དོན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་དག་ཀྱང་སྡེབ་ལེགས་པའི་ཚིག་གིས་ 
གསལ་བར་མཚོན་ནུས་པ་ནི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་ཀུན་སྙན་ 
ངག་གི་རྒྱུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་དེ་ཡང་འོས་མི་འོས་སམ་རིགས་མི་རིགས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ 
བློ་གྲོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས། དེ་ཀུན་ཀྱང་དགོངས་པ་སྟེ་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བསམ་པ་དང་ 
ལྡན་ཉིང་དེའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་སྟེ་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔ་ 
པར་བཞག་པ་འདི་ནི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྒྱན་དུ་གྱུར་པར་རིག་ཅིང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཕྱོགས་འདིར་སྔོན་ཆད་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གཞུང་། །སྨྲ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཕྲེང་བར་བྱོན་མོད་ 
ཀྱི །དེང་དུས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཚུལ་འདིར་གཤེ། །དོན་དུ་གཉེར་བ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ། ། 
དེ་ཕྱིར་ཉུང་གསལ་གོ་བདེར་བརྗོད་ན་ཡང་། །བྱ་རོག་དཀར་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཙམ་དུ་ 
བས། ༈གཞན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་སྟམ་རེ་བའང་ཅི། །འོན་ཀྱང་ལྷག་བསམ་དཀར་པོའི་རྒྱུ 
ལས་སོ། །རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་སྡེབ་ལ་མ་བྱང་ན། །བརྗོད་བྱའི་དོན་ཟབ་ཇི་ལྟར་འདོམས་པར་ 
ནུས། །དེས་ན་བློ་གསལ་དོན་མཐུན་འགའ་མཆིས་ན། །སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་གཞུང་ལ་ 
འདྲིས་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲང་པོར་སྨྲས་པའི་ངག་ 
སྟེ་ རྒྱན་གྱི་བསྟ ན་བཅོས་སྟ ན་ངག་གི་མེ་ལོང་ ལས་དོན་ གྱི་ རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་བ ཅད་ 
པ་གཉིས་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཉུང་གསལ་རེ་ཞིག་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ད། 


རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་མའི་དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྡོད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་། 

ཟླ་བ་བདུད་རྩི་བཞུས་པའི་ཁུ་བ་ཡིས། །ལན་སྟོང་བྱུགས་འདྲ་འཕགས་མ་དབྱངས་ 
ཀྱི་རྒྱལ། ཿ །མགྲིན་པའི་འོ་མཚོར་ཡང་ཡང་རྩེན་མཛོད་ལ། །ད་དུང་སྙན་ངག་སྨྲ་བའི་སྤོབས་ 
པ་སྩོལ། །མཆོག་བྱིན་གངས་རི་ལས་སྐྱེས་ལེགས་བཤད་རྒྱུན། །ཆ་ཙམ་བདག་བློའི་ཤེར་ 
བརྩོན་ཐུམ་པ་རུ། །བསྐྱིལ་ལས་སྒྲ་རྒྱན་ཟེགས་མ་འདི་སྦྱིན་པས། །བློ་གསལ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་དགའ་བར་མཛོད། །ལེའུ་གསུམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་གཉིས་པ་སྒྲ་ཡི་རྒྱན་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། ཟུང་ལྡནགྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ། བྱ་དཀའ་བའི་ཁྱད་པར་གཞན་བཤད་པ། དབྱངས་ 
སོགས་ངེས་པའི་བྱ་དཀའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་གང་བརྗོད་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ 
ི་བར་ད་ཡ་ག་གཞནགྱིས་མ་ཆོད་པ་དང་ཆོད་པ་དགགི་ཡིགེའིཚོགས་པ་སྟ།ཡིགེ་གཉིས་ 
ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཚོགས་པ་སླར་བཟླས་ཏེ་བསྐོར་བ་ནི་ཟུང་ལྡན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་ 
ཁམས་འགྲེལ་ལས། ད་ལྟ་བོད་ཡུལ་གྱི་སྙན་ངག་མཁན་ཡོངས་གྲགས་ཀུན་གྱིས་ལེགས་ 
ལེགས་མཛེས་མཛེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཟུང་ལྡན་གྱི་དཔེར་བརྡོད་མཛད་པ་ཉིད་ལེགས་ཤིང་། 
འོན་ཀྱང་དེང་སང་གི་སྟན་ངག་མཁན་ཕལ་མོ་ཆེས་ཟུང་ལྡན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ' ¡ 
ན་སྦྱོར་ཞིང་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་སྟན་པར་རློམ་པ་ནི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ཉིད་ལས་ཀྱང་། 
དེ་ཡང་གཅིག་ཏུ་སྙན་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱ་སྐད་ལ་ནི། བརྗོད་བྱའི་དོན་ཁྱད་ 
འཕགས་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཉམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་གཉིས་ཀ་མཉམ་པའི་སྟེང་ནས་ 
ཡི་གེའི་ཚོགས་པ་བསྐོར་བའི་ཟུང་ལྡན་གྱི་སྦྱོར་བས་ཀློག་པའི་ཚེ་ནའང་། ཉན་པ་པོའི་རྣ་ 
བར་སྟན་པའི་སྒྲ་གདངས་འབྱིན་པས་སྒྲ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། བོད་སྐད་ལ་དེ་འདྲ་གཤིས་ 
ཀྱིས་ འབྱུང་དཀ འ་ཞིང་། དེ་ ལས་ཀྱང་ བྱ་དཀ འ་བའི་སྒྱོ་ ར་ད མང་ཞིག་ནི་གཏན་ན ས་མི་ 
འཇུག་པ་མང་བས། བརྗོད་དོན་གྱིས་དབེན་པའི་དཔེར་བརྗོད་ལྟར་སྣང་བ་མང་པོ་ནན་ 
གྱིས་རྩོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས། སྔར་དོན་རྒྱན་གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
ཟིན་པའི་ཚིག་དོན་གྱི་ཉམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བ་ལེགས་པར་གནས་ 
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ངེ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཤིང་མ་ཞིག་པའི་སྟེང་ནས། སྒྲ་རྒྱན་འདི་དག་བོད་སྐད་ལ་ཇི་ཙམ་དཔེར་བརྗོད་རུང་བ་དེ་ 
ཙམ་སྦྱོར་ཞིང་། ལྭ་བའི་ཐག་ལ་ཟ་འོག་གི་རི་མོ་མི་འབྱུང་བའི་རིགས་ལ། ` དོ་གལ་མི་བྱེད་ 
པར་བཞག་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལ་དྲུག རྐང་པ་དང་པོ་ན་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། གནས་གཞན་ན་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། མཐའ་ 
ཐོག་སྦུར་བའི་ཟུང་ལྡན། ཀུན་ཏུ་ཟུང་ལྡན། བསྲེས་པའི་ཟུང་ལྡན། བཟློག་པའི་ཟུང་ལྡན་ 
རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན་བྱ་སླ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། བྱ་དཀའ་བ་ 
ཚེགས་ཀྱི་བྱ་བ་སྟེ་གཉིས་སུ་འདུས་ཤིང་དེ་ལས་མང་དུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ཐོག་མའི་ 
ཟུང་ལྡན་ལ་གསུམ། བར་མ་ཆོད་ཀྱི་ཟུང་ལྡན། བར་དུ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན། ཆོད་ཅིང་མ་ 
ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་རྐང་པ་གཅིག་གི་ཐོག་མར་ཡོད་པ་ནི། 
མཁས་མཁས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་རང་མདངས་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་ཕུལ་བྱུང་ 
བློ་གྲོས་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས། །ཐུབ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་གངས་ལྡོངས་མུན་གླིང་དུ། །ཐོག་མར་འདྲེན་ 
མཛད་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊ། །རྐང་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་མར་ཡོད་པ་ནི། ཚངས་སོགས་ 
སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་ནོར་མཐོན་ཀའི་རྩེར། །ཡུང་ཡུང་ཁྱོད་ཞབས་པདྨོ་འཐོབ་དཀའ་བའི། ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས། །གྲགས་པའི་མུ་ཁུད་གླིང་བཞིའི་མཐའ་ 
ལས་བརྒལ། །རྐང་པ་གསུམ་པའི་ཐོག་མར་ཡོད་པ་ནི། གང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འཕྲུལ་གྱི་ 
ཞགས་པ་ཡིས། སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་ཀྱི་ཆོམ་རྐུན་འགུགས་མཛད་པའི། །མཚུར་མཚུར་གཏམ་ 
ྱི་གླིང་བུ་འབུམ་ཕྲག་སྟེད། །སྲིད་ན་རྣམ་པར་སྟན་པ་མགར་བློན་རྗེ། །རྐང་པ་བཞི་ 
པའི་ཐོག་མར་ཡོད་པ་ནི། རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ངོར། །རྗེ་ 
བློན་ཚུལ་བཟུང་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་སྣང་མཛད་ 
པར་། །ཡུང་ཡུང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཕྱག་གིས་འདུད།  །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་ 
བ་ལ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཡོད་པ་ནི། ཟབ་ཟབ་བིར་ཝ་པ་ཡི་ལམ་ 
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རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་མའི་དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྗོད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་། 
` འབྲས་བཅུད། །མུང་མང་སྐལ་བཟང་མགྲོན་ལ་འགྱེད་པ་ཡི། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ 
ས་སྐྱ་པའི། །གྲགས་དཀར་མི་ནུབ་སྲིད་ཞིའི་ཁོངས་སུ་རྒྱུ། །དང་པོ་དང་གསུམ་པའི་ 
ཐོག་མར་ཡོད་པ་ནི། མཛེས་མཛེས་མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མ་ཡིད་འོང་མས། །འཛུམ་བཞད་ 
མེ་ཏོག་གསར་པའི་ཆར་རྒྱུན་བཅས། །ཁྱུག་ཁྱུག་མིག་འཕྲུལ་བཞིན་དུ་འོག་མིན་ན། །མངོན་ 
སུམ་དྲངས་དེར་བསོད་ནམས་རྩེ་མོར་གྲགས། །དང་པོ་དང་བཞི་པའི་ཐོག་མར་ཡོད་ 
པ་ནི། ཟབ་ཟབ་མཁྱེན་རྟོགས་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ལས། །ངེས་གསང་སྟིང་པོའི་སྨིན་གྲོལ་ 
འདོད་དགུའི་དཔལ། །འཛད་མེད་སྟེར་བས་མཆོག་བསྟན་རྒྱས་མཛད་པ། །མུང་མུང་འགྲོ་ 
བའི་དེད་དཔོན་གྲགས་རྒྱལ་མཚན། །གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ཐོག་མར་ཡོད་པ་ནི། 
འཕྲོག་བྱེད་རལ་པ་འཛིན་པའི་རིག་ལམ་དཔུང་། །ཡང་ཡར་རྨེག་མེད་བཅོམ་པའི་ངོ་མཚར་ 
གྱི །སྙན་སྟན་གྲགས་དཀར་ཕུང་པོ་ཆེས་མཐོ་བ། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཐུབ་བསྟན་ 
མཛེས་པའི་རྒྱན། །གཉིས་པ་དང་བཀཞི་པའི་ཐོག་མར་ཡོད་པ་ནི། སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་གོས་བཟང་རྩེར། །མཛེས་མཛེས་ཁྱོད་ཞབས་ནོར་བུའི་ཏོག་འབར་ཚེ། །རིས་བྲལ་ 
ཐུབ་བསྟན་སྲོག་ཤིང་ཆེས་བརླིང་བའི། །ཡུང་ཡུང་བཀའ་དྲིན་དྲན་ནོ་འཕགས་པ་རྗེ། ། 
གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་ཐོག་མར་ཡོད་པ་ནི། གྲགས་ལྡན་ལྟར་བཅས་སྐྱེ་དགུས་ལེགས་ 
མཆོད་པའི། །མཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་གོང་མ་རྣམ་ལྔ་རྗེ། །ཡང་ཡང་རྣམ་ཐར་དྲན་པས་ 
གསོལ་འདེབས་ན། །མུར་མྱུར་ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པས་དྲང་དུ་གསོལ། །གསུམ་པ་ 
ལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལ། རྐང་པ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མར་ཡོད་པ་ནི། མང་མང་སྲས་བཅས་ 
རྒྱལ་པའི་ཐུགས་བཅུད་ཀུན། །ཡུང་ཡང་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཉིང་ཁུ་ཆེ། །ཟུབ་ཟབ་ལྷ་ 
ཆོས་བདུན་ལྡན་རིང་ལུགས་མཆོག །གསལ་མདད་དེ་པ་ཀ་ར་སྟེགས་འགྲོའི་སྐྱབས། ། 
རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་བཞི་པའི་ཐོག་མར་ཡོད་པ་ནི། ཟབ་ཟབ་ཐེག་མཆོག་གདམས་ 
པའི་ཆུ་ཀླང་འབུམ། །མང་མྲང་གདུལ་བྱའི་ཞེང་དུ་འདྲེན་མཁས་པ། །རིགས་གསུམ་རྣམ་ 
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༼ང༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འཕྲུལ་ཁུ་རྔོག་འབྲོམ་གསུམ་གྱི། །སྟན་སྙན་གྲགས་ཕའི་རྔ་ཆེན་སྲིད་ན་ལྡིར། །རྐང་པ་ 
དང་པོ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཡོད་པ་ནི། འཇྲིགས་འཇྲིགས་སྲིད་པར་དགའ་བའི་ 
བློ་སྤངས་ཀྱང་། །གཅིག་ཕུར་ཞི་ལ་གཞོལ་བར་མ་བཟོད་ནས། །མང་མང་འགྲོ་སྒྲོལ་ཁུར་ 
ཁྱེར་སྐུ་མཆེད་གསུམ། །ལེགས་ལེགས་ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །རྐང་པ་ 
ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མར་ཡོད་པ་ནི། ཆོས་བརྒྱད་ཆོམ་ལ་ཕབ་པའི་དཔའ་ཆེན་མཆོག ། 
ཟབ་ཟབ་གདམས་པའི་གཏེར་འཆང་གླང་ཤར་གཉིས། །དེས་ངེས་ཐར་གླིང་དེད་དཔོན་ 
འཆད་ཁ་བ། །མཛེས་མཛེས་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱན།  །ྐང་པ་ 
བཞི་ཀའི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ་ནི། མཱང་མུང་རྒྱལ་བཀའ་མདོ་སྔགས་གཞུང་མཐའ་དག །ཡང་ 
ཡུང་གདམས་པར་ཤར་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚོགས། །ལྟང་ལྟངྲ་མགྲིན་པའི་རྒྱུད་ནས་འབོད་ 
ལགས་ན། །འཇིགས་འཇིགས་ཆོས་བརྒྱད་འཕྲང་ལས་དེང་སྒྲོལ་ཅིག །དེ་ལྟར་རྐང་པའི་ 
ཐོག་མ་ན་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་བར་མ་ཆོད་པའི་རྣམ་རྟོག་སྟེ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། ༈གཉིས་པ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ནི། ཡི་གེའི་ཚོགས་པ་བསྐོར་བའི་ཟུང་ལྡན་སྔ་མ་ 
དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གཞན་གྱིས་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ཏེ། དབྱེ་ན། རྐང་ 
པ་གཉིས་ལ་ཡོད་པ། གསུམ་ལ་ཡོད་པ། བཞི་ལ་ཡོད་པ། བཞི་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའོ། ། 

དང་པོ་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཡོད་པ་ལ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཡོད་པ་ནི། རྣམ་མཆོག་ 
སྟོང་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེ་བའི་གར། །རྣམ་དག་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །བདེ་ 
ཆེན་ཁ་སྦྱོར་བདུན་གྱི་དཔལ་མངའ་བའི། །དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གཏན་གྱི་སྐྱབས། ། 
རྐང་པ་དང་པོ་དང་གསུམ་པའི་ཐོག་མར་ཆོད་པ་ནི། ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ཡུང་ 
འབྲུ་ཡི་བཅུད། །བཏུང་བས་ཆེར་མྱོས་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ངོར། །ཟབ་གསར་དོ་ཧའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་འདོམ་མཁས་པ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏེ་ལོ་སངས་རྒྱས་དངོས། །དང་ 
པོ་དང་བཞི་པའི་ཐོག་མར་ཆོད་པ་ནི། རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་རྩལ་གསུམ་ལེགས་རྫོགས་ 
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( རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་མའི་དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྡོད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་། 
ཤིང་། །ལུང་རིགས་སྡེར་མོས་ལྟ་དམན་གཉིས་འཐུང་ཚོགས། །འཇོམས་མཛད་གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་གདོང་ལྔ་པ། །རབ་བརྟན་སྒྲབ་བརྒྱུད་གཙུག་ནོར་ན་རོ་རྗེ། །གཉིས་པ་དང་ 
གསུམ་པའི་ཐོག་མར་ཆོད་པ་ནི། དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ། །དཔལ་ 
རྒྱས་ལྟར་བཅས་སྐྱེ་བོས་ཕྱག་བྱས་པའི། །དཔྲལ་ལྡན་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག ། 
མར་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཁྱོད་མཚུངས་སུ། །གཉིས་པ་དང་བཞི་པའི་ཐོག་མར་ཆོད་ 
པ་ནི། སྲོག་རྩོལ་མཐུ་ཡིས་ཉི་ཟླའི་བགྲོད་པ་ཀུན། །སྒྲ་གཅན་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་རང་ 
རྩལ་ལས། །གཞོམ་བྲལ་ཟབ་གསང་མི་ཤིགས་ན་ད་ཡི། ཡི། །སྒུ་དབྱངས་སྲིད་ན ་སྙན་ པའི་མི་ 
ལ་རྗེ། །རྐང་པ་ ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཆོད་ པ་ནི། ཤཱཀྱ་སེང་ གེའི་བདེན་ཐ ་གསུང་རྡོ རྡོ་རྗེའི་ 
སྒྲས། །ཆེས་ཆེར་བསྔགས་པའི་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག །ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་རབ་ 
གྲགས་འཚོ་མཛད་དབང། །ཟླ་བྲལ་སྐྱེས་མཆོག་གངས་ཁྲོད་མཛེས་པའི་རྒྱན། །གཉིས་ 
པ་རྐང་པ་གསུམ་ལ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མར་ཆོད་པ་ནི། རབ་མཛེས་མཁའ་ 
ལ་ངང་མོ་ལྡིང་བ་ བཞིན། ། རབ་དཀར་བླ་གོས་གསར་པའི་གཤོག་ཡང ངས་ཀྱིས། །རབ་ 
དགའི་ཞིང་མཆོག་བཀྲོད་ མཛད་ རས་ཆུང་པ། །བཛྲ་ཀིརྟའི་གྲགས་སྟན་སྲིད་ན བརླིང 

དངཔ་དང་ིམགཉས་ཀྱིཐག་མརཆོདཔནི། མགྲོལ་ཐག་མེད་ཡན་ཏན དཔལ་ 
གྱིས་བརྗིད། །ཡ་བཞི་ཟུང་བརྒྱད་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་མགོ་མཆོག །རྣམ་མང་འགྲོ་བའི་ཉེར་ 
འཚོའི་གཞི་གཅིག་པུ། །རྣུམ་མཁྱེད་དེད་དཔོན་མཚུངས་མེད་མཐའ་རྩ་བ། །ཕྱི་མ་ 
གསུམ་གྱི་ཐོག་མར་ཆོད་པ་ནི། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན།། 
ཐུགས་ལ་བརྣག་པ་གཞན་ཕན་འབའ་ཞིག་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དངོས་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ། ། 
ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཉིད། །གསུམ་པ་བཞི་ཀའི་ཐོག་ 
མར་ཆོད་པ་ནི། དཔུལ་ལྡནཱ་ཡོན་ཏན་བྱེ་བས་མངོན་མཐོ་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀེ་ལ་ཤ་རིའི་རྩེར། ། 
དཔལ་ལྟན་མཁྱེན་རྟོགས་ནུས་མཐུའི་རྩལ་རྫོགས་ཐེག་མཆོག་ང་རོ་གསོང་མཐོར་སྒྲོགས། ། 
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༼ངཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དཔྲལ་ལྟན་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་རི་དྭགས་བདེ་བར་སྐྱོང་མཛད་གདོང་ལྔ་པ། །དཔལ་ 
ལྟན་སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་བདག་ལ་དགྱེས་མཛོད་ཀྱི། །བཞི་པ་ 
རྐང་པ་ བཞི་ལ ་ཆ་གཉིས་སུ་ཡོད་ པ་ནི། ཆོས་བརྒྱད་ སྒྲིག 'ྒྱུའི་ ཐག་པས་འཆིང་མིན་པར། ། 
ཆྩོས་ཀུན° ་དེ་ཉིད་ གཟིགས་ པའི་རྣམ ་ཐར་ཕུལ། །ཁུ་བ་རི་པའི་སྒྲ་འཛིན ་མཛེས་པའི་རྒྱན། ། 
ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་ཁྱོད་མཚུངས་སྲིད་ན་སུ། །དང་པོ་དང་གསུམ་པ་འདྲ་ཞིང་། གཉིས་པ་ 
༥ བཞེ་པ་ད་ངའི་ཐོད་མའི་ཆོདཔརི། རྣམ་དག་བསླབ་གསུམ་གཤོག་ཡངས་ཆེས་ 
དཀར་ཞིང་། །ཐུབ་བསྟན་འོ་མའི་མཚོ་ལ་དགྱེས་རོལ་བས། །རྣམ་མང་ལེགས་བཤད་མགྲིན་ 
རྔ་འཁྲོལ་བའི་དཔལ། །བྱབ་སྲས་ངང་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ཤཱཀྱཤྲི། །ཐོག་ཐ་གཉིས་འདྲ། བར་ 
མ མ་གཉིས་འདྲ་ བ་ནི། དྭམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ པཞི་བྱེད བཅུད་ལེན་རྩིས། །འགྒོ་ཁམས་རྣམ་ 

གྲོལ་བུམ་བརྒྱ་སྐྱེས་བསྒྲན ་པའི། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གྲུབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་མེས། །དམ་ཿ པ་ 
རྒྱ་གར་རྣམ་ཐར་སྲིད་ན་གསལ། དར བར་དུ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་རྐང་པའི་དང་པོ་ན་ཡོད་ 
པའི་རབ་དབྱེ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ནི། སྔོན་དུ་ 
བཤད་པའི་ཟུང་ལྡན་མ་ཆོད་པ་འབའ་ཞིག་པ་དེ་དག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། བར་དུ་ཆོད་པའང་ཡིན་ 
ལ་མ་ཆོད་པའང་ཡིན་པ་སྔར་གྱི་གཉིས་པོ་དེ་བསྲེས་པའི་བདག་ཉིད་ཟུང་ལྡན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
སྟེ་ ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དཔེར་བརྗོད་པ་ལས། རྐང་པ་སྔ་མ་གཉིས་འདྲ། ཕྱི་མ་གཉིས་ 
འདྲ་བ་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ་ནི། མང་མང་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་ཐུགས་མཚོར་བསྐྱིལ། །མང་ 
མུང་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྙེས་ལེགས་བཤད་ཆབ། །ཡང་ཡ ང་སྙུག་མཛད་སྔོན་མེད་དྲང་སྲོང་ 
ཆེ།། །ཡུང་ཡུང་དྲན་ནོ་ཀུན་མཁྱེན་བོ་དོང་པ། །སྔ་ཕྱི་གཉིས་འདྲ་ཞིང་། བར་མ་གཉིས་ 
ཀྱང་འདྲ་བ་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ་ནི། ཡྲ ང་ཡ ང་ཡེ་ཤེས་ ཌཱ་ཀིའི་ ཞ ལ་གྱི་ལུང་། །ཟ བ་ཟ ༡ 
རྒྱད་སྡེཀུན་གྱི་སྟིང་པོའི་བཅུད། །ཟུབ་ཟབ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་གསེར་ཆོས་ཕུལ། །ཡང་ 
ཡང་སྙོལ་མཛད་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་རྗེ། །བཞི་ཀ་འདྲ་བ་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ནི། 
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རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་མའི་དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྗོད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་། 
སྟན་སྟན་དབྱངས་ཅན་མགྲིན་པར་ཆགས་པའི་གཏམ། །སྙན་སྙན་ཚིག་གི་ཉམས་འགྱུར་ 
འབུམ་ཕྲག་རྒྱན། །སྟན་སྟན་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་གསལ་མཛད་པ། །སྟན་སྙནཱ་ཤོང་ 
དཔང་མཁས་པའི་གྲགས་པ་གསལ། །དེ་ལྟར་རྐང་པའི་དང་པོ་ན་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་གྱི་ 
དབྱེ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བསྟན་པའི་རིགས་པས་ཟུང་ལྡན་ བྱ་སླ་བ་གཞན་བར་ལ་ཡོད་པ་ 
སོགས་ནས་མཐའ་ལ་ཡོད་པའི་བར་གྱི་དྲུག་པོའི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྟོགས་སླ་བར་དགོངས་ 
ནས་གཞུང་དུ་དཔེར་མ་བརྗོད་པ་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ པར་བྱ་ཞིང་སྦྱོར་རོ། །གཉིས་ 
པ་གནས་གཞན་ན་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ནི། བྱ་དཀའ་ཡིན་པར་སྙན་ངག་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདོད་པ་ལས་ཟུང་ལྡན་འགའ་ཞིག་གི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྐང་པ་བཞི་ཀ་ལ་ཡོད་ 
པ་རྣམས་བྱ་དཀའ་ཞིང་། གསུམ་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བྱ་དཀའ་འོ། །བྱ་དཀའ་ 
དེ་དཔེར་བརྡོད་པ་ལ་དྲུག རྐང་བཞིའི་དབུས་ན་ཡོད་པ་དང་། མཐའ་ན་ཡོད་པ། བར་ 
མཐའ་གཉིས་ན་ཡོད་པ། ཐོག་བར་ན་ཡོད་པ། ཐོག་མཐའ་གཉིས་ན་ཡོད་པ། གནས་གསུམ་ 
ཀ་ལ་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་རྐང་བཞིའི་དབུས་ན་ཡོད་པ་ལའང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཆོད་ཅིང་ 
མ་ཆོད་པ་ནི། མཁྱེན་བཟང་ཆེས་ དཀུར་དཀར་བའི་བརྩེ་སྤྲིན་མཛེས། །ཡུལ་བྱུང་གྲགས་ 
དཀུར་ དཀར་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །རྒྱན ་ཆས་རབ་དཀར་དཀར་མོ་ཡིད་འོང་མས། །བློ་ 
གྲོས་ སྣང་དཀྭར་དཀར་བའི་དངོས་ ཀུན་སྩོལ། །གཉིས་པ་དབུས་ཀྱིས་ཆོད་པ་ནི། མཚན་ 
དཔིས་རབ་བྱསན་རབ་འབས་ཅི་ནག་ཁུབ། །ཚངས་དབྱངས་རབ་སྙན་རབ་མང་ཆོས་ 
སྒོ་འབྱེད། །ཆོས་ཀུན་རྭབ་གཟིགས་རུབ་ཡངས་བརྩེ་སྤྲིན་ཅན། །བདག་ལ་རུབ་དགོངས་ 
རབ་གསལ་སྤོབས་པ་བྱིན། །གཉིས་པ་མཐའ་ན་ཡོད་པ་ལའང་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ན་ 
ཡོད་པའི་ཆོད་པ་ནི། ཐོས་ཚེ་རིགས་ཁམས་ས་བོན་གསོས་གྱུར་དགེ། །བསམས་ན་ཐེ་ཚོམ་ 
མདུད་པ་འགྲོལ་བྱེད་དགྲེ། །བསྒོམས་པས་རྣམ་གྲོལ་རྒྱལ་ཐབས་སྦྱིན་ལ་དགེ། །ངེས་ 
དོན་གསུང་རབ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དགེ། །མཐའི་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ་ནི། མདོ་རྒྱུད་ 
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༼ང༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ངེས་དོན་སྙིང་པོ་འཆད་མཁས་མཁས། །འཁྱོགས་སྨྲའི་སྨྲ་བྱེད་གཅོད་པའི་རྩོད་མཁས་ 
མཁུས། །འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་རྩོམ་མཁུས་མཁུས། །གངས་ལྡོངས་འདི་ན་ 
སོག་བླཟློག་ཁོད་མཁས་མཁས། །གསུམ་པ་བར་མཐའ་གཉིས་ལ་ཡོད་པ་ལས་ཆོད་པ་ 
ནི། སྒྲ་ཚད་ལ་མཁས་བཟོ་དང་གསོ་བར་མཁས། །ཚིག་རྒྱན་སྨྲ་མཁས་མངོན་བརྗོད་སྡེབ་ 
སྦྱོར་མཁས། །ནང་དོན་རིགས་མཁས་གཞུང་མང་འགྲེལ་ལ་མཁས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
མཁས་ས་བཟང་མ་ཏི་མཁས། །ཆཅོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ་ནི། གསུང་རབ་འཆད་མཁས་ 
མཁས་མང་སྡུད་མཁས་མཁས། །ལུང་རིགས་རྩོད་མཁས་མཁས་དྲེགས་གཞོམ་མཁས་ 
མཁས། །ལེགས་བཤད་རྩོམ་མཁས་མཁས་གཞུང་འགྲེལ་མཁས་མཁས། །མཆིམས་སྟོན་ 
མཆོག་མཁས་མཁས་བརྒྱུད་ཚོགས་མཁས་མཁས། །བཤཞི་པ་རྐང་བཞིའི་ཐོག་བར་ན་ 
ཡོད་པ་ལས་ཆོད་པ་ནི། ངེས་གསང་རྒྱུད་རྒྱལ་ངེས་པ་དུས་འཁོར་ལོའི། །ངྲེས་དོན་མཐར་ 
ཐག་ངེས་རྟགས་མཁས་གླུབ་རྣམས། །ངེ་དན་སེངསྒྲངེསསྒྲགས་ཇོ་ནང་པར། །ངྲེས་པ་ 
རྙེད་རྣམས་ངྲེས་གྲོལ་སྐལ་བཟང་ཉེད། །དང་པོ་དང་གསུམ་པའི་ཐོག་མཐའ། གཉིས་པ་ 
དང་བཞི་པའི་ཐོག་བར་གྱིས་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ་ནི། མཛེས་མཛེས་བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་ 
རྣམ་མཛེས་མཛེས། །མཛེས་མཛེས་ཀུན་སྱོད་མཛེས་མཛེས་དང་(དྭང)བ་འདྲེན། །མཛེས་ 
མཛེས་མཁས་མང་རིགས་པར་སྨྲ་མཛེས་མཛེས། །མཛེས་མཛེས་ཕྱོགས་མཐར་མཛེས་མཛེས་ 
དགེ་ལྡན་པ། །ལྔ་པ་རྐང་བཞིའི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ་ནི། 
ལེགས་ཚོགས་ཕྱྭ་གཡང་དངོས་ཀུན་སྡུད་པས་ལེགས། །ལེགས་དོན་ལྐོག་གྱུར་གསལ་བར་ 
སྨྲ་མཁས་ལེགས། །ལེགས་སྤྱོད་འགལ་བྱེད་ཡས་ཀྱིས་བརྔན་ཕྱིར་ལེགས། །ལེགས་པའི་ 
ཡན་ལག་གཡུང་དྲུང་བོན་པོའང་ལེགས། །བཞི་ཀའི་ཐོག་མཐར་མ་ཆོད་ཅིང་ཆོད་པ་ནི། 
འཁྱོག་འཁྱོག་ཕག་ནོར་གཟིགས་པའི་སྨྱན་འཁྱོག་འཐྱོག །འཁྱོག་འཁྱོག་ཡོན་པོར་གནང་ 
བའི་ལུང་འཁྱོག་འཁྩོག །འཁྱོགས་འཁྱོག་ངན་གཡོས་བསླྲ་བའི་རྒྱུད་འཁྱོག་འཁྱོག ། 
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རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་མའི་དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྗོད་ཕདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་། 

འཁྩོག་འཁྱོགདེང་དུས་ས་བདག་ཕལ་འཁྩོག་འཁྱོག ། 

དྲུག་པ་གནས་གསུམ་ལ་ཡོད་པ་ལས། རྐང་པ་བཞི་ཀའི་གནས་གསུམ་དུ་ཆོད་ཅིང་ 
མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ནི། དགེེ་བའི་ཡུལ་གྲུ་དགེེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་དགྲེ། །དགྭེ་འདུན་ 
སྡེ་རྣམས་དགྲེ་མང་འབྱོར་པས་དགེ། །དགེ་ལ་སྤྱོད་ཀུན་དགྲེ་ཚོགས་རྣམ་འཕེལ་དགེ། །དགེེ་ 
བའི་གྲོགས་ཁྱོད་དགེ་ལེགས་དཔལ་ ྱིས་ དགེ། །རྐང་པ་བཞི་ཀའི་གནས་གསུམ་དུ་ 
མ་ཆོད་ ཅིང་ཆོད་ པའི་ཟུང་ལྡན་ནི། ། གསལ་གསུལ་རྒྱུ་སྐར་ ཁྲོད་ན་གསུལ་གསལ་ ལི་བོང་ 
འཛིན་ པའི་ མདངས་ གསལ་ གསལ། །གསལ་ གསལ་ རྣམ་ སད་ དྭབུས་ ན་ གསལ་ གསལ་ 
མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པའི་སྟེབས་གསུལ་གསུལ། །གསུལ་གསུལ་རྐང་འཐུང་ཚལ་ན་གསལ་ 
གསུལ་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པའི་དཔལ་གསུལ་གསུལ། །གསལ་གསུལ་བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་ 
འདིར་གསུལ་གསུལ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་དྲིན་གསུལ་གསུལ། །གསུམ་པ་མཐར་ 
ཐོག་སྦྱར་བ་ནི། ཟུང་ལྡན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་རྐང་ཚུགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིར་ཞར་ 
བྱུང་དུ་ཐོན་པའི་ཟུང་ལྡན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མ་བསྡུས་པར་རང་དབང་ཅན་དུ་འཆད་པ་སྟེ། 
དཔེར་བརྗོད་ནི། འཇིགས་བརྒྱད་ཀྱིས་གཟིར་སྐེ་དགུ་མ་ལུས་པྲ། །ལུས་པྭ་མེད་པར་ 
དབུགས་འབྱིན་དགེ་མ་ཡིས། །མུ་ཡིས་བུ་ལྟར་བརྩེ་འདི་རྨི་ལམ་མིན། །ལམ་མིན་གཡང་ 
ལས་སྲུངས་ཤིག་འཕགས་མ་ཀྱི། །ཡང་ན། ཕུལ་བྱུང་ བསྔགས འོས་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་གཏེར། ། 
གཏེར་བདག་གླིང་ཕ་ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་མགོན། །མགོན་ཁྱོད་སྐྱབས་སུ་བརྟེན་ པའི་དམན 
བདག་ལ། །ལ་འུར་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་བྱིན་རློབས་ཤིག །འདི་ནས་བཟུང་བྱ་དཀའི་ 
སྐོར་རྣམས་སྔར་བཤད་ལྟ ར་བོད་སྐད་ལ་ཟློས་སྐྱོན་མི་ཡོང་བ་ཇི་བཞིན་སྦྱོར་དུ་མི་བཏུབ་ 
ཅིང་། ཆེད་དུ་སྦྱོར་གལ་མི་ཆེ་ཡང་། གཞུང་གི་ས་བཅད་མ་ཆད་ཙམ་དུ་བོད་སྔ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དཔེར་བརྗོད་རེ་མཛད་སྲོལ་འདུག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན། བཞི་པ་ཀུན་ཏུ་ཟུང་ལྡན་ 
ལ་གསུམ། རྐང་པ་བཟླས་པ། ཚིག་བཅད་བཟླས་པ། ཟུང་ལྡན་ཆེན་པོའོ། །སྤྱིར་ཚིགས་ 
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༼ང༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
སུ་བཅད་པའི་ཕྱེད་དེ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱང་བརྗོད་ཅིང་བཟླས་པ་ནི། ཡང་དག་སྦྱར་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཟུང་ལྡན་ ཡིན་ཞིང་། དེ་ལའང་ནང་བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་རིམ་པར་ 
དཔེར་བརྗོད་ན། རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་པ་དང་། གཉིས་པ་བཞི་པར་བཟླས་པ་ནི། རྒྱལ་ 
བྲའི་རིང་ལུགས་རིགས་པས་ཚད་མར་གྲུབ། །བདེན་པའི་ཚུལ་ལས་འདས་ཏེ་མ་སྨྲ་ཞིག ། 
` རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་རིགས་པས་ཚད་མར་གྲུབ། བདན པའི་ཚུལ་ལས་འདསཏི་མ་སཱ 
ཞིག །འདིར་ཐ་དཔྱོད་དང་དོན་དཔྱོད་ཀྱི་ངོར་གྲུབ་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་བསམ་ 
པའོ། །དང་པོ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་བཞི་པར་བཟླས་པ། རབ་འབྱམས་སྲས་བཅས་ 
རྒྱལ་རྣམས་འབྱུང་བའི་གཞི། །རྭབ་འབྱམས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་རྣམས་འབྱུང་བའི་གཞི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་ཟུངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་ཟུང་། ། 
སྔ་མ་སྨོན་པ་དང་། ཕྱི་མ་འཇུག་པ་ལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་བཞི་པ་དང་། གཉིས་པ་ 
གསུམ་པར་བཟླས་པ། མཐྲར་ཐུག་རྫོགས་སངས་སྐུ་མཆོག་འཐོབ་པའི་རྒྱུ། །ཚྙོགས་ 
གསོག་འདི་ལ་གྲོགས་དག་འབད་པར་འཚལ། །མཐུར་བྱུག་རྫོགས་སངས་སྐུ་མཆོག་འཐོབ་ 
པའི་ རྒྱུ། ། །ཚོགས་གསོག་འདི་ལ་གྲོགས་དག་འབད་པར་ འཚལ། །སྐུ་ གཉིས་འཐོབ་པའི་ 
ཉེ་རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་པ་བསམ་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ། རྐང་པ་ 
དང་པོ་གཉིས་པར་བཟླས་ཤིང་ཚིག་ཕྱི་མ་གཉིས་ཅི་ དེརསྱརབ་ན། ། བླ་མཱེད་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཕོའི་རིགས་ཀྱི་ཁམས། །བྷ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ཁམས། །རང་བཞིན་འདུས་ 
མ་བྱས་ཆེན་ཆོས་སྐུ་དང་། །རྒྱས་འགྱུར་ལམ་གྱིས་གསོས་པ་གཟུགས་སྐའི་རྟེན། །དེས་ 
བསྒྲེས་རྐང་པ་དང་པོ་ཉིད་གསུམ་པར་བཟླས་པ། རྒྱལ་བའི་དགོངས་ཟབ་འགྲེལ་ཚུལ་ཐ་ 
དད་པ། །རང་བཞིན་གསུམ་སྟོན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་ཟབ་ 
འགྲེལ་ཚུལ་ཐ་དད་པ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ཚུལ། །རྐང་པ་དང་པོ་ 
ཉིད་བཞི་པར་བླཟས་པ། ཐེག་མཆོག་ལམ་དུ་སློབ་ལ་མེད་ཐབས་ཅི། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ 
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རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཉོས་མེ་ལོང་མའི་དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྡོད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་། 

གནད་སྟོན་དབུ་མ་སྟ།།རྒྱཆེན་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ཤིང་སེམས་ཙམ་ཡང་། །ཐེགཱ་མཉཱོག་ལམ་ 
དུ་སློབ་ལ་མེད་ཐབས་ཅི། །རྐང་པ་གཉིས་པ་ཉིད་གསུམ་པར་བཟླས་པ། བདག་ལྟའི་ 
གཉེན་པོར་བཀའ་འཁོར་བར་བ་རུ། །ངེས་དོན་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་ཐུབ་པས་ བསྒྲགས། ། 
ངེས་དོན་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་ཐུབ་པས་བསྒྲགས། །ལྟ་ཀུན་གཉེན་པོར་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་ ཡང་། ། 

རྐང་པ་གཉིས་པ་ ཉིད་བཞི་པར་བཟླས་པ། ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་སྲོལ་འབྱེད་དཔལ་ ་མགོན་ 
ཀླྭ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་རྩོད་མེད་ཤིང་རྟ་ཡིན། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་མངའ་བདག་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱང་། །རྒྱལ་བྲས་ལུང་བསྟན་རྩོད་མེད་ཤིང་རྟ་ཡིན། །རྐང་པ་གསུམ་པ་ཉིད་བཞི་ 
པར་བཟླས་པ། རྨོངས་པ་རྣམས་ནི་སྣང་སྟོང་འགལ་འདུར་སྨྲ། །མཁས་པས་བརྟགས་ན་ 
འགལ་ མེད་དོཿ ་དོན་ གཅིག་ འཆར། །ཤྲིང་རྟའི་ཟབ་དགོངས་ཀྱོག་ཕོར་མ་འདྲེན་ཅིག་ །ཤིང་ 
རྟའི་ ཟབ་ དགོངས་ ཀྱོག་པོར་མ་ ཟོ ་ཅིག །ལན་གཉིས་བཟླས་པ་ལས། རྐང་པ་དང་ 
པོ་ཉིད་ གཉིས་པ་དང་གསུམ་པར་ བཟླས་ཤིང་བཞི་པ་ཅི་བདེར་སྦྱར་བ་ནི། - རྒྱལ་སྲས་ 
མཆོག་རྣམས་ལྷག་པའི་བསླབ་ལ་གནས། །རྐྱལ་སྒས་མཆོག་རྣམས་ལྷག་པའི་བསླབ་ལ་ 
གནས།  །རྒྱལ་སྙས་མཆོག་རྣམས་ལྟག་པའི་བསླབ་ལ་གནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ 
ཤེས་རབ་བསླབ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ཉིད་གསུམ་པ་དང་བཞི་པར་བཟླས་པ། དམ་པྲས་ 
བསྔགས་འོས་མཁས་ཚུལ་བྱ་བ་མཆོག །འཆད་དང་རྩོད་དང་རྩོམ་པའི་རྣམ་དབྱོད་དེ། ། 
དམ་པས་བསྔགས་འོས་མཁས་ཚུལ་བྱ་བ་མཆོག །དམ་པ་བསྔགས་འོས་མཁས་ཚུལ་བྱ་ 
བ་མཆོག །གཉིས་པ་ཉིད་གསུམ་པ་དང་བཞི་པར་བླཟས་པ། ལྡོངས་འདིར་ཡོངས་ལ་ 
གྲགས་པའི་དབུ་ཕྱག་རྫོགས། །འབུད་ལྟན་ལུང་དང་རིགས་པས་ཚད་མར་གྲུབ། །འབཱད་ 
ལྕན་ ལུང་དང་རིགས་ པས་ཚད་མར་ གྲུབ། །འབྲད་ལྡན ་ལུང་དང་རིགས་ པས་ཚད་། མར་གྲུབ། ། 

དང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་མ་གསུམ་ ཀ་ལ་བཟླས་པ། འཕགས་རྣམས་སོ་སོ་རིག་པས་ཆོས་སྒོ་ 
འབྱེད །འཕགས་རྣམས་སོ་ སོ་རིག ་པས་ཆོས་སྒོ་འབྱེད། །འཕགས་རྣམས་སོ་སོ་ ་རིག །ལྲས་ 
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༼དི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཆོས་སྒོ་འབྱེད། །འཕྲགས་རྣམས་སོ་སོ་རིག་པས་ཆོས་སྒོ་འབྱེད། །ཚིག་དོན་ཆོས་སྤོབས་ 
ཏེ་སོ་སོ་ཡང་དག་ རིག་ པ་བཞི་ལ་བསམས་ ནས་རྐང་པ་གཅིག་ལན་བཞིར་བཟླས་པས་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ ཚིགས་བཅད་ བླཟས་པ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གཅིག་གིས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཐ་དད་པ་གཉིས་སྟོན་པ་ཐ་དད་ཚིག་འདྲུའི་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
དཔེར་ན། སྲིད་ནཱ་ཆེ་དགུའི་གཙུག་ཏོར་མཛེས་པའི་རྒྱན། །འབྱུང་དཀོན་དྲི་བྲལ་འཕྲོག་ 
མིན་གཟི་ཡིས་འཁྱུད། །རྣམ་རྟོག་མེད་བཞིན་གཞན་ཕན་འདོད་དགུའི་དཔལ། །ཉེ་འཁོར་ 
མེད་པར་སྦྱིན་པའི་རཏྣ་མཆོག །སྲིད་ན་ཆེ་དགུའི་གཙུག་ཏོར་མཛེས་པའི་རྒྱན། །འབྱུང་ 
དཀོན་དྲི་བྲལ་འཕྲོག་མིན་གཟི་ཡིས་འཁྱུད། །རྣམ་རྟོག་མེད་བཞིན་གཞན་ཕན་འདོད་དགུའི་ 
དཔལ། །ཉེ་འཁོར་མེད་པར་སྦྱིན་པའི་རཏྣ་མཆོག །དེ་ལྟར་ཚིགས་བཅད་བཟླས་པས་ནོར་ 
བུ་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་སོ་སོར་འགྲེལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལ་བསམ་ནས་རྣམ་རྟོག་གི་འདུ་བྱེད་བརྩམ་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ཟུང་ལྡན་ཆེན་པོ་ནི། རྐང་པ་དང་པོ་ཉིད་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་བཟླས་ཤིང་ 
དེ་ཡང་རྐང་པ་རེ་ལ་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་རེ་ཡོད་པས་སྔ་མ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཟུང་ 
ལྡན་ཞིག་སྟེ། | འཕགས་ལམ་མཆོག་གྱུར་འཕགས་ལམ་མཆོག་གྱུར་པ། །འཕགས་ལམ་ 
མཆོག་གྱུར་འཕགས་ལམ་མཆོག་གྱུར་པ། །འཕགས་ལམ་མཆོག་གྱུར་འཕགས་ལམ་མཆོག་ 
གྱུར་པ། །འཕགས་ལམ་མཆོག་གྱུར་འཕགས་ལམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། 
རྟོག་པ། ངག ལས་མཐའ། འཚོ་བ། རྩོལ་བ། དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་འཕགས་པའི་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱུད་ལ་བསམ་ནས་བཟླས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་རྟོག་གི་འདུ་འགོད་ཙམ་མོ། ། 

ལྔ་པ་བསྲེས་པའི་ ༣ཟུང་ལྡན་ ནི། གོང་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེས་པའི་ཟུང་ ལྡན་ དྲེ་རྣམས་བསྲེས་ 
ནས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་སྟོན་པ་སྟེ། སྙན་སྙན་འདྲེན་པ་སྟོང་ལས་སྟན་སྙན་ 

ཐུགས་བསྐྱེད་པད་དཀར་ལྟར་སྙན་སྟན། སྟན སྟན ་གུང་མཚན་གང་ཞིག་གཱང་གིས་ཐོས་ 
དེས་སངས་རྒྱས་མཛུད་པ་མཛྲད། །མཛད་མཆོག་བཅུ་གཉིས་ལྔ་བདོར་ རྗེས་སྟོན་སྟོན་མཆོག་ 


4:7:# 


ྒྱན་གྱིབསྟན་བཅོསམེལོངམའི་དན་འགྲེལ་དཔེར་བརྗོདཔདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་ 
མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་སྲསྲ། །སྲསྲ་དེའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བསྟན་སྲུང་བཅས་ཀུན་ཡང་ 
ཡུང་དྭངས་བས་བསྔགས། །དྲུག་པ་ལྡོག་པའི་ཟུང་ལྡན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྐང་པ་ 
གཅིག་བཟློག་སྟེ་བཟླས་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་བཟློག་སྟེ་བཟླས་པ་དང་། ཚིགས་ 
བཅད་རིངས་པོ་ལུགས་ལས་བཟློག་པས་བསྐོར་བ་བཟླས་པ་ནི། ཟུང་ལྡན་ལུགས་ལས་ 
བཟློག་པ་ཞེས་པར་བཤད་དེ་ལུགས་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གསུམ་ལས་ 
དང་པོ་རྐང་པ་བཟློག་པ། གཏོང་རྫས་ནོར་ཡོད་གང་ལ་སློང་བ་མཁོ། །མཁོ་བ་སློང་ལ་གང་ 
ཡོཿ ད་ནོ་ ར་རྫས་གཏོང་། །སྟན་གྲགས་དཔ ལ་ འབྱོར་དགེ་ཆོས་ འཕེ ལ་བྱེད་ འདི། ། འདི་བྱེད་ 
འཕེལ་ཆོས་དགེ་འབྱོར་དཔལ་གྲགས་སྟན། །གཉིས་པ་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་བཟློག་པ། 
གནས་རིག་གཟིགས་ཀུན་ལེགས་བཤད་སྨྲ་མཁས་ཆེ། །བཟང་བློའི་དཔལ་མང་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པར་རིངས། །རིངས་པར་སྒོམ་བསམ་ཐོས་མང་དཔལ་བློའི་བཟང་། །ཆེ་མཁས་སྒྲ་ 
བཤད་ལེགས་ཀུན་གཟིགས་རིག་གནས། །ཡང་ན། སྣང་བཞིན་མེད་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་རྫུན་ 
ཉིད་དེ། །མིན་པ་མཐོང་བ་འཁྲུལ་ཕྱིར་ལོག་འཛིན་དངོས། །དངོས་འཛིན་ལོག་ཕྱིར་འཁྲུལ་ 
པ་མཐོང་བ་མིན། །དེ་ཉིད་རྫུན་པ་འཁྲུལ་ཕྱིར་མེད་བཞིན་སྣང་། །གསུམ་པ་ཚིགས་ 
བཅད་བཟློག་པ། དགེ་བ་བྱེད་རྣམས་ཆོས་བཟང་བཤད་ན་ཉན། །མཐུན་ཆོས་སྦྱིན་འབྲས་ 
བདེན་ཚིག་བསླབ་ལ་གུས། །ཟབ་དོན་མཁས་འགྲེལ་གཞུང་རྩོམ་བྱེད་པ་བཟང་། །ལེགས་ 
བཤད་འཆད་ལ་རབ་དགའ་རྩོད་མཁས་མཆོག །མཆོག་མཁས་རྩོད་དགའ་རབ་ལ་འཆད་ 
བཤད་ལེགས། །བཟང་བ་བྱེད་རྩོམ་གཞུང་འགྲེལ་མཁས་དོན་ཟབ། །གུས་ལ་བསླབ་ཚིག་ 
བདེན་འབྲས་སྦྱིན་ཆོས་མཐུན། །ཉན་ན་བཤད་བཟང་ཆོས་རྣམས་བྱེད་པ་དགེ། །གཉིས་ 
པ་བྱ་དཀའི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། བ་ལང་གཅིན་གྱི་བྱ་དཀའ་དང་། འཁོར་ 
ལོའི་བྱ་དཀའ་འོ། །དང་པོ་བ་གླང་གཅིན་གྱི་བྱ་དཀའ་ནི། བ་ལང་འགྲོ་བཞིན་པར་གཅིན་ 
བཏང་བའི་ཆུ་རིས་དཔེར་བྱས་ཏེ་རེའུ་མིག་ཏུ་བཀོད་པ། ཀློག་པའི་ཚེ་རེའུ་མིག་གོང་འོག་ཏུ་ 


༧7 


_ ༼༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། ` 
མཆོངས་ ཤོང སྟེང་འོག ་འཁོགས་འགོས་ སུ་བཀླགས་པས་དཀྱུས་ ་བཀགས་ དང་ གཟུགས་ 
_ དཔེར་བརྗོད་པ་ནི། ` 
 ལུང་ _ བསྟན་ 
' རྒྱུལ་ | བསྟུན་ 
གྲགས་ པའི་ 
བཏུགས་ པའི་ 












































་ གཉིས་པ་འཁོར་ལོའི་བྱ་དཀའ་ནི། རེའུ་མིག་གི་ཡི་གེ་རྣམས་གང་ནས་གང་དུ་ཀློག་ 
ཀྱང་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་ཀུན་བཟང་ 
འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་ནང་ཚན་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་བཟང་འཁོར་ལོ་ཆ་ཚང་ནི། 





ྐ 

རྒྱལ་ བས་ ལུང་ བསྟན་ བློ་ གྲོས་ མཐའ་ ཡས་ 

བས་ རྒལ་ བསྟན་ ཡལུང་ “` གྲོས་ བོ་ ཡང" མཐའ་ 
རྒྱལ་ |བསྟན་ ལུང་ .གྲོས་ བློ 

ལུང་ བསྟན་ རྒྱལ་ བས་ མཐའ་ ཡས་ 

















བྟསྟན་ ལུང་ པས ཡས་ མཐའ་ གྲོས་ བློ་ 
བློ་ གྲོས མཐའ 






































རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་མའི་དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྡོད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་། 


ཕྱེད་འཁོར་ནི། 





འཇམ་ དབྱངས་ བླ་ མ་ _ མཁྱེན་ བརྩེའི་ དབང་ ཟོ ཀར 
དབྱངས་ འཇམ་ མ་ _ བླ་ _ བརྩེའི་ མཁྱེན་ པོ་ ` དབང་ 
བླ་ ཱཾ མ་ འཇམ་ ཿ དབྱངས་ དབང་ ` (“ཁྲོ མཁྱེན་ ྲ བིའི སཱ 
མ་ བླ ' དབྱངས་ འཇམ ཕོ་ _ དབང་ བརྩེའི མཁྱེན་ 
ཡང་བཀོད་ ལུགས་ཅུང་འདྲ་ མིན་ནི། ་ 






































མཚོ་ རྒྱ་ རྒྱལ་ རྣམ་ དཔྱངས་ འཇམ་ ཕམ་ མི་ 
རྒྱ མཚོ་ རྣམ་ རྒྱལ་ འཇམ་ དབྱངས་ མི་ ཕམ་ 
























































རྒྱི རྒྱལ རྣམ 

མཚོ་ རྣམ་ _ རྒྱལ་ 
རྣམ མཚོ རྒྱ 

རྒྱལ་ རྒྱ  མཚོ་ 





གསུམ་པ་དབངས་སོགས་བྱ་དཀའ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། དབྱངས་དང་། 
གནས་དང་། ཡི་གེ་གསུམ་ལས། དབངས་ནི། ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨུ་ཨཱ་ཨེ་ཨེ་ཨོཾ་ཨོཾ་རྣམས་སོ། ། 
གནས་ནི། ཨ་ཨཱ། ཀ་ཌ་ག་གྷ་ང་། ཧ་བྟ། རྣམ་པར་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་མགྲིན་ 


༩72 


` ༼ངེ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པའོ། །ཨི་ཨཱི། ཨེ་ཨེ། ཅ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཡ་ཤ་རྣམས་ཀྱི་རྐན་ནོ། །རི་ཧཱཾ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ་ཌ། ར་ 
༈་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའོ། །ཨཱ་ཨུ་ཨོ་ཨོཾ། །པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཝ་པི་རྣམས་ཀྱི་མཆུའོ། །ལཾ་ལྭཾ། ཏ་ 
ཐ་ད་དྷ་ན། ལ་ས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་སོའོ། །ཡི་གེ་ནི། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཇ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ 
ཁ་ཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཌ་ས་ཧ་ཀཱ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་ 
བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ། སོ་སོའི་གནས་ནི། ཀ་ཁ་ག་ང་འ་ཧ་ཨ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ 
ས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་སོ། པ་ཕ་བ་མ་ལ་ཨཱ་ཨོཾ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་མཆུ། ར་ཡིག་གི་སྐྱེ་ 
ག ན ས་ལྕེ་རྩེ་དང་ཉེ་བའི་སྤྱི་བོ་སྟེ་ལྕེ་རྩེའི་སྟེང་ཕྱོག ས། ང་ ཉ་ན་མ་རྣ མངས་རང་ རང་གི་གན པ་ 
སུ་མ་ཟད་སྣ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབྱངས་དང་གནས་དང་ཡི་གེའམ་གསལ་བྱེད་ 
ངེས་པ་ཅན་འདི་ཡང་བྱ་དཀའ་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལའང་དབྱངས་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ 
བཞིར་ངེས་པ་དང་། གསུམ་དང་། གཉིས་དང་། གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བསྟན་པ་རྣམས་བྱ་ 
དཀའ་བ་སྟེ། ལྔ་ཕན་ཆད་དུ་ངེས་པ་གཞན་ནི་བྱ་སྒ་བ་དག་ཏུ་འདོད་དོ། །དེ་དག་དཔེར་ 
བརྗོད་པ་ལ་གསུམ། དབྱངས་ངེས་པ། གནས་ངེས་པ། གསལ་བྱེད་ངེས་པའོ། །དེའི་དང་ 
པོ་ལ་ཡང་བཞི་ལས། དང་པོ་དབངས་བཞིར་ངེས་པ་ ནི། རབ་ དཀར་ཟླ་རྒྱས་དཔལ་ 
མངའ་ཚངས་སྲས་མ། །སྲིད་ འདིར་ འཆིང་མིན་ཞི་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །འགྲོ་ཚོགས་ཉོན་ 
མོངས་ཡོངས་བཅོམ་བློ་གྲོས་མཆོག །ལེགས་སྟེར་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་དེས་ དགེ་ ལེགས་སྤེལ། ། 
འདིའི་རྐང་པ་བཞི་པོ་རིམ་པར་ཨ་ཨི་ཨོཾ་ཨེ་བཞིར་ངེས་པར་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
དབྱངས་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ནི། ཡིད་འདི་ཞི་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་ཤིང་། །ཡང་དག་ 
མཐའ་ལ་རྣམ་པར་གནས་མཁས་ན། །ཕུལ་བྱུང་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་གྲུབ་བདུད་ཀུན་ཐུལ། ། 
སྤང་ བྱ ལས་རྒྱལ་ས་ལམ་འབྲས་སྦྱར་མཚར། །འདིར་དབྱངས་ཨ་ཨི་ཨུ་གསུམ་ དུ་ངེས་ 
གྲ ཨ་པ་དབབངས་གཉིང སྐུ་ངེས་པ ནི། ཕྱིར་ཞིང་སྲིད་འདིར་འཆིང་བའི་གཉིས་ 
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རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཉོས་མེ་ལོང་མའི་དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྡོད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་། 

འཛིན་གྱི། །སྒྲིབ་པའི་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས་མིན་ཇི་བཞིན་ཉིད། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆེས་འཕེལ་ 
མེ་ཤེལ་དེས། །བདེན་ཞེན་ཉེས་བསྲེག་དགེ་ལེགས་བྱེ་སྟེད་སྟེར། །འདིར་དབྱངས་ཨི་ཨེ་ 
གཉིས་སུ་ངེས་པའོ། །བཞི་པ་དབྱངས་ཨ་གཅིག་ཕུར་ངེས་པ་ནི། གང་དག་དམན་ལམ་ 
གཡང་ས་རབ་བརྒལ་ནས། །རྟག་ཆད་ལས་འདས་ཡང་དག་ལམ་བཟང་ལ། །གནས་རྣམས་ 
ཁམས་དབང་ཟག་པར་བཅས་སྤངས་ནས། །མཐར་འབྲས་གསང་བ་བསམ་འདས་རྣམ་ 
ཐར་འཆང་། །ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་གནས་ངེས་པ་ལའང་བཞི་ལས། དང་པོ་བཞིར་ངེས་ 
པ་ནི། སྤོབས་པ་ཕུལ 'བྱུང་དཔལ་མོ་དཔེ་མེད་མས། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བསྐྱེད་མཁའ་ཁྱབ་ 
དངོས་ཀུན་བསྒྲན། ཡམཚན་མཆོག་ཆོསངི་སེ་རྩལམཛད་ཅས། །རྟག་ཏུ་སེམས་ལ་ཟླ་ 
ལྟར་ས་(སལ)ལེར་གསལ། །འདིའི་རྐང་པ་དང་པོའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་མཆུ། གཉིས་པ་རྣམས་ 
མགྲིན་པ། གསུམ་པ་རྣམས་རྐན། བཞི་པ་རྣམས་སོ་ལས་ཏེ་གནས་བཀཞི་པོའི་སྐྱེ་གནས་ 
ཅན་དུ་ངེས་པའོ། །གཉིས་པ་གནས་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ནི། མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་དགའ་ 
བསྐྱེད་གདྒཱའི་ལྟ། །ཞི་ཚུལ་མཛེས་འཛུམ་རྗེས་ཆགས་བརྩེ་ཞལ་ཅན། །དཔག་མེད་སྤོབས་ 
པ་ཕུལ་བྱུང་དཔལ་མོ་མས། །མི་དམན་བློ་དཔལ་འཕེལ་བའི་འབྲས་ཕུལ་བྱིན། །རྐང་པ་ 
དང་པོའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་མགྲིན་པ། གཉིས་པ་རྣམས་རྐན། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་མཆུ་སྟེ་གསུམ་ 
དུ་ངེས་པའོ། །གསུམ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ནི། སྨད་པ་མེད་པའི་ཕུལ་བྱུང་དཔལ་མང་ 
པོས། །འཕྲལ་ཕུག་ཕན་པ་སྦྱིན་པའི་པདྨ་འབྱུང་། །རྟག་ཏུ་ལམ་བདེན་བསླབ་གསུམ་ལ་ 

གནས་ནས། །བདེན་དོན་རྟོགས་འདོད་བདག་ལ་དོན་སྟོན་གསོལ། །རྐང་པ་སྔ་མ་གཉིས་ 
མཆུ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་སོ་སྟེ་སྐྱེ་གནས་གཉིས་ཁོ་ནར་ངེས་པའོ། །བཞི་པ་གནས་གཅིག་ 
ཏུ་ངེས་པ་ནི། ཀུན་དཀྲིས་ཀྱིས་དཀྲུག་ཁྲོས་འཁྲུག་རྔམས་གྱུར་ཁུ། །གངས་ཁྲོད་བགེགས་ 
ཀྱི་མགོ་འགེམས་ཀླད་འགས་སྒྲས། །ཁོང་ཁྲག་ཁ་སྒོར་ཁྱུར་ཁྱུར་སྙུག་འཁྲུས་བསྒྲལ། ། 
ཀླ་ཀློའི་རྒྱུ་འགྲུལ་སྒོ་བཀག་ལྷག་ལྟ་རྔམས། །ཞེས་ཡི་གེ་རྣམས་མགྲིན་པའི་སྐྱེ་གནས་ཅན་ 
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༼འེ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ཱ 
ཁོ་ན་ཡིན་པས་གནས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའོ། །གསུམ་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ངེས་པ་ 
ལའང་རྣམ་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་བཞིར་ངེས་པ་ནི། པད་དཔལ་བུང་བས་སྤྱོད་པའི་དཔྱིད་ 
དཔལ་མོ། །འབད་པས་བྱས་མིན་ཕུལ་བྱུང་སྤོས་སྤྲིན་སྤྲོ། །རྨ་བྱའི་བུ་མོ་མྱོས་པས་བྱིས་ 
པའི་མིག་ །དབང་བྱེད་དཔལ་མང་སྤུངས་པས་དབུགས་དབྱུང་བྱས། །ཞེས་པའི་རྐང་བཞིའི་ 
ཡི་གེ་པྲ་ཕྭ་བྲ་མཱ་བཞི་མིང་ གཞིར་བྱས་པ་ནི་རྒྱན་འདིའི་དངོས་བསྟན་ལ་གནས་གཅིག་ཏུ་ 
ངེས་པར་སོང་བ་ནི་ཞར་ལས་ཐོན་པའོ། །གཉིས་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ནི། བདག་བདེ་ 
འདོད་དང་དེ་ལྡོག་འདོར་འདོད་དག །བདག་དང་འདྲ་དེར་ བརྡེག བརྡུང་འདྲལ་ རྡུམ་དོར། ། 
ཞི་ཞིང་དུལ་དེས་བདག་བཞིན་གཞན་དོན་སྒོ། །སྒྲབ་གྱུར་གོ་བགོས་གང་དེ་རྒྱལ་འགྱུར་ 
གྲགས །མིང་གཞི་གྭ་དང་དཱ་དང་ཞྭ་གསུམ་དུ་ངེས་པའོ། །གསུམ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ 
ནི། ལ་ལ་ ཿལེགས་ ལྔམ་ལས་ ལོག་ ལོག་ལམ་ ལེན། །ལ་ལ་ལོག་ལམ་ལས་ལོག་ལེགས་ 
ལམ་ ལེན། །སོ་སོའི་སེམས་ལ་སེམས་ལུགས་སོ་སོར་གསལ། །སོ་སོའི་ལས་ལས་ལམ་ 
སྲོལ་སོ་སོར་སོང་། །མིང་ གཞིའི་ཡི་གེ་ལྭ་དང་སྲ་གཉིས 'སུ་ངེས་པའོ། །བཞི་པ་གཅིག་ 
ཉུ་ངེས་པ་ནི། བདུད་ ལྡེ དྭངས་དག་དད་དམ་སྡོམ་དང་འདྲལ། །སྡང་འདོད་དྲེགས་དང་ 
སྡིག་འདུན་དུང་དུང་ལྡང་། །དད་དང་ལྡན་དེ་བདེན་དུལ་དམ་དང་ལྡན། །བདུད་སྡེ་འདུལ་ 
འདོད་སྡོམ་ལྡན་འདས་དོན་འདམ། །མིང་གཞིའི་དཱ་ཡིག་གཅིག་ཕུ་ལ་རྐྱང་བརྙེགས་འདོགས་ 
འཕུལ་ཅི་རིགས་པས་བརྒྱན་པའོ། །ཡང་ན། ས་ས་སོ་སོ་ས་ས་སོ་སོའི་ས། །ས་ས་སོ་སོ་ 
` ས་ས་སོ་སོའི་ས། །ས་ས་སོ་སོ་ས་ས་སོ་སོའི་ས། །ས་ས་སོ་སོ་ས་ས་སོ་སོའི་ས། །ཞེས་ 
རྟེན་གཞི་བསམ་གཏན་གྱི་ས་དྲུག་དང་། དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་གཉིས་བཅས་སོ་སོར་ 
འབྱེད་པའི་དོན་དུ་བཤད་རུང་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟར་བྱ་དཀའི་རྒྱན་རྣམས་གཞུང་བཤད་ལྟར་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་གབ་ཆིག་གི་རྒྱན་ནི། གཞུང་ལས། རྩེད་མོའི་མདུན་ 
སར་བཞད་གད་དང་། །དེ་ཤེས་ཚོགས་སུ་གསང་སྨྲ་དང་། །ཕ་རོལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་བྱེད་ལ། ། 


རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་མའི་དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྡོད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་། 
གབ་ཚིག་དག་ནི་ཉེར་མཁོ་ལྡན། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་རྒྱན། བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་མ་སྨྲས་པར་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གིས་བསྒྲིབས་(བསྒྲིབ)པར་བྱས་ 
པ་ཞིག་སྟེ། ནང་གསེས་སུདབྱེ་ན་རྣམ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོ་ཀུན་ཏུ་འཚོགས་པའི་གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་ནི། གང་དུ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དོན་ 
དངོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་གབ་བྱ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་གཅོད་མཚམས་ལེགས་པར་སྦྱར་ 
བའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་གབ་བྱེད་བྱས་ནས་སྒྲའི་གཟུགས་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ་དོན་ 
གཞན་དུ་གོ་བས་རྨོངས་པར་བྱས་ནས་བརྗོད་བྱ་སྦས་པའི་སྦྱོར་བ་ཅན་ཏེ། དཔེར་བརྗོད་ 
པ། དཔུང་པའི་ཁྲི་ཤིང་དམར་པོའི་ཡལ་འདབ་རྩེར། །རབ་རྣོན་མཚོན་ཆ་གདེངས་པའི་དཔལ་ 
བོ་འདི།།གཞན་སྡེའི་མགོ་བོ་གཏོད་མྱི་བྱེད་ན་ཡང་། །ཀུན་རྨོངས་ཉེས་བརྒྱའི་དུག་སྡོང་གཅོད་ 
མཱི་བྱེད། །གཉིས་པ་བསྡ་བྱེད་ཀྱི་གབ་ཚིག་ནི། གབ་བྱེད་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་ཡོངས་ 
གྲགས་དང་། གབ་བྱ་ལ་སྒྲ་དེ་འཇུག་ཀྱང་གྲགས་ཆུང་བས་བརྗོད་དོན་ལས་གཞན་པ་གབ་ 
བྱེད་ལྟར་གོ་ཞིང་འཁྲུལ་པའི་བློ་སྐྱེད་པས་བས་བར་བྱེད་པ་ཞིག་སྟེ། བསྙེང་(བསྟིང)བྲལ་ 
དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྲིད། །ལེགས་སྐྱོང་བྱམས་ཆེན་དབང་པོའི་ཏོག་མཛེས་ཚེ། ། 
སྔོན་ཆད་འཕགས་པས་བསྒྲན་མིན་ཐུགས་བསྐྱེད་སྒོ། །ཕྱོགས་གཅིག་སྟིང་པོའི་རིང་ལུགས་ 
གསལ་བར་མཛད། །གསུམ་པ་རིམ་པ་དང་བྲལ་བའི་གབ་ཚིག་ནི། ངག་གི་སྦྱོར་བ་ 
གོ་རིམ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་པས་དོན་རྟོགས་པ་ལ་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གནས་ལྔ་མཁྱེན་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་མཛེས་ཐོབ་ཀྱང་། །ཆེན་པོས་བཀུར་བའི་དཔལ་གྱིས་སྨོན་འགྲོ་བ། །བསྔགས་ 
པའི་པྲུའེ་འཐོར་བྱར་འདས་དེའི་ཕྱིར། །འདའ་དཀའ་དམ་ཚིག་རྒྱ་ལས་ཅུང་མ་འོས། ། 
བཞི་པ་རབ་བཏོམ་གྱི་གབ་ཚིག་ནི། སྦྱོར་བ་གང་ལ་དོན་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་སྒྲ་གྲགས་ 
ཆུང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཚིག་གི་ཕྲེང་བས་དོན་བཅོམ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་སྟེ། ཉི་ཟླའི་ 
སྣང་ཟེར་སྤྲོ་ཚེ་མིག་སྨན་གྱིས། །ཆེར་ཁེབས་བཞད་ནག་འཁྲུགས་པའི་རྡོརྡེའི་དམ། །རྡོ་ 


༧༡7ཌ་ 


༼ངེ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རྗེའི་བྲག་ཀྱང་ཕུང་བའི་ངན་ལྟས་གང་། །དབང་ཕྱུག་དགྲ་བོའི་སྟོབས་ལས་གཞན་གྱིས་ 
མིན་། ལྔ་པ་མཐུན་གཟུགས་ཀྱི་གབ་ཚིག་ནི། གབ་བྱ་བརྗོད་དོན་དངོས་དེ་ཉིད་མ་སྨོས་ 
པར་དེ་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཐུན་བའི་དཔེ་བཏགས་པ་བ་སྟེ། དངོས་དོན་གཙོ་བོ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཕལ་པར་གྱུར་པའི་དོན་བཀོད་ནས། དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཚིག་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྡེབས་ཤིང་བསྒྲིབས་པས་བརྗོད་དོན་གབ་པ་སྟེ། བཅུ་གཉིས་གོ་ལའི་ཁྱིམ་ལ་ 
དབང་བསྒྱུར་བའི། །སྔོན་མེད་ཉི་མ་གསར་པའི་ལང་ཚོ་ཡིས། །རང་ཕྱོགས་པད་ཚལ་བཞད་ 
ལ་ཆེས་མཛེས་ཀྱང་། །ཟླ་བས་བཞད་རྣམས་ཟུམ་པའི་ཚུལ་ཡང་མཐོང་། །འདི་སྤྱིའི་བསྡུས་ 
བརྗོད་དང་འདྲ་ཡང་གབ་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་གབ་ཚིག་ཏུ་རུང་ངོ་། །དྲུག་པ་ཅུ་བ་མོའི་གབ་ 
ཚིག་ནི། གབ་བྱ་གབ་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཆེར་མེད། ཡོངས་གྲགས་མ་ཡིན་པའི་བརྗོད་ཚུལ་ 
ཞིག་བྱས་ནས་བརྗོད་དོན་དེར་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་གོ་ ཅམ་བྱས་ནས་གོ་དཀའ་ཞིང་ཚིག་ 
རྩུབ་མོས་བརྗོད་པའི་རྣམ་པ་བརྗོད་པ་ཞིག་སྟེ། ཧ་སྱའི་འཕྲུལ་གྲགས་དབུས་ཀྱི་ཀ་ཆེན་ 
མཆོག །འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་ལ་དབང་ཐོབ་ཚེ། །རང་དབང་ཅི་དགར་བསྒུར་བའི་ 
རྣམ་ཐར་དེས། །ད་ཀོ་བསོད་ནམས་ཟོང་ལ་གཟན་པར་མཐོང་། །བདུན་པ་གྲངས་ཀྱི་ 
གབ་ཚིག་ནི། བརྔོད་དོན་གབ་བྱར་སྦས་ཏེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའི་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་ 
ཀྱང་དེ་ཀས་རྨོངས་པར་བྱས་ཏེ་དོན་སྦས་པ་ནི། སྡེ་པའི་ཐོག་མས་སྣ་དྲངས་གསལ་བྱེད་ 
གྲངས། །གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་གྱུར་ཡིག་བཅུའི་མཚན་ཅན་དེས། །ཡབ་མེས་མནོག་ཆོས་ 
གསལ་བྱེད་བརྒྱད་མིང་ཅན། །སྨོད་དེས་ལེགས་པའི་དབུ་རྨོག་ཉམས་ཞེས་གླེང་། །ཡང་ 
ན། སྒྲབ་བརྒྱུད་གདེངས་ཀ་ཅན་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིང་། །བཀའ་བབས་གསེར་རིའི་ལེགས་ 
འབྱོར་མཁས་པའི་ཚུལ། །རྨད་བྱུང་གཏེར་གྱིས་རིས་བྲལ་ཐུབ་བསྟན་སྒོ། །གསལ་མཛད་ 
ཁོ་བོའི་བླ་མ་ཙམ་ལས་སུ།  །རྒྱད་པ་རབ་བརྟགས་ཀྱི་གབ་ཚིག་ནི། གང་དུ་གབ་ 
བྱ་བརྗོད་དོན་དངོས་ཀྱི་རྣམ་པ ་དེ་ཉིད་དེ་དང་རྣ མ་པ་ཆ། ཚུངས་པའི་དོན་ག ཞན་ གྱི་རྣ མཁའར་ 
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- རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་མའི་དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྗོད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་། 
རྟོག་ཅིང་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ངག་ཚིག་ཚོགས་པ་བརྗོད་དོན་སྦས་པ་ཞིག་སྟེ། བུས་པ་གཞོན་ 
ནུ་བློ་གྲོས་མ་སྨིན་རྒྱུས། །དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་ཡོངས་གང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན། །སྒྲིབ་ལ་བརྩོན་ 
པའི་ངལ་བའི་ཁུར་ཆེན་ལ། །དཔྱོད་ལྡན་རྒན་པོ་ཡོད་ན་སྟིང་རྗེར་རིགས། །དགུ་པ་ 
མིང་དུ་ཚོགས་པའི་གབ་ཚིག་ནི། གང་དུ་བརྗོད་དོན་དངོས་དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་མིང་ 
འགའ་ཞིག་ལ་དོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་གོ་ཞིང་འབབ་ཀྱང་། མིང་དོན་མང་པོ་དེས་བར་ 
ཆོད་ནས་མི་གསལ་བ རྭ་བུས་ཏེ་བརྗོད་དོན་སྦས་པ་ཞིག་སྟེ། ས་འོག་སྦྱོད་པ་ལྟ་ཡི་མཆེད་ 
གྱུར་སྤྲིན། །དང་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་སྒྲོགས་འབྲུག་སྒྲ་བཟང་། །མེད་པ་མ་ཡིན་འོན་ཀྱང་ཆུ་ 
འཛིན་དང་། །རོལ་ཅན་ལྟ་ཅི་དབྱར་རྔའི་སྒྲ་ཡང་མིན། །བཅུ་པ་བསྒྲིབས་པའི་གབ་ 
ཚིག་ནི། ཚིག་གང་ཞིག་གབ་བྱ་གབ་བྱེད་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེ་གཉིས་རང་ཡང་ 
ནང་ཕན་ཚུན་དུ་མཚུངས་པའི་མཚུངས་ཆོས་མང་བ་ལ་བརྗོད་ཚུལ་གབ་བྱེད་དམ་སྒྲིབ་བྱེད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཆེས་གསལ་བར་བྱས་པས་དོན་སྦས་པ་ཞིག་སྟེ། གང་དང་འཕྲད་ན་མིག་ལྡན་ 
ཕལ་དག་ཀྱང་། །རྨུས་ལོང་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ཀུན་འཁྲུགས་གྱུར་ཅིང་། །འཁྱོལ་བའི་གོམ་ 
པ་བརྒལ་དཀའི་གཡང་ས་ཆེར། །འཕེན་བྱེད་མིག་སྨན་ཆར་འདིས་སྐལ་ངན་བྱེད། ། 

བྱཅ་གཅིག་པ་མཐུན་པའི་སྒྲའི་གབ་ཚིག་ནི། གབ་བྱའི་དངོས་པོ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ 
དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་མིང་གསལ་བ་ཐད་ཀར་མ་སྨོས་པར་དེ་དང་མིང་མཐུན་པའི་སྒྲའི་རྣམ་ 
གྲངས་གཞན་མང་པོ་བཀོད་ནས། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པས་བརྗོད་དོན་གྱི་དངོས་མིང་དེ་ 
སྒྲབ་ཅིང་དོན་ལ་འབབ་པར་བྱེད་ཀྱང་བརྗོད་ཚུལ་སྒྲའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་དེས་དོན་བསྒྲེབས་ 
ཅིང་སྦས་པ་ཞིག་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱུ་མཆོག་མ་ཡིན་མིང་མཐུན་རྒྱལ། །སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཅན་མིང་ལྷག་པའི་ལྷར། །བསྔགས་པའི་མགྲིན་དབྱངས་སྔོན་མེད་འཁྲོལ་བ་འདིས། །རང་ 
ཉིད་དམ་པར་མཚོན་ནོ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན། །བཅུ་གཉིས་པ་རློངས་པའི་གབ་ཚིག་ནི། རྗོད་ 
བྱེད་ཚིག་གི་བྱེད་པས་གབ་བྱའི་བརྗོད་དོན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་བསྟན་ཡང་། དེ་ 
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, ༼།་ ཞེ་ཆེན་; རྒྱལ་ཚབ་ འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ° 

ཉིད་ སྲར་ མི་རྟོ རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་འགྱུར་བར་ བྱས་ནས་ སྦྱར་བས་དོན་ སྒྲིབ་པ 'སྟེ། བསྲེགས་ 
{བསྲེག)བཅད་ ད་བརྡར་ བའི་གསེར་བཞིན་ཡང་དག་ཆོས། །ཐུབ ་བསྟན་། རྒྱན་དུ་གྲུབ་འདི་བློ་ 
གྲོས་མཐུ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་འབྱེད་ཤི་ཟིན་རོ། །སློང་བར་ འདོད་ རྣམས་བྱིས་པའི་ 
ངང་ཚུལ་ཉིད། ། 

བྱར་གསུམ་པ་ཡོངས་འཕྲོག་གི་གབ་ཚིག་ནི། གབ་ བའི་བརོད་དོན་དདངརེ་སུའབེལ 
བའི་དོན་མང་པོ་ཞིག་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་མ་ཡིན་ པའི་མིང་གི་སྦྱོར་བ་ མང་པོ་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལྟོས་པའི་འབྲེལ་བ་ཅན་ཕྲེང་བ་ལྟར་ བསྒྲིགས་ཿ པས་སྨོས་ནས་མཐར་བརོད་ 
དོན་སྟོན་པ་ནི། རབ་ཏུ་མ་གྲགས་པའི་མིང་གི་ཕྲེང་བ་དེས་བརྗོད་དོན་དང་། རབ་ཏུ་གྲགས་ 
པའི་མིང་འཕྲོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐའ་མིན་གྱིས་དྲངས་སྣ་ཞགས་ཅན་གྱི་དགྲས། །འདེགས་ 
དེས་སྨད་པ་མིན་ལ་བསྒྲགས་པའི་གཏམ། །བརླ་མེད་ནུ་བོས་བཏེགས་པའི་བུ་ཡི་དགྲའི། ། 
ཐོད་དགོངས་གནད་སོང་མིན་ཞེས་གཞན་ཕྱོགས་གླེང་། །བཅུ་བཞི་པ་གཅིག་བསྒྲིབས་ 
པའི་གབ་ཚིག་ནི། གང་དུ་རྟེན་ལུས་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་སྦས་ཤིང་བརྟེན་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུ་རབ་ 
ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པ་སྟེ། ཐོག་མར་རང་གིས་མྱོང་བར་འདོད་པའི་དོན། །མཐོ་བ་ཁོང་སྐྲན་ 
རྒྱས་པའི་ཆེན་པོ་འགས། །བྱུང་རྒྱལ་འཛེམ་མེད་ཚོགས་སུ་བསྒྲགས་པའི་གཏམ། །ཕྱིས་ 
ནས་བདེན་བྲལ་རང་མཚང་མངོན་དུ་གྱུར།  །བཅོ་ལྔ་པ་གཉིས་བསྒྲིབས་པའི་གབ་ཚིག་ 
ནི། གབ་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་གང་ལ་རྟེན་བརྟེན་པ་གཉིས་ཀ་སྦས་ཤིང་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པ་ 
སྟེ་། གང་ཞིག་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ཆེན་པོ་འགས། །གསང་བ་དྲིས་ལ་བོད་ཕུང་མཐའ་དམག་ 
དཔུང་། །རང་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་གྲོགས་ལས་གཞན་མིན་པས། །བག་ཕེབས་མཛོད་ཅེས་ 
དབུགས་དབྱུང་བསྡུལ་འདི་ཅེ། །བཅུ་དྲུག་པ་ཡོངས་སུ་འདྲེས་པའི་གབ་ཚིག་ནི། སྔར་བཤད་ 
ཟིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཅི་རིགས་པར་བསྲེས་པས་ངེས་བཟུང་བྱར་མེད་ 
པ་ཞིག་སྟེ། ཤེལ་ལྕུག་ཡལ་འདབ་རྩེར་འཁྱུད་ཁུ་བྱུག་དབྱངས། །ཐོས་ལྡན་དབྱིག་འཛིན་ 
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རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་མའི་དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྗོད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་། 

བདག་མིན་མིང་མཐུན་གཞུང་། །རྩེ་མོའི་རྒྱན་ལ་སྤྱོད་འདྲའི་སྐུ་སྐའི་ཕྲེང་། །ཉམས་མཚར་ 
ཙམ་སྤེལ་སྡང་བས་མ་ལགས་བཟོད། །ཅེས་རྐང་པ་དང་པོ་མཐུན་གཟུགས། གཉིས་པ་ 
ཡོངས་འཕྲོག གསུམ་པ་གྲངས་ཀྱི་གབ་ཚིག་བཅས་གསུམ་བསྲེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ 

གཞུང་དུ་བསྟན་པའི་གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་རྣམས་དཔེར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་སྐྱོན་སེལ་བཤད་པ་ནི། གཞུང་ལས། དོན་ཉམས་དོན་འགལ་དོན་གཅིག་ 
པ། །ཐེ་ཚོམ་དང་ནི་རིམ་པ་ཉམས། །སྒྲ་དམན་ངལ་གསོ་ཉམས་པ་དང་། །སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་ 
དང་མཚམས་སྦྱོར་བྲལ། །ཡུལ་དུས་སྒུ་རྩལ་འཇིག་རྟེན་དང་། །ུང་རིགས་དག་དང་འགལ་ 
བ་སྟེ། །སྐྱོན་བཅུ་དེ་དག་སྙན་ངག་ལ། །སྙན་ངག་མཁན་གྱིས་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
བྱཅཅ་ལས། དང་པོ་དོན་ཉམས་ནི། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཕན་ཚུན་ཚོགས་པའམ་འབྲེལ་བའི་ 
དོན་གྱིས་སྟོང་པ་གང་ཡིན་པའི་ངག་འབྲེལ་མེད་དེ། དེ་འདྲ་མྱོས་པ་དང་སྨྱོན་པ་དང་བྱིས་ 
པས་བརྗོད་ན་དེར་ཟད་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་དག་རརྗོད་པ་པོ་འབྲེལ་མེད་སྒྲ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་ 
སྟེ། ནགས་སུ་གླང་ཆེན་རྱོས་པ་རྒྱུ། །ཆུ་བོ་འདི་ནི་ཐུར་དུ་འབབ། །ཉི་མ་འདི་ནི་གདུང་ 
བྱེད་དེ། །བདག་ནི་ཟ་ཞིང་འཐུང་ལ་དགའ། །འདི་ནི་སེམས་རྣལ་དུ་མི་གནས་པའི་སྨྱོན་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ངག་གི་དཔེར་བརྗོད་དམ། དེའི་ལད་མོའམ། སོ་སོའི་ཉམས་འདོན་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སྨད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བའང་སྲིད་མོད། དེ་ལས་གཞན་དུ་ནམ་ཡང་སྦྱོར་བར་ 
མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་དོན་འགལ་ནི། ངག་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གམ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ 
རྒྱུན་ལ། སྔ་མའི་དོན་ཕྱི་མས་འཇོམས་པ་ནི། རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་ བའི་སྐྱོན་ཏེ། བརྩོན་ 
ལྡན་ཐོས་ཕ་འཆོལ་ཁྱོད་ཀྱིས། །གཞུང་ཀུན་བདེ་བླག་རྟོགས་གྱུར་ཅིག །ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་ 
པར་མ་ཆུབ་པའི། །ཤེས་བྱའི་ཆོས་ནི་སྲིད་པ་མིན། །དེའི་དམེགས་བསལ་གནས་སྐབས་ 
བརྗོད་དོན་གྱི་དབང་གིས་དོན་སྔ་ཕྱིར་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ། འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པའི་གནས། །ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པའི་མཚོན། །བུད་མེད་ལགས་ 
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༼ངེ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མོད་འདོད་ལྡན་བདག །འགྲོགས་པའི་སྐལ་བཟང་ནམ་ཞིག་ཐོབ། །ཅེས་འདོད་པའི་གཞན་ 
དབང་དུ་གྱུར་བའི་ངག་དཔེར་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་དོན་གཅིག་པ་ནི། བརྗོད་བྱའི་ 
དོན་ནམ་རྗོད་བྱེད་ ཀྱི་སྒྲ་ ལ་དགོས་པ་ ལྷག་པོ་ཅི་ཡ ་འ མེད་པ ར་དེ་ཉིད་ཡ ར་ཡ ང་བརྗོད་ ཁ་ 
སྟེ། ཉིན་བྱེད་རྟ་བདུན་ཁྱིམ་གྱི་མེས། །འདབ་སྟོང་པདྨ་བཞད་པའི་དཔལ། །རྐང་དྲུག་ཐུང་ 
བས་ཉེར་སྤྱད་པ། །བདག་མིག་མཐོང་བྱེད་ལམ་དུ་གྱུར། །དེ་ཉིད་སྐྱོན་མེད་ནི། བརྒྱད་ 
སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ངོ་མཚར་བ་དང་རྩོད་པ་དང་། །ཁྲོ་དང་ཞུམ་དང་ངེས་བཟུང་དང་། ། 
དད་དང་དགའ་བྲ་ནམས་ལ་ནི། །ཚིག་གཅིག་ལན་གཉིས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ལས། ངོ་མཚར་བ་ལ་མཚོན་ན། ཨེ་མ་ཨེ་མ་སྔོན་དགེའི་མཐུས། །མི་ལུས་ཐོབ་ 
པ་སྐལ་བ་བཟང་། །བསྟན་དང་མཇལ་བ་སྐལ་བ་བཟང་། །རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་འདི་སྐལ་བ་ 
བཟང་། །ཡང་འཇིགས་པའམ་ཞུམ་པ་ལ་མཚོན་ན། འཇིགས་སོ་འཇིགས་སོ་མཐའ་དམག་ 
དུས་འཁྲུགས་འཇིགས། །བཅོམ་མོ་བཅོམ་མོ་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་བཅོམ། །མཁྱེན་ནོ་ 
མཁྱེན་ནོ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །འདི་ལས་སྐྱོབས་ཤིག་སྐོབས་ཤིག་དེང་སྐྱོབས་ཤིག ། 

བཞི་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྐོན་ནི། ཿ; བརྗོད་དོན་ངེས་ཤིང་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་ 
ཚིག་ཉིད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ངེས་པའི་བཟློག་ཟླ་དོན་གཉིས་སུ་གོ་ཞིང་དེ་གང་རུང་དུ་ཐག་མི་ 
ཆོད་པར་ཐེ་ཚོམ་གྱི་བློ་སྐྱེད་པ་སྟེ། གཉིས་སྐྱེས་ཚོགས་པ་སོ་སོར་བྱེར། །སྣང་བའི་དབང་ 
པོ་གསལ་བ་འགྲིབ། །ཀྱེ་མ་གནས་སྐབས་འདི་འདྲ་བས། །བདག་ནི་ཡོངས་སུ་བཅོམ་པར་ 
གྱུར། ༈འདིར་བརྗོད་བྱ་རྒ་བས་ནོན་པ་ཡིན་ཡང་། སོ་བུད་པ་དང་འདབ་ཆགས་བྱེར་བ་ 
མིག་འགྲིབ་པ་དང་མུན་རུབ་པ། ལང་ཚོ་བཅོམ་པ་དང་དགྲས་བཅོམ་པ་སོ་སོར་གང་ཡིན་ 
ཆ་མི་ཕྱེད་པའོ། །དམིགས་བསལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཆེད་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ན་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ། 
འདི་ན་ཞི་དང་མ་ཞིའི་འགྲོ། །ཀུན་གྱིས་ཉེ་བར་བརྟེན་པའི་གནས། །ཕན་དང་གནོད་པའི་ 
གཞིར་གྱུར་པའི། །འབྲས་བུ་མང་བསྐྱེད་དེ་ནོར་ལྡན། །འདིའི་བརྗོད་བྱ་དངོས་བཙན་ཕྱུག་ 
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ྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་མའི་དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྡོད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་། 
/ གྱིས་བསྟན་པའོ། །ལྔ་པ་རིམ་པ་ཉམས་པའི་སྙོན་ནི། དང་པོར་མིང་གིས་མདོར་བསྟན་ 
པའི་རྗེས་ སུ་དེ་དང་མཐུན་པ ར་བཤ ད་དགོས་པ་ ལ་དེ་ལྟ ར་ མ་བྱས་ན་གོ་རིམ་ ཉ ལས་པལའི་ 
སྐྱོན་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །དམན་འབྲིང་མཆོག་གི་གདུལ་བྱ་ལ། །རྗེས་ 
དགོངས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་གི། །ཐེག་པ་རྣམ་གསུམ་སྟོན་པར་མཛད། །དེའི་དམིགས་ 
བསལ་སྔོན་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་རིམ་པ་མ་དཀྲུགས་ན་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་མི་རྟོགས་ཤིང་ 
ཚིག་བརྗོད་མི་བདེ་ལ། དཀྲུགས་ན་འགྲེལ་སླ་བ་དང་བརྗོད་བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་མཆིས་ན་ 
དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཟག་པར་བཅས་ཀུན་གཏན་སྤངས་པའི། །ཉན་རང་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་གསུམ། །ཐོག་ཐས་ངག་གི་རྣམ་རིག་དང་། །རེན་རྒྱལ་གཅིག་ཕུར་ 
ལུས་ཀྱིས་སོ། །དྲུག་པ་སྒྲ་ཉམས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། སྤྱིར་སྒྲ་དང་། ངལ་གསོ་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་ 
དང་། མཚམས་སྦྱོར་ཉམས་པ་སྟེ་སྐྱོན་བཞི་པོ་འདི་ཕལ་ཆེར་ས་སྲཾ་ཏའི་སྐད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ 
ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། སྐད་གཞན་པའང་ཕྱོགས་མཐུན་རེ་འབྱུང་ཏེ། དེའང་བརྗོད་བྱའི་ 
དོན་སྟོན་པའི་རྣམ་དབྱེ་དང་བརྡ་དག་གི་འཇུག་པ་འཁྲུལ་ཞིང་བརྗོད་དོན་འབྲེལ་མེད་དུ་ 
སོང་བ་སྒྲ་དམན་པའམ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སྤྲོས་བྲལ་དུ། །མཚན་ 
དཔེར་གཟུགས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་འཁྲུད། །ཚངས་པས་གསུང་གིས་དབྱངས་ལྡན་པ། །ཐུབ་པ་ 
རྣམས་ནི་དང་བས་འདུད། །དེའི་དམིགས་བསལ་སྐྱོན་མེད། གོ་དོན་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་པས་ 
བལྟས་ན་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་། དོན་གནད་ལངས་ན་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། སྤྲོས་ 
བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སྣང་། །མཚན་དཔེ་གཟི་བྱིན་འབར་བར་ལྡན། །ཆོས་སྙན་སྒྲོགས་ 
ལས་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཀུན་ནས་དགའ་བའི་དཔལ་སྟེར་བྱེད། །བདུན་པ་ངལ་གསོའམ་ 
གཅོད་མཚམས་ཉམས་པའི་སྟོན་ནི། ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་བར་གྱི་གཅོད་མཚམས་རྣམས་དེར་མ་ 
ཕོག་པས་ཉན་པ་པོའི་རྣ་བར་མི་སྟན་པ་སྟེ། འཕགས་པ་བཞི་བསྐྱེད་ཡུམ་ཤེས་རབ། །ཕ་ 


༩22 


༼ངི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རོལ་དུ་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་དབྱངས། །ལྷ་མོའི་ཕྱག་ན་བསྣམས་རྒྱུད་མང་། །སྦྲེང་སྒྲ་ཐོས་པ་འཛིན་ 
བདུད་རྩི། །དེའི་དམིགས་བསལ་སྐྱོན་མེད་ནི། འཕགས་བཤི་བསྐྱེད་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི། ། 
ཕར་ཕྱིན་རྡོ་རྡེ་དབྱངས་ལྟ་མོའི། །ཕྱག་སོར་ལ་གནས་བེཌླུརྱའི། །རྒྱུད་མང་སྒྲ་ཡིས་མངོན་ 
དགར་བྱས།  །རྒྱད་པ་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པ་ནི། ཆད་ལྷག་གི་སྐྱོན་ཏེ། བོད་སྐད་ལ་ 
ཕྱོགས་མཚོན། སྟོན་དུས་སྤྲིན་དཀར་ལྟར་གཡོ་བའི། འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག དེ་ཕྱིར་ 
ཡིད་བརྟན་མི་རུང་གྲོགས་དག སྙིང་ནས་བརྩོན་པར་མཛོད་ཅིག ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ནི་སྙན་ 
ངག་གི་ལུས་ཉམས་པ་ཡིན་པས་དམིགས་བསལ་སྐྱོན་མེད་དུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་ནམ་ཡང་ 
མེད་དོ། །དགུ་པ་མཚམས་སྦྱོར་ཉམས་པ་ནི། ཚིག་སྔ་ཕྱི་ལ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ 
རྣམ་བཅད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཐོབ་ཀྱང་མ་སྦྱར་བར་མཚམས་སྦྱོར་མེད་པ་སྟེ། གྲུབ་པ་མཆོག་ 
གི་མཐར་སོན་པ། །ལྕེ་བཙུན་སེངྟ་ཨི་ཤྭ་ར། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་མཚུངས་པ། །པདྨ་ཨ་ 
ཀ་ར་ལས་སྲ། །འདིར་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་ལ་སེངྷེ་ཤྭ་ར་དང་། པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་པདྨ་ 
ཀ་ར་ཞེས་སྒྲའི་མཚམས་སྦྱོར་དགོས་རྒྱུ་ལ་དེ་ལྟར་མ་སྦྱར་བས་ཉམས་པའོ། །དམིགས་ 
བཞི་མཐར་སོན་དཔལ་སྣེར། །ཨི་ཤྭ་ར་ཞེས་གྲུབ་པ་མཆོག །ལོ་ཀེ་ཤྭ་རའི་འཕྲུལ་པདྨ། ། 
ཨ་ཀ་ར་དང་མཚུངས་པ་ཉིད། །ལྟ་བུའོ། །བཅུ་པ་འགལ་བའི་སྐྱོན་ནི། ཡུལ་དང་། 
དུས་དང་། སྒྱུ་རྩལ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་། རིགས་པ་དང་། ལུང་སྟེ་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་དེ། 
སོ་སོ་རང་གི་གནས་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་པར། དེ་ལས་ 
འགལ་བར་ཞུགས་ཤིང་སྨྲ་ན་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཏེ། དབྱེ་ན་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཐུལ་དང་ 
འགལ་བའི་སྐྱོན་ནི། ཁ་བ་རིར་སྐྱེས་མ་ལ་ཡ་ཀླང་དྲེས། །ནགས་ཀྱི་སྦྲང་(འབྲང)བུ་འགུགས་ 
པའི་ངོ་མཚར་ལ། །བལྟ་བར་ཆས་པའི་གངས་ཀྱི་ལག་ལྡན་རྣམས། །མི་ཡུལ་འཆི་མེད་ལྗོན་ 
པའི་གྲིབ་བསིལ་བརྟེན། །གཉིས་པ་དུས་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ནི། དབྱར་གསུམ་དལ་ 
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རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་མའི་དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྗོད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་། ` 

འགྲོ་འཁྱགས་པའི་སྦུབས་སུ་ཡིབ། སྟོན་དུས་རྨ་བྱ་མྱོས་པས་ཟློས་གར་བསྒྱུར། །དགུན་གྱི་ 
པད་དཔལ་ཐུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་མཆོག །འབྲས་ལྡན་ལྕིད་ཀྱིས་ནོན་གང་དཔྱིད་དུ་ཤེས། ། 
གསུམ་པ་སྒྱུ་རྩལ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ནི། དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པའི་རྩེ་དགའི་ 
གར། །དགྲ་སྡེར་སིམ་པ་སྟེར་བའི་བདུད་རྩིའི་སྐྱེས། །ཆེས་ཆེར་ཁྲོས་པའི་བཞིན་གྱི་འཛུམ་ 
དཀར་ཡང་། །སྟོན་ཟླ་གསར་པའི་དཔལ་གྱིས་མཚོན་མ་ཡིན། །བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་ 
དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ནི། | རུས་སྦལ་སྤུ་ཡིས་བསྐྲན་པའི་ཟ་འོག་གོས། །ལེགས་བཀོས་མོ་ 
གཤམ་ཕུ་གུ་གཉེན་སྡེར་བཅས། །རི་ བོང་རྭ་ཅན་ཞོན་ནས་བསེལ་བའི་མེར། །ཁྲུས་ལ་ 
ཞུགས་གང་དམུས་ ལོང་འདྲེན་ བེད དཔྱིད། །ལྔ་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ལས། 
ནང་པའི་རིགས་པ་དང་འགལ་བ། བདེ་བར་གཤེགས་པས་འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ། 
གློག་དང་སྤྲིན་བཞིན་སྐད་ཅིག་གཡོ་བའི་ཚུལ། །གསུངས་མོད་བསྐལ་པ་དང་པོར་ཆགས་ 
པའི་རི། །ད་དུང་མངོན་སུམ་མཐོང་ལ་བསྟོན་དུ་ཅི། །ཡང་ཕྱི་རོལ་པའི་རིགས་པ་དང་འགལ་ 
_ བ། ཆོས་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱུང་། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡོད་དབང་ཕྱུག་རྒྱུར་འདོད་ 
མོད་། ༈སྟོན་དུས་ས་ལུ་ཞིམ་པོའི་སྟེ་མ་འདི། །ཞིང་ཕའི་སོ་ནམ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ ལྡོག་མཐོང་། ། 
དྲུག་པ་ལུང་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ནི། གསོལ་བཞིའི་ཆོ་གར་མ་བརྟེན་དགེ་སློང་མཆོག ། 
གཅིག་ཕུར་ཞི་ལ་ཞེན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་ཐ་དད་དབུ་མའི་ལམ། ། 
བརྟེན་ན་བྱང་ཆེན་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་བྱེད། །ལྟ་བུ་སྟེ་ཤེས་སླ་བས་མ་སྤྲོས་སོ། །དེ་དག་ 
གི་དམིགས་བསལ་ ནི། སྐབས་སུ བབས་པའི་དུས་རེས་འགར་སྐྱོན་ དུ་མི་ འགྱུར་བའང་ 
ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཨུལ་འགལ་དམིགས་བསལ་སྐྱོན་མེད་ནི། གཞན་དག་ཞིང་འདིའི་བཀོད་ 
པར་རྩོད་གྱུར་ཚེ། །རྩོད་ལྡན་ཞིང་འདི་ འཕྲུལ་དགའ་ལས་ལྷག་པའི། །འབྱོར་པའི་ཁྱད་ 
པར་སྟོན་པ་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས། །བསྟན་དེས་འཁོར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བར་མཛད། །ཡང་ 
ན། བསོད་ནམས་བརྒྱ་མཚན་སྟོན་པའི་ཞབས་མཐིལ་ཟུང་། །རབ་འབར་མདག་མེ་སྤུངས་ 
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༼ངི། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འོབས་བཞག་པའི་མོད། །ཀྲུས་རྫིང་པད་དཀར་བཞད་པའི་ཀེ་སར་མདངས། །ལོག་ལྟའི་ 
བཤེས་ལ་འཕྱ་བས་རྒོད་པ་བཞིན། །དུས་དང་འགལ་ཡང་དམིགས་བསལ་སྐྱོན་མེད་ནི། 
ཀུན་བཟང་གཉིས་པ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཞབས། །གདོད་གཞིར་གཤེགས་ཚེ་རྒྱལ་ཟླའི་དམར་ 
ཕྱོགས་སུ། །མེ་ཏོག་ཆར་བབས་དབང་གཞུའི་དྲྭ་བས་མཛེས། །འཁྱགས་སྤུབས་ཆུར་ཞུ་ས་ལ་ 
དྲོད་སྨིན་གྱུར། །ཡང་ན། ཀྱེ་མ་དེང་སང་སྟིགས་སྤྱོད་སྡིག་པའི་འབྲས། །དཔྱར་དུས་ཁ་ 
བའི་རྡུལ་དང་བད་ཐན་གྱིས། །རྫིང་དང་མེ་ཏོག་རྩི་འབྲས་ཡུད་ཀྱིས་སྐམ། །ས་གཞི་རྡོ་བ་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་འདིར་གཟིགས། །སྒྱུ་རྩལ་དང་འགལ་ཡང་དམིགས་བསལ་སྟྱོན་མེད་ནི། 
མི་བསྲུན་བདུད་དམག་ཁྲོས་པས་བསྡུན་པའི་མཚོན། །བྱམས་ཆེན་ཐུབ་པའི་སྐུ་ལ་མེ་ཏོག་ 
ཆར། །མི་སྙན་བརྗོད་གང་བསྟོད་དབྱངས་སྟན་པའི་སྤྲིན། །ཡིད་སྲུབ་སྡེར་བཅས་རེ་ 
བ་འབྲས་མེད་བྱས། །ཡང་ན། མི་གཙང་རྐྱལ་པ་དྲི་ང་སྒོ་དགུ་ཅན། །འདོད་པས་མྱོས་གྱུར་ 
རིམ་པ་ཉམས་པའི་ཚིག །རྡབ་རྡིབ་གཏམ་དང་འཁྱོལ་བའི་གོམ་ཚུགས་ཅན། །འཕྱོན་མ་ 
འདིས་ཀྱང་སྲེད་ལྡན་བསླུ་བར་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་ཡང་དམིགས་བསལ་སྐྱོན་ 
མེད་ནི། ཐུབ་དབང་ཞབས་མཐིལ་བཀྲ་ཤིས་རེ་ཁ་ཆེ། །གསར་དུ་བཀོད་མཐུས་མྱོས་རྣམས་ 
དྲན་པ་རྙེད། །ལོང་བས་གཟུགས་མཐོང་འཕྱེ་བོ་འགྲོ་བར་ནུས། །ལྷུག་པས་སྨྲ་ཤེས་མྱ་ 
ངན་ཡིད་སོས་བྱེད། །ཡང་ན། བགྲང་བྱ་དགུ་བཅུས་དུབ་པའི་རྒན་གཞུག་གིས། །རིག་ 
པ་ཞག་བདུན་སྒྲབ་པའི་དེ་མ་ཐག །ལོ་བརྒྱད་བྱིས་པའི་གཟུགས་དང་རྣམ་དཔྱོད་བློས། །ས་ 
བདག་དྲེགས་པ་གཞོམ་པའི་གཏམ་འདི་སྙན། །རིགས་པ་དང་འགལ་ཡང་དམིགས་བསལ་ 
སྐྱོན་མེད་ནི། བདེན་བཞི་རྒྱུ་འབྲས་སྤང་གཉེན་ཚུལ་ཡུགས་ལས། །རིང་བརྒལ་སྡུག་བསྔལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀུན་འབྱུང་ལམ། །སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི། །འབྲས་བུ་ 
ལམ་བྱེད་འཕགས་པའི་གཟིགས་ངོར་འཐད། །ཡང་ན། བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱང་བསམ་བྱ་ 
ཀུན་གྱི་གཞི། །སྤྲོས་ལས་འདས་ཀྱང་སྤྲོས་ཀུན་འབྱུང་བའི་དབྱིངས། །བརྗོད་ལས་འདས་ 
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རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་མའི་དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྗོད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་། 

གང་བརྗོད་པའི་འབབས་སྟེགས་མཆོག །ཟུང་འཇུག་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྟོགས་གྱུར་ཅིག ། 

ལུང་དང་འགལ་ཡང་དམིགས་བསལ་སྐྱོན་མེད་ནི། སྤང་འགེགས་རྩོལ་བཅས་ལམ་ལ་ 
མི་རེ་ཞིང་། །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་དུས་ལ་ལྟོས་མིན་པར། །དབང་རྣོན་རྩེ་གཅིག་གྲོལ་ 
བྱད་རྡོ་རྗེ་ཐེག །གསང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་འདི་དང་མི་འབྲལ་སྨོན། །ཡང་ན། ཐེག་བརྒྱད་བློ་ 
ཡིས་ནམ་ཡང་རེག་མིན་པའི། །འཆིང་གྲོལ་ལས་འདས་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཞལ། ། 
ཡེ་ཤེས་མངོན་བྱེད་གདོད་མའི་གསེང་ལམ་ནས། །གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་ 
ཤོག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།་ རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་སྟན་ངག་གི་མེ་ལོང་ལས་ལེའུགསུམ་པ་སྟེ་ 
གཞུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་པ་རེ་ཞིག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སླར་སྨྲས་པ། བརྟན་ 
གཡོ་སྲིད་ཞིའི་སྒྲ་དབྱངས་དྭངས་མའི་བཅུད། །གཅིག་ཏུ་བསྐྱིལ་བ་ངག་དབང་ལྷ་མོ་མཆོག ། 
མགྲིན་པར་རྗེས་ཆགས་ཉམས་འགྱུར་སྟོང་ལྡན་པའི། །སྟན་ངག་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་དཏྟེའི་ 
ཞབས། །གང་གི་ ཕུལ་བྱུང་གྲགས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ། །དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་མི་ཉམས་རྣམ་ 
འཕེལ་བ། །ལེགས་ བཤད་༔ ནོར་ུའི་མེ་ལོང་འདིས་མཐུ་སྟེ། །འདི་དང་མཉམ་པའི་རྒྱན་ 
བཟང་སྲིད་ ད་སུ། །ས །སྔོན་བྱོན་འཕགས་བོད་བློ་གསལ་ངང་མོའི་ཁྲུ། །གང་ལ་རྩེན་པ་ལྟོ་ 
ཕྱོགས་ཡིད་ཀྱི་མཚོ། །རྒྱུན་གསུམ་རླབས་ཕྲེང་འཛུམ་དཀར་རྒོད་ཉིད་དེ། །མཁས་མཆོག་ 
ཚངས་པའི་ཡིད་དབང་འཆིང་བྱེད་ཀྱང་། །ཚུལ་འདིར་ཅུང་ཟད་སྦྱང་བར་བྱས་རྣམས་ཀྱང་། ། 
མཁས་པའི་མདུན་ས་དག་ཏུ་རྒྱུ་འོས་ན། མཐའ་དག་རྣམ་དཔྱོད་ལྟོ་བར་བསྐྱིལ་ནུས་པའི། ། 
དྲང་སྲོང་མཆོག་རྣམས་སུ་ཡིས་བཀུར་མི་བྱེད། །སྟན་ངག་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་མཚུངས་ 
མེད་པ། །རྒྱལ་བ་མཆོག་དང་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ཚོགས། །ངག་གི་རང་བཞིན་གྲུབ་ 
པ་མཆོག་རྣམས་ཏེ། །གཞན་དག་འཕགས་བོད་མཁས་པའི་ཚོགས་རྣམས་སོ། །དེ་སྐད་ 
གདུལ་བྱའི་བློ་དང་ཉེར་འཚམ་པའི། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ 
བཅས། །རྗོད་བྱེད་སྟན་པའི་ཚིག་གིས་ཉེར་དྲངས་ནས། །དོན་ཟབ་བདུད་རྩི་སྙིང་གི་བུམ་ 


£? 


༼ངེ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་ འགྱུར་མེད་ཕདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ།: 


པར་ བསྙྱིལ། །དེས་ཊ ་ན་ རྒྱལ བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཡུན་ དུ་གནས་ བྱེད་མཁས་པའི་བྱ་ 


བ '་མཆོག །འཆད་རྩོད་རྩོམ་སྟེ་དེ་རྒྱུ་བཅུ་ཕྲག་ རིག །ཡིན་ཕྱིར་ བསྟན ་འཛིན་རྣམས་ ཀྱིས་ 
འདོར་བྱ་མིན། །མཐར་འབྲས་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱང་། །རིག་པའི་ གནས་ 
ལྔར་གོམས་པའི་འབྲས་ རྟགས་སུ། ། གསུངས་མོད་དེ་རྒྱུ་བཀག་ནས་ ཕེ འབྲས་བུ། །སྒྲབ་ 
འདོད་སྐྱེ་བོ་ མང་ཞིགད་ུསམཐང། །རང་བློ་ཤེས་བྱར་གོམས་པར་མནུས་སྐྱོན། ། ། །རྣམ་ དག་ 
མཁས་པའི་གཞུང་ ་ལ་བཀོན་(བརྐོན)དུ་ཅི། །འདི་ ན་དམུས་ལོང་ཉི་མ་མི་མཐོང་བ། །རང་སྐྱོན་ 
ཉིད་ལས་གཞན་དུ་སུ་ཡིས་བསྐལ། ཀྱིམ་དེ་འབྲའ་རེགས་ལ་ལེགས་བཤད་ཀྱི། སྒོ་འཕར་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེས་ཀྱང་མགུ་དུས་ཅི། །ཡིད་ བཞིན་ནོར་ བུ་རིན་ ཐང་བྲལ་བ་ཡང་། །བླུན་ ་ལོས་ 
མཐོང་ན ན་རྡ རྡོ་ཡི་གོང་བུར་འཛིན། །སྔོན་བྱོན་འཇིག་ རྟེན ་མིག་ །གྱུར་ མཁས་མང་གི། །ལེགས་ 
བཤད་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱང་། །དེང་དུས་རྩྭ་བཞིན་འདོར་ན་བདག་ ལྟ་བུས། །བརྗོད་ 
པས་ཅི་བྱ་རང་ཉིད་ངལ་བ་ཙམ། །ཁོཀང་ལགབསས་བཟབ་པོའི་གཞང་འབང་གིས། ། 
རང་འདྲའི་བློ་གསལ་དག་ལ་སྨན་པའི་བློས། །སྔོན་བྱོན་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། ] 
གསུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ངས་འདི་བྱས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པའི་དྲིས། ། 
ནོངས་པར་བྱས་གང་གཟུར་གནས་མཁས་ལ་བཤགས། །ལྷག་བསམ་མཐུ་དང་ཅུང་ཟད་ 
བརྩོན་པའི་འབྲས། །རིགས་ལམ་ བསྟན་ པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ། །འདི་ན་ལེགས་པར་བཤད་ 
པའི་སྣང་བའི་སྒོ། །ཅུང་ཟད་མཆིས་ཀུན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་དྲིན། །དེ་སླད་དེ་ཡི་དགོངས་ 
པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །རྣམ་གྲོལ་ཟག་མེད་ཡོན་གྱིས་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་ 
ཀུན་འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ བསྟེན་ ་པའི་དཔལ་ཐོབ་ནས། །ལེགས་ 
བཤད་འཛད་མེད་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་ཡིས། །རྐྱལ་བའི་ཆོས་མཛོད་རྒྱ་མཚོ་འཛིན་གྱུར་ཅིག ། 
བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཐོག་མཐའ་བར་དགེ་བ། །བདེན་གསུང་དྲི་མེད་ཆོས་མཆོག་ནོར་བུའི་ 
སྤྲིན། །ས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་རྟག་ཁྱབ་པའི། །དགེ་མཚན་འདོད་དགུའི་ཆར་གྱིས་ 


༧༩ 


___ རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་མའིདོན་འགེལ་དཔེར་བརྗོད་བླང་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕུང་། 
མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཟེ་ཆེན་མ་ཧྭ་པདྟི་ཏའི་ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག ཡུལ་ 
ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྐྲ་དབྱངས་ཟླ་བ་འཆི་མེད་ལང་ཚོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ལྔ་རིག་སྨྲ་བའི་ 
དབང་པོ་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་དྲིན་ལས་རང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པའི་ཐོག་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལེགས་བཤད་རོལ་མཚོ་དང་། རང་མེས་མ་ཧཱ་པདྟི་ཏས་མཛད་པའི་དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྗོད་འཛམ་གླིང་ཐ་གྲུར་ 
ཏ ཁྱབ་པའི་མཛེས་རྒྱན་གྱི་སྟེང་ནས་གོ་ཁྲིད་དང་རྩོམ་རྒྱུགས་བཅས་ལམ་འདིར་བག་ཆགས་ཙམ་ཐེབ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སློང་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་སྡེས་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་སྨན་པའི་བསམ་པས་སྔར་བྲིས་པ་ལས་ 
ཅུང་ཟད་ཚིག་སྣ་བསྡུས་ཏེ་རང་གནས་ཟེ་ཆེན་བསྟན་གཉིས་དར་རྒྱས་གླིང་ཡང་དབེན་བདེ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ 
འཕེལ་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཏིག བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་ 
གླང་རྒྱན་གྲུབ་ཤོག དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། ° 


༼ངེ། ེ་ཆན་རྒྱལཚབ་འགྱུརམདབདྨ་རྣམསརྒྱལགྱི་གསུང་འབུམ། 


༄༅།།རན་པགདོན་ཅུནསོཝའི་དཔེབརོད་ ཁཿ ཁྐེམ་ཡཿ 
` གཞོན་ནུའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


ླ ན་མོགུརུ་མཚྫི་སྭརསྭསྟཡེ 


°“ དཔའ་བོ་གང་ཞིག་ལན་གཅིག་དྲན་པས་ཀྱང་། ། 
` ཀུན་རློངས་མུན་པའི་འཁྲི་ཤིང་བསྟིལ་ ནུས་པའི། ། 

རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་ལྷག་པའི་ལྟ། ། 

དབྱེར་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མ་སྟིང་དབུས་རོལ། ། 


དྲི་བྲལ་ཟླ་བ་བཞུས་པའི་ཁུ་བ་ཡིས། ། 
བྱེད་པོས་ལན་སྟོང་བྱུགས་འདྲའི་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ། ། 
འབྲལ་མེད་མགྲིན་པའི་འོ་མཚོར་བརྟན་བཞུགས་ནས། ། 
ཕུལ་བྱུང་ལེགས་བཤད་སྒྲ་བའི་སྤོབས་པ་སྩོལ། ། 


ཚིག་རྒྱན་དབྱར་གྱི་དཔལ་མོ་དར་བའི་དུས། ། 
ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་རྩེད་འཇོར་རོལ་བ་ལས། ། 
དོན་རྒྱན་མེ་ཏོག་གསར་པའི་ཕྲེང་བ་འདི། ། 
བློ་གསལ་དོན་མཐུན་གྲོགས་ལ་འབུལ་གྱིས་བཞེས། ། 


སྟན་ངག་དོན་རྒྱན་སོ་ ལྔའི་དཔེར་བརྗོད་ཁོལ་ཕྱུང་ཡིད་སྐྱེས་གཞོན་ནུའི་ཟློས་ གར། 
འདིར་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔ་ལས། དང་པོ་རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ལའང་བཞི་ལས། 
ཐོག་མར་རིགས་བརྗོད་པ། སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཐུགས། །ཡང་དག་དོན་ 
ལྡན་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང། །ཕུལ་བྱུང་མཚན་དཔེ་འབར་བའི་སྐུ་མངའ་བའི། །རྒྱལ་ 
བ་མཆོག་རྣམས་ལུས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་སྐུབས། ཡང་ན། རྩ་བརྟན་ཡལ་ག་རྣམ་པར་རྒྱས། ། 
ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུས་ཕྱུག །བརྟེན་ན་གྲིབ་བསིལ་དང་ལྡན་པའི། །ལྗོན་ཤིང་འདི་དག་ 
ཡིད་དུ་འོང་། །བྱ་བ་བརྡོད་པ། མཚན་ལྡན་བཤེས་བསྟེན་སྨིན་གྲོལ་གདམས་ཟབ་གསན། ། 
ཚེ་འདི་བློས་བཏང་དབེན་པར་དཀའ་བ་སྤྱད། །རིམ་གཉིས་ལམ་སྒོམ་ཉམས་མྱོང་དྲོད་ཚད་ 
བརྙེས། །བླ་མ་མཆོག་རྣམས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཛིན་མཛད། །ཡང་ན། ཉེས་མང་ཁྱིམ་ལས་ 
རིང་དུ་བྱོལ། །མཁན་སློབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
བརྩོན་པ། །དེ་དག་ཞི་བའི་ནགས་སུ་གཤེགས། །ཨོན་ཏན་བརྗོད་པ། ལུས་སེམས་ 
ལས་རུང་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲུབ། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གཟུངས་སྡོབས་བློ་ཡིས་འབྱོར། ། 
རང་གཞན་དོན་གྲུབ་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་རྒྱུ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །ཡང་ན། ཐེག་མཆོག་རིགས་ཀྱི་ནུས་པའི་མཐུས། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྐྱོ་ཞེ་བར་ 
སྤྲོ། །འགྲོ་ ལ་སྙིང་བརྩེ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཐོས་ན་དད་པའི་སྦུ་ལོང་གཡོ། །རྫས་བརྗོད་ 
པ། བཅུ་གཉིས་ལོར་བསྒྲབས་རང་ཤ་དམན་ལ་བྱིན། །བྱམས་པས་རྗེས་བཟུང་དགའ་ལྡན་ 
ལྷ་ཡུལ་གཤེགས། །ཆོས་ལྔ་གསན་ནས་ཞིང་འདིར་སྤེལ་མཛད་པའི། །འཕགས་པའི་སར་ 
བཞུགས་ཐོགས་མེད་གསལ་བར་གྱུར། །ཡང་ན། འཇིགས་གཟུགས་མགོ་དགུ་བྱ་རོག་ཞལ།། 
ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་མདའ་གཞུ་འཛིན། །ལྟོ་བར་ཞལ་ལྡན་སྦྲལ་མཇུག་འཁྱིལ། །དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་གསལ་བར་གྱུར། ། 
གཉིས་པ་དཔེ་ཡི་རྒྱན་ལ་སོ་གཉིས་ལས། ཆོས་དཔེ། སྤྲིན་བྲལ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས། །ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་རི་ལ་འཁྱུད་པ་བཞིན། །དཀར་མཛེས་ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཚངས་ 


4#ཿ 











༼ངི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འུམ། 

སྲས་མ། །བདག་ལ་སྟན་ངག་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་སྩོལ། ` །དངོས་དཔེ། མཚོ་བྱུང་མགྲིན་པར་ 
ཆགས་པའི་དྭརའི་ཞབས། །དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོའི་རྗེས་སུ་རྐང་པ་འཇོག །གང་གསུངས་ 
ཚིག་གི་ཉམས་འགྱུར་འབུམ་ཕྲག་ཡང་། །དབྱངས་ཅན་ཕྱག་གི་རྒྱུད་མངས་དཔེ་ཟླར་འོས། ། 

བཟློག་པའི་དཔེ། རྒྱལ་ཡུམ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེའི་ཐུགས་རྗེ་བཞིན། །རབ་དམར་གློག་གི་ཐག་ 
པ་གཡོ་བ་མུར། །ཡིད་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་མཆོག་སྩོལ་ལྟར། །ཀུན་གསལ་ཉི་ཟླའི་བཀའ་ 
དྲིན་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ། །ཕན་ཚུན་གྱི་དཔེ། པདྨའི་ཞལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྡེ་བཞིན། ། 
བདེ་གཤེགས་ཟུར་པའི་མཁྱེན་རྟོགས་ཚད་བཟུང་བྲལ། །མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་མཛད་ཁྲིན་ལྟར། །གཏེར་ཆེན་རྗེ་འདིས་སྔ་འགྱུར་བསྟན་སྲོག་མཐུད། །ངེས་པའི་ 
དཔེ། བསླབ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་རྒྱན། །སྨྱོས་ཀྱི་རིགས་འཁྲུངས་ 
དྷྨཤྲི་ཡི། །དཔེར་འོས་སྔོན་བྱོན་མཁན་ཆེན་ཞི་འཚོ་ཙམ། །དེ་ལས་གཞན་འགའ་བཙལ་ 
ཡང་སྲིད་ན་དབེན། །ཇེས་མེད་དཔེ། བསིལ་ལྗོངས་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བས་ཞབས་སྐྱེས་རྡུལ། ། 
གཙུག་ན་མངོན་མཆོད་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་། །རེ་ཞིག་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ། །གཞན་དག་དེ་མཚུངས་སྲིད་ནའང་དཔེར་འོས་ཉིད། །བསྡུས་བའི་དཔེ། 
ཡོངས་ཀྱི་འདྲེན་པ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་མཆོག །ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འདི་གཅིག་ 
པུས། །གསང་འཛིན་མགོན་པོར་མཚུངས་ཞེས་སྨྲ་མིན་ཏེ། །ངེས་གསང་བཀའ་ཡི་སྡུད་ 
པོ་མཛད་འདིས་ཀྱང་། །ཡུལ་བྱུང་དཔེ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་འཕགས་ཡུལ་རིགས་སྨྲའི་གཙོ།། 
འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པ་བསིལ་ལྡོངས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱན། །འདི་གཉིས་འཁྲུངས་ཡུལ་རྟེན་ 
གྱི་ཁྱད་ཙམ་ལས། །གཞན་པའི་འབྱེད་ཆོས་བསྐལ་པར་བཙལ་ཡང་དབེན། །རབ་རྟོག་ 
གི་དཔེ། བསོད་ནམས་བསམ་མི་ཁྱབ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །ཐུབ་པའི་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་ 
མངོན་པའི་འོད། །མཚོན་པར་ནུས་སྟམ་ཉིན་བྱེད་སྟེམས་མི་འཚལ། །རིན་ཆེན་མཆོག་ལའང་ 
དེ་ཡི་ཤས་ཡོད་ཕྱིར། །རྨད་བྱུང་དཔེ། འཛམ་བུ་ནཱ་དའི་ལྷུན་པོར་གུར་གུམ་ཆུས། །ལན་ 
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_ སྟན་ངག་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་དཔེར་བརྡོད་ཁོལ་ཕྱུང་ཡིད་སྐེས་གཞོན་ནུའི་ཟློས་གར། 
སྟོང་བྱུགས་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་རྒྱན་མཆོག་གིས། །མཛེས་བྱས་མཁྱེན་བརྩེས་འགྲོ་ཁམས་སྐྱོང་ 
ནུས་ན། །སྨྲ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་སྐུའི་སྡུན་ཟླར་འོས། །རྨོངས་པའི་དཔེ། སྤྲིན་བྲལ་སྟོན་ 
ཟླའི་མཛེས་སྡུག་ངོམ་པའི་མོད། །དབྱངས་ཅན་དགྱེས་ཞལ་ཡིན་སྟམ་དགའ་བས་བྲེལ། ། 
སླད་ནས་འཕགས་མའི་མཚན་དཀྱིལ་མཐོང་བའི་ཚེ། །བདེ་འབྱུང་གཙུག་གི་རྒྱན་སྟམ་ 
རྩོལ་བ་ལྟོད། །ཐེ་ཚོམ་དཔེ། རབ་དཀར་ལྟ་བས་མི་ངོམ་མཛེས་སྡུག་དཔལ། །འདྲེན་ 
བྱེད་དཔྱིད་དུ་གྱུར་འདི་ཟླ་གཞོན་དང་། །དབྱངས་ཅན་ཞལ་རས་གང་ཡིན་མ་འཚལ་ནས། 
ཁོ་བོའི་ཡིད་ནི་སོམ་ཉིའི་སྦབས་སུ་ཆུད། །གཏན་ཕེབས་དཔེ། ཞིབ་མོར་བརྟགས་ཚེ་རིན་ 
ཆེན་རྒྱན་མང་དང་། །ཕྱག་སོར་རྒྱུད་མང་སྦྲེང་བའི་དབྱངས་དང་བཅས། །དོན་ཟབ་སྙན་ 
པའི་གླུ་ལེན་འདི་ཐོས་པས། །རི་བོང་ཅན་མིན་ལྷག་པའི་ལྟ་མོར་ངེས། །སྦྱར་བའི་དཔེ། 
དཀར་མཛེས་ལྟ་བས་མི་ངོམ་རི་དྭགས་ཅན། །མཚོ་བྱུང་སྲིད་པའི་མུན་འཕྲོག་སིམ་སྟེར་ 
ཞིང་། །ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་པས། །ངག་དབང་ལྷ་མོ་རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་ 
བཞིན། །མཉམ་ཉིད་དཔེ། དཔྱིད་སོས་ལང་ཚོ་དར་བའི་ནོར་འཛིན་མ། །མཐོང་བས་ 
ཡིད་འཕྲོག་ངག་གི་དཔལ་མོ་བཞིན། །བེམ་དངོས་མྲ་ལགས་མཁྱེན་པས་མཛེས་མ་ཡིན། ། 
སྒྲུབ་ལ་བློ་གྲོས་སྣང་བ་སྟེར་མཱི་ཕྱེད། །སྨད་པའི་དཔེ། དྲི་བྲལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཕེལ་འགྲིབ་ལྡན། །མཚར་སྡུག་ཆུ་སྐྱེས་མཛེས་པའང་ཟག་པའི་རྒྱུ། །དེས་ན་དེ་དག་ལས་ 
ནི་དཔལ་མོའི་ཞལ། །མཚུངས་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས། །ཡང་ན། དཔག་ 
བསམ་ཤིང་མཆོག་རྒྱས་ཀྱང་བེམ་པོའི་དངོས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གདུག་པ་ལག་འགྲོས་ 
བཟུང་། །དེས་ན་དེ་དག་ལས་ནི་མི་ཡི་ལྷ། །མཚུངས་ལས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཁྱད་འཕགས་ 
ཉིད་། །བསྔགས་པའི་དཔེ། དཔག་བསམ་ཤིང་མཆོག་ལྷ་དབང་འབྱོར་ཕའི་གཞི། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་གི་རྒྱན། །དེ་དག་དང་ནི་ས་སྐྱོང་མི་ཡི་ལྟ། །མེས་དབོན་རྣམ་ 
གསུམ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པ་ཉིད། །བརྗོད་འདོད་དཔེ། ལདྒ་དམན་པའི་རིགས་ 


ཤཿ 


༼ངེ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཀྱིས་སྐྱོན་གྱུར་ ཏམ། །ཏདྟའི་སྡུད་པོར་གྱུར་བས་བསྔགས་ ཀྱང་རུང་། །རྒྱལ་པོ་ཛ་དང་བློ་ 
གྲོས་ཐབས་ལྡན་གཉིས། །མཚུངས་ཞེས་བརྗོད་འདོད་བདག་གི་ཡིད་ལ་སྒྲེས། །འགལ་ 
བའི་དཔེ། དྲི་བྲལ་དྭངས་བསིལ་རྙོག་མེད་ལྷ་ཆུའི་རྒྱུན། །སྲིད་ལམ་མགྲོན་པོའི་ངལ་ 
སྟེགས་ལྡོན་ཤིང་གྲིབ། །ཐུབ་གསུངས་ཟག་མེད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆེ། །འདི་གསུམ་ 
ཇོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་རྣམ་པ་འགལ། །དགག་པའི་དཔེ། དྲང་སྲོང་དམོད་པ་གྲུབ་ལ་ངོ་མཚར་ 
འཛིན། །ལྟ་ཆེན་མ་ཞི་ལག་ན་མཚོན་ཆ་ཐོགས། །དེས་ན་སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ 
པ་། །ཐུབ་མཆོག་ཉག་གཅིག་གཞན་གྱིས་འགྲན་ནུས་མིན། །ངོ་བསྟོད་ཀྱི་དཔེ། ཨེ་ཀ་ 
ཛ་ཊི་སྤྱན་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། །ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་ཡུས་ཀུན་མིག་གིས་གང་། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
ཉམས་པ་སྒྲོལ་བ་དང་། །དམ་ལྡན་སྐྱོང་ལ་གཟིགས་པ་མཉམ་པ་ཉིད། །དེ་ཉིད་བརྗོད་ 
པ། འདི་ནི་ཐུབ་དབང་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་རྣམས་ཏེ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོར་ཉིན་བྱེད་འཕོས་ 
པ་མིན། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་བསུང་ཡིན་གྱི། །མ་ལ་ཡ་སྐྱེས་དྲི་བཞོན་ག་ལ་ 
ཡིན་། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་དཔེ། རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་ ན་པོ བོ་ལྔ་བརྒྱའི་རྒྱུས། །གདུལ་ 
དཀའ་རྩོད་དུས་ཡོངས་བཟུང་ངོ་མཚར་དཔལ། །བསྐལ་བཟང་འདྲེན་པ་གཞན་ལ་མ་མཐོང་ 
བས། །ཐུབ་ཆེན་རང་ཉིད་དཔེ་ཟླར་བཞག་ལས་ཅི། །བྱུང་མིན་གྱི་དཔེ། མ་ལུས་ཕྱོགས་ 
དུས་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱི། །ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་ནུས་བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས། ། 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཇི་བཞིན་མཚོ་སྐྱེས་རྗེའི། །གསང་གསུམ་རྣམ་ཐར་བཀའ་དྲིན་ཚད་བཟུང་ 

།སྲིད་མིན་དཔེ། ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་ཐོབ་པ་དབུལ་ཕོངས་དང་། །འཆི་མེད་ 
བདུད་རྩིར་སྦྱོད་གང་བཀྲེས་སྐོམ་ཉེན། །འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་དགྲས་འཇིགས་མི་སྲིད་ 
བཞིན་། །མགོན་ཁྱོད་བསྟེན་ལ་རྒུད་པ་ནམ་ཡང་མིན། ཡང་ན། དུག་སྦུལ་ཁ་ནས་བདུད་ 
རྩི་དང་། །མི་གཙང་བ་ལས་དྲི་ཞིམ་བཞིན། །རང་དོན ་ཆེད་གཉེར་བྱིས་པ ་ལས། །གཏན་ 
དུ་ཕན་པའི་དོན་མི་སྲིད། །མང་བའི་དཔེ། སྨྲ་བ་ངག་ལ་དབང་ཐོབ་འཇམ་དཔལ་ 


4£2# 


སྙན་ངག་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་དཔེར་བརྡོད་ཁོལ་ཕྱུང་ཡིད་སྐྱེས་གཞོན་ནུའི་ཟློས་གར། 

དབྱངས། །ལེགས་བཤད་བྱེ་བའི་གཏེར་གྱུར་དྲི་མེད་གྲགས། །ལུང་རིགས་མངའ་བདག་ 
རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་བཞིན། ཁོ་བོའི་འདྲེན་མཆོག་སྤོབས་པ་ཟད་མི་ཤེས། །རྣམ་ 
འགྱུར་དཔེ། མགོན་ཁྱོད་མཁྱེན་རབ་ངག་གི་མེ་ལོང་དང་། །ཡུལ་བྱུང་བརྩེ་བ་སྟིང་རྗེའི་ 
ལྟ་མཆོག་སྟེ། །ནུས་མཐུ་གསང་བདག་ཐུགས་ལས་མངོན་ཕྱུང་ཞིང་། །མཛད་འཕྲིན་སྟོན་ 
མཆོག་དངོས་ལས་དྲངས་པ་བཞིན། །ཕྲེང་བའི་དཔེ། འདོད་འབྱིན་མཐུ་ཡིས་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་དང་། །དེ་ཡིས་ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་རེ་བའི་དཔལ། །དེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་རྒྱན་དུ་ 
བྱེད་པ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་སྦྱིན་བྱེད། །ཡང་ན། དེད་དཔོན་ 
རྒྱ་མཚོའི་གླིང་བགྲོད་དེ་ཡིས་ཀྱང་། །རིན་ཆེན་མཆོག་ཐོབ་དེ་མཆོད་དེ་ཡིས་ནི། །འདོད་ 
དགུའི་ཆར་ཕབ་སྐྱེ་དགུའི་རེ་སྐོང་བཞིན། །བི་རོ་ཙ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་མཛད། ། 

ངག་དོན་གྱི་དཔེ་ལས། བཞིན་སྒྲ་གཅིག་པ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་དགེ་སྐོང་ 
ཆེའི་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་བསུང་ཞིམ་མཆོག །ལྟོ་ཕྱོགས་མ་ལ་ཡ་ཡི་ནགས་ 
ཀླུང་ཆེ། །དྲི་བཞོན་དལ་ཐུས་བསྐྱོད་བཞིན་ཡིད་དུ་འོང། །ཡང་ན། གྲོགས་ངན་ཁྲོ་གཉེར་ 
ཅན་གྱི་བཞིན། །དམར་བའི་སྡང་མིག་བསྐྱོད་པ་དག །དབྱར་གྱི་ཆུ་འཛིན་འཐུག་པོའི་ངོགས། ། 
གློག་གི་ཕྲེང་བ་གཡོ་བཞིན་རྔམས། །བཞིན་སྒྲ་དུ་མ་ཅན། དཀར་གསལ་འོ་མའི་མཚོ་ 
བཞིན་དབྱངས་ཅན་ཞལ། །ཨུཏྤལ་རྒྱན་གྱིས་ མཛེས་བཞིན་སྤྱན་ཟུང་བཀྲ། །ཆགས་ལྡན་ 
བུང་བས་རྩེན་བཞིན་ཁོ་བོ་ཡིས། །ཡང་ཡང་བསྟེན་ཅིང་བསྟེན་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །ཡང་ 
ན། གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་བཞིན་དུ་ཐུབ་དབང་སྐུ། །ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་འཁྲུད་བཞིན་མཚན་ 
དཔེ་གསལ། །དྲང་སྲོང་ཚོགས་ཀྱིས་བརྟེན་བཞིན་འཁོར་རྣམ་བཞིས། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་ 
བསྐོར་ཞིང་ཆོས་མཉན་ནོ། །ཟླ་བོ་དངོས་པོའི་དཔེ། བསིལ་ལྡོངས་མཁས་གྲུབ་སྐྱེས་ཆེན་ 
མང་བྱོན་ཀྱང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེའི་མཁྱེན་རྟོགས་འགྲན་ནུས་སུ། །མཁའ་ངོས་གསལ་ 
བྱེད་ཕྲེང་བ་ཆེས་མང་ཡང་། །ཉིན་མོར་བྱེད་པ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཡོད་མིན། །མཚུངས་ 


ཚོ 


༼ངེ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ་ 

སྦྱོར་གྱི་དཔེ། རིགས་ལྡན་དྲག་པོས་བྱང་ཕྱོགས་ཤམ་བྷ་ལ། །ཕོ་ལྷ་ཐལ་ཇིས་དབུས་གཙང་ 
མངའ་དབང་བསྒྱུར། །དེས་ནི་མི་བསྲུན་ཀླ་ཀློའི་དཔུང་ཚོགས་དང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་ལྡོངས་ 
འདིའི་འགལ་བྱེད་སྡེར་བཅས་བཅོམ། །རྒྱུ་དཔེ། མི་དབང་ཁྱོད་ཉིད་བརྟན་པས་ལྷུན་པོ་ 
དང་། །བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པས་དག་བྱེད་གཏེར། །ཆབ་འབངས་ཡོངས་ལ་སྟོམས་པས་ 
ཉིན་བྱེད་དབང་། །ཕས་རྒོལ་འཇོམས་པས་དྲག་པོའི་རྗེས་སུ་བྱེད། _ །དཔེའི་སྐྱོན་སེལ་ 
ལས་རྟགས་ཐ་དད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད། དབྱངས་ཅན་སྤྲལ་པ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཉིད། །འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་བཞིན་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན། །མུ་མེད་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱང་། །གངས་ཅན་མགོན་པོའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་སུ་འགྲོ། །ཆིག་ཐ་དད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད། 
སྐལ་བཟང་འདྲེན་པ་སྟོང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཞེན། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་རྣམ་ཐར་ཚད་ 
བཟུང་བྲལ། །ཁྱོད་སྲས་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །གྲགས་སྟན་ལྟ་ཡི་རྔ་ 
སྒྲ་གཅིག་ཕུས་མཚོན། །དཔེ་དོན་དམན་མཆོག་བྱུང་ཡང་སྐྱོན་མེད་པ།།འཇིག་རྟེན་འདི་ 
ན་མ་མ་སྡུ་གུ་བཞིན། །ཨཱརྱ་ཏཱ་རེས་འགྲོ་ཀུན་འཇིགས་ལས་སྲུང་།  །རབ་མུར་གློག་གི་ 
ཟློས་གར་གཡོ་བ་ལྟར། །འཕགས་མའི་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མྱུར་ཚད་བཟུང་བྲལ། །དེ་རྣམས་ 
སྦྱོར་མ་ཤེས་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །གཡོན་ཅན་བུད་མེད་བཞིན་དུ་ཁྱབ་འཇུག་མཁས། ། 
གཞན་སྡེ་འོམས་ལ་ནོར་སྐྱོང་བཞིན་དུ་གཏུམ། །སྲིད་འདིར་བྱས་པ་མི་གཟོའི་ཚོགས་ཇི་ 
བཞིན་། །ཁྱོད་གཅིག་དཱ་ནུའི་བུ་ཡི་དཔལ་ལ་རྔམས། ། 

_ གསུམ་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ལ་ཉི་ཤུ་ལས། བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན། ཚོགས་ 
གཉིས་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་ལས་ཉེར་ཐོན་དཔལ། །བྲལ་སྨིན་ཡོན་ཏན་ཡོངས་གང་རི་བོང་ 
ཅན། །ཉེས་ཚོགས་མུན་ཀུན་སེལ་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདུས། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་བཅས་ 
ལ་ཕྱག་བརྱིའོ། །ཡང་ན། དལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་འཁྲི་ཤིང་རྩེར། །རྣམ་རིག་ 
མེ་ཏོག་ཆེས་བཀྲ་དོན་མཐུན་གྲོགས། །བསླབ་གསུམ་སྤྲང་རྩི་འཛིན་ལ་བརྩོན་མཛོད་དང་། ། 


༩༡༩ 


_ སྙན་ངག་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་དཔེར་བརྗོད་ཁོལ་ཕྱུང་ཡིད་སྐྱེས་གཞོན་ནུའི་ཟློས་གར། 
དབྱིངས་ནས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་རྣམས་དགྱེས་པར་ངེས། །མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན། 
བསླབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཀ་ལྭ་ཤ །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བཅུད་ཀྱིས་ཡོངས་གཏམས་ 
ཤིང་། །གཞན་ཕན་སྟིང་རྗེའི་རྒྱན་མཛེས་དགེ་བའི་བཤེས། །བསྟེན་འདི་ཉེས་བརྒྱའིདྲི 
མ་འཁྲུད་ བྱེད་ཉ ཉིད། །བསྡུས་ཤིང་མ་ ་བསྡུས་པ། ། མཆོག་བྱིན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་འཇུག་ 
པའི་རྟེན། །དོན་གཉིས་རྐང་དྲུག་དགའ་སྟོན་དར་བའི་གཞི། །དད་གསུམ་སྟིང་གི་པདྨོ་ 
རྒྱས་པའི་གར། །དོན་ཡོད་རྣམ་བཞིའི་ཀེ་སར་བཞད་ལ་ རག །མཐའ་དག་གཟུགས་ 
ཅན། ངེས་འབྱུང་རླུང་གིས་བརྩོན་པའི་བ་དན་མཆོག ེརབསྐུལ་ཞྡུགབསྡལསྲང་བའི་ 
མཚོ་ཆེན་ལས། །རབ་བརྒལ་རྣམ་གྲོལ་རིན་ཆེན་ལེན་འདོད་པའི། །སྐལ་བཟང་དོན་མཐུན་ 
དེད་དཔོན་མཆོག་རྣམས་དགེ། །ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན། སྲིད་ལ་མངོན་པར་དགའ་ 
བའི་སྐྱེ་བོ་ལལ། །འདོད་ཡོན་ཚྭ་ཆུ་འཐུང་བས་མ་ངོམས་བཞིན། །ཚེ་སྲོག་གློག་གི་ཟློས་ 
གར་གཡོ་བ་ཡིས། །འཆི་བདག་ཆུ་སྲིན་ཁ་རུ་ནུད་འདིས་སྐྱོ། །ཆ་ཤས་ཅན་གཟུགས། བག་ 
ལྡན་སྐྱེ་བོ་ཅང་ཤེས་རྟ་ཡི་མཆོག །ནམ་ཡང་ཉེས་པར་སྤྱོད་ལ་འཇུག་མིན་ཞིང་། །དམ་པས་ 
བསྔགས་པའི་ཚུལ་ལ་ཡིད་གཞོལ་བས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་རང་གཞན་ཕན་བདེར་ 
བྱེད་། །ཡན་ལག་གཟུགས་ཅན་ལས། །གཅིག་གཟུགས། འཆི་སྐུམ་ཡིད་ལ་མེད་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་དམག་གིས་དམ་བཅིངས་ནས། །སྐད་ཅིག་སྡོད་པའི་དབང་ 
མེད་འཆི་བ་ལ། །དེ་ཉེར་གྱུར་འདི་མ་ཚོར་ཀྱེ་མ་བླུན། །གཉིས་གཟུགས། དགེ་ལ་ 
མི་སྤྲོ་སྡིག་ལ་ཡིད་ གཞོལ་ བའི། །དམན་རྣམས་འཆི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་འགྱོད་པའི་མེས། ། 
ཆེས་གདུངས་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་མཚོན་རྣོན་པོས། །རྨས་པར་གྱུར་ཚེ་བསོད་ནམས་ 
འདོད་ཀྱང་འཕྱིས། །གསུམ་གཟུགས། དྲན ཤིསབག ༢ ཡོད་བྲལ་བའི་རང་གཞན་འགྲོ། ། 
ླཔདོར་འཆོལ་བའི་ནགས ཅུག ག་འཅན མན ཉེསསྤྱོདསག་མོའ་ཁར་ཆུདཐར་པའི 
སྲོག །འཚོ་བའི་སྐབས་མིན་དེ་སླད་སེམས་བསྲུང་གལ། །ལྡན་གཟུགས། ལས་འབྲས་ 
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༼ངེ] ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཡིད་ཆེས་རྙོག་བྲལ་རྫིང་བུ་རུ། །དགེ་བཅུའི་ཆུ་བ་བརླིང་བའི་པདྨ་དཀར། །ཐབས་ཤེས་ 
འདབ་རྒྱ་གྲོལ་བའི་ཀེ་ས་རར། །དོན་གཉིས་རྐང་དྲུག་དགའ་བའི་གར་གྱིས་རྩེན། །ལྡན་ 
མིན་ནམ་འོས་མིན་གྱི་གཟུགས། མི་དགེའི་བཤེས་གྲོགས་ལྕགས་ཀྱུས་བཀོལ་བའི་འགྲོ། ། 
བའི། །མུ་མེད་ངན་འགྲོའི་མུན་པར་འཕྱན་འདིས་སྐྱོ། །མི་མཉམ་པའི་གཟུགས། འདུ་ 
བྱེད་མི་རྟག་གློག་གི་ཟློས་གར་མཁན། །ཟག་བཅས་ཉིད་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་སྣོད། ། 
དེ་དང་བྲལ་བའི་འགོག་བདེན་ཞི་བསིལ་སྨན། །ཐོབ་འདོད་འཕགས་པའི་བདེན་བཞིར་ 
བརྩོན་པར་འཚལ། །ཁྱད་པར་གཟུགས་ཅན། དད་བསོད་དུ་ཀུ་ལ་ཡི་གོས་བཟང་རྩེར། ། 
མཆོག་གསུམ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་མངོན་མཛེས་པས། །སྲིད་པའི་ཚད་གདུང་སྐྱོབ་པའི་ 
གདུགས་དཀར་པོ། །སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་ན་འབྲལ་མེད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །འགལ་གཟུགས། 
སྐབས་གསུམ་གྲོང་ནས་འབད་པས་མ་ཕབ་ཅིང་། །གདུག་པའི་དྲང་སྲོང་ལྟོ་ནས་སྙུག་མིན་ 
པའི །རྣམ་དག་འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་གདྒ་འདིས། །ཉེས་མང་སྲིད་པའི་འཆིང་ཀུན་ 
འགྲོལ་ཞིང་བསྲེག །རྒྱུའི་གཟུགས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
ཉེས་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པས་དུས་མཐའི་མེ། །དགེ་ཚོགས་མི་ཟད་འཕེལ་བས་དཔག་ 
བསམ་ལྡོན། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་རྣམས་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཡབ་ཀྱང་ཡིན། །སྦྱར་གཟུགས། ཐེག་ 
མཆོག་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྟོད་ཕུལ། །སྔོན་མེད་ལྟ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་ཉམས་དགའ་བ། །རྡོ་ 
རྷེ་ཅནཱ་གྱི་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་གྱུར་དེར། །བདེ་མྱུར་བགྲོད་རྣམས་འཇིགས་མེད་སྐལ་བཟང་འཐོབ། ། 

དཔེ་གཟུགས། འཚལ་སྤྱོད་ཉེས་པའི་མུན་ཚོགས་སེལ་ནུས་པའི། །སྡོམ་གསུམ་ཡར་ 
ལྡན་རྫོགས་པའི་མ་ཌི་ཀ །དཀར་ཆོས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་འཛིན་ 
མ་འདི་དང་རིགས་མུཐུན་ཉིད། །ལྡོག་གཟུགས། དབྱར་དུས་བྷ་མ་རཿྣམས་སྦྲང་རྩི་ 
འཚོལ། །བདག་ནི་བསླབ་གསུམ་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་དངར་གསོག །དེ་ནི་མི་བརྟན་རྩོད་ 
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སྙན་ངག་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་དཔེར་བརྡོད་ཁོལ་ཕྱུང་ཡིད་སྐྱེས་གཞོན་ནུའི་ཟློས་གར། 
བཅས་མྱ་ངན་རྒྱུ། །འདིས་ནི་གཏན་དུ་འཚི་བ་འཕྲོག་པར་བྱེད། །འགོག་གཟུགས། དྲི་ 
མེད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཉ་རྒྱས་ཟླ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བསིལ་ཟེར་འཕྲོ་བྱེད་ཀྱང་། ། 
_ དེང་དུས་ཕྱོགས་ཞེན་ཅན་འགའི་སྟིང་ལ་མུན། །གྱུར་འདིས་གཅིག་ཏུ་ཟླ་བར་བརྡོད་རུང་ 
ངམ། ༈མཉམ་འཇོག ཡང་དག་ཚད་མ་གསུམ་འབྲེལ་ངེས་དོན་སྲོལ། །གསལ་བྱེད་ 
ལེགས་བཤད་སེང་གེའི་ང་རོ་ཡིས། །ལྟ་དམན་ཝ་སྐྱེས་བརྒྱལ་འདི་ལུང་རིགས་དབལ། ། 
ྩུབ་པར་མ་ཟད་རང་རྒྱུད་ལོག་ལྟའི་སྐྱོན། །ཡང་ན། ངེས་དོན་ཟབ་གནས་འདོམས་པ་ལྟ་ 
ཡི་རྫས། །བདག་རྒྱུད་ཀུན་རྨོངས་གཉིད་ལས་སད་བྱས་གང་། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་མཆོག་ 
གི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རང་ཡང་སྔོན་གོམས་དགེ་བའི་དཔལ་གྱིས་སོ། །གཟུགས་ཅན་ 
གྱི་གཟུགས་ཅན། སྔ་འགྱུར་རིང་ལུགས་རྫིང་བུའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །མཁས་གྲུབ་སྐྱེས་ཆེན་ 
པད་དཀར་ལྡོན་བཟང་ཚོགས། །བཤད་སྒྲབ་ཀེ་སར་ཡལ་ག་ཆེར་རྒྱས་པས། །རྫོགས་ལྡན་ 
དང་པོའི་དུས་སྟོན་དར་བར་བྱས། །བསྟོན་དོར་གྱི་གཟུགས་ཅན། དམར་སེར་བླ་གོས་ 
མདངས་མིན་ཐུན་མཚམས་སྤྲིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་ཞིམ་མ་ཡིན་ལྟོ་ཡི་རླུང་། །འདུས་ 
པའི་འཁོར་མིན་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བཟང་མཆོག །མི་མིན་ཐུབ་པའི་དབང་དངོས་བླ་མས་ 
སྐྱོངས་། །བཞི་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱུན་ལ་བཅུ་དྲུག་ལས། རིགས་བརྗོད་པ་ཐོག་མའི་གསལ་ 
བྱེད ལེགས་པརྣ་སྨྲ་རྣམས་རང་གི་དཔལ་བསྟེད་ཅིང་། །གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱང་ཡིད་དབང་ 
འཕྲོག་པར་ནུས། །དེ་ཡིས་འདིར་བདེ་ཕྱི་མའང་སྐྱིད་པ་འཐོབ། །རིང་མོའི་དུས་སུའང་གྲགས་ 
པ་མི་ཉམས་གསལ། །བྱ་བ་ཐོག་གསལ། བསྒུར་བུར་བྱས་སྲོ་སྔོན་བྱོན་ལོ་པར་གྱིས། ། 
མདོ་སྔགས་གཞུང་ཀུན་གངས་ཅན་བརྡ་ལ་སྟེ། །དེང་དུས་དམ་པའི་ལེགས་བཤད་གདམས་ 
ཟབ་མཐུས། །སྐལ་བཟང་འདུན་མ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སྲ་ཡང་། །ཡོན་ཏན་ཐོག་གསལ། 
དཀར་པྲོར་སྣང་ངོ་བསིལ་ལྡན་ར་བའི་ལྡོངས། །ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་དགེ་བཅུའི་བཀའ་ 
ཁྲིམས་ཏེ། །གཟའ་བྲལ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རེག་པའི་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་རི་བོ་ཡང་། ། 
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༼ངེ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

རྫས་ཐོག་གསལ། སྭ་སྐྱ་པཱ་ཆེནཱ་རྩོད་ངག་ལུང་རིགས་ཀྱིས། །འཕྲོག་བྱེད་རལ་པ་ 
འཛིན་པའི་གྲགས་པའི་དཔུང་། །གང་དུ་བཏང་ཞིང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །སྙན་པའི་ 
དཔལ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ནས་བླངས། །རིགས་བར་གསལ། བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་དགའ་ 
བའི་རུ་མཚོན་ཆེ། །ས་ལ་སྙིལ་བར་བྱེད་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དཀར་ཕྱོགས་གདུལ་བྱའི་ 
དད་པའི་ཞིང་ས་ལ། །ངེས་ལེགས་དམ་ཆོས་སྣང་བ་སྦྱིན་བྱེད་ཀྱང་། །བྱ་བ་བར་གསལ། 
རིགས་གསུམ་རྣམ་འཕྲུལ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱིས། །བྷོ་ཊའི་ལྡོངས་འདིར་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཐུབ་པའི་བསྟན། །གསཱལ་བར་བྱས་སྭོ་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་གྱི། །བཤད་སྒྲབ་མཐུ་ཡིས་ 
དེང་ཡང་ངེས་གསང་མཆོག །ཡོན་ཏན་བར་གསལ། རབ་མཛེས་ངུར་སྒྲིག་གསར་པའི་ 
བླ་གོས་ཅན། །ཞི་དུལ་འཕགས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཡིད་དུ་འོང་། །འགྲོ་ལ་བྱམས་པས་གཟིགས་ 
པའི་སྤྱན་རས་དང་། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་དྲི་བསུང་ཡང་། །རྫས་བར་ 
གསལ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་ཅིང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་སྦྱིན་ 
རྡོ་རྷེ་ཅནཱ། །གང་ཞིག་དྲན་པས་བདུད་རིགས་བྱེ་བའི་དཔུང་། །བྲེད་འཐོམ་གྱུར་ནས་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འབྱེར་བྱེད་ཀྱང་། །རིགས་མཐའ་གསལ། འགའ་ཞིག་རླུང་སེམས་དབང་ 
འབྱོར་རས་དཀར་གསོལ། །ལ་ལ་ངུར་སྨྲིག་གར་གྱིས་འཆད་རྩོམ་བརྩོན། །ཕལ་ཆེར་ནགས་ 
སུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིས། །དོན་གཉིས་སྒྲབ་པ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཚོགས། ། 

བྱ་བ་མཐའ་གསལ། ྐེ་བདམན་ པ་འདོད་པས་གཟིར་རྣམས་ཀྱིས། །ཆུང་མར་བཅས་ 
པའི་ཁྱིམ་གྱི་དཔལ་དང་ནི། །ཆགས་བྲལ་རྣམས་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཞི་བའི་ནགས། །སྔོན 'བྱོན་ 
དམ་པའི་བསྟེ་གནས་འཚོལ་ལྭ་བརྩོན། །ཡོན་ཏན་མཐའ་གསལ། བཙན་རྒོད་ཇག་ 
ལ་ཆས་པས་ཁྲོས་པའི་ཞལ། །མགྱོགས་འགྲོ་རླུང་གི་གཤོག་ལྡན་བརྗིད་པའི་མདངས། ། 
ལོག་འདྲེན་རྐེ་ནས་འཆིང་བྱེད་ཞགས་པ་ཆེ། །བསྟན་དགྲའི་སྟིང་འབིགས་མདུང་དར་བཅས་ 
ཀུན་དམུར། །རྫས་མཐའ་གསལ། ངོ་མཚར་བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་གསང་མཛོད་འཛིན།། 
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སྙན་ངག་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་དཔེར་བརྗོད་ཁོལ་ཕྱུང་ཡིད་སྐྱེས་གཞོན་ནུའི་ཟློས་གར། 
རིས་བྲལ་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་རྒྱན་ཟླ་ 
མེད་པ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་པུདྨ་མདོ་སྔགས་གླིང་། །ཕྲེང་བའི་གསལ་བྱེད། མགོན་ 
འདིས་སྒྲབ 'བརྒྱུད་བརྒྱད་ ཀྱི་རིང་ལུགས་ཀུན། ཀུན། །རྒྱས་པར་མཛད་དེས་ བསེིལ་ 'ལྡན་མཁས་ 
གྲུབ་ ་ཚོགས། །དེ་ཡིས་ འགྲོ་ལ་ཆོས་ སྣང་དད་ པའི་སྒོ། སྒོ། ། །དེས་ཀྱང་ཐར་གྲོལ་དགེ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ཚོགས། །འགལ་དོན་གསལ་བྱེད། འཇམ་མགོན་ཡབ་སྲས་ཐུགས་བསྐྱེད་བརྩོན་ 
པའི་མཐུས། །ངེས་གསང་བཀའ་ཡི ་བསྡུ་བ་མཛད་ འདི་ཡིས། ། ། །ལྟར་བཅས་སྐྱེ་ དགུའི་ དགའ་ 
སྟོན་ཆེར་འཕེལ་ཡང་། །ཕྱོགས་ཞེན་ཅན་འགའི་རེ་བ་འབྲས་མེད་བྱས། ་ །དོན་གཅིག་ 
གསལ་བྱེད། སྔོན་མེད་མཛོད་ལྟའི་ གསང་སྒོ་འབྱེད་མཛད་ འདིས། ། རིས་བྲམ་ཿ བསྟན ་པའི་ 
མངའ་ཐང་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་།། ཐར་འདོད་སྐལ་བཟང་ ཡིད་ཀྱི་རེ་བ ་སྐོང་། །བདག་ཀྱང་དལ་ 
འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་ལྡན་བྱས། །སྦྱར་བའི་གསལ་ བྱེད། འཇིག་ རྟེན་སྣང་བྱེད་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ 
དགའི་གཉེན། །ཆེན་པོའི་གཙུག་ན་བཀུར་གྱུར་ཟླ་བ་སྟེ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱུ་སྐར་ལམ་དུ་རྒྱུ་ 
བྱེད་ལ། །མཁས་པ་མཆོག་ནི་དབུས་འགྱུར་འཆང་ནའོ། །ལྔ་པ་བསྐོར་བའི་རྒྱན་ལ་གསུམ་ 
ལས། དོན་ བསྐོར། མགོན་ཁྱོད་མཐུ་ ཡྲིས་ ་བཀའ་གདམས་ རིར་ ལུགས་གསལ། །གསང་ 
ཆེན་སྒོ ་སློབ་བཤད་ འཛིན་པའི་དགའ་ སྟོན་འཕེལ། །མར་ཤངས་ སྦྲབ་བརྒྱུད་ སྙིང་ ཕོའི བསྟན་ 
སྲོག་ མཐུད། །སྔ་ །སྔ་འགྱུར་ང བཀའ་གཏེར་ བཤད་སྒྲབ་དར་བར་གྱུར། །ཚིག་བསྐོར་བ། ། དབང་ 
ཆེན་གྲུབ་པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱིས། །གཡོ་མེད་བསྐྱེད་ རྗོགས་ཏིང་འཛིན་ལྷག་པྲར་ 
གསལ། །གྲུབ་རྟགས་མངོན་གྱུར་དབུ་གཙུག་རྟ་ཡི་ཞལ། །བཞད་པའི་འཚེར་སྒྲ་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ལྷགྲ་པྲར་གསལ། །གཉིས་ཀ་བསྐོར་བ། ངེས་ ང་སྙིང་ལ་ཞེན་པའི་སྒྲབ་བརྩོན་ 
དེ །དབེན་པའི་གནས་སུ་གཅིག་པུར་བགྲ་ཕེབས་རོལ། །བཤོལ་མ་ཐེབས་པའི་གཉེན་ 
གྲོགས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །རེ་ཐག་ཆད་ནས་ཁྱིམ་ན་བྲག་ཕེབས་རོལ། །དྲུག་པ་འགོག་ 
པའི་རྒྱན་ལ་ཉེར་གསུམ་ལས། བྱུང་བ་འགོག་པ། ཕེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་རྡོརྡེ་ལྟ་བུའི་སྐུ། །ཐུབ་དབང་ 


4༩7 


ངེ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཞབས་མཐིལ་སེང་ལྡེང་ཚེར་མ་ཡིས། །རྨས་པར་གྱུར་ཞེས་གྲགས་པའི་གཏམ་དེ་བརྫུན། །འོན་ 
ཀྱང་ལས་སྣང་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །མངོན་གྱུར་འགོག་པ། ཁྱོད་དྲུང་བཟང་སྤོས་ 
བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་གྱིས། །མིག་ལ་ཟུག་རྔུ་(ངུབསྐྱད་འདི་ཅི་ཕྱིར་སྒྲབ། །དེ་ཡིས་བརྒྱ་ 
སྟོང་ཆར་ཡང་མི་ཉེ་བའི། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་ཞེམ་མངའ་མིན་ནམ། །འབྱུང་ 
འགྱུར་འགོག་པ། འདི་ན་གསར་ཞུགས་ཁྱེད་ཅག་གྲོང་ཆོས་ལ། །སླད་ནས་འཇུག་པར་ 
སྤྲོ་བའི་སྐབས་སྲིད་ན། །བདག་སོགས་མཁན་སློབ་བཅས་པའི་འདུས་པའི་གྲལ། །སྐད་ 
ནས་མཐོང་བའི་སྐབས་མིན་གཞན་དུ་ཤེས། །ཆོས་འགོག་པ། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་བསིལ་ 
བའི་རང་བཞིན་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མངོན་པར་གྲགས་པ་རྫུན། །ངེས་པར་བདེན་ 
ན་སོ་གའི་དུས་ཀྱི་ཆར། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནེ་ཅི་ཕྱིར་གདུང་བར་བྱེད། །ཆོས་ཅན་འགོག་ 
པ། འདོད་ལྡན་བུད་མེད་མཛེས་སམ་མི་མཛེས་ཞེས། །གཡོ་བའི་རྣམ་རིག་འདི་ནི་ཅི་ལས་ 
སྐྱེས་། །ཕྲ་མོའི་རྡུལ་ཚོགས་བསགས་པ་ཙམ་ཞིག་ལས། །ལུས་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་སུ་ 
ཡིས་མཐོང་། _།རྒྱུ་འགོག་པ། འདི་ན་ཚུལ་འཆལ་གནས་ནས་སྐྱོད་བྱེད་པའི། །གཏྟིའི་ 
སྒྲ་ནི་དྲག་ཏུ་ཐོས་མོད་ཀྱི། །བདག་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལས། །ཤས་ 
ཙམ་ཉམས་པ་མེད་ཕྱིར་ཅི་ཡིས་འཇིགས། །འབྲས་བུ་འགོག་པ། གཡོན་ཅན་འདོད་ 
པའི་སྒུ་རྩལ་ལ་གོམས་པའི། །ལང་ཚོ་མ་རྣམས་ཡང་ཡང་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་། །གཞན་གྱིས་མཐོང་ 
ཐོས་དོགས་མེད་སྐབས་ཐོབ་ཀྱང་། །ཁོ་བོའི་ཚངས་སྦྱོད་འཆལ་བས་རྨས་མ་གྱུར། །རྗེས་ 
གནང་གིས་འགོག་པ། འདུས་པའི་འཁོར་དག་ཆོས་མིན་སྤྱོད་པ་ལ། །འཇུག་པར་སྤྲོ་ན་ 
ད་ནི་ཅི་དགྱེས་མཛོད། ཁོ་བོ་གཅིག་ཕུར་དབེན་པའི་ནགས་སུ་འགྲོ། །སྨད་ནས་གནས་ 
འདིར་འཇུག་པའི་སྐབས་མི་བགྱིད། ཿ །དབང་གིས་འགོག་པ། གསུམ་པའི་དབང་རྟེན་ 
པདྨའི་ཟེ་འབྲུ་ཅན། །ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར། །གནད་ཀྱིས་མི་འགལ་ 
སྡོམ་གསུམ་ཡར་ལྡན་མོད། །འོན་ཀྱང་ནམ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟེན་བྱར་མིན། །མ་གུས་པས་ 


4༧ 


སྙན་ངག་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་དཔེར་བརྗོད་ཁོལ་ཕྱུང་ཡིད་སྐྱེས་གཞོན་ནུའི་ཟློས་གར། 

འགོག་པ། བདག་ནི་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་ཚོགས་གྲལ་སྤྲོ། །ཉེས་མང་ཁྱིམ་གྱི་འཆིང་ 
བ་དེ་ལྟར་མིན། །གྲོགས་ཁྱོད་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་དགེ་ཡང་རུང་། །རང་གི་བསམ་ཚོད་ཕྱོགས་ 
ཙམ་སྨྲས་པར་ཟད། །ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་འགོག་པ། གྲོགས་ཁྱོད་ཁྱིམ་གྱི་དཔལ་ལ་མངོན་ 
དགའ་ན། །དེ་དོན་ལེགས་འགྲུབ་སྲིད་ཀྱིས་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །བདག་ནི་སྐྱེ་ཀུན་དེ་འདྲའི་ 
འཆིང་བ་ལ། །ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་ཚངས་སྤྱོད་དོན་གཉེར་སྨོན། །ཅྩུབ་མོས་འགོག་པ། དམན་ 
པའི་གྲོགས་ཁྱོད་རི་དྭགས་མིག་ཡངས་མ། །ཆགས་པའི་མིག་གིས་བསྲུང་ཞེས་ཐོས་བདེན་ 
ན། །རང་མགོ་འདོན་ནུས་སྐུབས་གཞན་རྱུར་དུ་ཚོལ། །ཁོ་བོ་གཅིག་པུར་དགེ་འདུན་ཚོགས་ 
གྲལ་རྒྱུ། །གྲོས་ཀྱིས་འགོག་པ། གྲོགས་ཁྱོད་རི་དྭགས་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འདོད་ 
པའི་དགའ་སྟོན་གཉེར་བཞེད་མྱུར་དུ་བརྩོན། །རིང་མིན་འཆི་བདག་ཕོ་ཉས་ཟིན་གྱུར་ན། ། 
འགྲོགས་པའི་དབང་མེད་འགྱོད་པས་གདུང་བར་ངེས། །འབད་པས་འགོག་པ། ལྟོད་ 
པོ་ཁྱོད་འདོད་བཞིན་དུ་བག་ཡངས་ཀྱི། །སྤྱོད་པ་ཅི་བདེར་མཛོད་ཅེས་སྒྲ་འོས་ཀྱང་། །ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པས་རང་རྒྱུད་སྡོམ་མཛོད་ཅེས། །དྲན་ཚུལ་ངག་ཏུ་ཐོན་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད། ། 

གཞན་དབང་གིས་འགོག་པ། ཐུབ་པའི་བསླབ་ཁྲིམས་བག་ཡངས་སྤྱོད་ཆོག་པའི། ། 
གནང་བ་འདི་ནི་ཐོག་མར་བཅས་པ་པོ། །སྟོན་པ་མཆོག་ལ་ཞུས་མཛོད་དེས་གནང་ན། ། 
བདག་ནི་དེའི་གསུངས་གཞན་དབང་ཅན་དུ་ངེས། །ཐབས་ཀྱིས་འགོག་པ། ལོ་ཀའི་ 
ཆོས་བརྒྱད་མཐུ་ཡིས་སྒྲབ་པའི་ཟོང་། །གང་རྙེད་སྡུད་པའི་ངལ་འདི་བཟོད་བཀྱི་ཡིས། ། 
རང་གཞན་གཏན་དུ་རྣམ་སྨིན་རྩུབ་མོའི་མདས། །རྨས་པར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་སྩོལ། ། 

ཁྲོ་བས་འགོག་པ། དམན་ཁྱོད་ཆུང་མར་བཅས་པའི་ཁྱིམ་གྱི་དཔལ། །དོན་གཉེར་ཚིག་ 
གི་འཕྲིན་པ་སྔར་བྱུང་ཟིན། །ད་ཀོ་རང་བཞིན་བརྟན་པར་གནས་ན་ཡང་། །དཔྱོད་ལྡན་ 
བདག་བློ་ཇི་ལྟར་མགུ་བར་འགྱུར། །སྙིང་རྗེས་འགོག་པ། ཁྲིམས་གཙང་དགེ་བའི་ 
རྟེན་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་། །དོན་ལྡན་གནས་རྟེན་སྐོར་ཕྱག་བགྱིས་མིན་པའི། །འཆལ་སྤྱོད་ 


ཌྷ 


< ཌི ཞེ་ཆན་རྱལཚབ་འབྱུརམེད་བདྨ་རྣམས་རྒལ་གྱི་གསང་འཇུག། 
གཞོན་ ནུའི་ལུས་འདི འདི་བས་ མཐའ་རུ། ། ཀྱ་མ་དེ་རིང་བྱ་ཁྱིས་སྤྱད་ བྱར་གྱུར། །འགྱོད་ 
པས་འགོག་པ། དམ་པའི་མགོན་དང་མཇལ་ཡང་མོས་གུས་ཆུང་། །གདམས་ངག་ཟབ་ 
དག་ཐོབ་ཀྱང་༡ཿས་མ་ལོན། །དོན་མེད་བྱ་བྱེད་མང་ཡང་གྲུབ་འབྲས་སྟོང་། །མི་ཚེ་སྟོང་ 
ཟད་གྱུར་པ་ད་གདོད་མཐོང་། །ཐེ་ཚོམ་འགོག་པ། མི་འདོད་བཞིན་བྱུང་དོན་མེད་གྲགས་ 
སྐམ་འདི། །སྔོན་བསགས་མཐུའམ་འདོད་ལྷའི་བར་ཆད་ཉིད། །ལེགས་པར་བརྟགས་པས་ 
ཉིན ་བཞིན་ རང་ གི་རྒྱུད། ་རྒྱུད། །ཆོས་ལས་ རིང་འདིས་དམ་པ་མིན ་པར་ཤེས། །སྦྱར་ ་ཁའི་ 
འགོག་པ། འབྱུང་དཀོན་དྲི་བྲལ་མཐུ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་དང་མཆོག་གྱུར་རང་བཞིན་ 
འགྱུར་མེད་ པའི། ། །མཆོག་གསུམ་ རྭ ་གཏན་ གྱི་སྐྱབས་ཐོཿ ཐོབ་ན། །བེམ་དངོས་འཇོག་པོའི་ 
གཙུག་ གི་ རྒྱན་དེས་ཅི། ཅི། ། ། །ཡང་ན། དཀར་ གསལ་དྲི་ མས་ཡོངས་བཏང་མཚོ་ལས་སྐྱེས། ། 
བཅུ་དྲུག་ཆ་རྫོགས་སིམ་སྟེར་རི་དྭགས་ཅན། བྱངས་ཅན་ཞབས་ཀ་ཟླ་ཆསཡོད འགིན 
དུ། །བདེ་འབྱུང་གཙུག་གི་ནོར་དེས་སུ་ལ་ཅི།  །དོན་གཞན་འགོག་པ། མི་རྟག་མྱུར་ 
སྟོན་བརྡ་ཐབས་སྟོང་མཐོང་ཡང་། །ངན་གོམས་བདག་བློའི་ངང་རིང་མི་ལྡོག་ཅི། །རི་གཟར་ 
ཆུ་དྲག་ཐུར་དུ་རྒྱུག་པ་ལ། །སྐྱེས་ཐུས་རྩོལ་ཡང་གྱེན་དུ་ཟློག་ནུས་སམ། །ཡང་ན། འགྲོ་ 
རྣམས་ཇི་ཙམ་འབྱོར་ཡ ང་ངོམས་མེད་པར། །ཅུང་ཟད་རེ་ཡ ང་འབད་པས་སྒྲུབ་འདི་མཚར། ། 
ཞོན་ཀྱང་འབར་བའི་སྒ་ལ་བུད་ཤིང་ཚོགས། །ཇི་ཙམ་བསྣན་ཡང་ཚིམ་པ་ནམ་ཞིག་མཐོང་། ། 
རྒྱུའི་འགོག་པ། སྒྲབ་བརྒྱད་ཤིང་རྟ་ཆེ་བརྒྱད་རིང་ལུགས་ཆེར། །ཕྱག་རྗེས་ཆེ་ཞེས་མགོན་ 
ཁྱོད་མི མི' ་བསྟོད་དེ། །གསང་འཛིན་མགོན་པོ པོ་རང་གི་ བསྟན་པ་མཆོག །སྤེལ 'ཕྱིར་ སྤྲལ་ ཡའི་ 
རྣམ་ ་ཆོལ་ བསྟན་ དེའི་ཕྱིར། །ཡང་ན། ། འདི་ན སྐྱེ་བོ་ཕལ་ལ་གྲགས་པ ་ལྟར། ། །ལོ་གསར་དུས་ 
སྟོན བདག་འ ལ་མི སྤྲ སྟེ། །བསྒྲང་ ཀྱའི་ དམག་ ་གིས་ བཟུར་མེད་འཆི་བདག་ཁར། །འདེད་ 
པའི་ཕོ་ཉ་ཐོག་ མར་ཆས་དེས་སོ། - །བདུན་ པདན་གཞན་བཀོདཔའ་རནལ་རད་ 
ལས། ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་གཞན་བཀོད་པ། ཚངས་དབང་བདེ་ འབྱུང་འཁོར་ལོས་སྒུར་ 


༢༧༧ 


སྙན་ངག་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་དཔེར་བརྗོད་ཁོལ་ཕྱུང་ཡིད་སྐྱེས་གཞོན་ནུའི་ཟློས་གར། 

སོགས་ཀྱང་། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ལ་ལྟོས། །འདུས་བྱས་མི་རྟུག་གཡོ་བའི་ 
ཆོས་ཉིད་ལ། །མཐུ་དང་ལྡན་ཡང་ཇི་ལྟར་འགོང་བར་ནུས། །ཁྱད་པར་གྱི། མི་དགེའི་ 
བཤེས་ཀྱིས་ཟིན་ པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །རང་མིན་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་རུངས་(རུང་འའགས་འི་ 
ལྟར་ཞུས) བྱེད། །མི་གཙང་ཉ་རོས་དཀྲིས་པའི་ཀུ་ཤ ་ཡང་། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་ཡི་ ངང་ཚུལ་ 
སྟོན། །སྦྱར་བའི། མཆོག་ གསུམ་སྐྱབས་སུ་བརྟེན་པའི་སྐལ་བཟང་རྣམས། ། ། །སྲིད་ 
ལས་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉིས་འབྱོར་པས་ཁྱུག །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གང་གིས་ཐོབ་པའི་མི། །ནམ་ 
ཡང་རྒུད་པར་མི་འགྱུར་དངོས་པོའི་གཤིས། །འགལ་བའི། སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་གང་ 
ནན་ཏན་དང་བྲལ་ཡང་། །ཉན་རང་འཕགས་པ་ཕལ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །རྡོ་རྗེ་རིན་ 
ཆེན་ཆག་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཡང་། །རྒྱ རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་ཕལ་གྱིས་བསྐྲན་ བྱར་མིན། །ཡང་ན། 
མཁས་པ་རྣམས་ནི་རྒས་ཤིང་རྒུད་གྱུར་ཀྱང་། ། ། །བློ་ལྡན་ བྱེ་བའི་ཡིད་འཕྲོག་ལམ་སྟོན་འགྱུར། ། 
ཉིན་མོར་བྱེད་ལ་གཡོ་བའི་སེམས་བྲལ་ཡང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་སྒྲབ་པར་ནུས། ། 

མི་འོས་པའི། རང་དོན་ཡལ་དོར་གཞན་ཕན་ལྷུར་ལེན་པས། །སྲིད་མཐར་མི་སྐྱོ་རྒྱལ་ 
སྲས་སྤྱོད་པ་ཆེར། །མི་བཟོད་དོན་སྙིང་བྱེར་འདྲའི་མྱ་ངན་མཁན། །སྐལ་ངན་འདོད་ལྟའི་ 
བདག་པོའི་སྐྱོན་འདི་འདྲ། _ །འོས་པའི། རྩོལ་བྲལ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་དགོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། ། 
དམན་ལམ་གྲུབ་མཐའི་ཚོགས་རྣམ་ཟིལ་གྱིས་མནན། །འོད་གསལ་རང་བཞིན་ཉི་མཁའ་ 
ལྟ་བུ་ཡིས། །བྱེད་ཆོས་དེ་ལྟར་སྣང་ལ་མི་འོས་ཅི། །འོས་ཤིང་མི་འོས་པའི། དམན་ 
ལམ་འཕྱན་རྣམས་ཐེག་མཆོག་འདིར་འཁུ་མོད། །ཐེག་ཆེན་འཛིན་པར་སྨྲ་རྣམས་ཅི་ཕྱིར་ 
རྒོལ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས། །ངན ་སྐུགས་མཐོང་མོད་ མི་རྣམས་ཅི་ 
ཡིས་འཛིན། །མི་འོས་ཤིང་འོས་པའི། རྟགས གྲལ་ དུས་མཉམ་ཕལ་ལ་མི་འཚམ་ཡང་། ། 
དབང་རབ་སྐལ་བ་མཆོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད། །མ་བཏབ་ས་ལུ་ཕྱོགས་འདིར་མི་འབྲུང་ཡང་། ། 
སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་ཉིད། ། 


© 


༼ང། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

བརྒྱད་པ་ལྡོག་པ་ཅན་ལ་བཅུ་ལས། གཅིག་གི་ལྡོག་པ། ལྷར་བཅས་སྐྱེ་བོས་མཐོང་ 
ན་ཡིད་དུ་འོངས། །ཡོངས་ལ་གྲགས་ཤིང་སྨོན་པའི་གནས་གྱུར་པས། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མཆོག་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན། །མཚུངས་མོད་སྔ་མ་ཆགས་བྲལ་འཕགས་པའི་འོ། ། 
ཡང་ན། མི་བརྟན་གཡོ་ཞིང་གྱ་གྱུ་འཕེལ་འགྲིབ་ཆེ། །འཁྱོག་པོའི་རང་བཞིན་གཡོན་ 
ཅན་ཆང་མིག་མ། ྱོདདངཕྱུར་འབསཆུབོ་མཚུང་ས་བ དད། །ཁྱོད་ཉིད་བསྟེན་པས་མི་ 
ཁའི་བུན་ལོང་འཕེལ། །གཉིས་ལྡོག ཟག་མེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རོ་བརྒྱའི་ཟས། །གང་ 
བརྟེན་བདེ་བས་ཚིམ་དང་ལུས་རྒྱས་ཀྱང་། །དེ་ནི་མི་གཙང་རྒྱུར་གྱུར་དམན་པ་སྟེ། །བསམ་ 
གཏན་གཟུངས་སྤྲིན་མངོན་ཤེས་ཡོན་ཏན་སྒོ། ` །སྦྱར་ལྡོག ཤེས་རབ་མཆོག་དང་ཏོག་ 
གི་བྷོ་གློས་དཔལ། །རབ་གསལ་དྲི་མེད་མུན་སེལ་མཐུ་དང་ལྡན། །ཙིནྟ་མ་ཌི་ལག་འགྲོ་ 
རྨོངས་པའི་རྒྱན། །ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ཕལ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅི། །གཏན་ཚིགས་ཅན། རབ 
དཀར་བཅུ་དྲུག་ཆ་རྫོགས་འོད་ཟེར་འགྱེད། །འགྲོ་ལ་སིམ་པ་མཆོག་སྟེར་མཚུངས་མོད་ 
ཀྱི་། །བེམ་པོའི་རང་བཞིན་འཕེལ་འགྲིབ་ དང་ལྡན ་ཕྱིར། །དབྱངས་ཅན་ཞལ་ལས་རི་བོང་ 
འཛིན་ པ་དམན། །རྟེན་ གྱི་དབྱེ་བ་ཅན། སྟོན་ པའི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། །ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་རྒྱུད་མང་སྦྲེངས་པའི་སྒྲ། །འདི་གཉིས་འབྱེད་ཆོས་མཚན་བཟང་ 
ཆོས་དུང་དང་། །རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་མོའི་ཕྱག་སོར་རྩེ་ནའོ། །དཔེ་ཅན་ལྷག་པ། བརྒྱ་ཕྲག་ 
ལྷ་ཡི་རོལ་མོའི་སྙན་དབྱངས་ལ། །གང་འདུལ་འགྲོ་ངོར་རང་སྐད་དང་འཚམ་པར། །ཆོས་ 
སྒོ་བསམ་འདས་སྟོན་པའི་ནུས་པ་མེད། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་གསུང་ཡོན་ཏན་དེ་ཡིས་མཛེས། ། 
མཚུངས་ཆོས་འབྱེད་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཅན། དད་སོགས་བདུན་དང་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུའི་ 
གཏེར།། །འཛད་མེད་རང་གཞན་ འབྱོར་པའི་དཔལ ་མང་སྦྱིན། །སྔ་མ་ཡོན་གནས་འཕགས་ 
པའི་ ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཕྱི་མར་ལྟ ཀླུ་གནོད་ སྦྱིན ་ཆེ་རྣམས་སྤྱོད། སྤྱོད། །འབྱེད་ བྱེད་སྒྲས་ 
ཟིན། བསླབ་གསུམ ་སྦྱངས་ཡོན ་བྱཅ་གཉིས་རབ་བྱུང་རྒྱན། །ཁྲེལ་འཛེམ་བག་ ཡོད ་ནོར་ 
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སྙན་ངག་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་དཔེར་བརྡོད་ཁོལ་ཕྱུང་ཡིད་སྐྱེས་གཞོན་ནུའི་ཟློས་གར། ( 
མང་སྐྱེ་བོའི་རྒྱན། །འཕགས་རྣམས་ལྟར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་མཆོད་གནས་ཏེ། །ཡ་རབས་སྐྱེ་ 
བོ་དཔྱོད་ལྡན་བསྔགས་པའི་ཡུལ།  །རིགས་མཐུན་ལྡོག་པ་ཅན། བརྒྱ་ཕྲག་ནོར་བུའི་ 
གཟི་ཡིས་མི་འཕྲོག་ཅིང་། །ཏི་ཟླ་སྒྲོན་མེའི་འོད་ཀྱིས་མི་སེལ་བའི། །ལུས་ཅན་སྟིང་ལ་ 
ཉལ་བའི་མུན་པ་འདིས། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་ལམ་བཟང་བསྒྲེབས་པར་བྱས། །དགུ་པ་སྲིད་ 
པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ལ་གསུམ་ལས། ཕྱི་དུས་ལ་སྦྱར་བ། ཆེད་དུ་མ་བསྐྱོད་རྩི་སྨན་ལོ་འབྲས་ 
ཟག །བོས་པ་མིན་ཡང་གྲང་རེག་མགྲོན་དུ་ཁུག །མ་གསོལ་རི་ཀླང་གངས་དང་འཁྱགས་ 
པས་གཡོགས། །དགུན་གྱི་གནས་སྐབས་འདི་ནི་ཡ་རེ་ང་། །ནང་ལང་ཚོ་ལ་སྦྱར་བ། མ་ 
དཀྲུགས་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུ་བ་འཁྲུགས། །བསྐྲད་མིན་ཉིན་མཚན་གཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ 
འགགས།[ །བསྐུལ་མིན་ཟུག་རྫུའི་ཚོར་བ་རྒྱུན་མི་ཆད། །ལྔ་པའི་གནས་སྐབས་འབྱུང་རྣམས་ 
སྟིང་རྩ་འདར། །ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ། རྒྱུ་རྐྱེན་རྩོལ་བས་མ་བསྐྱེད་སྟིང་པོའི་ཁམས། །བསལ་ 
མིན་དྲི་མས་ཡོངས་བཏང་གདོད་ནས་གཙང་། །གསར་སྦྱར་མ་ཡིན་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
ཆེར་། །མ་བཀོད་ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་འབུམ་གྱིས་མཛེས། །བཅུ་པ་བསྡུས་བརྡོད་ཀྱི་ 
རྒྱན་ལ་བཞི་ལས། སྤྱིའི་བསྡུས་བརྗོད། སྦྲང་རྒོད་ཆང་གིས་རབ་ཀྩོས་གླང་པོའི་སྣར། ། 
མི་བཟད་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིས། །གཞན་སྡེ་དཔུང་བཅས་བརླགས་པས་མ་ 
ངོམས་པར། །རང་གི་སྡེ་ཡང་མ་རུངས་བྱས་ལ་ལྟོས། །ཞྱད་གཞི་ཐ་དད་ཁུད་ཆོས་གཅིག་ 
པའི་བསྡུས་བརྗོད། རབ་ཡངས་རྟག་སྡོད་ངོགས་སུ་གློག་ལྡན་ཕྲེང་། །ལྷུན་སྙུག་སྤྲིན་གྱི་མེ་ 
ཏོག་སིལ་མ་ཡིས། །འཛིན་མའི་ཕང་པར་མུ་གུ་གསར་པའི་ཕྲེང་། །བསྐྱེད་འདི་ཨེ་མ་ཁོ་ 
བོའི་དཔལ་དུ་ཐོབ། །ཁྱད་ཆོས་ཐ་དད་དང་ཐ་དད་མིན་པ། འཇིགས་གཟུགས་རལ་པའི་ 
ཁུར་བརྗིད་མཆེ་སྡེར་རྣོ། །ཁྲོས་འཁྲུགས་ང་རོའི་སྒྲ་ལྡན་གངས་རིར་འགྱིང། །གཞན་སྣེའི་ 
སྙིང་ཁྲག་ཐང་ལ་འཕྲོ་བྱེད་པའི། །སྟོབས་ལྡན་འཕྲོག་བྱེད་མིག་འདི་སུ་ཞིག་ཡིན། །སྔོན་ 
མེད་བསྡུས་བརྗོད། སྒྲ་གཅན་གདུག་པའི་ལག་པས་སུབ་མིན་ཞིང་། །གྲང་རེག་གདུང་ 
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༼ངི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བ་འཕྲོག་པའི་ཚ་ཟེར་འཕྲོ། །བྲི་མེད་རྟག་ཏུ་གང་བའི་ཟླ་བ་འདི། །ཨེ་མ་ལེགས་བྱས་གསར་ 
པའི་མཁའ་ལ་སྣང་། །བཅུ་གཅིག་པ་ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་ལ་བཞི་ལས། ཁུད་འཕགས་ 
བརྗོད་པ་ུལ་བྱུང་། ཉེས་བྲལ་འོད་ཟེར་སྟོང་གི་དྲྭ་བ་ཡིས། །ཡོངས་འཁྱུད་ལྷ་རྫས་དཀར་ 
པོའི་སྟོད་གཡོགས་ཅན། །རིགས་ཀུན་བདག་པོ་བཛྲ་ས་ཏཱའི་སྐུ། །ཟླ་གཞོན་བྱེ་བའི་དཔལ་ 
ལ་མཚོན་མ་ཡིན། །ཐེ་ཚོམ་ཕུལ་བྱུང་། གང་མཚན་རིགས་སྔགས་མཐུ་ཡིས་སྲིད་ལམ་ 
གྱི །རྒྱུ་བ་བགགས་པར་མ་བྱས་ལོག་སྲེད་ཅན། །འགའ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཡོད་ 
མེད་ཅེས། །བདག་གི་ཡིད་ནི་ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བས་བཅིངས། །ངེས་པ་ུལ་བྱུང་། ལེགས་པར་ 
བརྟགས་པས་རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་མཚོའི། །བཀོད་པ་མི་ཟད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཉམ་ 
ཕྱིར། ༈སྣ་ཚོགས་ཞིང་སྐུའི་རྣམ་རོལ་ཚད་མེད་པས། །གདུལ་བྱའི་ཡུལ་གྱུར་ཟད་པ་མེད་ 
པར་ཤེས། །གྲགས་པ་ཕུལ་བྱུང་། མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་ལྔ་ཡི་བཀོད་པའི་སྤྲིན། །དཔག་ 
མེད་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་གཞལ་དཀའ་ཡང་། །དེ་ཀུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ཡི། ། 
ཨེམཆས་ཀྱིདབྱངས་འདི་ཤིན་ཊུ་ཡངས། །བཅུ་གཉིས་པ་རབ་རྟག་གི་རྒྱན་ལདྲག 
ལས། སེམས་ལྡན་རབ་རྟོག་སྟམ་སྒྲ་ཅན། གངས་ཁྲོད་བསེལ་བུས་རེག་པའི་མཚོ་བྱུང་ 
མ། །མཁས་མང་མགྲིན་དབུས་རྒྱུད་མང་སྦྲེང་ཟོལ་གྱིས། །ཡིབ་པར་གཟིགས་ནས་སྨྲ་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་། །གཞོན་ནུའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་ཡང་རྒྱུ་འམ་སྟམ། །སེམས་མེད་རབ་ 
རྟོག་འདྲ་སྒྲ་ཅན། གང་སྐུའི་མཛེས་སྡུག་འགྲན་ལ་ཆས་པ་ཡི། །ལང་ཚོས་ཡོངས་དུད་པད་ 
དཀར་ཉྭ་རྒྱས་ཟླ། །སྐྱེངས་ནས་ཁྱོད་ཞབས་བསྟེན་ཏེ་གནས་པ་ལ། །བེཌཱུའི་རྒྱུད་མང་འཕྱ་ 
བས་དགོད་པ་འདྲ། །བཞིན་སྒྲ་ཅན། བདག་ཅག་མཛེས་པ་འདི་ཡིས་འཕྲོགས་སོ་ 
ཞེས །རིན་ཆེན་རྒྱན་མང་དག་གིས་བཟུང་མཐོང་ནས། །མི་བརྟན་གྱ་གྱུའི་རང་བཞིན་ 
བརྒྱ་བྱིན་ཚོན། །ཀུན་ཀྱང་ཁྱོད་སྐུར་འཁྲུད་ལ་རིངས་པ་བཞིན། །དོགས་སྒྲ་ཅན། ལྷ་ 
དང་དྲི་ཟ་གྲུབ་པའི་བུ་མོའི་ཚོགས། །ཀུན་གྱིས་མཆོད་མཐོང་ཁྱོད་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་འབུམ། ། 
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སྟན་ངག་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་དཔེར་བརྗོད་ཁོལ་ཕྱུང་ཡིད་སྙེས་གཞོན་ནུའི་ཟློས་གར། ( 
དུས་གཅིག 'བྟལྟ་བར་འདོད་པའི་མཐོ་རིས་བདག །འདྲེན་བྱེད་སྟོང་དུ་སྤྲལ་ཡང་མ་ངོམས་ 
དོགས།( །ངེས་སྒྲ་ཅན། བརྟན་གཡོའི་སྙན་འགྱུར་སྒྲ་སྐདཇི་སྟེད་པ། །བྱེད་པོ་རང་གིས་ 
བསྡུས་ཏེ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །བྱིན་ནས་སྒར་ལ་མཉན་ཕྱིར་ཐོས་ འཛིན་ དབང་། །ཟུང་ བཞིར་ 
སྤྲུལ་པའི་ངལ་བ ཞིད པར་ངེས། །མིན་ནམ་སྒྲ་ཅན། ཁྱོད་ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཝ་ 
མཐར་འགྲན་བཟོད་པའི། །སྔོ་ ་སངསསྨེནབག་ཝན་པའི་སྒགའཆང་མ། ། །རྒྱུ་སྐར་སོ་ 
ཡི་འོད་ཟེར་ངོམ་བཞིན་དུ། །ཡང་ཡང་དགོད་ པ་མྲིན་ནམ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ། །བཅུ་གསུམ་ 
པ་རྒྱུ་ཡི་རྒྱན་ལ་བཅུ་དྲུག་ ལས། འགྲུབ་བྱེད་འོས་པའི་རྒྱུ། འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་གི་རལ་ 
གྲི་ཡང་ཡང་དུ། །གཏད་ནས་འཁྲུལ་རྟོག་དྲྭ་བ་ཆོད་ཅིག་ཅེས། །རྗེས་གནང་བློ་གྲོས་དྲི་ 
མེད་སྤོབས་པ་ཡིས། །གཟུར་ གནས་ཿ མཁས་མང་སྤྲོ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད། །མི་འོས་པའི་ 
རྒྱུ། ངེས་དོན་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་པའི་ཟབ་གནད་ཀུན། །རྣམ་དག་ ཡིས་བ པའི་ལམ་དུ་ 
ཉེར་དྲངས་པ། །དེང་དུས་མ་བརྟགས་མུ་ཏོར་སྒྲ་བ་འགའི། །ཡིད་ཀྱི་ཟུག་རྡུ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཉེ་ 
བར་གནས། །རྣམ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུ། ཚུར་མཐོང་རྟོག་གེའི་རིགས་པས་ལན་སྟོང་དུ། །དཔྱད་ 
ཀྱང་བརྫི་བར་མི་ནུས་ཟབ་མོའི་དོན། །མ་དཀྱོགས་དྲང་ཕོར་བཤད་པའི་ལེགས་བཤད་ 
གཏེར་། །ཕྱོགས་ཞེན་དབང་གིས་རྣ་བར་དུག་ཏུ་གྱུར། །འཐོབ་བྱའི་རྒྱུ། མགོན་ཁྱོད་ 
ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་ཐུགས་ཆུབ་ཀྱང་། །ད་དུང་ལེགས་བཤད་ཚོལ་ལ་སྤྲོ་ཚུལ་བསྟན། ། 
དེ་ཡིས་གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་གཞན་རྣམས་ཀྱི། །སེམས་ལ་འཕྲིག་ཚུད་ཉིན་མཚན་བརྩོན་ 
པས་སྦྲེལ། _ །ཕྱི་དུས་ཤེས་བྱེད། ལོ་འདབ་གསར་རྒྱས་ལྕུག་ཕྲན་ལྡེམ་པའི་རྩེར། ། 
གཞན་གསོས་མགྲིན་པ་བཏེགས་ནས་གླུ་ལེན་ཞིང་། །པད་དཔལ་བུང་བའི་དགའ་སྟོན་ 
དར་དུས་འདིར། །བདག་ཀྱང་ཟླ་གསུམ་གནས་པའི་གཡར་དམ་འཆའ། །ནང་ཤེས་ 
བྱེད སྐལ་བཟང་སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ཡོད་པ། །དེང་འདིར་སྲིད་པའི་བདེ་ལ་མ་ 
ཆགས་ཤིང་། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གུས། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་ 
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༼ང༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྒོམ་ལ་བརྩོན་འདིས་རྟོགས། ་ །སྔ་ན་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ། འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་རྟེན་ 
དུ་མ་བྱས་ཤིང་། །རྣམ་གསུམ་དུར་སྒྲིག་གོས་ཀྱིས་ཀླུབ་མིན་ལ། ཕྱག་སྐོར་དོན་ལྡན་ 
བགྱི་བའང་བྱས་མིན་པའི། །ལུས་དབང་འཁོགས་པར་གྱུར་འདིས་སྣང་བ་སྐྱོ། །ཞིག་ 
ནས་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ། འདོད་ལྔ་དང་དུ་ལེན་པའི་རྨོངས་པ་སངས། །དགྲ་འདུལ་གཉེན་ 
སྐྱོང་སོ་ནམ་སྒྲབ་མཐུ་ཉམས། །མིག་སོགས་དབང་ཤེས་ནང་དུ་སྡུད་པ་འདིས། །འཆི་དུས་ 
ཕན་པའི་ཐབས་ཚུལ་འབའ་ཞིག་སེམས། །ཕན་ཚུན་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ། རང་བྱུང་བྲག་ 
རིའི་བ་གམ་ཁང་ཁྱིམ་མིན། །ལྕུག་ཕྲན་ཡལ་འདབ་སྦྲེལ་འདི་ཆུང་མ་མིན། །མཛེས་སྡུག་ 
རི་དྭགས་རྩེ་འདི་བུ་ཚའི་ཚོགས། །མིན་ཕྱིར་དབེན་པར་བདག་གི་ཡིད་དགའ་འོ། །སྤངས་ 
ནས་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ། སྲིད་རྩའི་ལས་ཉོན་འདུ་བྱེད་མ་རིག་པ། །ལམ་བདེན་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པས་བཅོམ་ཟིན་པས། །སྡུག་བསྔལ་གཏན་དུ་འགོག་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི། །བདེ་ 
མཆོག་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་འཕེལ། །རྒྱུ་དངོས་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དངོས་མེད། 
སྲིད་ལ་མངོན་ཞེན་བྲལ་བའི་སྐལ་བཟང་རྣམས། །འཆལ་སྤྱོད་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་བྱས་མིན་ 
པས། །ཚེ་འདིར་གྲགས་པ་ཉམས་དང་ཕྱི་མ་རུ། །སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བའི་སྐབས་ཐོབ་སྲིད་ 
པ་མིན། །རིང་འབྲས་ཀྱི་རྒྱུ། ཙཌ་གོ་མིས་རང་གི་སློབ་མ་ལ། །ཕན་པའི་སྦྲིང་ཡིག་བྱ་ 
མ་རྟར་བསྐོན་པས། །དེང་ཡང་བསླབ་པ་འཆལ་རྣམས་བག་ཡོད་ལ། །སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕོ་ཉ་གཅིག་ཏུ་གནས། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ། ལྟ་དགོངས་ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ 
བླ་མ་ཡིས། །སྔོན་སྦྱངས་(སྦྱང)ལས་འཕྲོར་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ། །བརྡ་ཐབས་དབང་གི་ཆོ་ 
ག་བསྟན་པ་དང་། །རང་གནས་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ལྷན་ཅིག་བྱས། །འབྲས་བུ་སྔ་བའི་ 
རྒྱུ། རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་པད་འབྱུང་ཉིད། །རང་བྱུང་དོན་གྱི་དགེ་སློང་མངོན་ 
མཛད་རྗེས། །གཞན་ངོར་ལོག་རྟོག་བསལ་ཕྱིར་ཀུན་དགའ་བོ། །བརྟེན་ནས་གསོལ་བཞིའི་ 
ཆོ་གས་བསྟེན་པར་རྫོགས། །རིགས་མིན་རྒྱུ། ཕན་བདེའི་བསིལ་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་ 
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སྙན་ངག་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་དཔེར་བརྡོད་ཁོལ་ཕྱུང་ཡིད་སྐེས་གཞོན་ནུའི་ཟློས་གར། 
འཇོ་བ་ཡི། །མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་ལེགས་མཛད་འོད་དཀར་ཅན། །བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་ 
སུ་འཕོས་པས་སྡེག་ལྟའི་བོན། །དགའ་བའི་ཀུ་མུད་ཟུམ་པར་བྱེད་འདི་ཅི། །རིགས་ 
པའི་རྒྱུ། ལོ་པང་མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་མཐུས། །མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་ཐུབ་ 
བསྟུན་ཉིན་མོར་བྱེད། །གསར་དུ་དྲངས་འདི་ལྟར་བཅས་སྐྱེ་དགུ་ཡི། །དད་གསུམ་དགའ་ 
བའི་ཨུཏྟལ་བཞེད་ལ་དབང་། །བཅུ་བཞི་པ་ཕྲ་མོའི་རྒྱན་ལ་གཉིས་ལས། ཟུར་གྱི་ཕྲ་མོ། 
འཕགས་ཡུལ་མཁས་མང་འདུས་པའི་ཚོགས་གྲལ་དུ། །ཁྲི་སྲོང་བཀའ་ཕྲིན་ས་སྟིང་སྐྱེས་ 
དང་བཅས། །ཞུ་བ་ཕུལ་ཚེ་གུང་གྲལ་བི་མ་ལར། །པར་ཆེན་ལྔ་བརྒྱའི་སྤྱན་གྱི་འབབས་ 
སྟེགས་གྱུར། _ །རྣམ་པའི་ཕྲ་མོ། འཛིན་མའི་གཞི་ལ་དབང་བྱེད་ལག་འགྲོའི་ཚོགས། ། 
ལུས་ངག་ཅི་བཅོལ་ལས་སྒྲབ་བཀའ་ཉན་ཡང་། །ཡིད་ནི་དུལ་མིན་གྱོང་འདི་སློབ་དཔོན་ 
ཆེ །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་དགོངས་ལས་གཞན་གྱིས་མིན། །བཅོ་ལྔ་པ་ཆ་ཡི་རྒྱན་ 
ལ་བཞི་ལས། ཟོལ་གྱིས་སྦེད་པ་འོས་པའི་ཆ། སངས་རྒྱས་དམར་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱན། །འགོལ་སར་བཀའ་མཆིད་མོལ་བའི་སྨྱན་གྱི་ཟུར། །བརླན་མཐོང་ཀྱེ་མ་གཞན་ 
སྡེའི་ལས་ཀྱི་མཐའ། །ཇི་ལྟར་འགྱུར་དགོངས་བཟོད་མེད་སྟིང་རྗེའི་ཉམས། །འོས་ 
མིན། གཞན་སྡེ་རྒུད་པར་བྱེད་པའི་བྱ་མ་རྟ། །སོན་ཚེ་དགའ་སྟོན་ཆུ་ཡི་རོལ་རྩེད་བཅས། ། 
རང་སྡེ་དབུགས་དབྱུང་གནང་བའེ་ངོ་མཚར་གཏམ། །ལྐོག་གྱུར་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ 
ཐར་བས། །ཆ་ལས་སྨད་པ། གངས་ཁྲོད་སྨྲ་བའི་སེང་ཆེན་མི་བསྐྱོད་རྗེས། །ལུང་རིགས་ 
ཚད་མས་གཞན་ཕྱོགས་ཚར་བཅད་ཚེ། །རང་ལུགས་ཟོལ་མེད་སྐྱོང་བར་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་། ། 
སྤོབས་པ་བསྙུངས་ནས་མི་སྨྲའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ལེན། །ཆ་ལས་བསྟོད་པ། ཐ་སྟད་ཤེས་བྱའི་ 
ཆོས་ལ་མ་སྦྱངས་པར། །ལུང་སྟོང་དབེན་པར་བསྒོམས་པའི་རྒྱུ་ཁོ་ནས། །ཐོལ་བྱུང་ཀློང་ནས་ 
རྡོལ་བ་ཐོས་པ་དགའི། །བཛྲ་གིརྟི་འདི་ཡིས་སུ་ལ་ཅི། །བཅུ་དྲུག་པ་རིམ་པ་ཅན་གྱི་ 
རྒྱན། ཡུད་ཙམ་འཛུམ་པའི་སྐབས་བྲལ་གཤིས་ངན་པོའི། །གནག་པའི་བཞིན་དང་སྡང་ 
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༼ངི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མིག་གཡོ་བའི་གར། །ཡུལ་ངན་ཆར་སྤྲིན་དག་དང་གློག་དམར་ལས། །བརྐུས་པར་ངེས་ 
སོ་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་གྲོགས། །བཅུ་བདུན་པ་དགའ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ལ་གཉིས་ལས། 
རེ་བ་དང་བཅས་པའི་དགའ་བ། ཨེ་མ་རིང་ནས་སྟིང་ལ་བརྣག་པའི་འབྲས། །རྡོ་རྗེ་གཟི་ 
བརྗིད་ཞབས་སེན་སྦྱིར་ཐོབ་པའི། །དགའ་བ་འདི་མཚུངས་དང་པོའི་ས་ཐོབ་ཀྱང་། །ཡོད་ 
པ་མིན་ན་གཞན་དུ་ག་ལ་ཞིག །རེ་བ་མེད་པའི་དགའ་བ། ཁྱོད་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་འབྲི་ 
དང་སྒོམ་པ་དང་། །མཆོད་དང་རིག་པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་ནས། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་ 
མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་གར། །མངོན་སུམ་བལྟ་བའི་ངེད་ཀྱི་སྐལ་འདི་ཅི། །བཅོ་ 
བརྒྱད་པ་ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་ལ་བརྒྱད་ལས། དགའ་བ་འཕེལ་བ་སྒེག་པའི་ཉམས། མགོན་ 
ཁྱོད་གཟུགས་སྐུ་འདྲེན་བྱེད་ལས་བསྐལ་པའི། །བཟོད་དཀའི་ཚོར་བས་ལུས་སྲོག་འདོར་ 
ཉེའི་ཚེ། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་བགྲེས་རྒུད་བྲལ་བའི་དཔལ། །གཏན་གྱི་གྲོགས་སུ་སྐྱེ་འདིར་ 
ཛི་ལྟར་ཁུག །ཡང་ན། བགྲང་བྱས་ཡོངས་སུ་དུབ་བའི་དཔལ་སྐྱེས་བདག །ཕྱི་མར་གྲོལ་ 
བར་སྨོན་ཏེ་འཆིར་འདོད་ཀྱང་། །ཉེས་ཟད་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས། །ཨེ་ 
མ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་ཐོབ། །དྲག་ཤུལ་གྱི་ཉམས། སངས་རྒྱས་བསྟན་བཤིགས་བོད་ 
རྗེ་ཁྲི་རལ་བཀྲོངས། །ཆོས་པ་རབ་བསད་འབྲིང་སྤུག་ཐ་མ་ཕབ། །མ་རུངས་གླང་དར་ཉག་ 
ཕྲན་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི། །འབན་དུ་འཐོབ་འདི་སྐད་ཅིག་འཚོ་འགྱུར་རམ། །སྤྲོ་བ་འཕེལ་ 
བ་དཔའ་བའི་ཉམས། ཡུན་རིང་བརྩོན་པའི་ངལ་བ་མ་བསྐྱེད་པར། །ཞག་གཅིག་རིག་པ་ 
བགྲང་བས་ལྷག་པའི་ལྷས། །རྗེས་བཟུང་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་པས། །ས་བདག་ 
སྤྱི་བོར་ངལ་འཚོ་ཐོབ་འདི་ཅི། །སྟིང་རྗེའི་ཉམས། དར་ཟབ་པདྨའི་སྟན་ལའང་རྩུབ་ 
སྟམ་པའི། །ལྷ་མིའི་བདེ་དཔལ་མྱོང་རྣམས་ལྕགས་བསྲེགས་གཞིར། །གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་ 
བུས་པགས་པ་བཤུས་བྱས་ནས། །གན་རྐྱལ་སྒེན་མོར་འགྱེལ་གང་ཇི་ལྟར་བཟོད། །ཡང་ 
ན། བསྒུལ་བསྐྱོད་མཐུ་ཟད་རྐང་ལག་ཐག་པས་བཅིང་། །དལ་བུར་རྒྱུ་བའི་དབུགས་ཀྱང་ 
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སྙན་ངག་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་དཔེར་བརྗོད་ཁོལ་ཕྱུང་ཡིད་སྐེས་གཞོན་ནུའི་ཟློས་གར། 

དབང་མེད་བགགས། །བརླན་ལྡན་མིག་གིས་གཤེད་མའི་གདོང་ལ་བལྟ། །སྐྱབས་བྲལ་ 
དུད་འགྲོའི་ཚོར་བ་ཇི་ལྟར་བཟོད། །རྔམ་ཕའམ་མི་སྡུག་པའི་ཉམས། མི་མགོ་རྒྱུ་མར་ 
བརྒྱུས་པའི་བཤན་ཁང་དུ། །རང་ཤ་རང་གིས་ཟ་བའི་ཉེས་ཅན་དག །ཡ་གཅིག་མིག་འབྲས་ 
ཕྱུང་ནས་གཅིག་ཤོས་ལ། །འཇིག་རྔམ་སྡིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་ཡང་སྟོན། ` །ཡང་ན། 
འཕགས་པའི་མཐུས་བཅིངས་ཡིད་བསྲུབས་གར་མཁན་རྣམས། །ཁྲག་འཛག་མི་མགོ་རུལ་ 
པའི་ལ་ཐོད་དང་། །དྲི་ང་ཁྱི་རོ་བམ་པོའི་རྒྱན་ཕྲེང་བཅས། །རྒས་ཤིང་འཁོགས་པ་འཁྱོལ་བས་ 
གར་བྱེད་དོ། །བཞད་གད་ཀྱི་ཉམས། ས་བདག་གཏུམ་པོའི་གཉའ་བ་ནས་ཞོན་ཏེ། ། 
ཨི་ཧིའི་འཚེར་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་བདག་པོའི་སྒ། །འཐོར་ཚེ་མགོ་བོ་ཡོགས་པའི་རོལ་མོ་མཁན། ། 
ཉམས་མཚར་གླ་དབྱངས་ལེན་ལ་མི་དགོད་སུ། །ཡང་ན། མང་ཐོས་དྲང་པོའི་ཐིག་ཤིང་འགོས་ 
ལོ་ཙྭ། །གཟུ་བོས་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་འབྱེད་སྐབས། །འདུས་པའི་འགྲེལ་སོགས་རྒྱ་ 
གཞུང་ཟོལ་མེད་འགར། །བོད་བླན་ཚིག་འཆལ་དྲངས་འདི་བསྲུབ་པར་རིགས། །རྨད་ 
བྱུང་ཉམས། རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷ་ཡི་གོས་བཟང་དང་། །ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་རོ་བརྒྱ་ 
ལྡན་པའི་ཟས། །རྣམ་བཀྲའི་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་རྒྱན། །ཆགས་བྲལ་འཕགས་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི་རྨད་བྱུང་། ། ། །ཡང་ན། རང་ ང་བྲག་ཕུག་ནོར་བུའི་གཞལ་མེད་། ཁང་། ། 
ལྡོན་ཤིང་མེ་ཏོཿ ཏོག་ལྷ་རྫས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །བྱ་དང་རི་དྭགས་ཆོས་མཐུན་དགེ་བའི་གྲོགས། ། 
དུས་བཞིར་འགྱུར་བས་བརྡའ་ཆོས་འདོམས་ བཿ །འཇིགས་རུང་གི་ཉམས། དགུ་ 
བརྒྱ་གོ་དགུ་བསད་པའི་མིའི་སོར་མོས། །ལུས་བརྒྱན་ཁྲག་གིས་སྦགས་པའི་མི་གདུང་བ། ། 
ཁྲོས་པའི་མཚོན་ཐོགས་ལྟ་ཅི་ལུད་པའི་སྒྲ། །ཐོས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དཔུང་བདག་བརྒྱལ་ཞིང་ 
ལྟུང་། །ཡང་ན། ཁོང་ནས་མེ་འབར་ལྟས་ངན་སྒྲ་དང་བཅས། །ཉེ་དུའི་སྙིང་ཁྲག་གིས་ 
སྦགས་མཆེ་སྡེར་བགྲད། །ཁྲོས་པའི་བཞིན་བསྡུས་མི་བསྲུན་འཕྲོག་གནས་གང་། །དྲན་ 
ན་ཐུད་མེད་མངལ་གནས་ལྷུང་བར་བྱེད། །བཅུ་དགུ་པ་གཟི་བརྗིད་ཅན་གྱི་རྒྱན། ཁོ་ 
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༼ང། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བོ་འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཧོར་བདུད་འཇང་གསུམ་དཔུང་བཅས་བརླག་གོ་ 
ཞེས། །ཉམ་ཆུང་སོ་ན་གནས་ཀུན་འཇིགས་མི་དགོས། །བཀའ་ཁྲིམས་ཚུལ་བཞིན་ཉན་ 
རྣམས་ནམ་ཡང་མིན། །ཏི་ཤུ་པ་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པའི་རྒྱན། སྤང་ལྗོངས་མེ་ཏོག་བཀྲ་ 
བའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །ཉམས་དགའ་ལྗོན་ཤིང་གསར་པའི་གྲིབ་བསིལ་གང་། །བརྟེན་སླད་ 
ཁོ་བོརེ་ཞིག་རྒྱུ་ལགས་ནི། །ཁྱེད་གཉིས་སྐྱབ་ཡོད་གནས་འདིར་བག་ཕེབས་བཞུགས། ། 

ཕན་གྱི་རྒྱན། འཕགས་ཡུལ་མཁས་མང་གཙུག་རྒྱན་ཨ་ཏི་ཤ །ལྡོངས་ 
འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ལྷ་བཙུན་ཁུ་དབོན་གྱིས། །ལུས་སྲོག་ཕངས་མེད་བརྩོན་ཚེ་འཇིགས་སྐྱོབ་ 
མས། །ཡུང་བསྟན་རྗེས་བསྐུལ་སྔོན་གོམས་དགེ་བས་ཐོབ། །ཉེར་གཉིས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
རྒྱན་ལས། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། འགྲོ་བ་འགའ་ལ་ཕན་པའི་སྐབས་མཆིས་ན། །འདབ་མ་ 
རལ་གྲི་འཁྲུགས་པའི་ཚལ་ན་ཡང་། །ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་བཞིན་དུ་འཇུག་མཛད་པའི། །རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་ཀྱི་བློ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། སྟོང་གསུམ་འབྱོར་པ་ 
མཐའ་དག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ། །སྡུངས་ཀྱང་ཤས་ཙམ་མཚོན་མིན་རིན་ཆེན་གཞིར། །འབུམ་ 
ཕྲག་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །བདེ་ལྡན་ཞིང་བཀོད་ཡོན་ཏན་ཚད་ 
བཟུང་བྲལ། །ཉེར་གསུམ་པ་བསྟོན་དོར་གྱི་རྒྱན་ལ་གསུམ་ལས། ཆོས་ལ་བསྟོན་དོར། 
འཕགས་བོད་བཤད་སྒྲབ་བརྒྱུད་པའི་རིང་ལུགས་སྟོང་། །ཅིག་ཅར་གསལ་བྱེད་ཁོ་བོའི་འདྲེན་ 
པ་རྗེའི། །སྐུ་གཅིག་མ་ལགས་དེ་སྟེད་རྣམ་པའི་གྲངས། །གཞན་དུ་དེ་ཀུན་དུས་གཅིག་ག་ 
ལ་རྫོགས། །ཡུལ་ལ་བསྟོན་དོར། ཕུལ་བྱུང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་སྤོབས་པ་དང་། ། 
བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཕྱག་བཞེས་བསམ་འདས་པ། །ཕྱོགས་ཞེན་ཅན་འགའི་ཡིད་ཀྱི་ 
ཚེར་མ་དངོས། །གཞན་ངོར་སྲས་བཅས་རྒྱལ་རྣམས་དགྱེས་ཞེས་གྲགས། །རང་བཞིན་ 
བསྟོན་དོར། རང་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་མཆོག །འཇོག་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་ 
བདག་ཅག་འདོད། །ལོག་རྟོག་རལ་གྲིས་དགེ་རྩའི་མྱུ་གུའི་སྲོག །གཅོད་པར་བྱེད་པོ་འདི་ 
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སྟན་ངག་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་དཔེར་བརྗོད་ཁོལ་ཕྱུང་ཡིད་སྐྱེས་གཞོན་ནུའི་ཟློས་གར། 
དག་གཞན་ཞིག་གོ །ཉེར་བཞི་པ་སྦྱར་བའི་རྒྱན་ལ་དགུ་ལས། ཚིག་ཐ་དད་མིན་པའི་ 
སྦྱར་བ། སྲིད་ན་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུབ། །ཐེག་རྩེ་ཀུན་བཟང་དགོངས་ཀློང་ 
མངོན་དུ་གྱུར། །པད་འབྱུང་པི་མའི་ཞལ་ཚབ་ཟླ་བྲལ་བ། །རོ་རྷེ་གཟི་བརྗིད་ཐུབ་བསྟན་ 
མཛེས་པའི་རྒྱན། །ཐ་དད་ཚིག་འདྲའི་སྦྱར་བ། གཏིང་ཟབ་མཚོ་ཆེན་བསྲུབས་ལས་སྐྱེས་ 
པ་ཡི། །དཀར་གསལ་ཆ་ཤས་ཀུན་རྫོགས་རི་དྭགས་ཅན། །སྨྲ་བ་ངག་ལ་དཔལ་ཀུན་སྟེར་ 
མཱ་ཡིིན། །ལུས་ཅན་སྙིང་གི་མུན་པའང་སེལ་མི་བྱེད། །བྱ་བ་ཐ་དད་མིན་པའི་སྦྱར་ 
བ། ཟ་ཧོར་རིགས་འབྲུངས་བསླབ་གསུམ་ཡོན་གྱིས་མཛེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོང་བསྡུ་ 
བཞིའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་མཁན་ཆེན་ཞི་འཚོ་དང་། །ཨ་ཏི་ཤས་ཀྱང་ 
གངས་ཁྲོད་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་། །བྱ་བ་འགལ་མིན་གྱི་སྦྱར་བ། གང་ལ་བརྟེན་ན་ལེགས་ 
པ་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་རྙེད་དཀའི་རཏྣ་མཆོག །མཐོན་ཀ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ 
མོར་མཆོད་མཐོང་ནས། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟེན། །འགལ་ 
བའི་ལས་ཅན་གྱི་སྦྱར་བ། གཟུགས་མཛེས་དབྱངས་སྟན་སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག ། 
འཛུམ་ལྡན་རེག་ན་བདེ་སྟེར་རི་དྭགས་ཅན། །ཆགས་བཅས་རྩེ་དགའི་འཁྲི་ཤིང་འབྲལ་ 
འགྱུར་ཏེ། །རྡོ་རྡེ་དབྱངས་ཅན་གཏན་གྲོགས་གཅིག་པུར་ཁུག །ངེས་པ་ཅན་གྱི་སྦྱར་བ། 
སྲིད་ཞིའི་ཕན་བདེ་ཀུན་སྦྱིན་བྱེད་པྲོ་མཆོག །བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བས་འཚི་ 
མཱེད་དབུང་། །ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དབུང་ཕྱུག་ཆེ། །དེ་ཀུན་སྟེམ་མའི་བདག་པོ་ 
ཁྱོད་ལ་མངའ། །ངེས་པ་འགོག་པའི་སྦྱར་བ། བློ་ལྡན་མཁས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ 
ལ། །འཁྱོག་པོར་གྱུར་པ་ལྡེམ་དགོངས་བཤད་པ་ཙམ། །འོན་ཀྱང་དབྱངས་ཅན་མགྲིན་ 
པར་ཆགས་པའི་རྒྱུས། །ཚིག་རྒྱན་ཉམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་མཐོང་། །འགལ་མིན་ 
གྱི་སྦྱར་བ། བསླབ་གསུམ་སྦྱངས་ཡོན་ཕུལ་བྱུང་མཁན་ཆེན་རྗེ། །ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་ 
པའི་ལོོ་ཙཱ་ཆེ། །ལེགས་བཤད་སྨྲ་བའི་གཏེར་གྱུར་ངགུ་གཱི་དབུང་། །དྷནྨ་ཤྲི་བསེལ་ལྡོངས་ 
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༼ང༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རིགས་སྨྲའེ་གཙོ། །འགལ་བ་ཅན་གྱི་སྦྱར་བ། མཱི་ཡཱ་སྲེང་གྲེར་གྲགས་ཀྱང་གཡོན་ 
ཅན་མིན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བརྗོད་ཀྱང་མཐར་བྱེད་མིན། །ཐུབྲ་པྲ་ཡིན་ཡང་ཉི་ཚོའི་སངས་ 
རྒྱས་མིན། །འགྲོ་བའྲི་སྒྲོན་མེར་བཤད་ཀྱང་བེམ་ཆོས་མིན། །ཉེར་ལྔ་པ་ཁྱད་པར་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱན་ལ་ལྔ་ལས། ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བརྡོད་པ། ཐུབ་དབང་ཕྱག་ 
དར་ཁྲོད་བླངས་ངུར་སྒྲིག་གོས། །སྲ་མཁྲེགས་འཐུག་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་མིན་ཡང་། །བདུད་ 
དམགས་བྱེ་བ་ཁྲོས་པའི་མཚོན་ཆར་གྱིས། །ཚུགས་པར་མ་གྱུར་ས་གསུམ་གཡུལ་ལས་ 
རྒྱལ། །རིགས་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ། སྤྱི་བོ་སྐྱེས་འདི་དྲི་ཟ་གྲུལ་བུམ་ཀླ། ། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་རིགས་སུ་སྐྱེས་མིན་ཡང་། །བསོད་ནམས་དཔུང་པས་རྒྱལ་ཆེན་རིས་ 
བཞིའི་ཚོགས། །བྲན་བྱས་དབང་པོས་གདན་གྱི་ཕྱེད་ཀྱང་བསྟབས། -།བྱ་བ་མ་ཚང་ 
བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ། གང་སྐའི་དགྱེས་འཛུམ་ཞལ་རས་མ་བསྟན་ཅིང་། སྟན་པའི་གསུང་ 
གིས་རྣ་བར་བྲིད་མིན་ལ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འགུགས་པར་མ་མཛད་ཀྱང་། །འགྲོ་ 
སེམས་དབང་མེད་འཕྲོག་ཕ་ཀུན་མཁྱེན་རྗེ། །རྫས་མ་ཚང་པའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ། 
ཤིང་རྟ་གླང་པོ་རྟ་དང་རྐང་ཐང་གི། །དཔུང་བཅས་ཕྱོགས་འཛིན་སྡེ་རིས་ཡོད་མིན་ཡང་། ། 
ལུང་རིགས་མཐུ་ཡིས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གྲགས་ 
པ་སྟན། །རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བརྡོད་པ། ཆེན་པོས་བཀུར་བའི་གོལ་ས་མི་ལྡན་ 
ཞིང་། ༈ཟང་ཟིང་ནོར་བྲལ་བཙུན་འཁོར་མཉམ་པའང་མིན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལང་ལབ་མཐུ་ 
སྟོབས་ཀྱིས། །རྭ་ཆེན་ལོ་ཙཱའི་དྲེགས་པ་གཞོམ་པར་བྱས། །ཉེར་དྲུག་པ་མཚུངས་སྦྱོར་ 
གྱི་རྒྱན་ལ་གཉིས་ལས། བསྟོད་པའི་མཚུངས་སྦྱོར། འཕགས་ཡུལ་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་ 
དགེ་བའི་དབང་། །ཟླ་དབང་ནག་མོའི་ཁོལ་ཕོ་དབྱུག་པ་ཅན། །ལྡོངས་འདིར་བོད་མཁས་ 
ཉིད་ཀྱང་སྟན་ངག་མཁན། །ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་ཡུལ་གཞན་མེད་པར་འཛིན། །སྨད་པའི་ 
མཚུངས་སྦྱོར། སྦུལ་ངན་གདུག་པས་བཟུང་བའི་ཤིང་གྲིབ་དང་། །དུག་ཅན་རྫིང་ཐུའི་ཆུ་ 
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སྙན་ངག་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་དཔེར་བརྡོད་ཁོལ་ཕྱུང་ཡིད་སྙྱེས་གཞོན་ནུའི་ཟློས་གར། 

དང་བསྟན་བཅོས་ངན། །སྡིག་པའི་བཤེས་གྲོགས་དག་ལ་བརྟེན་གྱུར་ན། །ཕུན་ཚོགས་ 
དཔལ་ཀུན་འཕྲལ་དུ་ཉམས་པར་བྱེད། །ཉེར་བདུན་པ་འགལ་བ་ཅན་ ྱི་རྒྱན ལ་དྲུག་ 
ལས། གཞི་ཐ་དད་ཀྱི་བྱ་བ་འགལ་བ། ། སྐལ་བ་ཅན་རྣམས་དལ་རྟེན་དོན་ཡོད་བྱས། །རྒྱ་ 
མཚོར་དོན་; གྲུབ་ ཇི་བཞིན་འཆི་ ཁར་སྤྲོ། །ཕལ་དག་དོན་མེད་ འདིར་སྣང་བྱ་ བས་བསླས། ། 
གཅེ་བ་ལག་སྟོྲ་ཐངལག་ཞཐབ་མོ་འཛའ། །གཞི་གཅིག་ཡོན་ཏན་འགལ་བ། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆོས་རྗེའི་བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན། །ལྷུན་གྲུབ་གླིང་དུ་འཕེལ་དེས་གཟུར་གནས་ 
ཀྱི །མཁས་མང་སྙིང་ལ་དགའ་བ་ཆེར་རྒྱས་ཀྱང་། །དཔལ་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་སྨྲོ་བ་ཉམས་ 
པར་གྱུར། །རྫས་འགལ་བ། ཞི་ལས་མ་གཡོས་འབར་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་བགེགས་ལ་རྡེག་ཚུལ་སྟོན། །གནག་པའི་ཞལ་ཅན་གྲགས་དཀར་སྲིད་གསུམ་ཁྱབ། ། 
ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཡ་མནྟ་ཀ་རྒྱལ། །རྫས་དང་བྱེད་ལས་འགལ་བ། ཤིལ་ལྷུག་ཡལ་ 
འདབ་ལྡེམ་ལུས་ཟླ་བའི་བཞིན། །ཨུཏྤལ་འདྲེན་བྱེད་མཆུ་སྒྲོས་པདྨའི་འདབ། །ཆུ་ཤིང་ 
བརླ་མཉན་འཕགས་མ་ཚེ་སྦྱིན་མས། །བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་བཅད་ཅིང་བསྲེག་མིན་ 
ནམ། །གཞི་གཅིག་པའི་བྱ་བ་འགལ་བ། འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བའི་ཀླ་ཀློ་ཡིས། །རྗེས་ 
བཟུང་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་ཞུགས་མིན་ཡང་། །དེང་དུས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་སྲོག་གཅོད་ལ། ། 
འཛེམ་མིན་སྤྱོད་པ་མཉམ་པོར་ཞུགས་པའང་མཐོང་། །སྦྱར་བའི་འགལ་བ། བླྲ་གཞོན་ 
མཆོག་ལ་བརྟེན་པའི་པུདྱ་དཀར། །རྒྱས་ཤིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བསུང་ལྡན་ཡང་། །དཀར་ 
མིན་མདངས་འཛིན་སྙན་པའི་དབྱངས་ཅན་གྲོགས། །ཉམས་བྱས་དབྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་ཡིད་ 
རྟོན་འཆའ། །ཉེར་བརྒྱད་པ་ 'སྐབས་མིན་ གྱི་བསྟོད་པ། པ། གཡས་ནས་མཛེས་མས་འཁྱུད་ 
ཀྱང་མི་ཆགས་ཤིང་། །གཡོན་ཕྱོགས་སྟུ་རེས་བཅད་ཀྱང་ཁྲོ་མིན་པར། །ཉམས་ གགའ་ 
གནས་སུ་སོས་དལ་སྡོད་ཚུགས་པའི། རམསམེདལྗོགགིངའདིཚའི་སྐྱད་པལ། ། 

དགུ་པ་མལ་བསྟདཀྱི་ཧད་ལ་གསུམ་ལས། སྱབ་ཡུག་སུམ་ཚོགས་པའ་ཟོལ་བསྟོད། ཉར 
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༼ངཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྦྱོང་ནགས་ན་གནས་པ་བསོད་སྟོམས་མཁན། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དཔལ་འདི་ཐོབ་པ་ 
ལ། །བདག་ནི་འཇིགས་མེད་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་ཞེས། །ཅི་སླད་སྟེམས་པ་མཛད་རིགས་ 
ཨ་ཛི་ཏ། །ཡང་ན། ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་ཐ་མལ་ཙནྡན་མེས། །བརྲི་བར་མི་ནུས་དེ་ལ་ཡ་མཚན་ 
ཅི་། །བྲལ་སྨིན་ཡོན་ཏན་རྟེན་གྱུར་མཚན་དཔེའི་གར། །འདེགས་བཟོད་པདྨའི་ཡུ་བ་ཨེ་ 
མ་བརླིང་། །དཔའ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཟོལ་བསྟོད། རིག་སྔགས་མཐུ་དང་ལུང་ 
རིགས་ཚ་དབལ་གྱིས། །ཕས་རྒོལ་སྨྲ་ལྕེ་ཚལ་བར་གཏོར་མཛད་འདི། །བདག་བས་གཞན་ 
གཅེས་གོམས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་འོས་སམ་ཅི། །སྦྱར་ 
བའི་ཟོལ་བསྟོད། རྣམ་འདྲེན་མཆོག་གིས་ཡོངས་བཟུང་གསང་བའི་མཛོད། །ཇྡོ་རྷེ་འཆང་ 
དང་ཐུན་མོང་ཉིད་གྱུར་ན། །ཅི་ཡི་སླད་དུ་བློ་གྲོས་ཕ་མཐའ་ཡས། །སྟེམས་པ་མཆོག་གི་ཁྲི་ 
ལ་འཛེགས་པར་གནས། །སུམ་ཅུ་པ་ངེས་བསྟན་གྱི་རྒྱན་ལ་གཉིས་ལས། མཆོག་ངེས་ 
བསྟན རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་རང་མདངས་ངག་དབང་ལྟའི། །ཕྱག་ཟུང་རལ་གྲི་ཕུསྟིས་ 
ལེགས་མཚན་པ། །འགྲོ་ཀུན་རྨོངས་པའི་འཆིང་བ་གཅོད་པ་དང་། །ཇི་སྟེད་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ 
རྣམས་སྟོན་པ་མཚོན། །ཡང་ན། དྲི་བྲལ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་མ་ཌི་ཀ །ལྟ་རྫས་རྒྱལ་མཚན་ 
རྩེར་མཆོད་འདོད་སྟེར་བྱེད། །སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་བཤེས་གཉེན་མཆོག །བསྟེན་ 
ལས་དོན་གཉིས་འབྲས་འཐོབ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །མཆོག་མིན་ངེས་བསྟན། མ་རུངས་ 
སྲམ་གྱིས་མཆོད་པའི་གད་མོ་ཡིས། །དབྱོད་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་སྟིང་ལ་དོགས་པ་བསྐྱེད། །འཁྱོག་ 
པོའི་བློ་ཅན་རང་བཟོའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་དཀྲུགས་པའི་རྣམ་ཐར་གསལ་ 
བར་བྱེད། །ཡང་ན། མིག་ཤེས་གཟུགས་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱེ་ལེབ་ (བྱེ་སླེབ)རྣམས། །འབར་བའི་ 
ཞུན་མར་ཀློང་དུ་མ་རུངས་གྱུར། །གཡོན་མའི་སྒུ་ཡིས་བསླས་གྱུར་བླ་གཟུགས་ཕལ། །འཕྲལ་ 
དུ་ཉམས་གྱུར་ཉེས་ཀུན་གསལ་བྱེད་ཕྱིར། །སོ་གཅིག་པ་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ལ་ 
གསུམ་ལས། ཡོན་ཏན་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པ། མདོ་སྔགས་སྟོན་པ་ཟུང་གི་ལུང་བསྟན་དང་། ། 


45£ - 


སྙུན་ངག་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་དཔེར་བརྗོད་ཁོལ་ཕྱུང་ཡིད་སྙེས་གཞོན་ནུའི་ཟློས་གར། 

བསྟན་ལ་དགོངས་པའི་ཐུགས་བསྙེད་ལྷན་ཅིག་གསུལ། །ཕུལ་བྱུང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ 
ཕྱག་རྗེས་དང་། །ངོ་མཚར་གྲགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྷན་ཅིག་དཀྭར། །བྱ་བ་ཐ་དད་ལྷན་ 
ཅིག་བརྡོད་པ། རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བས་རྡེས་གནང་དང་། །གཟུངས་སྤོབས་བློ་ 
གོས་འཕྲེལ་བ་ལྟན་ཅིག་བྱས། །སྐལ་བཟང་ལས་ཅན་སློབ་ཚོགས་འདུ་བ་དང་། །ཆབས་ 
ཅིག་གསང་བ་མཛོད་ལྔའི་སྒོ་འཕར་ཕྱེསྲ། །བྱ་བ་ཐ་མི་དད་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པ། བསེལ་ 
ལྡོངས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་མངའ་ཐང་དཔལ། །རྒྱལ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་དགེ་བཅུའི་སྣང་ 
བ་ཆེ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ངོ་མཚར་སྟུན་པའི་དབྱངས། །གསུམ་པོ་འདི་ནི་ལྷན་ཅིག་ 
འཕེལ་བར་གྱུར། །སོ་གཉིས་པ་ཡོངས་རྗེས་ཀྱི་རྒྱན། སྣད་ཨ་ཙྱར་ལ་ལུང་རིགས་མཚོན། ། 
སྟེར་བྱེད་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡིས། །དེ་ཡི་གྲགས་དཀར་ཛུནྟརི་ཀའི་ཕྲེང་། ། 
ཡུན་རིང་དུས་སུ་འབད་པས་བསྒྲབས་ཀུན་འཕྲོག །ཡང་ན། བདག་གཞན་དགེ་ཚོགས་ 
དུས་གསུམ་བསགས་ཡོད་ཀུན། །ཕངས་མེད་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཡོངས་བཏང་བས། །བགྲང་ 
ཡས་བསྐལ་བར་རྙེད་དཀའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི། །འབྲས་བུ་མཆོག་ཏེ་དེ་ཡི་དཔུང་པས་འཛིན། ། 

སོ་གསུམ་པ་ཤིས་བཛྡོད་ཀྱི་རྒྱན། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ཡུམ། ། 
རྣམ་པ་མ་འགགས་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་གར། །དྲན་པས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཆོག ། 
སྦྱིན་མཛད་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་དུས་ཀུན་སྲུངས། །ཡང་ན། འཆི་མེད་སྲོག་གི་ཀ་བ་ཚེ་ལྷས་ 
བརྟན། །ངག་ལ་ངག་གི་དཔལ་མོས་ཤིས་པ་སྒྲབ། །ཡིད་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས། །བཞུགས་ནས་སྨྲ་བའི་ཉི་མར་དེང་གྱུར་ཅིག །སོ་བཞི་པ་རབ་སྤེལ་ 
གྱི་རྒྱན་ལ་གཉིས་ལས། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་འབྲེལ་མཚུངས་ཀྱི་རབ་སྤེལ། མ་བྲིས་མཚན་ 
དཔེའི་རི་མོ་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས། །རྣམ་བཀྲ་འཇམ་མགོན་གང་སྣ་ཉིན་མོ་བྱེད། །དྲན་དང་ཆབས་ 
ཅིག་ཀུན་རྨོངས་གཏན་བཅོམ་ཞིང་། །བློ་མཆོག་དཔྱིད་དཔལ་རྒྱས་ལ་དཀའ་བ་ཅི། །ཡང་ 
ན། ཤིལ་ལྷུག་ཡལ་འདབ་ལྡེམ་འདྲའི་ཚངས་སྲས་དང་། །ཡིད་མཁའི་མུན་སེལ་འཇམ་ 
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༥༩: ལསཡལས;སས་ྩས་བབ བཡབ་བཡས་བ་བ་བལ་འ་འཐལ་༧་བབལལ་་༦༧༧༧་༠༡ལ་མཡལ་ཡས་་༡པ། ༡ ༡༡་ཁ་བཌ་ཚ་།།་1ཉེར་ལ{་ཡ "ཡའ ་ྔཛྔརྔྲུའུཀ༼ཀ|ཀ"༼༡༼ "ཀ་དང ་( ༼ྣ(ཨཞ+,}|ྫཇྗྙཛཇ{ཇཁའ།༼|འད་ ༨44 ླ་ 


༼ངེ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མགོན་ ཟླ་ བཾ ་གཉིས། ། །ཕན་ཚུན་རྣམ་དཔྱོད་ལང་ཚོའི་སྟོབས་འགྲན་བཞིན། །འབྲལ་མེད་ 
རྩེ་ དགའི་ དུས་སྟོན་འཕེལ་མཛོད་ཀྱི། །སྟོབས་མཚུངས་རབ་ སྤེལ། སྲིད་ན་དཀར་ 
བའི་དངོས་ཀུན་གཅིག་བསྡུས་ ་ །མཚོ་བྱུང་འགྲོ་ལ་སིམ་སྟེར་རི ཱ དྭགས་ཏུན། ། 
བློ་མཆོག་པད་ཚལ་བཞད་མཛད་ལྷག་པའི་ལྟ། །སྟིང་དབུས་འབྲལ་མེད་དགེ་མཚན་འབར་ 
གྱུར་ཅིག །འདི་ཡང་། དབྱངས་ཅན་རྩེ་དགའི་རྒྱུད་མང་སྦྲེངས་ཟིན་ལ། །ཚངས་ཆེན་ 
རྣམ་བརྒྱད་སྤྲལ་ནས་ ཿ ་པ་བཞིན། །དཀར་ཕྱོགས་ལྟ་ཀླ་དགའ་བའི་ ལོ གར་དང་། ། 
ཆབས་ཅིག་ཕན་བདེའི་ཆར་གྱིས་མཛེས་པར་མཛོད། །སོ་ལྔ་པ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ 
ནི། སྟན་ངག་མཁན་བསམ་དགོངས་པ་སྟེ། །སྙན་ངག་འགྲུབ་པར་གང་གནས་པ། །རབ་ 
སྦྱོར་ཡུལ་གྱི་ཡོན ་ཏན་ཅན། ། །དེ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་ གསུངས་ པ་བཞིན། 
སྙན་ ངག་མཁན་པོས་བསམ་པ་སྟེ་དེ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་སྩོལ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་ 
དགོངས་པ། དེ་ཉིད་སྙན་ངག་གི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཁྱབ་ཅིང་གནས་པ་ནི་རྒྱུའོ། ། 
དེའི་ངོ་བོ་ནི་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མའི་བདག་ཉིད་རྒྱུན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ 
དགོངས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞིབ་པར་མེ་ལོང་གི་གཞུང་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཡལ་འདབ་ 
ལྔ་པའི་འཁྲི་ཤིང་གོག་པོའི་རྩེར། །ཙམ་པ་ཀ་ཡི་ལ་ཐོད་ཀྱིས་ཡོགས་ཀྱང་། །དུལ་བར་ 
མ་གྱུར་ཡིད་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་ཞིག །ལང་ཤོར་སོར་མོའི་ཟློས་གར་འདིར་བསྒྱུར་རོ། །མི་ 
རྟག་མངོན་སྟོན་བརྡ་ཐབས་སྟོང་མཐོང་ཡང་། །མི་སྐྱོ་དོན་མེད་བྱ་བའི་ཁུར་ལེན་པའི། ། 
ཀྱེ་མ་བདག་སེམས་རྡོ་ཡི་གོང་བུ་འམ། །མ ག་རུབསྱཀ་ རང་བཞིན་ཉིད་ གྱུར་ཏམ། །འོན་ 
ཀྱང་མང་ཐོས་ཆོས་ ཀྱི་སྐྱན་ ལྡན་གང་། །དགྱེས་བསྐྱེད་སླད་དང་སྐྱབས་མཆོག་དྲུག་པ ་ཡི། ། 
དགྱེས་སྦྱན་བུང་བའི་འབབ་སྟེགས་འཆའ་རེ་བས། །ཚིག་སྦྱོར་མེ་ཏོག་གསར་ པའ རེ 
འདི་སྤེལ། ལགས་བསའདས་ཀྱངབདག་གཤན་འགྲོ་ུན ཕི །སྙིང་ལ་འཇམ་དཔལ་ 
. ཡབ་ཡུམ་རྗེས་ཆགས་པས། །བཅུ་ཕྲག་རིགས་ལམ་ཇི་སྟེད་ཤེས་བྱའི་དོན། །ལེགས་རྟོགས་ 


22 


_ _ > ར་ངག་དནརྒྱན་སོལྔའིདཔེར་བརྡོདཁོལ་ཕྱངཡདསྐེས་གཞོན་ནུའི་ཟློས་ནརས། 
རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་སྨོན། །སྙན་ངག་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་དཔེར་བརྗོད་ཁོལ་ཕྱུང་ 
ཡིད་སྐྱེས་གཞོན་ནུའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། མང་ཐོས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་མཁན་རིག་ འཛིན་ 
འོད་ཟེར་གྱི་བཞེད་སྐོང་དང་། སྐྱབས་རྡེ་རབ་འབྱམས་དྲུག་པའི་གཟིགས་དཔེར་རློམ་ནས་ 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་སྡེས་བྲིས་པ་དགེ། །། 
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༼ང། ིཆནརྒྱལཆབ་འགྱུརམད་པདྨ་རམས་རྒྱལ ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


༄༅། །འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་ ༼་རེའུ་མིག་ཉེ ་ཉེར་མཁོ་བལྟ ་བདེར་ ལང བ་ 
ཀྨདའི རྫིང་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


ཨོ་སྭསྟི། མང་མང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་དམ་བཅའ་མཁའ་ 
ལྟར་ཡངས། །གསལ་གསལ་ཞྭ་རྒྱས་ཟླ་བ་དང་འདྲ་ཡང་དག་མཚན་བཟང་དཔལ་རབ་ 
འབར། །སྟན་སྙན་རྣམ་མང་ཡན་ལག་དང་ལྡན་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པར་རྟག་འཆར་བས། ། 
ཡང་ཡང་སྤང་བླང་ལམ་བཟང་སྣང་མཛད་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། ། 
རྟག་ཆད་མཚན་མ་རྣམ་པར་སྤངས་ཀྱང་སྐལ་བ་བཟང་ལྡན་དད་མཁའ་ལ། །རྟག་པར་ 
གནས་བཅས་གཞན་ཕན་སྣང་བ་འབྱམས་ཀླས་ཚངས་སྲས་ཟླ་བ་རྒྱས། །རྟག་པར་རབ་ 
བསྔགས་དན་དཔང་པད་དཀར་འདབ་རྒྱ་རྣམ་པར་བཞད་པ་དང་། །རྟག་བརྟན་དཔལ་དང་ 
སྒྲ་ཚད་སྙན་ངག་དལ་འབབ་ཡང་ཡང་སྩལ་ལགས་སམ། །པདྨ་ལས་བལྟམས་ཡ་མཚན་ 
རྣམ་ཐར་བསམ་འདས་དཔལ། །དཔལ་རྒྱས་ཁ་བ་ཅན་པར་རྒྱལ་ལས་ཁུད་འཕགས་དཔལ། ། 
དཔལ་ལྡན་ཡང་དག་ལམ་བཟང་སྣང་བ་རྒྱས་མཛད་དཔལ། །དཔལ་འབར་རྒྱལ་སྲས་ཟླ་ 
བྲལ་པདྨྭ་ཀ་རར་དད། །མ་རྨས་མཁས་དང་གྲགས་བཟང་པདྨ་དཀར། །ངག་དབང་ལྷས་ 
བཞད་རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་ལྟར། །རྒྱལ་བསྟན་གསལ་ལ་འགྲན་བྲལ་སརྦ་ཛྷུར། །རབ་བསྔགས་ 
གཞན་ཕན་སྣང་བ་མཁའ་མཐར་དྲངས། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཙམ།། 
རྣམ་ཀུན་མི་བསླུ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ། །དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཕྱོགས་སུ། ། 
བསྒྲིག་སྐད་ཉམས་མཚར་རྩིས་ཀྱི་རེའུ་མིག་འགོད། །རང་བཞིན་གཞི་ལ་མཚན་རྟོག་མ་ 
དམིགས་ཀྱང་། །མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ཤར། །ཀུན་ཀྱང་ཕན་གནོད་ཕྱི་ 
ནང་འབྱུང་ལྔས་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་མཐུན་བསྡེབས་རྩིས་འདི་གཅེས། ། 
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འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་རེའུ་མིག་ཉེར་མཁོ་བལྟ་བདེར་སྤེལ་བ་ཀུ་མུ་དའི་རྫིང་བུ། 


ཟ་པ བོལ ཆུ ༤༤ ཤོ་བག་ལག་ 
ོང མོ ༤༨༤ གོགས 


རྡེལ་བཞག་ ཞལ ཀེག སོ རེ ལྟར་ཡིན་ལ་བྱེ་བྲག་ སི ལ་བོད ་རང་རང་ 
གཞུང་ནས་བཤད་ཕའི་སྐབས་ཐོབ་གཙོ་བོར་གཟུང་བར་བྱའོ་མཆན། ་ 

ྩིས་ཀུན་རུས་སྦལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་མཚོན། །གནས་པའི་རུས་སྦལ་ཆོས་དབྱིངས་ 
དེ་བཞིན་ཉིད། །ཟབ་ཞི་སྦྲོས་བྲལ་སོ་སོ་རང་རིག་ཡུལ། །ཆགས་པའི་རུས་སྦལ་མཁའ་ 
ལས་འབྱུང་བཞི་སོགས། །སེམས་ཅན་ལས་སྣང་བཀོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྲེད་པའི་རུས་ 
སྦལ་མ་ཧྭ་གསེར་སྦལ་ལས། །སྣོད་བཅུད་ཕྱོགས་དུས་བླང་དོར་ཆོས་ཀུན་བྱུང་། །དེ་ཉིད་ 
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༼ངི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྤྲལ་པའི་རུས་སྦལ་གྱིས་མཚོན་ནས། །གཙུག་ལག་སྒོ་འཕར་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ 
ཕྱེས། །སླར་ཡང་ཨོཾ་ཌི་ཡཱ་ནའི་སློབ་དཔོན་གྱིས། །ཚངས་པ་གདོང་བཞིར་སྤྲལ་ནས་ཞུས་ 
ཤིང་སྤེལ། །དེས་ན་རྩིས་ཀུན་རུས་སྦལ་ལུས་ལ་བརྩི། །དེ་ཡང་མགོ་བོ་ལྟོར་བསྟན་འཇུག་ 
མ་བྱང་། །ཡན་ལག་མཚམས་བསྟན་གན་རྐྱལ་ཚུལ་དུ་གནས། །ར་རྒྱུས་སྐྱེ་བ་ཤིང་ལྡང་ 
ནར་མོ་ཤར། །དྲོད་ལས་སྲེག་པ་མེ་དམར་ཟུར་གསུམ་ལྷོ། །ཤ་ལས་སྲ་བརྟན་ས་སེར་གླུ་ 
བཞི་མཚམས། །རུས་ལས་གཅོད་པ་ལྕགས་དཀར་ཟླ་གམ་ནུབ། །ཁྲག་ལས་བརླན་གཤེར་ 
ཆུ་ཟླུམ་ནག་མཐིང་བྱང་། །ཤིང་མེ་ས་ལྕགས་ཆུ་ལྔ་མ་བུ་དང་། །མེ་ཆུ་ས་ཤིང་ལྕགས་ལྔ་ 
དགྲ་གྲོགས་བསྐོར། །བྱི་གླང་སྟག་ (བྱི་སྟག་སྤྲེལ་)ཡོས་ལ་སོགས་བཅུ་གཉིས་པོ། །ལོ་ཟླ་ 
སྦྲགས་དང་ཞག་དུས་རྐྱང་པར་འཁོར། །ཀུན་ཀྱང་སྲོག་མགོ་ལུས་ཞྭ་དབང་ཟས་གོས། ། 
ཀླུང་རྟ་སྐ་རགས་སྨེ་གདན་འབྱུང་ལྔ་ཚང་། །བླ་ནི་སྲོག་གི་མ་རུ་བཞེད་པ་ཡིན། །སྤར་ཁ་སྐྱེས་ 
པ་ལི་ནས་ཁོན་ཕྱོགས་དང་། །ཐུད་མེད་ཁམ་ནས་ཁེན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར། །མགྱོགས་ 
འདོད་རང་ལོར་མདུན་རྒྱབ་རེས་མོས་འབབ། །ཡང་ན་བཅུ་མཚམས་སྐྲད་ལ་ལྷག་རྐྱང་འདེད། ། 
རང་ཀླུང་སྐྱེས་སྨེ་མ་ཀླང་སྐྱེས་སྤར་ཏེ། །དེ་ཡང་མ་ལོའི་སྟེང་ནས་བུ་ལོས་ཕྲི། །དེ་སྟེང་གཅིག་ 
བསྣན་གྲངས་དེ་མ་སྦར་གྱིས། །བསྐོར་བས་གར་བབས་བུ་ཡི་སྐྱེས་སྤར་ཡིན། །སྨེ་བ་དབུས་ 
ནས་གནམ་ལྕགས་རི་མེ་ཆུ། །ས་ཤིང་རླུང་ནས་དབུས་འཇུག་ཡར་བཞི་སྲོག །མར་བཞི་ 
དབང་དང་གར་སྐྱེས་ལུས་སྨེ་ཡིན། །མཐུན་གསུམ་ཀླུང་གི་སྐྱེས་སྨེ་ཀླུང་སྨེར་སྦྱར། །དེ་ཡང་ 
སྟུག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ལྕགས་སྤྲེལ་དང་། །ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་མེ་སྦྲལ་བྱི་འབྲུག་སྦྲེལ། ། 
ཤིང་སྟག་བྱ་གླང་སྦྲུལ་གསུམ་ཆུ་ཕག་སྦྱོར། །དེ་ཡང་རང་རང་སྟེ་ཕྲེང་དང་སྦྱར་གཙོ། །བསྐོར་ 
ལུགས་ཕོ་ལོ་དབུས་ནས་ཤར་ཐོན་གཡོན། །མོ་ལོ་དབུས་ནས་ཤར་ཐོན་གཡས་སུ་བསྐོར། ། 
མགྱོགས་འདོད་བཅུ་མཚམས་བསྒྲེ་ལ་ལྷག་རྐྱང་འདེད། །ཚེས་ལ་སྤར་ཁ་ཉིན་བརྒྱད་མཚན་ 
བརྒྱད་དང་། །སྨེ་བ་ཉིན་དགུ་མཚན་དགུ་འཆར་ཤེས་བྱ། །ཞིབ་པར་འོག་གི་རེའུ་མིག་ 
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འབྱུང་རྩིས་ཀྱ་རེའུམིག་ཉེར་མཁོ་བལྟ་བདེར་སྤེལ་བ་ཀུ་རུ་དའི་རྫིང་བུ། 

བལྟས་པས་གསལ། ། 

རྒྱ་བོད་སྐད་སྦྱུར་ཁམས་དང་འབྱུང་བའི་མིང་། །རང་རང་གནས་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་སྲོག་ 
གི་ཁམས། །དེ་ཡི་མར་གྱུར་བླ་རུ་བཞེད་པ་ཡིན། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་རང་རང་དབང་ཁམས་ 
དང་། །བསྟུན་ པའི་ལུས་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་གཅེས་པར་ཟུང་། །མཐུན་ གསུམ་ལོ་ཡི་གླུང་རྟ་སྨེ་བར་ 
བཅས། །སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་རང་འབྱུང་ཁམས་གསལ། །སྒེ་བ་དགུ་ཡི་རང་ཁམས་བྱེ་བྲག་ 
ཤེས། །རང་རང་ཁམས་༔ ཀྱི་མྨི་ ལིགས་ བྱེ བྲག་བརྟག །ཡང་ན་བླ་རྟགས་དང་བསྟུན་རུས་ 
ཁམས་དབྱེ། ། ( 


གི ཡ་བི ལོབས །བ་ཁས་ 














ཧོ་ོང་ོ་་ོག་ི་གོ་། 


གང ཤོང་། ཚོ ག་དོག 
ཁོ ཤིང ཆོ ། ཨ་་ གོ །བ་་ོགགམ་ངཁོ་ནོངམ། )ཿ 
དབང་ཐང་ མེ་ | ས་ _ ལྕགས་ ཆུ་ | ཤིང་ བ་ཐོབ་བ ཨཱ 
དབང་ཐང ཁོ་ ཐུགས་ ཚོུ་ ོང མི་ དཔང་མངཟོག །གསསུང་ཁ་སས ༤ 
དབང་ཐབ། 
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དེ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་ཞགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ོགས་ཉ་ོ ཤང་ ཟགཉཐ མ་ས 


གོ ཟེ ཆོོ ཀས 





གཞན་ཡང་ནག་འཐུམ་ལྕགས་ བཞི་ ི བརྒྱད་དང་། །སྐར་ཆུང་དྲུག་ དང་ གདུག་པ་ཅན་ལོ་ 
བདུན། །ལྟས་ངན་ལོ་བདུན་ཐན་པ་ལོ་བདུན་དང་། །གནམ་ཕའི་བྱ་ར་ཐན་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། །དུར་མི་ནག་བཞི་ལྡིང་ནག་བུ་གསུམ་དང་། །མཆེ་བ་ཅན་བཞི་སྲིན་ཁྱེར་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། །ཐེར་ འདྲེ་མེ 'ཤི་ཡུག་ས་དྭ་ཕྲུག་སོགས། ། ། །རྣམ་གྲངས་སྣ ་ཚོགས་གཞུང་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཐ་ཆུང་ལོ་བཞིར་ར་རུ་ར་བ་བཞིར། །བསེ་ རུ་འབྲིང་པོ་བཞི་ལ ལ་ འཆོལ ་བུར་ 
གྲགས། 


འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་རེའུ་མིག་ཉེར་མཁོ་བལྟ་བདེར་སྤེལ་བ་ཀུ་མུ་དའི་རྫིང་བུ། 











ཤིང་ཕོ་བྱི་ནས་ཆུ་མོ་ཕག་གི་བར། །ཁ་སྲོག་སུམ་ཅུ་དྲུག་ཅུའི་ལོ་དབང་དང་། ༡༤། 
རབ་ཡིད་མཐའ་ཡི་ཤིང་བྱི་ནས་བཟུང་ནས། །དྲུག་ཅུ་སྐོར་གསུམ་གནམ་ལོའི་སྨེ་བ་དང་། ། 
མཐུན་གསུམ་ལོ་ཡིན་ཀླུང་རྟའི་སྨེ་བའང་ཟིན། །ལོ་བུ་དཔྱིད་ར་སྟག་ནས་བླ་དབང་སྦྲགས། ། 
ཟླ་བུ་ཞག་དང་ཞག་བུ་དུས་ཚོད་རྐྱང་། །མགྱོགས་འདོད་ཞིབ་པར་འོག་གི་རེའུ་མིག་བལྟ། ། 
གཞན་ཡང་བརྩི་བྱའི་དབང་གི་བུ་སྟག་ནས། །ཕོ་སྦུབ་མ་ཡི་སྦྲེལ་ནས་ཐུད་མེད་བཀན། ། 
རང་ལོ་གར་བབས་རང་རང་ལོག་མེན་ཟིན། །དེ་ཡི་ཡར་ལྔ་གནམ་འཇུ་མར་ལྔ་ནི། །ས་རྟེན་ 
ཡར་བརྒྱད་མར་བརྒྱད་གནམ་སའི་རྒྱང་། །བརྩི་བྱའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་རིམ་པར་སྤྲད། ། 
ཕོ་མོ་ཁྱི་འབྲུག་གནམ་སྒོ་ཕག་སྦུལ་ས། །གླང་ཡུག་ཕུང་འགྱོད་བྱ་ཡོས་བྱེ་བྲལ་ལྔ། །བྱི་རྟ 
རུས་གཅོད་སྟག་ཡོས་འབྱོར་པ་ལྔ། །ལོག་མེན་སྲོག་དབང་གཉིས་ཀ་རང་ལོ་ཡི། །དགྲར་གྱུར་ 
ཕོ་ལོ་མོ་ལོའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །རང་བདུད་(བདན)ཆད་ཅིག་ཅིག་ཤོས་བླ་འཁྱམས་སོ། །ཤིང་ 
གིས་ཕ་ཁུ་མེས་གསུམ་མེས་བུ་ཚ། །མ་སྨད་ས་ཡིས་ས་ཞིང་ཡུལ་མཁར་བཅི། །ལྕགས་ཀྱིས་ 
ཞང་ཉེ་ནོར་གྲོགས་ལྟ་སྲུང་དང་། །ཆུ་ཡིས་གཉེན་ལམ་མཐའ་བཞི་བརྩི་ཞེས་བཤད། །གཞན་ 
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༼ངེ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཡང་གཅིག་པ་རང་སྐེག་གཉིས་ནང་དགྲ། །གསུམ་བྱེ་བཞི་གཤེད་ལྔ་མཐུན་དྲུག་འགྲམས་ 
དང་། ༈བདུན་ཟུར་ལ་སོགས་རིགས་པས་འཕྲུལ་ཤེས་བྱ། །རྐྱ་བོད་སྐོར་མགོ་ལ་སོགས་ 
གཞན་དུ་ཤེས།། 
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༨ རེ བྱ ༩ །ས་ལ་ཀིག་རང་རར་སྨེས་སྒེའི་སྟང་དུ་བབས། ། 
༡ ༩ རོ མཇ ཝ །ཕྱལ་ཀིག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ནག་བབས། ། 
སྨྲན བབས་སྒེ་སྐྱེས་སྨེའི་དགྲར་སོང་རྒྱ་སྒོ་འགག ། 
རཾ 

མེ 


༢ 


༢ 


༩ཿཿ 
༠ 















གཞན་ཡང་ནག་མཐིང་དམར་གཉིས་སྟེང་བབས་ན། | 
ཁ་ཁ 


རྱ 


་འཕུལ་སྤེ་སྐྱེས་སྨེས་འཛིན། 


པར་གྱི་རོ་འདོད་ཞེས་བྱ་ཕོ་མོ་རིམ། ། 
དུགགཅག་གནས་སྒ་ཉསབཞི་སལྒ་བབས། ། 
དེ་དག་རང་རང་བཅོས་ལ་འབད་པ་གཅེས། ། 


༢ ༤ 

ཤེ: 

ཐཱ: 
ཁི 


ˆ 
8 


སྡ | ༦ 





., 


ཟཿྫཐྲཐཐཐྡྡ 
༤ ༨༩ 





#† ༣༡ རྒིན་ ད་ ༽ ཱུ ོ་ དོ་ཡ ༡. ཀེ ༡ ད་པ ༡༨ ཤིན་ ཁེན་ ཧབ 
ཀླི ཆེ ཐ། ཀུ 
རི 
ཤྲད ཚི 
ལུ 


འི་འ འའ །ཕྱུ་ལོན་ཕྱྭ་མཉམ་གནོད་པ་དེ་བཞིན་འབྲིང་། ། 
འདྲེ་ལྔ་བདུད་གཅོད་ལུས་ཆད་ཐ་མ་སྟེ། །དབྱེ་ན་དགུ་ཡིན་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུ། །ལྔ་སེར་གནས་མེད་རུས་ 
སྤལ་ལྟོ་ལ་གབ། །དེ་ཕྱིར་སྐྱེས་པ་ལྔ་སྨེ་གཉིས་དང་ནི། །ཐུད་མེད་ལྔ་སྨེ་བདུན་དུ་བརྩི་བྱས་ནས། །ཕོ་མོའི་སྲོག་ 
ལུས་དབང་ཀླུང་སྨེ་སོགས་བརྟག །གཞན་ཡང་སྤར་ཁ་ར་བསེ་ཕྱོགས་ཞི་མཚམས། །ཕོ་ལི་མོ་ཌཾ་ནང་གི་ཆོ་འདོད་ 
གྲགས། །ཏེན་གནམ་ཁོན་ས་སྤྱིསྒོ་བྱེ་བྲག་ཏུ། །བརྩི་བྱའི་སྲོག་མར་སྤར་བབས་གནམ་སྒོ་དང་། །ཐུར་བབས་ 
ས་སྒོ་དགྲར་བབས་གཤེད་སྒོར་ཤེས། །རྟ་སྦྲལ་ལི་སོགས་རང་ཐོག་བྱི་ཕག་ཁོན། །སྟག་ཡོས་ད་སོགས་སྤརླའི་དགྲ་ 
སྟེང་ཡིན། །ལི་ཁཾ་ཁོན་གིན་དཱ་ཟིན།ཁེན་ཟོན་རྣམས། །ཕན་ཚུན་བདུན་ཟུར་ལི་ཁཾ་ཁོན་ཟིན་དང་། །དཱ་ལི་ལ་སོགས་ 
དགྲ་གཤེད་འཕྲུལ་ཤེས་བྱ། །ཞིབ་པར་འོག་གི་རེའུ་མིག་བལྟས་པས་གསལ། ། 









@2# 


འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་རེའུ་མིག་ཉེར་མཁོ་བལྟ་བདེར་སྤེལ་བ་ཀུ་མུ་དའི་རྫིང་བུ། 


༄ 
=¬ 
ང་ ཕྱག་རྙིང་ནང་འདི་འདུག་དཔྱད། མཆན། 











སྤར་ཁའི་ཆོས་སམ་མདོ་བརྒྱད། 
རྣམ་འཇོམས་ཀུན་རིག་གཤེད་ གདུགས་ཤེར་བསྐལ་བཟང་ཚེ་མདོ་སྒྲོལ་མྲའི་རྒྱུད། ། 
དམར་ཚེ་དབང་ཞུ།། གསེར་འོད་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་རྣམ་འཇོམས་འདོན། ། 
ྒུ་རོལ་ཡང་གཤེགས་ས་སྟིང་ །གགྲེས་ཞུས།། 


༣༠༡༡༦༩༡༦༦༩༦ 
འཁས 

, = - ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་གཉེར་ཀུན་ 

ཀྲབ རིག་ཚེ་དབང་ཞུ། ཁི་བརྒད་ཀླ་འབུམ་ཐྭ་ལྔ་བཟང་ཕྤོད་བཀླག། 
ཁང གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་ དཀོན་བརགས་ཁྱེའུ་ཞུས་སྦྲིནཆེན་རྒྱལམདོ་ལྔ། ། 
ཚི ཕྱག་རྡོར་ཚེ་དབང་ཞུ།། 


མཚན་ྗད་གཟེརའོ་་གཉསགཟུངསདས་འན།། 
ཀུན་རིགས་གཤེད་དམར་གཟའ་ གསེར་འོད་ཕལ་ཆེན་ཉི་ཁྲི་རྒྱལ་མདོ་ལྔ། ། 
སུམ་ཁྱུང་ཁྲའི་དབང་། ། 


བགྲེས་ཞུས་ལང་གཤེགས་ནམ་སྟིང་མཆུ་ལྟ་སྤྲོགས།། 

6 ཕྱག་རྡེར་ཁྲོས་ནག་རྣམ་ སྤྲིན་ཆེན་པད་དཀར་ཀླུ་འཐུམ་སྤང་སྐོང་དང་། ། 
རྦ ཐོ འཇོམས་དབང་ཁླུས་བྱ། །་ 

| ཐུབ་པ་ཀུན་རིག་རྟ་ཕྱག་ 








































་གཞེབས་ཅར་དགས་ས་བམྐན། { 


དཀོན་བརྩེགས་གླང་རུ་ལུང་བསྟན་འབུམ་བརྒྱད་སྟོང་། ། 
སྟོབས་ཆེན་མཆུ་གསུམ་གཙུག་ཏོར་གསེར་འོད་འདོན།། 




























_ སྤྱན་གཟིགས་གུ་རུ་ཞི་དྲག་ ྡངརྒྱནབླ་གྲས་མི་ཟད་ཉི་ཁྲི་དང་། ། 
མི་གཡོའི་དབང་།། སྟག་ཞུས་མཚན་བརྡོད་ལྡོན་ཤིང་གཟུངས་འདུས་འདོན།། 
བླ ་] ཕུམ་ཆེན་ཀུན་རིག་གདུགས་ གཙུག་ཏོར་དཀར་ནག་སྟོབས་ཆེ་གྲྭ་ལྔ་ཏོག ། 






དཀར་གཤེད་དམའ་དབང་།། ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་འབྲིང་རིམས་བསློག་གཟུངས་རྣམས་སྒྲོགས།། 











* འདྲེ་ གདན ཁོན་ དབལ བདུད་ དྭ 3 

















༼ངེ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 











སྤར་ཁའི་མདོས་བརྒྱད། 





བཟློག་པ་བརྒྱད། 








བོན་བརྒྱད། འཛེམ་བྱ་བརྒྱད། 





ནི་བཙན་མདོས་བཏང་ །། 
རྒྱལ་མདོས་གླིང་བཞི་སྤྱི 


མདོས་དབང་ཆེན་བཅའ།། 







དབང་ཕྱུག་ཐོར་མདོས་དང་ ཡི་དམ་བསྐང་བཟློག་ཆོས་ བང་ར་གཞོབ་སེལ་བ 


སྐྱོང་གཏོར་བཟློག་བྱ།། 
བརྒྱ་བཞི་མ་ཏྲམ་འཕུང་བཟློག་ 
བདུད་བསྟེན་མདོས།། 








སྙིང་བཅོས་ཁྲོམ་མདོས་རྒྱལ་ 
མདོས་དགྲ་ལྟའི་མདོས། ། 





ཀིང་ཀང་དགྲ་བཟློག་གྲི་ 
ཁ་མཚོན་སྒུར་བྱ། ། 









རྒྱལ་གཟའ་གནམ་ཐེའུ་ 
མདོས་བྱ་གནམ་སྒོ་བཅད།། 


མཚོ་སྨན་ཀླུ་མོ་གདོན་ཆེན་ 
བཅོ་ལྔའི་མདོས། ༈ 


ཆོས ང་བསྐང་བཟློག་ 
དང་ནི་དུར་ཕྲི་མནན།། 


ཕྱག་རྡོར་ གཏར་ བློག་མག་ 
གསུམ་ཆུང་སྲི་ ཌ་མནན། { 











བཙས་སོགས་བྱ། ། ལུག་བླའི་༡༠ཚེས་༢༡བར་ལྷོ་ནུབ་འགྲོ་བ་འཛེམ། ། 









་བཙན་ སྦྱིན་སྲེག་རྫ་སྟོད་རྫས་དམར་རྡ་འབྲུལ་འཛེམ། ། 
མདེ་གནམ་ཐེལ་ ་བཅོས། །  ཁྱི་ཟླ་༡ཚེས་༡༧བར་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་མི་འགྲོ། 


རྫ་མདོས་ཕུང་སྲི་སྐུས་ - ས་ལས་གྱང་བརྡུང་གྱང་མཁན་མོ་འགྲུལ་འཛེམ།། 
འདེད་ས་སྒོ་བཅད།། ཕག་ཟླའི་༡༤ཚེས་བར་༡༧བྱང་དུ་མི་འགྲོ། 

ལྷགས་མདའ་བཅུ་གསུམ།  མེ་ལྕགས་ཧོམ་ལས་གོ་མཚོན་མགར་འགྲུལ་འཛེམ།། 
ཤ་རུ་གཡོན་པ་བཀྱག །  སྟག་ཟཱའི་༡ཚེས་གབར་ཤར་ཕྱོགས་མི་འགྲོགོ། ། 


གཟའ་འཇོག་རྒྱལ་འཇོག་ བུ་སྲིང་གོས་ལྙམ་ཁང་ཐོག་ཆུ་འབུབ་ཁྱི། ། 
། ནམ་མཁའ་དགུ་འཕར་བྱ།། བོན་རྫས་རྟ་ཟླའི་༡ཚེས་༧བར་ལྟོར་འགྲོ་འཛེམ། 


ལྟ་ ་སེལ་ ཀཱ་སེལ། ཀླུ་བཙན་ མཁར་ལས་ཆུ་ལས་ ཆུ་བརྒལ་ཉ་གླུའི་འགྲུལ། ༈ 





















 གླིང་བཞི་སྤྱ་མདོས་རྒྱལ་ 


མདོས་ས་བདག་བཅོས།། 





སེང་གདོང་བཟློག་བསྒྱུར་ རྒྱལ་འཇོག་མདེ་ཞུང་ཁ་ 
བཞི་གཉན་པོ་བཅོས།། - ཐབ་གཞོབ་འབྲུག་ཚེས་༡༧ཤར་ལྟོར་ཞགྲོ་བ་འཛེམ། 


སུན་བཟློག་རྒྱ་བཞི་བྱ།། 









ས་ལས་རིར་འཛེགས་བན་རྫས་ལྷ་ང་གླང་།། 





ཀླུ་མདོས་བསྟན་མའི་སྒོས་ མགོན་པོ་དང་ནི་ལྷ་མོའི་ ཤ་རུ་བཙན་བསྟོད་འགོང་ 


མདོས་གཏོ་སྐུ་གཟུག ། 


བསྐང་བསློག་འབད། ། 






གོང་ ཤིང་ལས་ཤིང་མཁན་བོང་བྱ་སྟག་གཟིག་ལྤགས།། 
བཀར་ག ཉན་ཡོ་བཅོས། སྐ་རགས་སྤྲེལ་ཟླའི་༡ཚེས་༧བར་ནུབ་ འགྲོ ་འཛེམ། ། 











| ཁྲག་མདོས་སྤྱི་མདོས་ལྷ་ །ཁློ་རོལ་གཏོར་བཟློག་མགོ་ ཞེ་ར་རྒྱས་ ་གསུམ་ཤ་རུ་ མགོ་ནད་ལྷུམ་མཁན་དར་ཟབ་རང་འཐག་རྔ། ། 
མོའི་བསྐང་མདོས་བྱ། ། གསུམ་འབུམ་བསྐོར་རྒྱག ། རྒྱལ་བསེན་བཅོས། ༈ སྨྱོ་འགྲུལ་གླང་ཟླའི༡ཚེས་༧ བར་བྱང་འགྲོ་འཛེམ།། 
























ཕྱྭ་ཕྱོགས་ཟས་ནོར་གཡང་བླན་རིམ་གྲོ་འགུགས། །སྨན་ཕྱོགས་སྔས་བསྟན་སྨན་བཀུག་ 
ཟས་ནོར་ལེན།།དཔལ་ཕྱོགས་རྟེན་འཛུགས་དཔལ་བསྐེད་གཡང་བླན་གསོལ།།སྲོག་ཕྱོགས་ 
ཟས་ལེན་གྲོས་བྱ་དབང་སྐྱབས་ཞུ། །ལུས་ཆད་ན་དང་དགྲ་ཇག་འབྱུང་བས་འཛེམ། །བདུད་ 
ཕྱོགས་དོན་གཉེར་སྤུང་ཞིང་ཟོར་ཡས་བཏང་། །གདོན་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་མི་གཉེར་ཡས་གླུད་ 
བཏང་། །འདྲེར་སྦྲམི་ཉོ་དོན་སྤངས་སྔས་མི་བསྟན། །གཞན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱད་དང་དབང་ 
བརྒྱད་སོགས། །གཙུག་ལག་གཞུང་ལས་བཤད་བཞིན་གོང་དུ་བཀོད། །ཕྱོགས་སྤུངས་མདེལ་ 
བར་ མཚམས་སྤུངས་མདེལ 'རྩེ་དང་། །ཤར་ནུབ་ གདགས་སྲིབ་གཡོ་མགུལ་ལི་ཁམ་ སྟེང་། ། 
སྤྨྲངས་ན་བདུད་མདའ་འཕེན་དང་ཁེན་ཁོན །གཉིས། ། གནམ་སའི་བྱེ་བྲལ་ལིར་སྤུངས་གནམ་ 
ལྡིབ་དང་། །ཁམ་སྤུངས་ས་བསྐོ་ལི་ཁོན་ཐོ་ཡོར་ འགྲང། ། །དྭ་ཟིན་ཕུར་འདེབས་ལི་ཁེན་ 


ཌོ 


འབུངརྩིསཀིརེའུ་མག་ཉེརམཁོ་བལྟ་བདེར་སྡེལ་བ་ཀུ་རདའི་རྡངབུ། 


ཤུད ཆོོོ བོས 


གཡག་པ ནྐན་ཐགསྐ་གང་ཡུག ས་ས་ས 
ཁག་གཡནགཡི་ས། གང་ག ས་གོ ཁག 


འང་སྐག་རྟ་སྦུལ་འཆི་བའི་སྐག།སྟག་ཐོས་ལོ་བའི་བདུན་ཟུར་དྲུག་འགྲམ་དང་། ། 
ར་སྐེས་པ་དར་མ་རྩུབ།།དུས་ཀྱི་སྐག་ནི་འཐུགས་པ་ཁྲལ་ཁློལ་ལོ། ། 

ཆརིཾཾི ལལ་བའ་དརཐག་ཆེནཔ་ཡན།། 

| །ཁད་པར་མི་རནམག་ས་རྣམས་ལ་ཅུབ། །དུས་ཀྱི་སྐག་ནི་གནས་སྡོན་ས་སྔོན་ནོ། ། 







ཟོ 











ཡུག་ 






ཕྱིང་ཐུམ་དྲིལ། །ཁོན་ཁམ་ སོའ ་མདུང་ནག་བསྣོལ། ། །ཁན་ཟོ ་ཟོན་ མཆེ་བསྡར་ཁོན་ 
ཟིན་ལག་བྲང་བརྡུང་། །གིན་ཁེན་རྐང་བུ་ཁེན་ཁམ་རྒྱབ་བསྣོལ་དང་། །སྟོད་སྦུངས་པགས་ 
པ་མགོར་རྫོགས་སྨད་གསུམ་སྤུངས། །གྱད་ལག་སར་ལྟུང་གཡས་སྤུངས་བདུད་ཁལ་ཡོ། ། 
གཡོན་སྤུངས་དོ་ཡ་མ་སྟོམས་ལི་ཁམ་སྟོང་། །གནམ་ས་གཞུང་རལ་དུ་ཟིན་གཉིས་སྟོང་ནི། ། 
སྐྱིད་ལ་སྐེད་ཆད་ཕྱོགས་སྟོང་བདུད་སྒོ་བྱེ། །མཚམས་སྟོང་རྩ་བཞི་འཁུམས་དང་སྒོ་གཅིག་ 
བྱེ།། །བདུད་ཀྱི་སྒོ་བྱེ་སོགས་སྤར་ཁ་རང་རང་གི་ལོ་བ་མང་དུ་འཚོགས་པའི་སྟེང་དུ་གྲོགས་བྱུང་ན་སྟི་བཟུང་། 
དྲག་བྱུང་ན་འཛོམས་རྡིབ། མཆན། དང་ཁྱད་པར་དུ། །སྤར་ཁ་རང་ཐོག་དགྲ་ཐོག་ཟམ་ཐུག་དང་། ། 
གསང་ཀེག་དང་བཅས་སྤར་ཀེག་རྣམ་པ་བཞི། །ཞིབ་པར་བརྩིས་ཏེ་བཟློག་པའི་ཆོ་གར་འབད།། 


ཌྷ 


ལས: རཿ 
ཅང ཏྱ ཙོ 
3 
ྲི ཐ་ 
ཅི ༧ 


༼ངི། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 











རལ 





རཾ 


སྒང 








ཡེ 
ཐཾ 


























 འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་རེའུ་མིག་ཉེར་མཁོ་བལྟ་བདེར་སྤེལ་བ་ཀུ་མུ་དའི་རྫིང་བུ། 

འབྱུང་རྩིས་ རང་ལུགས་ བཅུ་གཅིག 'དཔྱིད་ ར་སྟག །བཅུ་ གཉིས་ཡོས་ སོགས་རིམ་པར་ 
འདེད་ཤེས་བྱ། །རང་ཟླར་གང་ཤར་ཚེས་གཅིག་བཅུ་དྲུག་ལ། །སྦྱར་བྱས་འཕེལ་ཕྱོགས་ལུགས་ 
འབྱུང་ནག་ཕྱོགས་སུ། །ཡུགས་ལྡོག་གསུམ་བཞི་ལྔ་ལ་གང་ཤར་དེ། །བཅུ་གསུམ་བཅུ་བཞི་ 
བཅོ་ལྔ་སྦྱར་ཤེས་བྱ། །ཕོ་དྲུག་སྟག་ཚེས་འབྲུག་ཉ་སྟོང་ལ་ལུག །མོ་དྲུག་སྤྲལ་ཚེས་ཁྱི་ཉ་སྟོང་ 
ལ་གླང་། །ནག་རྩིས་རང་ལུགས་ཚེས་ གཟའ་འདེད་ཤེས་བྱ། །གང་ཚེས་དར་སོགས་ཞིབ་པར་ 
འོག་ཏུ་གསལ། ། ། །རང་རང་ཉ་སྟོང་དར་བས་ལས་ཀུན་ ྱེད། སྟོང་སྐར་གྱོད་ཅིང་གཞན་རྣམས་ 
གུད་ཅེས་བཤད། །ཚེས་སྨེ་རིམ་དེད་གང་བབ་ཞག་སྨེ་དེ། །ཉིན་མཚན་ཐོག་སྦྱར་ཉིན་དགུ་ 
མཚན་དགུ་འཆར། །ཟླ་ཞག་དུང་ཉི་རགས་པ་ལོ་གཅིག་ལ། །སོ་དྲུག་ཞིབ་པར་སུམ་ཅུ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ། ། །རང་རང་དུར་ལོ་ཞག་ཏུ་ནམ་འཆར་ཡིན། །ཞག་བུ་ཡོས་ནས་འདེད་པ་ཡོངས་ 
གྲགས་སྤྱི། །ལྕགས་ཡོས་ནས་འདེད་སྤུག་ལུག་བྱེ་བྲག་ཡིན། ། 


4 





. ༼ངི། ཞེ་ཆེན བྱ་བ ང་མ་བ གྱི་གསུང་འཐུམ། 


གཟའ་མཆོག་དུཏུའྱུངབསྐི 
-ལཁུྱབ། །གཞན་ཡང་བཏགས་པ 
== ཁམས། གཟའ་མི་བི་བག་ལ། །ཕྱི་གཟཞ་ལོ་ .. 
་ ི་ོ 8 ༧ ཨམས རྒན་དྲུག་བཅུ་བར་གཟའ་ནི། །བཅུ་ ་; 
! ༤༨ མས  གཉིས་ལོ་ དང་ནང་གཟའ་སྤར་ཁ་ 
° བརྒྱད་། །གཟའ་བཞིའི་ཀླུང་གི་རེའུ་ 
. མིག་འདི་ན་ཤར། ། 











ལི ཟི ཟོན་ ཁོོན། ཟིཿ | ཟོཿ 












རང་ཁམས་བླ་གཟའ་སོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འབྱེད། 


༩/:# 


རར 





ྒ རྒྱ་ཕན་ཡང་ ཐལ གཏོར་བས 
ཅད་དྲང་ །རྩལ་སྤྲོད་དྲག་ལས་མ་རྒྱབ་ 
ད གྲོགས་མདུན་གཏད། །བླ་སྐར་ལས་འགྲུབ་ 
གཤེད་ སྐར་བགེགས་ འདུལ་ བཟང་། །བླ་གཟར་ཕྲིན ་འགྲུབ་སྲོག་དགེ་མ་གྲོགས་བཟང་། ། 
བུ་འཕྲིང་ གཤེད་བྱོ བྱོལ་བླ 'སྲོག་ དར སྐར་བཟང་། །ཀེག་ བདུད་ གཤེད་ ངན་བུ་འབྲིང་མ་ 
གྲོགས་དགེ། ། །བླ་སྐར་ སྟེང་བཙས་ཚེ་རིང་ དཔང་སྐར་ཀྱུག །གཤེད་སྐྱེས་ཚེ་ཐུང་དགྲ་བོའི་ 
བླ་གུད་ཅིང། །གཤེད་དར་དུས་སུ་མཐུ་ནུས་སྤྲད་ན་མྱུར། ། 





ཌ# 






49 


༼ངེ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


་ ེང་་ཅོ་ཚོ་་གོ་ བང 
ོ་དབས་ལག་ནོས་ བགོ་ བྱི་བོ ཟློངོ་ ཉོག ། མོསོ 
ས་གོ སྤྲོལ ། ཧོ་ བཀོ་ སྦལ  བོ་ ༡ 
ལྕགས་དབུགས་སྟག་ནས་ 


ཀློ གེ 
བོ་བ 



















ཏྭ 









ཤ་བོ རང ཧོང ཅ་བ 
ཇེང ངོར 


༈ གཟའ་སྐར་དར་གུད་ཚེས་གཅིག་གང་ཤར་བ། །རང་དང་བུ་དར་མ་ཞུད་དགྲ་གྱོད་དང་། ། 
གྲོགས་གུད་ཅེས་བྱ་རང་རང་དར་བའི་དུས། །བཟང་ངན་བདེན་འབྲས་མི་བསྒྲ་སྟེར་བར་ནུས། ། 
བརྩི་བྱའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླང་སྨེ་བའི་ཁམས། །རང་མ་ཐུ་གྲོགས་དགྲ་ལྔར་ཕྱེ་བ་སོགས། ། 
ལོ་སྨྲ་ཞག་དུས་གང་ཡིན་སྟེང་དུ་བསྐོར། །ཡང་ན་ལས་བྱེད་དར་བ་བཟང་པོའི་རབ། །ཁྲུས་ 
བྱེད་གོས་གྱོན་བཟང་འབྲིང་ལུས་རྫོགས་དང་། །བཙས་པས་བཟང་པོའི་ཐ་སྟེ་བཟང་དྲུག་དཀར། ། 
དབུགས་མངལ་ངན་རབ་གུད་པ་ན་བ་འབྲིང་། །ཤི་བ་དུར་ཞུགས་ཐ་སྟེ་ངན་དྲུག་ནག །ཁ་དམར་ 
ལ་སོགས་གཞུང་བཞིན་འགྲེམ་ཤེས་བྱ། །གཞན་ཡང་བསྐོར་མགོ་ ལ་སོགས་སྐབས་སྦྱུར་གཙོ། ། 
སྨེ་བ་དུས་ཚོད་ལ་མཆན། 


འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་རེའུ་མིག་ཉེར་མཁོ་བལྟ་བདེར་སྤེལ་བ་ཀུ་མུ་དའི་རྫིང་བུ། 


འབྱུང་བའི་དར་གུད་ 
ཤིང་དབུགས་སྤྲེལ་ནས 
| མེ་དབུགས་ཕག་ནས་ 
སྤྱར དཔུགས་ཟུ སྦུལ་ནས་ (ཱ 





























































དོང 
བྱ་བྲལ མུང་འགྱོད་ མཉམས རྒྱན་ཆད་ 


༠ ལཿ 







































༈ གཟའ་སྐར་དར་གུད་ཚེས་གཅིག་གང་ཤར་བ། །རང་དང་ཐུདརམ་ཞུད་དགྲགྱོད་དང་། 
གྲོགས་ གུད་། ཅེས་བྱ་རང་རང་དར་ བའི་དུས། ། །བཟང་ངན་བདེན ་འབྲས་མི 'བསླུ་སྟེར་ བར་ནུས། ། 
བརྩི་བྱའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་སྨེ་བའི་ཁམས། །རང་མ་བུ་ གྲོགས་ དྲག་ལྔར་ཕྱེ་བ་སོགས། ། 
ལོ་ཟླ་ཞག 'དུས་ གང་ཡིན་ ་སྟེང་དུ་བསྐོར། །ཡང་ན་ལས་བྱེད་དར་བ་ བཟང་པོའི་རབ། ། །ཁྲུས་ 

བྱེད གོས་རྒྱོན ་བཟང་འབྲིང་ལུས་རྫོགས་དང་། །བཙས་པས་བཟང་པོའི་ཐ་ སྟེ་བཟང་དྲུག་ དཀར། ། 
དབུགས་མངལ་ངན་རབ་གུད་པ་ན་བ་འབྲིང་། །ཤི་བ་དུར་ཞུགས་ཐ་སྟེ་ངན་དྲུག་ནག ། །བ་དམར་ 
ལ་སོགས་གཞུང་བཞིན་འགྲེམ་ཤེས་བྱ། །གཞན་ཡང་བསྐོར་མགོ་ལ་སོགས་སྐབས་སྦྱར་གཙོ།། 
སྣེ་བ་དུས་ཚོད་ལ་མཆན། ( 





༼ངེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། . 
རྟསྦྲལ་སྤར་དབུགས་ ༈ སྐར་ཁའི་དར་གུད་འདི་དཔེ་རིས་ལྟར་རང་ 
རཾ རང་ནས་དབུགས་བླང་སྟེ་རང་སྤར་སྟེང་དུ་ཁྱེར་བ་ 
„ སྟེ། དེཡང་དར་གུད་བཅུ་གཉིས་སྤར་ཁ་བརྒྱད་ 





ལོ ྲ ཀྱིས་མི་རྫོགས་ཀྱང་ ། དུར་ཞུགས་བར་བརྩིས་ཏེ། 
སྐབས་འགར་རང་སྤར་ལན་གཉིས་རེ་བབས་ན། 

དབུགས་ཆུ། ། ༦༡༢༡ ལླ་ཊ༠༡༡)༧༡༤) ༤༦ -6 =. ཁུ „ ྐ 
སཔ་བསོ་་རང་སྦརསྟེང་ྱིརདརཞུད་བཅྩི། དེ གཉིས་ཀ་བྱཅ ཞིང་ཕྱི་མ་དེ་དབང་བཙན་པར་ 


བཟུང་དགོས་ཞེས་བེ་དཀར་བུ་ཡིག་ཏུ་བཤད། མཆན། 
༧ ༤༩༦ ༡ལོ་འདིར་རང་ལོ་གནམ་ཤར་རང་ཀེག་རྩུབ། ། 
2 
༧ ༡༩ ༣༡༤ ༢ལོ་འདིར་རང་ལོའི་བདུན་རུར་གནམ་ལོ་རུ། །ཤར་བ་གཤེད་ཀྱི་བདུན་ 
ཟུར་ཞེས་བྱ་ལ། །དོགས་པའི་བདུན་ཟུར་ལོག་མེན་སྐབས་ལྟར་བརྩི། ། 
ཕོ་ལོ མོ ༣ལོ་འདིར་ཁ་གྲོག་གཅིག་པའི་ 
(ལ་འོ གཔབང་ཟད 
༥ ༩ ༡༧ ༢༡ ༢༩ ༢ལོ་འདིར་ཀླང་རྟ་གཅིག་པའི་མཆེད་ 
ཊུ སབ ` ་ 
༈ ཕ་མ་སྤུན་སྲིང་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ། །དགུང་དུ་གཤེགས་པའི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ 
དང་། །ལོག་མེན་སྤར་སྒེའི་སྟེང་སླེབ་སྲི་ངན་ཅྩུབ།༥ །གཟའ་མི་སྤར་ཁ་གཅིག་འཚོགས་ 
གཟའ་ཤུགས་རྩུབ། །རབ་བྱུང་སོགས་ལ་ཁྱིམ་གཅིག་ཉེས་པ་ཙམ། །རང་སྐྱེ་མ་སྤར་སྟེང་ 
སླེབ་གསང་ཀེག་ཅུ་བ། “།ཕོ་ལི་མོ་ཁམ་སྟེང་དུ་སོན་དུས་ཀྱང་། །དེ་ལྟར་ཅྩུབ་བདུན་འདི་ 
སྟེང་ལོ་སྐར་གཉིས། ༧།བསྣན་པས་རྩུབ་དགུ་ཞེས་ཀྱང་བཞེད་པ་ཡིན། །ཁྱད་པར་རྩུབ་ 
རིགས་འདི་ལ་བརྩི་བྱ་ཡི། །སྲོག་སོགས་འཐབ་དང་དར་གུད་ཅུ་བ་ལོ་ཡི། །སྟེང་ཁྱེར་ཅུབ་ 

















༩ 


| འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་རེའུ་མིག་ཉེར་མཁོ་བལྟ་བདེར་སྤེལ་བ་ཀུ་མུ་དའི་རྫིང་བུ། 
མིན་བརྟག་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། །ཅུ་བ་ན་རང་རང་བཟློག་པའི་རིམ་གྲོར་འབད། ། 

པ མཁས་པ་ཁུང་ནག་པས་མཛད་པའི་བཙོ་མ་གསེར་མདོག་ཏུ་བྱི་བ་དང་ཡོས་གླང་དང་ 
སྟག འབྲུག་དང་སྦྲུལ་རྟ་དང་བྱ་ལུག་དང་སྤྲེའུ་ཕག་དང་ཁྱི་འདི་རྣམས་ཕན་ཚུན་གང་ལ་གུང་ 
གནམ་ལོར་ཤར་བའི་ཚེ་ཕྱི་ཡི་རོ་འདོན་ཆེ་བ་དང་དེའི་བདུན་ཟུར་ལ་ཆུང་བ་བཞེད་ཅིང་འདི་ 
ལ་རྒྱ་ཡི་ལོ་སྐར་ངན་པ་ཡང་ཟེར་གསུངས། རེའུ་མིག་གཞུང་དུ་བཀོད་པ་ནི་བེ་དཀར་བུ་ཡིག་ 
སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ཡིན། མཆན། 


༤ ༡༦ ༥༨ ༤༠ ལོ་འདིར་རང་ལོའི་མར་གྱི་བཞི་གཤེད་ནི། །གནམ་ལོར་ཤར་བས་འཆི་རེས་ལོ་ 
དན ༦༤༦ ༦ དྡ སྐར་ཆེ། །ཁ་ཅིག་ཕྱི་ཡི་རོ་འདོད་ཆེ་བའང་ཟེར། ། 


༡༠ ༢༢ ༣༤ ༥༦ དེ་བཞིན་རང་ལོའི་ཡར་གྱི་བཞི་གཤེད་ནི། །གནམ་ཤར་ན་རེས་ལོ་སྐར་ཆུང་བ 
༥༨ ༧༠ ༨༢ . ༩༤... ལྟེ། །འདི་ལ་བྱི་ལི་རོ་འདོད་ཆུང་ཁར་བཤད། | 5 


` ༡།ལོ་འདིར་གྲངས་སམ་རྐྱང་པའི་དགུ་མིག་འབབས། །ཁྱད་པར་དགུ་དང་སོ་ 
བ་ག བ་ག ཐ་ལ །འདི་དྲུག་ 
འར བྱགས་བྱ་ནས་བཀད་ཁུགཔའི་དོག་མག་ 
འབབས། །ཞེ་ལྔ་གྱ་གཅིག་དགུ་དུར་སྦྲག་མ་འོང་། །འདི་དང་རུས་ཁམས་དགུ་ 
མིག་གཅིག་བར་ཤེས། །ས་ཆུ་གཉིས་ཤིང་བྱི། ཤིང་མེ་ལོས། མེ་ལྕགས་རྟ། 
ས་བྲགྲང་བར་ཁྱུང་ནག་པས་གསུངས། 


༩ ༡༧ ༢༥ ༣༣ ༤༡ ༦༩ ནེ སྐྱེས་པ 
༥༧ ༥ ༧༣ ༨༡ པ༩ ༩༧ 
༡༠ ༡༩ ༨ ༣༧ ༤༦ ོ་ོ་ན་བཟམསཅ་དབས་ཨའགས། །རང་རང་སྐྱེས་སྦེར་བབས་ 
༥༥ ༦༤ ༧༣ ༨༢ ༩༡ པས་དགུ་མིག་འབབས། །དེ་དག་བཅོས་པའི་རིམ་གྲོར་འབད་པ་གཅེས། !& 
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༩ ༡༨ ༢༧ ༣༦ ༤༥ 
༥༤ ༦༣ ཆན ༨༡ ༩༠ 
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ོ | 








པའི། །བྱི་བ་ལྔ་སོགས་སྐོར་འགོ་གང་ཡིན་ནས། །གྱེན་བཀན་ལོ་གྲངས་དགུ་ན་ 
དུར་དུ་ཞུགས། །དེ་ཡི་བདུན་ཟུར་ལ་ནི་དུར་ཆུང་གྲགས། [ཧ་པར་བམོ་གང་ཡངཏར་གཅིག་དང་། ང་གཅིག་དུས་ 
སུ་རང་དུར་ཆེ་ཆུང་འབབས། །དེ་བཞིན་ཞེ་ལྔ་དང་ནི་བཅོ་ལྔའི་སྟེང་། །གཤེད་དུར་ཆེ་ཆུང་བབས་པས་ཤིན་ཏུ་གཉན། ། 
དེ་ཡང་རད་ལོའི་དཔང་མཐུན་རང་ ར་དང་། དབང་ཐང་དགྲ་ཆུ་གྱུར་ཚེ་གཤེད་དུར་ཡིན། །ཕྱི་ ར་ལོ་དང་ནང་དུར་སྤར་ 
ཁ་སྟེ། །གནམ་ལོ་བབས་སྤར་སོན་ཚེའང་དུར་མིག་ཡིན། །དབྱེ་ན་དུར་གྱི་ཁ་བྱང་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ། །བྱི་རྟ་བྱ་ཡོས་ལྔ་བཞི་ཉེར་ 
ཐམ་ལ། །རང་གཤེད་དུར་བཞིར་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་བཅུའོ། ། ཡང་དག་སྐོར་མགོ་ཉེ་བ། མཆན། 
ལོ་འདིར་རྐྱང་པའི་དགུ་དང་དུར་སྤར་འདོམ། །དེ་ཕྱིར་དགུ་དུར་འདོམ་སྦྲགས་ཞེས་བྱ་གཉན། །དེ་ཡང་གནམ་ལོ་གང་ཤར་ 
དེའི་མདུན་དང། །དེ་ཡི་བདུན་ཟྲར་རྒྱལ་ཕྱོགས་རེ་རེ་ཡོད། །དཔེར་ན་གླང་ཤར་སྟག་སྤྲེལ་ལྟ་ཐུར་དཔྱོད། ། 








ས་ཆུའི་ལོ་དྲུག་རང་དང་དབང་མཐུན་པའི། །ཕྱི་བ་ལྟ་སོག 














༈ གནམ་ལོ་ལོག་མེན་སྤར་སྨེ་དར་གུད་དུས། །མི་འགྱུར་རྩ་རྡེལ་དྲུག་ལ་བརྩི་བྱ་ཡི། ། 
སྲོག་ལུས་དབང་ཀླང་བཞི་པོས་གནམ་ལོ་དང་། །ལོག་མེན་དུས་ཚོད་གསུམ་གྱི་སྲོག་དང་ 
ལུས། །དབང་ཀླང་བཞི་དང་སྤར་སྨེའི་ཁམས་རྐྱང་དང་། །འཐབ་སྟེ་དར་གུད་གནམ་ལོར་ 


འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་རེའུ་མིག་ཉེར་མཁོ་ བལྟ་བདེར་སྤེལ་བ་ཀུ་མུ་དའི་རྫིང་བུ། 
བསྐོར་བ ་ཡི། །གཅོད་: འདྲལ་ཉེར་བཞི་ཁ་དམར་བཏང་ ་གཅོད་ དྲིལ། །བླ རྡེལ 'དྲུག་ནི་བརྩི 'བྩི་ 
བྱའི་ སྐྱེས་སྡེ་དེ། །བརྩི་ རྩི་བྱའི་སྨེ་ཕྲེང་ ང་དང་ མཐུན་ གནམ་ལོ་སོགས། ། གསུམ་གྱི་སྨེ་བ་བབ་ 
སྤར་བབ་སྨེར་འཐབ། །དར་གུད་ལོར་བསྐོར་ ཞིབ་པར་ རེའུ་མིག་ བལྟ། །ཁ་དམར་སྐབས་ 
སུ་དཀར་གསུམ་ནག་གཉིས་སོགས། །སོ་སོར་མི་བགྲང་གནས་སམ་བསྐོར་མགོ་བརི། ། 
དཀར་མང་དཀར་གཅིག་ནག་མང་ནག་གཅིག་དང་། །མཉམ་ན་ཁྲ་བོར་གདགས་ལ་འབྲས་ 
བཤུད་བྱ། །དེ་ཡང་སྲོག་ནི་ཚེ་དང་ལུས་ནད་སོགས། །དབང་ཐང་ནོར་དང་བུ་སྐལ་ཀླུང་ 
ར་ནི། །བྱ་བ་ལམ་འགྲོ་ལ་སོགས་བརྟག་གཞིར་བཟུང་། །ཀེག་རྩིས་ཞེ་བདུན་རྩ་གཅོད་ 
ཁ་དམར་སྟེང་། །རྩུབ་བདུན་སྨེ་ཀེག་བཞི་དང་དགུ་དུར་བརྩི། །རྩུབ་ན་རྡེལ་ནག་མི་ ཅྩུབ་ 
རྡེལ་ དཀར་བྱ། །བཟང་ངན་འགྲེལ་བཤད་མདོར་ བསྡུས་ཟུར་ དུ་ཡོད།། 
བྱུགས གྲམལོ་ ད ལོག ཞོ སིས :བབ་ྲ་གཉིས་ དར་ཐུད་ ་  བཏང་གཅོད་ 








པཾ ་ཾེཾཾ་ 0 རྣ ༈ ་ 

༈ རྒྱ་ནག་རྡེལ་ བསྐོར་གཟའ་མི་ བྱིངས་ལ་ པ་བརྟག ། །མི་གྲངས་བཞི་ ལས་ཞུང་ན་ བྱར་ 
མི་གཏུབ། །དེ་ཡན་དུ་ཡོད་སོ་སོའི་སྲོག་ལུས་སོགས། །གཅོད་འདྲལ་ཉེར་བཞི་ཁ་དམར་ 
བཞིར་བསྡུས་སྟེང་། །རང་རང་བབ་སྨེའི་ཁམས་ཀྱི་མདོག་མཚུངས་པའི། །རྡེལ་གཅིག་ 
དང་བཅས་ལྔ་ཚར་ཐུར་རིམ་སྒྲིག །དེ་ཡང་ཕོ་གྲལ་མོ་གྲལ་རྒན་གཞོན་རིམ། །གོང་འོག་ 
མ་འཆོལ་རེའུ་མིག་བཞིན་དུ་བཀོད། །འདི་ལ་ལུས་རྡེལ་དང་ནི་སྲོག་རྡེལ་གཉིས། །འདུག་ 
ས་བརྡེ་བ་མན་ངག་ལུགས་སུ་གསུངས། །དེ་རྡེས་ཨང་ཡིག་བཞིན་དུ་གོང་འོག་ནས། ། 
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༼ངཾ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རིམ་བླང་ཐད་ཀར་བརྐྱང་པ་རྐྱང་པ་ཡི། །རྡེལ་སྐོར་ཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་ཉིས་ ཁུགས་སུ། །བཀུག་ 
ལ་ཁུག་པ་དང་ནི་དེ་ཉིད་སླར། ྐ །བཞི་རྐྱང་བཀུག་ལ་ཡང་ཁུག་ཤེས་བྱས་ངོས། །གཅིག་ 
ལྷག་ཁུག་དང་གཉིས་ལྷག་ཡང་ཁུག་དང་། །དེ་བཞིན་གསུམ་ལྷག་གཅིག་ནི་ཁུག་པ་དང་། ། 
གཉིས་ནི་ཡང་ཁུག་རྡེལ་རོར་ཟུར་དུ་བཀོད། །འདི་ལ་ཁུག་པའི་རྡེལ་སྐོར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ལས་རྡེལ་ཕྲེང་དང་པོ་ལྷ་ས་དང་། །གཉིས་པ་མི་ས་གསུམ་པ་ཁྱིམ་གྱི་ས། །བཞི་པ་དགྲ་ 
སར་ཤེས་བྱས་དེ་ཉིད་ལས། །དང་པོ་གསུམ་དང་ཐ་མའི་ཕྲེང་ལ་བརྟག །བར་ན་དུ་ཡོད་འདོར་ 
སོགས་རེའུ་མིག་བཞིན། །འདི་ལ་གཅོད་འདྲལ་མི་བྱེད་གནམ་ལོ་དང་། །འཐབ་པ་གཅིག་ 
པུའི་ལུགས་ཀྱང་གཞན་ལས་བཤད། །དེ་སོགས་རྣམ་བཞག་མཐའ་ཡས་འདིར་མ་བརྗོད། ། 
ཞིབ་པར་གཞུང་དང་བླ་མའི་མན་ངག་དང་། །རང་གི་རིག་པས་ལེགས་པར་དཔྱོད་ཅིག་གུ། ། 

རྒན་པ་ སྐྱེ 5 མ་རྒན་ ༠ ལྟ་ས་དང་པོ བར་པ་ གསུམ པ་ས་ཡྲ་ཉ 
རམརསསཀགསཨ¦ཨ¦ཇ¦ཨ¦ རར 
༡༩ 
'ོཀང་ །”ོ་ཀླང་ ོང ཁོཀླུང་ ‹ ཀླུང་~.- ཁུག་པ་དང་མང་ཁུག་གི་རྡེལ་རོ་འགྲེམས་ལུགས། _ 

ཨེ་མ་དོན་ལ་མེད་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སྣང་། །བྱེད་པོས་དབེན་ཀྱང་བདེ་སྡུག་ལས་ཀྱི་ 
མཐུ། ༈རྟག་དངོས་ཁེགས་ཀྱང་རྒྱུན་གྱི་ཆད་མཐའ་སངས། །ཐ་སྟད་ཚུལ་འདི་དོན་དམ་ 
འཇུག་སྒོ་རྨད། །ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀུན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཚུལ། །རྣམ་ཀུན་མི་བསླུ་ཕན་ 
གནོད་ཚད་མའི་འབྲས། །མཐོང་ཆོས་ཞིང་སར་སྨིན་འདི་མ་བཟོད་ནས། །མགྲིན་སྔོན་དཀའ་ 
ཐུབ་ཟོལ་གྱིས་ངལ་བ་བརྟེན། །རབ་དྭངས་གཙུག་ལག་རྩིས་གཞུང་ཨ་ད་ཤར། །ལྐོག་གྱུར་ 
གཟུགས་བརྙན་འབུམ་ཕྲག་འཆར་བའི་དཔལ། །མཐོང་བས་མ་ངེས་ལེགས་བྲིས་གཙོ་བོ་ 
དེས། །རྣམ་བཀྲའི་འདྲེན་བྱེད་སྟོང་དུ་འཕྲུལ་བར་ངེས། །དེ་སླད་ཉེར་མཁོ་རྩིས་ཀྱི་རེའུ་ 




















འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་རེའུ་མིག་ཉེར་མཁོ་བལྟ་བདེར་སྤེལ་བ་ཀུ་མུ་དའི་རྫིང་བུ། 
མིག་ཕྲེང་། །གཞུང་བཟང་བླ་བའི་ཟེར་གྱིས་ལེགས་ཕྱེ་བའི། །ཉམས་མཚར་ཀུ་མུ་ད་(དྭ)ཡི་ 
རྫིང་བུ་འདི། །དོན་མཐུན་སྐལ་བཟང་གྲོགས་ལ་བརྩེ་བས་འབུལ། །ལེགས་བྱས་ར་མ་ཌ་ 
ཡི་ཉག་ཕྲན་འདིས། །ལོག་སྤྱོད་ཉེས་བརྒྱའི་ལངྐའི་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ། །རབ་བཅོམ་རྫོགས་ 
ལྡན་གྲགས་དཀར་དབྱར་གྱི་རྫས། །ས་གསུམ་མདོངས་མཐའ་དགའ་བའི་གར་བྱེད་ཤོག ། 
མཆོག་གསུམ་བདེན་མཐུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས། །ནག་ཕྱོགས་སྟོབས་ཞི་དཀར་ཕྱོགས་ 
དབུ་རྨོག་བཙན། །རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་དཔྱིད་བཏབ་ས་བོན་བཞིན། །དོན་གཉིས་གསེར་ 
ྱིསྟེ་མ་གཡུར་སྨིན་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱུར་བ། །གྲགས་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་མཆོག །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། ། 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་བདེ་ལེགས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ཉེར་མཁོའི་ཡན་ལག་དང་ 
ཉམས་མཚར་ཅམ་དུ། ཟེ་ཆེན་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་འཕྲལ་མར་བྲིས་པ་ 
དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སརྦདཱ་མངྒལཾ་ 
་ལུནྨ། 
ཧུ ། ཾ་བཀ་ཤས་ཉི་མསྟོང་ཁམས་བརྡལ་བ་ཆེས། །ས་གསུམ་རྒུད་པའི་མུན་ཀུན་མཐར་ 
བསྐྲད་ནས། །བདེ་སྐྱིད་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་བཞད་མཛད་པའི། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཕྱི་རུ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྤར་སྟེ་དང་། །ནང་དུ་རྩ་རླུང་ཐིག་ 
ལེ་འཕོ་བའི་རླུང་། །གསང་བ་འབུང་ལྡོག་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཚུལ། །གནས་དག་བརྟན་ 
གཡོ་སྲིད་པའི་ལྷ་རྣམས་བསྔགས། །ཆོས་ཉིད་གཤིས་ལ་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད། །ཆོས་ཅན་ 
སྣང་ངོར་མ་སྦས་སོ་སོར་གསལ། །གསལ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད། །རྟེན་ 
འབྱུང་ཟབ་མོའི་ཚུལ་ལ་སུ་མི་དད། །འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་ཐུབ་པ་མཆོག་གིས་ཀྱང་། །ཟབ་ 
དང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་དེ་ཐུགས་ཆུད་ནས། །འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མི་བསྟེང་སེང་གེའི་སྒྲས། །བདེན་ 
གཉིས་ཟབ་མོའི་ཚུལ་དེ་བསྟན་པ་ལགས། །ྱད་པར་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ 


<£ཌ 


༼ང། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ( 

ཆེ་། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚུལ། །ལེགས་བསྟན་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ 
རིགས་ལྡན་ཆེ། །བརྒྱུད་པར་བཅས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་གསལ་བར་བྱས། །གཞན་ཡང་མཁྱེན་ 
རབ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྗེས། །ཅི་ནའི་ལྗོངས་སུ་རང་བྱུང་སྤྲལ་སྐུར་བསྟན། །ཆགས་ 
གནས་སྲིད་པའི་རུསསྦལ་གསུམ་ཚུལ་དུ། །ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་གཏན་ལ་དབབ་ནས་བཤད།། 
རྒྱ་བོད་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དུ་མ་རོ་གཅིག་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས། རོ་གཅིག་དུ་མར་ཤར་བའི་རྟེན་འབྱུང་མཐུས། །སྣང་སེམས་རོ་མཉམ་གྲུབ་གཉིས་ 
གཏེར་ཁ་འབྱེད། །དེ་ཕྱིར་བདེན་གཉིས་ཤེས་པའི་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བླང་དོར་ཕྱོགས་ 
རེར་ཞེན་མིན་ཟུང་འཇུག་ལམ། །ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་བསྟན་པའི་ཐབས་ཚུལ་ལ། ། 
འཇུག་གང་འཕྲལ་ཡུན་དགེ་ལེགས་དངོས་པོའི་གཤིས། །དེ་བས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ 
འཁོར་ལོའི་སྤྲིན། །ཅིར་སྣང་ཟབ་གསལ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཚུལ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
གོ་བའི་བསྟོད་སྦྲིན་གྱིས། །འབྱུང་ལྔ་སྲིད་པའི་ལྟ་ཀུན་དགྱེས་གྱུར་ཅིག །ས་གསུམ་མི་ཤིས་ 
མཚན་མ་མིང་མི་གྲགས། །སྣོད་བཅུད་ཕན་བདེའི་རྟེན་འབྱུང་གཅིག་ཏུ་འཚོགས། །དགེ་ 

ལེགས་ རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དུས་སྟོན་གྱིས། ། ། །ཕྱོགས་ཀུན་བཀྲ ་ཤིས་ དཔལ་དུ་འབར་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ལྟ་ རིགས་ ལྡོང་གི་མི 'རྒྱུད་དུ་སྐྱེས་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ཚེ་ ་རིང་འབུག་ 
རྒྱལ་གྱིས གང་ཤར་ བཟོ་བཅོས་ མེད་ པར་བྲིས་པ ་དགེ། །། ་ 
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ཀེག་རྩིས་ཞེ་བདུན་མའི་རྡེལ་བཤད་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 


༄། །ཀེག་རྩིས་ཞེ་བདུན་མའི་རྡེལ་བཤད་ 


རབ་གསལ་མེ་ལོང་བཞུགས། 


ཨོཾ་སྭསྟེ། འ འཛམ་བུ་ན་དའི་རི་བོར་གུར་ གུམ ་ཆུས། ། །བྱེད་པོས་ [ལན ་སྟོང་ བྱུགས་པས་ 
མཚོན་མིན་སྐུ། །ནང་གི་མུན་སེལ་འཇམ་མགོན་ཉིན་མོར་བྱེད། །ཡིད་མཁའི་ལམ་ལས་ 
འབྲལ་བ་མེད་པར་ ར་མཛོད། ། ངོ་མཚར་རྩིས་གཞུང་རྒྱལ་པོའི་གན་མཛོད་ནས། །ཉེར་མཁོ་ 
ལོ་ ལོ་གཅིག་ ཁུད་འཁོར་ཀེག་ ཅྱི ཀྱི། །རྡེལ་བཤད་ཞུང་ངུ་རབ་གསལ་མེ་ ལོང་འདི། ། ། །སྐལ་ 
མཉམ་བློ་གསལ་དགའ་བའི་གསོས་སུ་ལེན། །དེ་ཡང་རྩ་རྡེལ་དྲུག་དང་གཅོད་འདྲལ་ གྱི། ། 
རྡེའུཉེར་བཞི་བཏང་གཅོད་ཁ་དམར་བཞི། །རྩུབ་རྡེལ་བདུན་དང་སྒེ་བའི་སྐེག་ཕྲན་ བཞི། 
དགུ་དུར་གཉིས་བཅས་སྤྱི་བསྡོམས་ཞེ་བདུན་ནོ། །དེ་ལ་ཕྱི་ནི་གནམ་ལོ་ལོག་མེན་གཉིས། ། 
ནང་སྤར་བབ་སྒེ་གསང་བ་དར་གུད་ལོ། །ཡང་གསང་དབང་ཐང་གར་བབ་དུས་ཚོད་བཅས། ། 
རྩ་རྡེལ་དྲུག་པོ་སྐྱེས་པར་དཀར་པོ་དང་། །ཐུད་མེད་ཡིན་ན་ནག་པོར་བསྒྲིག་པར་བྱ། །དེ་ 
རྗེས་བརྩི་བྱའི་སློག་ལུས་དབང་ཀླང་བཞིས། །གནམ་ལོ་ལོག་མེན་དུས་ཚོད་རྣམ་གསུམ་ 
གྱི། །སྲོག་ལུས་དབང་ཀླང་སོ་སོར་འཐབ་པ་དང་། །བབ་སྤར་བབ་སྒེའི་ཁམས་རྐྱང་ 
དང་འཐབ་ཅིང་། །དར་གུད་གནམ་ལོ་རྒྱལ་པོའི་སྟེང་བསྐོར་བའི། །གཅོད་འདྲལ་ཉེར་བཞི་ 
དཔེ་རིས་བཞིན་དུ་བཀོད། །དེ་ཡང་མར་འཕྲད་དཀར་གསུམ་གྲོགས་ལ་གཉིས། །ས་ཆུ་ 
ནང་ཕྲད་དཀར་གཅིག་བུར་འཕྲད་ཁྲ། །ཤིང་ལྕགས་མེ་ནང་ནག་གཅིག་དགྲར་འཕྲད་ 
གཉིས །དར་གུད་ བཟང་དྲུག་རབ ་འབྲིང་ཐ་རིམ་བཞིན། །དཀར་པོ་གསུམ་ ་གཉིས་ གཅིག་ 
དང་ངན་དྲུག་གི། ་གི། །རབ 'འབྲིང་ཐ་མར་ ཕྱེད མ་ནག་གཅིག་གཉིས། ། རིམ་བཀོད་ཁ་དམར་ 
རྡེའུ་རྣམ་བཞི་ཡང་། །དཀར་གསུམ་ལ་སོགས་རང་གྲངས་མི་ འག པར། །གནས་སམ་ 
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༼ངེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བསྐོར་མགོའི་གྲངས་ཀྱི་མང་ཤུང་ལྟར། །དཀར་མང་དཀར་དང་ནག་མང་ནག་པོར་བཀོད། ། 
དེ་སྟེང་སྤྲོ་ན་ཀུན་འབྱུང་ཨ་ལོའི་ལུགས། །བླ་ ལ་དྲུག་ཅེས་བརྩི་བྱའི་སྐྱེས་སྨེ་དེས། །རང་ 
མཐུན་གནམ་ལོ་ལོག་མེན་དུས་ཚོད་སྒྨེ། །བབ་སྨར་བབ་སྨེར་འཐབ་དང་སྨེ་ཁམས་ 
དེའི། །དར་གུད་གནམ་ལོ་ལ་བསྐོར་ཁ་དམར་གདགས། །དེ་རྗེས་རང་ཀེག་བདུན་ཟུར་ 
ཁྱིམ་མཚེས་དང་། །མཐུན་གསུམ་སྲི་ངན་སྐྱ་མདའ་གསང་ཀེག་བཅས། །ཅྩྭབ་ན་ནག་རེ་ 
མི་རྩུབ་དཀར་རེ་བོར། །དེ་འོག་ཁོང་ཀེག་མལ་ཀེག་ཡུལ་ཀེག་དང་། །རྒྱ་སྒོ་འགགས་བཅས་ 
སྨེ་བའི་ཀེག་ཕྲན་བཞི། །ཅྩུབ་ན་ནག་རེ་མི་རྩུབ་དཀར་རེ་བོར། །དེ་རྗེས་ལོ་གྲངས་སྤར་ 
སྤེའི་དགུ་མིག་དང་། །སྤར་ཁའི་དུར་དུ་ཚུད་ན་རྡེལ་ནག་རེ། །མ་ཚུད་རྡེའུ་དཀར་པོ་རེ་རེ་ 
བོར་། །དེ་སོགས་ངོས་འཛིན་རེའུ་མིག་བལྟས་པས་གསལ། ། 

༈ དེ་ཡང་སྲོག་རྡེལ་དཀར་པོ་གསུམ་བབས་ན། །མི་ཤིགས་ཚེ་ཡི་གཡུང་དྲུང་གསལ་ 
ཞིང་བརྟན། །འགྱུར་མེད་སྲོག་གི་ཀ་བ་བརླེང་ལ་བརྡིད། །རྩ་གསུམ་ཚེ་ལྟའི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ 
བཞིན་འདུ། །འདྲེ་སྲིན་འབྱུང་པོའི་འཚེ་བ་མེད་པས་བཟང་། །གཉིས་བབས་ཕལ་ཆེར་གོང་ 
དང་ཕྱོགས་མཚུངས་དགེ། །གཅིག་བབས་སྲོག་ལ་བར་ཆད་མི་ཡོང་ཙམ། །ནག་གཉིས་སྟེང་ 
ན་བདུད་ཀྱི་ཁྲོམ་ཁ་གཡོ། །འོག་གནས་གདུག་པ་ཀླུ་ཡི་སྟང་རི་ལང་། །བར་ནས་འདྲེ་བདུད་ 
སྲོག་ལ་གཟན་པས་ངན། །རིམ་འགྲོ་འཆི་བསླུ་སྲོག་འདོན་ཚེ་སྒྲབ་དང་། །ཚེ་དབང་ཚེ་ 
གཟུངས་བཀའ་སྒྲོགས་དུར་སྲི་གནོན། །མནའ་བཀལ་སྲོག་གཅོད་སྤང་ཞིང་ལམ་འཕྲང་བསལ།། 
ནག་གཅིག་ཕ་མེས་དུར་ཀེག་སྲི་ངན་ལངས། །ཕུང་སྲིས་གནོད་པས་ཚེ་དབང་ཚེ་འགུགས་ 
དང་། །བླ་འཆི་བསླུ་དང་མཚུན་གསོལ་མལ་ས་སྤོ། །མཆོད་རྟེན་སྐུ་དཀར་གསོལ་དང་ 
སུནཱ་གདབ། །དཀར་ནག་ཟུང་བབས་ལྷ་འདྲེ་ཆོ་ལོ་འགྱེད། །བྲེད་སྔངས་གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་ 
འབྱུང་བའི་ངོ་། །མལ་སྡོ་བླ་བསླ་ཚེ་གཟུངས་ཕུང་སྲི་མནན། །མཆོད་སྦྱིན་ལོ་དུས་རིམ་གྲོ་ 
མྱུར་དུ་གྱིས། ༈ །ལུས་ཀྱི་རྡེའུ་དཀར་པོ་གསུམ་བབས་ན། །ནད་མེད་བདེ་བའི་ལང་ཚོའི་ 
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ཀེག་རྩིས་ཞེ་བདུན་མའི་རྡེལ་བཤད་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 
ལྡོན་པ་བརྟན། །འགྲིབ་མེད་དབང་སྟོབས་གསལ་བའི་མེ་ཏོག་བཀྲ། །རྒུད་མེད་རྣམ་དཔྱོད་ 
མཐུ་ཡི་འབྲས་ཁུར་ལྕི། །འབྲལ་མེད་ལུས་ལྷ་བཟང་པོས་སྐྱོབ་པས་བཟང་། །དཀར་པོ་ 
གཉིས་བབས་ཕལ་ཆེར་གོང་མཚུངས་བཟང་། །དཀར་གཅིག་བབས་ན་སྐྱོན་མེད་འབྲིང་ 
སྟོད་ཙམ། །གྲིབ་དང་འཁོན་ལ་འཛེམ་ཞིང་ཁྲུས་བསྐང་བྱ། །ནག་གཉིས་བབས་ན་ལུས་ 
ལ་ན་ཟུག་དང་། །སེམས་ལ་མྱ་ངན་ཟུག་རྔུ་རྒྱུན་མི་འཆད། །སྨན་དང་སྨན་པ་བརྒྱུན་རིང་ 
བསྟེན ་དགོས་ངོ་། །ལུས་ བསྒྱུར་ མིང་སྤོ་གཏར་ཁ་ཆེ མེ་བཙའ་སྤང་། །ཡི་ ་དམ་བསྟེན་བསྐྱར་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ །དབང་ བསྐུར་ ཞུས། །ལམ་འཕྲང་བཅོས་ ་ཤིང་ སབཞ་སྟེ་ བྱ། །ནག་གཅིག་ 
', ལུས་གུད་གཅོང་དང་ནད་རོ་ རོ་ལྡང་། །ལུས་བསྒྱུར་ཐ སྭུནྟལོ་གྲངས་ཟམ་པ་འཛུགས། །ལུས་བསྐྱེད་ 
འཁོར་ལོ་འདོག་ཅིང་བདུད་མདོས་བྱ། །ཁྲ་བོ་ལུས་ལ་ལྷ་སྲིན་ཆོ་ལོ་འགྱེད། །གྲིབ་ཆོག་ 
དབང་ཁྲུས་ཞུ་ཞིང་མཆོད་སྦྱིན་བྱ། ༈ དཔབ་ཐརནྡི་དགའཔ་གནམ་ཆབས་། །བསོད་ 
ནམས་ཞིང་སར་འདོད་གུའི་སྟེ་མ་འཁྲུངས། །ལོ་ལེགས་ཕྱུགས་འཕེལ་ཚོང་རྒྱལ་བསམ་ 
པ་འགྲུབ། །གྱོང་གོད་གཏོར་བརླག་མེད་པ་མཆོག་ཏུ་བཟང་། །གཉིས་བབས་ཟ་ཐང་འབྲིང་ 
སྟོད་ཙམ་འབྱུང་བཟང་། །གཅིག་བབས་བྱེས་སོང་དོན་འགྲུབ་གྲོགས་ཡོད་ཙམ། །ནག་ 
གཉིས་གཡང་གི་ཟོ་བ་ཞབས་ནས་རྡོལ། གོད་ཁ་ཚོང་ཕམ་གཏོར་བརླག་ལོ་ཉེས་ངོ་། །རིམ་ 
གྲ་དཀོན་མཆོག་མཆོདདང་སྦྱན་པ་གཏང་། །བརྒྱབཞིཆབ་གཏོང་བྱས་སྟོན་གསེར་འོད་ 
སྒྲོགས། །གཡང་སྐྱབས་ཚོགས་བརྒྱུ་ལོ་ལེགས་ཆོ་ག་བྱ། །ནག་གཅིག་དབང་ཐང་རྒྱང་ཆད་ 
གོད་ཁ་འོང་། །གཡང་ཉམས་གསོ་ཞིང་དབང་སྐྱེད་སྲུང་འཁོར་གདགས། །ནོར་གཟུངས་ 
ཕྱྭ་འབོད་དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་མཆོད། །དཀར་ནག་གཉིས་བབས་ལོངས་སྤྲོད་མི་བརྟན་གཡོ། ། 
བརྒྱ་མཆོད་གསེར་འོད་གཡང་སྐྱབས་སྦྱིན་གཏོང་འབད། ༈ །ཀླུང་རྟའི་རྡེའུ་དཀར་པོ་གསུམ་ 
བབས་ན། །དཔལ་གྱི་ཉི་ཤར་ལྟ་སྲུང་བཟང་པོས་སྐྱོབས། །སྟན་པའི་དར་ཕྱར་གྲགས་པའི་ 
དུང་འབུད་ཅིང་། །དགྲ་འདྲེའི་འཚེ་བྲལ་ཁ་སྨྲ་གླེང་བརྗོད་མེད། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
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༼ངེ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ( 
ཅི་བསམ་འགྲུབ་པས་བཟང་། །གཉིས་བབས་འགྲན་ན་རང་རྒྱལ་སྟན་པ་ཐོབ། །དཀར་ 
གཅིག་མིས་བྱམས་དགྲ་ངོ་མེད་པ་ཙམ། །ནག་གཉིས་དགྲ་གྱོད་ཁ་སྨྲ་ཡ་ག་འབབས། ། 
གཉེན་ཚན་དགྲར་ལངས་རྐུན་དང་དུག་སྦྱོར་ངོ་། །རིམ་གྲོར་གཙུག་ཏོར་བསམ་ལྷུན་བདུད་ 
བཟློག་དང་། །དགྲ་སྲི་མནན་དང་དགྲ་བཟློག་དགྲ་མདོས་བཏང་། །ལམ་བཅོས་ཁ་མཆུ་ 
ཞི་མདོ་མགོ་གསུམ་བྱ། །ནག་གཅིག་ཀུན་གྱིས་བརྙས་གླེང་མི་ཁའི་ངོ་། །ཀླུང་བསྐྱེད་འཁོར་ 
ལོ་ལུས་གདགས་ཀླུང་རྟ་འཛུགས། །ལྟ་ཁང་མཆོད་རྟེན་རྙིང་གསོ་གྲུ་ཟམ་འཆོས། །ས་ཆུ་ 
གཏོར་གླད་རྫོང་དགྲ་ཕྱོགས་གཏོར། །ཁྲ་བབས་གོང་མས་བྱམས་ཀྱང་འོག་མས་སྡང་། ། 
དྲག་ཐུབས་དགྲ་སྲི་མནན་དང་མི་ཁ་བསྐྱལ། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་སྤང་སྐོང་(ཀོང) མཚན་འབུམ་ 
སྒྲོགས། །ཀླུང་རྟ་འཛུགས་ཤིང་གདུགས་དཀར་བཟློག་བསྒྱུར་བྱ། །ཞར་བྱུང་བླ་རྡེལ་འབྲས་ 
བུ་བརྗོད་འདོད་ན། །དཀར་གསུམ་གཉིས་བབས་སྲོག་ལ་ཉེས་མེད་བཟང་། །གཅིག་བབས་ 
བླ་སྲོག་མི་འབྲལ་མི་འཆི་ངེས། །ནག་གཉིས་མི་བུ་རིན་ཆེན་བླ་སྲོག་བྲལ། །ཉེས་འགྱོད་ 
སྲོག ་ཉེན་བླ་ བསྐུ་ཚེ་ཆོ་ ཆག་བྱ། །ནག་ གཅིག་ཁ་ ཡར་གསོན་ འཁྱམས་ ཚེ་བདུད་རྐུ། རྐུ། །བདུད་ 
ཆོག་བླ་བསླ་དྲག་པོ་འཕྲལ ུ་གྱིས། །དཀར་ནག་གཉིས་བབས་ཐེམ་ཁའི་མི་དང་འདྲ། ། 
གར་འགྲོ་མི་ཤེས་ཁྲམ་དང་གོད་ཁ་ འབྱུང་། ། ། །དེ་ཕྱིར་སྒུ་རིམ་དྲག་པོ་ པོ་མྱུར་དུ་གྱིས། །ཁྱད་ 

. པར་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླང་ཁ་དམར་རྡེལ། །བཞི་ཀ་དཀར་ན་གྲིབ་དང་མི་གཙང་འཛེམ། ། 
ཟངས་དཀར་འོ་མས་གང་ཆེ་བོ་འདོད་ཡིན། །ལྷ་སྲུང་ ས་པའི་བཀའ་ཆད་འབྱུང་དོགས་ 
ཡོད་། །སྐོང་བཤུགས་ཚོགས་མཆོད་བྱབས་ཁྲུས་རྟེན་ཁྲུས་བྱ། །བཞི་ཀ་ནག་ན་གནམ་ 
སའི་གཞུང་རལ་ཞིང་། །རྒྱ་མཚོ་གཏིང་སྐམ་རི་རབ་རྩེ་ནས་ཉིལ། །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་བཏབ་ 
ཕ་མེས་ཟ་སྲི་ལངས། །ན་ཚ་ཤི་ཆད་ འབྱུང་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ངན། ། རིམ་གྲོ་རྒྱལ་ བཀའ་སྤྱི་དང་ 
འབུམ་ཆེན་ཀློག །ཚེ་ ཚེ་སྒྲབ་ འཆི་བསླུ་ཁྲོ་རོལ་གཏོར་བཟློག་དང་། ། །བརྒྱ་བཞི་ བདུད་མདོས་ 
གཤིན་རྗེའི་ཁྲོམ་མདོས་དང་། །དགྲ་བཟློག་ཚེ་དབང་གཡང་སྐུྱབས་སྲོག་བསླ་དང་། །སྤང་ 
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( ཀེག་རྩིས་ཞེ་བདུན་མའི་རྡེལ་བཤད་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 
དག་ཆུ་གཏོར་ཀླུང་རྟ་སྭཛྩགདབ། །བརྒྱ་མཆོད་བྱབས་ཁྲུས་གདོན་ཁྲོལ་བཟློག་བསྒྱུར་ 
བྱ། །སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་བསྐྱེད་ཆོག་འཁོར་ལོ་འདོགས། །སྤར་སྨེའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་ 
བཞིན་གཏོ་བཅོས་དང་། །ཡུལ་སྤངས་དགོན་པར་བསྟེན་སྒྲབ་བྱས་ན་ལེགས། །མདོར་ 
ན་སྲོག་དགྲ་ཡོད་མེད་སྲོག་རྡེལ་གཙོ། །ལུས་ནད་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་མིན་ཡུས་རྡེལ་ལ། ། 
ལོ་ཕྱུགས་དབང་ཐང་བུ་སྐལ་དབང་རྡེལ་དག །དགྲ་དང་མི་ཁ་ཆོག་མིན་ཀླུང་གིས་ཤེས། ། 
ཡང་ན་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ཀླུང་རྡེལ་དང་། །བུད་མེད་དབང་ཐང་བྱིས་པར་ཡུས་ཀྱི་རྡེལ། ། 
སྐྱེས་པར་སྲོག་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱ་ཞེས་བཤད། །དེ་ཚུལ་དཔག་པའི་རིམ་གྲོ་དཔོག་ཤེས་བྱ། ། 
དེ་ཡང་ཉེས་རྩུབ་གཞན་དང་མ་འདོམས་ན། །ཡང་ཞིང་འདོམས་ན་རིམ་གྲོ་མང་དུ་བསྐྱེད། ། 

༈ རྩུབ་བདུན་དང་པོ་རང་ལོ་གནམ་ལོར་ཤར། །རང་སྐེག་རྩུབ་དུས་གློ་བུར་རྐྱེན་ངན་ 
དང་། །ཁ་སྨྲས་ནོར་གོད་མྱ་ངན་གང་རུང་འབྱུང་། །ཁྱད་པར་ཉེར་ལྔ་ཞེ་དགུ་རེ་གཅིག་ 
གཉན། །གཞོན་ལ་སྡུན་བསུ་རྒན་ལ་ཕྱི་སྐྱེལ་དང་། །དར་མ་རང་སྐེག་མཁར་ཡས་མུ་ངན་ 
སྤངས། །ནད་པའི་སྔས་སུ་མི་འགྲོ་དགེ་སྦྱོར་རེམས། །འབུམ་དང་ཉི་ཁྲི་བརྒྱ་བཞི་ཚེ་ཆོག་ 
དང་། །སྐོང་བཤགས་བཟློག་པ་ས་བདག་འཁྲུགས་གཏོ་བྱ། །གཉིས་པ་བདུན་ཟུར་གནམ་ 
ཤར་དགྲ་གཤེད་རྩུབ། །ལམ་བཅོས་སྭའྩ་ལོ་གྲངས་བདུད་གཅོད་ཕྱོགས། །མར་མེ་ལོ་ 
གྲངས་འདྲེ་ལྔའི་སར་བསྐྱལ་ཞིང་། །སྲུང་འཁོར་གདགས་དང་འཆེ་བསླྲ་བཟང་སྤྱོད་འདོན། ། 
གསུམ་པ་དབང་ཐང་གཅིག་པའི་ཚང་ཟླ་དེ། །གནམ་ཤར་ཁྱིམ་མཚེས་ཆུབ་དུས་བྱེས་འགྲོ་ 
སྤོངས། །གློ་བུར་ནད་དང་ཡེ་འདྲོག་འབྱུང་བའི་ངོ་། །བརྒྱ་མཆོད་ཆབ་གཏོར་གཡང་སྐུབས་ 
བྱིས་སྟོན་དང་། །ཡི་དམ་གཏོར་བཟློག་གསུང་རབ་འུར་འདོན་གྱིས། །བཞི་པ་ཀླུང་རྟ་གཅིག་ 
ཤར་མཐུན་གསུམ་རྩུབ། །ཁང་ནག་མི་བཤུ་བྱེས་དང་དམག་སྣ་དང་། །རོ་ལམ་མི་འདྲེན་ 
སྡོམ་གཏའ་སྣང་བརྒྱད་མདོས། །འཁྲུགས་བཅོས་གཡང་ལེན་དགྲ་བྲུབས་དགྲ་སྲི་མནན། ། 
མཆོད་འབུལ་བཀྲ་ཤིས་ཟས་ཟ་སྨོན་ལམ་གདབ། །ལྔ་པ་དུར་སྲིའི་སྟེང་སླེབས་སྲི་ངན་རྩུབ། ། 
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༼ངེ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཕ་མེས་དུར་འབོད་གསོན་ལ་མི་དགེ་འབྱུང་། །ཕྲུ་སློག་ས་ལས་མི་བྱ་དུར་སྲི་གནོན། །དུར་ 
མཚུན་གསོལ་ཞིང་དུར་ཁ་རྒྱས་འདེབས་དང་། །ཕལ་ཆེན་དཀོན་བརྩེགས་འཁོར་འབར་ 
སྐག་བཟློག་འདོན། །དྲུག་པ་གཟའ་མི་སྤརྦ་གཅིག་སྟེང་འཚོགས། །གཟའ་ཤུགས་རྩུབ་ 
ལ་སྤར་སྨེའི་བཅོས་རིམ་དང་། །གཟའ་མི་ནོར་བགོ་སྐྱ་མདའ་འབྱེད་གཏོ་བྱ། །རང་འཐག་ 
ཁ་ཕྱི་ཞག་གསུམ་སོ་སོར་བཞག །རྟེན་གསུམ་ཕྱག་མཆོད་གནས་བསྐོར་སོ་སོར་འགྲོ། །ཉི་ 
ཁྲི་སྲོག་བསྨ་གླད་རྫོང་རོ་ལ་འཇུ། །ཁྱི་རོ་རྟ་རོ་ལ་སོགས་དྲུད་ན་ཕན། །བདུན་པ་རང་ 
སྤར་སྟེང་སོན་གསང་ཀེག་ཅྩྭ་བ། །རྐུན་བུ་དང་འདྲ་མ་ཚོར་ཤིན་ཏུ་གནོད། །མྱ་ངན་པ་དང་ 
མནའ་སྐྱེལ་སར་འགྲོ་སྤང་། །རུ་ཤན་ཁ་སྤྲོད་བདུད་མདོས་མ་ཀླང་བཅོས། . །བརྒྱ་བཞི་ 
བདུད་བཟློག་མི་ནག་མགོ་གསུམ་བཅའ། །ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་འདོན་ཁྲོམ་སྦིར་ 
བྱ། །གཞན་ཡང་ངན་སྤར་གང་འཕྲད་ན་གོད་དང་། །ཁ་སྨྲས་ཤི་ཆད་ཕུང་འགྱོད་རོ་ཁྲལ་ 
འབབ། །རང་ཐོག་སླེབ་ཚེ་རང་བསྲུང་གཏོ་བཅོས་རེམས། །དགྲར་ཕྱིན་ཚེ་ཆོག་བླ་བསླ་ 
སྲོག་བསླུ་གླུད། །དགྲ་མནན་བྱིས་སྟོན་དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་མཆོད། །གནམ་ཕའི་སྒོ་བཅད་ 
བརྒྱད་སྟོང་ཚེ་གཟུངས་འདོན། །སྙིང་བཟུང་འཛོལ་ནི་བླ་བསླུ་ཚེ་ཆོག་དང་། །གླུད་ཆོག་ཉེ་ 
འདོན་དྲག་མནན་རྩ་གཏོ་སྤྲོད། །གནམ་སྒོ་ས་སྒོར་བབས་ན་གང་བྱེ་བསྡོམ། །ནམ་སྟིང་ 
ས་སྟིང་མདོ་འདོན་གཟའ་འཇོག་དང་། །ས་བདག་མདོས་དང་དུར་ལོས་གྲིབ་སྲུང་བཏགས། ། 
སྦུངས་ལ་སྤྱི་བཅོས་སྣང་བརྒྱད་ལོ་གྲངས་བཀླག །སོ་སོར་ཕྱེས་དང་སྤརླའི་གདན་བགོས་ 
བྱ། །བྱི་བྲག་ལིར་སྡུངས་གཙུག་ཏོར་གཟུངས་འདུས་འདོན། །དབང་ཕྱུག་ཟོར་མདོས་བཙན་ 
མདོས་གནམ་ཐེལ་བཅོས། །ཁོན་ལ་མ་མོ་སྤྱི་མདོས་ས་སྒོ་བཅད། །དྭ་ལ་དགྲ་བཟློག་དགྲ་ 
ཆོས་དྲག་སྲི་མནན། །ཞེན་ལ་རྒྱལ་མདོས་གཟའ་མདོས་གནམ་སྒོ་གཅོད། །ཁམ་ལ་མཚོ་ 
སྨན་དགུ་མདོས་ཆུང་སྲི་མནན། །གིན་ལ་གླིང་བཞི་སྤྱི་མདོས་གཏོར་བཟློག་བྱ། །ཟིན་ལ་ 
སྡོང་རྒྱན་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་འདོན། །ཟོན་ལ་ཟོར་མདོས་ རྒྱལ་བསེན་སྐྱས་འདེད་བྱ། །སྟོད་སྤུངས་ 
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ཀེག་རྩིས་ཞེ་བདུན་མའི་རྡེལ་བཤད་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 

དྲག་ངོ་ལྡང་བས་དགྲ་བྲུབས་བྱ། །སྨད་སྤུངས་ཞལ་ཆེ་འོང་ངོ་བཟློག་པར་འབད། །གཡས་ 
སྦུངས་གང་སྟོངས་འོང་ངོ་གཡང་སྒྲབ་གཅེས། །གཡོན་སྤུངས་མི་ཁ་འོང་ངོ་གཏོ་བཅོས་ 
རེམས།། །ཞིབ་པར་སྤར་བཅོས་རེའུ་མིག་གཞུང་དུ་གསལ། །རབ་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་བསགས་ 
བླ་མ་དྲོངས། །འབྲིང་གིས་དགེ་སློང་བཞི་སྡེར་བསྟེན་བཀུར་ཕུལ། །ཐ་མས་བྱིས་པའི་ཡོས་ 
སྟོན་གྲོག་དགེར་འབད། །རྩུབ་བདུན་སྤྱི་ལ་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས། །མདོ་སྡེ་གཙོར་ 
གྱུར་རྒྱལ་བཀའ་གཟུངས་འདུས་བཀླག །མ་མོ་སྤྱི་མདོས་ཁྲོམ་མདོས་བདུད་ཞལ་སྒུར། ། 
སྭནྟཆུ་གཏོར་མཆོད་རྟེན་སྐུ་དཀར་གསོལ། །རྟེན་ལ་ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་བ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། ། 

༈ སྒེ་ཀེག་བཞི་ལས་བབ་སྨེ་གནམ་སྨེར་སོང་། །བོང་ཀེག་གནམ་ལོ་རྒྱལ་ཕོའི་བཀའ་ 
ཆད་འབྱུང་། །སྣང་བརྒྱད་མདོས་བྱ་གནམ་སྨན་གནས་སར་བསྐྱལ། །ཕབ་སྨེ་གང་ཡིན་ 
དེ་ཡི་གཏོ་བཅོས་བྱ། ` །རང་རང་སྐྱེས་སྨེའི་སྟེང་བབས་མལ་ཀེག་སྟེ། ཿ །སྤྱི་བཅོས་སྣང་བརྒྱད་ 
མདོས་དང་ཁྱད་པར་དུ། །དཀར་སྐྱེས་དཀར་ཕྱིན་ཕོ་ལྟ་འབྲོས་སྟགས་བྱ། །ནག་སྐྱེས་ནག་ 
ཕྱིན་བདུད་ཁྲོམ་བཟློག་ཞལ་བསྒྱུར། །མཐིང་སྐྱེས་མཐིང་ཕྱིན་ཀླུ་གཏོར་དགུ་མདོས་བྱ། ། 
ལྡང་སྐྱེས་ལྡང་ཕྱིན་ཀླུ་འབུམ་ཆབ་གཏོར་གཏོང་། །སེར་སྐྱེས་སེར་ཕྱིན་བཤུ་འབུབ་ས་སློག་ 
སྤང་། །དམར་སྐྱེས་དམར་ཕྱིན་མོར་རྩུབ་བཙན་ཆོག་བྱ། །ཡུལ་ཀེག་གཉིས་ནག་སྤྱི་དང་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ། །གཅིག་དཀར་ཐུ་ཆུང་གཉིས་ནག་སྐྱེས་དར་དང་། །གསུམ་མཐིང་བྱིས་ཤར་ 
བཞི་ཡུག་ལྔ་སེར་བན། །དྲུག་དཀར་བོན་པོ་བདུན་དམར་ཐུད་མེད་དང་། །བརྒྱད་དཀར་ 
ཞང་བློན་དགུ་དམར་བཙད་པོ་རྒན། །རང་རང་གཉིས་ནག་སྟེང་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཅུ་བ། །མ་ 
མོ་ཁྲག་མདོས་བདུད་མདོས་ཁྲོམ་བཟློག་བྱ། །ཁྱི་རོ་བདུད་གཅོད་ས་རུ་གོམ་བདུན་དྲུད། ། 
ཤེར་ཕྱིན་གཙུག་ཏོར་དཀར་ནག་སྡུད་པ་འདོན། །ཤེར་སྟིང་བདུད་བཟློག་བརྒྱ་བཞི་བདུད་ 
བཟློག་བྱ། །བབ་སྨེ་སྐྱེས་སྨེའི་དགྲར་སོང་རྒྱ་སྒོ་འགེག །ཁྲོ་རོལ་བཟློག་པ་དབང་ཕྱུག་ 
ཟོར་མདོས་དང་། །དགྲ་མདོས་སྲི་མནན་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་འདོན། །གཞན་ཡང་བབས་སྨེ་སོ་ 
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༼ངེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
སོའི་བཅོས་རིམ་ནི། །གཅིག་དཀར་ཐེལ་འགོང་རྒྱལ་གནོད་སྟིང་ནད་ངོ་། །མི་གཙང་རོ་ 
བག་འགོ་ནད་ཐབ་གཞོབ་འཛེམ། །གསེར་འོད་ལང་གཤེགས་ཀླ་མཆོད་བསང་ཁྲུས་དང་། ། 
བསྐང་གསོ་ཐེའུ་རང་སྟོང་མདོས་རྒྱལ་མདོས་དང་། །བཙན་མདོས་རྒྱལ་པོ་སྲུང་བའི་འཁོར་ 
ལོ་ཐོགས། །གཉིས་ནག་ཤིན་ཏུ་ངན་ཞིང་འཁོར་ཡང་ཆུབ། །བདུད་ཀྱི་ཁྲོམ་ཁ་གཤིན་གྱིས་ 
དུར་ནས་འབོད། །མི་རོ་གཙང་ཁུར་ཁྱི་རོ་བདུད་ཕྱོགས་དྲུད། །རོ་མཆན་བཟུང་ཞིང་མྱ་ངན་ 
དགུ་མདོས་བྱ། །མ་མདོས་བདུད་མདོས་ཁྲོམ་བཟློག་བདུད་ཞལ་སྒུར། །བརྒྱ་བཞི་འབུམ་ 
དང་གཙུག་ཏོར་དཀར་ནག་བཀླག །ཤེར་སྙིང་བཟློག་པ་བྱ་ཞིང་ཁང་ལས་འཛེམ། །གསུམ་ 
མཐིང་ཀླུ་སྲིན་མ་མོའི་གདོན་གནོད་དང་། །ནོར་གོད་ཆུང་སྲི་ཉེ་བ་དགྲར་ལང་ངོ་། །ཁང་ 
ལས་ཆུ་ལས་མི་བྱ་རོ་ལ་འཇུ། །བརྒྱ་བཞི་ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་གཙུག་ཏོར་འདོན། །ཀླུ་མདོས་ 
མཚོ་སྨན་གུར་མདོས་བརྟན་མའི་མདོས། །ཆུང་སྲི་མནན་ཞིང་ཆུ་གཏོར་སཱཙ་གདབ། །བཞི་ 
ལྡང་ཀླུ་གཉན་བྱད་དང་ཀླུ་ནད་ངོ་། །མི་གཙང་ས་རྐོ་རྡོ་གཤོག་ཤིང་གཉན་གཅོད། །མནའ་ 
བཀར་སྤང་ཞིང་ཀླུ་འབུམ་ཀླུའིསྤང་སྐོང་། །སྤྲིན་ཆེན་མདོ་འདོན་ཀླུ་མཆོད་ཀླུ་བསང་དང་། ། 
ཀླུ་མདོས་ཀླུ་ཡི་གདོན་ཁྲོལ་བྱད་དཀྲོལ་བྱ། །ལྔ་སེར་པེ་ཧར་ཐེལ་འགོང་བསེ་རག་གདོན། ། 
བརྡེའི་ཕུར་ཁ་རིམས་ནད་མཁྲིས་ཡམས་ངོ་། །གདོན་ནད་དཀོར་རྫས་འོད་ཅན་བཙུན་གླུལ་ 
འཛེམ།། །ཁྱིམ་དུ་མདོས་གཞི་མི་བཟུང་རྒྱལ་མདོས་དང་། །རྒྱལ་པོ་སྐྱས་འདེབས་བརྒྱ་ 
བཞི་ཚོགས་གཏོར་བཟློག །གཙུག་ཏོར་མཚན་བརྗོད་གྲྭ་ལྔ་ཕལ་ཆེན་བཀླག །དྲུག་དཀར་ 
ལྷག་གདོན་རྒྱལ་པོས་གནོད་པའི་ངོ་། །མི་གཙར་རོ་བག་འཁོན་འཛེམ་ལྟ་ཆོག་དང་། །ལྷ་ 
སེལ་གྲིབ་སེལ་བྱབས་ཁྲུས་བསྐང་བཤགས་བྱ། །བརྒྱ་བཞི་དགྲ་ལྷའི་མདོས་དང་དམ་ཅན་ 
བསྟོད། །ཕལ་ཆེན་ཉི་ཁྲིརྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་འདོན། །བདུན་དམར་བཙན་དང་གྲི་བོའི་གདོན་ 
གྱིས་གནོད། །རྨ་ཁྲག་གཟེར་ནད་གློ་བུར་བྲེད་སྔངས་ཡོང་། །གཏར་བསྲེག་དམར་ལས་ 
མནའ་འཛེམ་བཙན་མདོས་དང་། །དགྲ་ལྟའི་གྲལ་མདོས་གླད་བཛྫང་ཉ་སྲོག་བསླྲ། །བླ་ 
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ཀེག་རྩིས་ཞེ་བདུན་མའི་རྡེལ་བཤད་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 

བསྨུཉི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་སྡུད་པ་འདོན། །བརྒྱད་དཀར་ཡུལ་ལྷ་སྲུང་མ་ཁེངས་པས་གནོད། ། 
ལྷ་ནད་ལྕི་འཐིབ་གྲིབ་ནད་འོང་བའི་ངོ་། །མི་གཙང་རོ་བག་འཁོན་གྱི་གྲིབ་ལ་འཛེམ། ། 
ལྷ་ཆོག་སྐོང་བཤགས་མཚུན་བཅོས་བྱབས་ཁྲུས་ཞུ། །བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་ལྷ་ཡིས་ཞུས་ 
མདོ་འདོན། །དགུ་དམར་ལྷ་འཁྲུགས་ཀླུ་བཙན་མ་མོས་གནོད། །ནོར་གཡང་འཆོར་དང་ 
གློ་སྟིང་མགོ་ནད་ངོ་། །དམར་དང་ཐབ་ལ་གཟབ་ཅིང་ནད་ལ་འཛེམ། །རྒྱལ་བཙན་མ་མོའི་ 
མདོས་བྱ་ཕུང་སྲི་མནན། །ལྟ་གསོལ་གཡང་སྐུབས་ཚེ་འགུགས་ཚེ་དབང་དང་། །མཚུན་ 
བཅོས་གཡང་ལེན་གསེར་འོད་ནོར་བུ་བཟང་། །ནོར་རྒྱུན་མ་དང་ཚོགས་བདག་གཟུངས་ 
རྣམས་འདོན། །གཞན་ཡང་ཁྱིམ་གཅིག་དཀར་གསུམ་མང་གྱུར་ན། །ལྟ་ནད་ཡམས་འབྱུང་ 
ལྷ་ཆོག་དུག་ཁྲུས་དང་། །ལྷ་ལྔ་གསོལ་ཞིང་བསྐང་བཤགས་ཚོགས་འཁོར་བྱ། །ནག་མཐིང་ 
གཉིས་མང་རོ་འདོད་བདུད་མདོས་དང་། །འཆི་བསྒུ་བརྒྱ་བཞི་བདུད་བཟློག་མྱ་ངན་མདོས། ། 
ཚེ་གཟུངས་ཚེ་ཐར་ཚེ་སྙིང་གསེར་ཟམ་འཛུགས། །བཞི་ལྗང་མང་ན་ ས་བདག་གཉན་དང་འགྲས།། 
མཚོ་ས ་མ་མོ་བཅོས ་ཤིང་ཀླ་མཆོད་དང་། དང་། ། །ས་བདག་དབང་ཆེན་འཁྲུགས་པ་ཡོ་བཅོས་ 

། །སེར་ མང་རྒྱལ་ འགོང་ ཕུག ་ཞུགས་ གོད་ ཁ་དང་། །མཁྲིས་ ཡམས་རྗད་ འདེས་ གནོད་ 
ངོ་ རྐ མདོས་དང་། །མ་མོ་ཁྲག་མདོས་དང་ནི་བསེ་བརྒྱ་གཏོང་། །དམར་གཉིས་མང་ན་ 
དམར་དང་ཁྲག་གི་ངོ་། །བཙན་མཆོད་བཙན་མདོས་སྲོག་བསླ་མཚོན་བསྒུར་བྱ། །ཅུབ་ 
པ་སྤྱི་ལ་སྲིད་པ་སྤྱི་མདོས་དང་། །ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་དང་སྡོང་པོ་བརྒྱན། །རྒྱལ་ 
པོ་མདོ་ལྔ་སྒྲོལ་ཤེར་གདུགས་དཀར་འདོན། །བརྒྱ་བཞི་གླད་མདོས་འབར་མ་བདུད་བཟློག་ 
དང་། ༈སྭ་ཆུ་གཏོར་བྱིས་སྟོན་སྤྲང་སྟོན་འབད། །ལམ་འཕྲང་བཅོས་དང་བསྐང་བཤགས་ 
ཚོགས་འཁོར་བྱ། ༈ །འབྱོར་མཁོས་དབེན་ན་ལམ་བཅོས་སྣྩ་གདབ། །རྟེན་ལ་ཕྱག་ 
སྐོར་མེ་ཏོག་ཆུ་མཆོད་འབུལ། །མཆོད་རྟེན་གད་བདར་ཐིགས་ཚགས་སྐུ་དཀར་གསོལ། ། 
གྲོག་སྟོན་ཉ་སྟོན་བཏང་ཞིང་ཤི་སྐད་སྒྲོགས། །ཁྱིམ་ནས་དུད་དྲེག་བསྡུས་ལ་ཕྱི་རུ་འདོར། ། 
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༼ང། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རང་འཐག་ཁ་ཕྱེ་ཞག་གསུམ་སོ་སོར་འཕེན། །མི་རོ་རྟ་རོ་ཁྱི་རོ་ལ་སོགས་འདུད། །ཞག་ 
བདུན་སྦྲ་བ་རྟེན་འབྲེལ་བཅོས་ཟབ་ཡིན། །ཆེགས་ཆུང་འགྱུར་ཆེ་ཉམ་ཆུང་རྣམས་ལ་ 
ཕན། ༈ །དཀྱུས་ཁུག་སྤར་སྨེ་རུས་ཁམས་དགུ་མིག་ཏུ། །ཚུད་ན་མི་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
དབང་ཐང་བྲི། །གཙོ་བོ་གྲོས་ཉེས་སྟག་ཤར་དགྲར་ཡུལ་འཁྱར། །བྱིས་པ་བྱེ་བྲལ་ཐུད་ 
མེད་མྱ་ངན་འབྱུང་། །བཅོས་ཐབས་མར་མེ་ལྟ་བཅོས་སྭྩ་དགུ །བཤམས་ཤིང་གདུགས་ 
དཀར་ཆབ་གཏོར་ཚར་དགུ་བྱ། །ཕོ་ལ་མདའ་བཀྲ་མོ་ལ་འཕང་བཀྲ་དགུ། །ལོ་གྲངས་ཁྲམ་ 
བཏབ་བཙུགས་ནས་གླུད་དགུ་བརྫང་། །ཐོ་དགུ་བརྩེགས་ལ་ཕྱག་དགུ་འཚལ་བྱས་ནས། ། 
ན་ཤིའི་དགུ་མིག་ལས་ནི་ཐར་རོ་བརྗོད། །ཡང་ན་སྐས་ཐེམ་དགུར་འཛེགས་ཐར་ཞེས་ 
བརྗོད་། ༈ །ཕྱི་དུར་ལོ་དང་ནང་དུར་སྤར་ཁ་ཡི། །དུར་མིག་ཚུད་ན་དུར་མིག་ནས་འདོན་ 
དང་། །དུར་མཚུན་གསོལ་ཞིང་དུར་ཁ་རྒྱས་འདེབས་བྱ། །རུས་གསུམ་གཏོ་བཅོས་དུར་ 
ཁ་ཚེ་ཟློག་ཅེས། །འཆི་བསླུ་བླ་བསླུ་ཚེ་སྒྲབ་ཚེ་ཐར་གཏོང་། །གཤེད་དམར་དབང་ཞུ་མཆོད་ 
སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་འབད། །དེ་ཡང་ཤིང་ས་ཆུ་དུར་ཕོ་ལ་འཇམ། །མོར་རྩུབ་མེ་ལྕགས་མོར་བཏུབ་ 
ཕོ་ལ་ངན། །ཁྱད་པར་དགུ་དུར་གསུམ་འཛོམས་ཤིན་ཏུ་གཉན། །གོང་བཤད་བཅོས་སོགས་ 
རིམ་གྲོ་དཔུང་བསྐྱེད་གཅེས། །རོ་འདོད་ཕྱི་ནང་གསང་འཛོམས་མི་རྟ་ཁྱིའི། །རོ་དྲུད་བདུད་ 
མདོས་རོ་ཆུང་གཏོ་བཅོས་བྱ། ༈ །གཞན་ཡང་ལོག་མེན་གར་བབས་དེ་ཉིད་ཀྱི། །ཡར་ 
ཡི་ལུས་དང་ལུས་སྤྲད་ཡར་བརྒྱད་ནི། །གནམ་རྒྱངས་དབང་དང་དབང་སྤྲད་མར་བརྒྱད་ 
ནི།། །ས་རྒྱུངས་ཀླུང་དང་ཀླང་འཐབ་མ་བུ་གྲོགས། །དགེ་ཞིང་དགྲ་གཤེད་གྱུར་ན་ངན་པའོ། ། 
ལོག་མེན་སྐྱེས་པར་ཁྱི་དང་ཐུད་མེད་འབྲུག །གནམ་སྒོར་གནམ་དལ་ཉེན་ཆེ་ཐོག་མི་བཤུ། ། 
བག་མ་མི་བཏེག་ནོར་སྐྱོང་ཉོ་མི་བྱ། །མནའ་སར་མི་འགྲོ་བརྒྱ་བཞེ་གཏོར་བཟློག་དང་། ། 
ནམ་སྟིང་གཟུངས་འདོན་གནམ་སྒོ་བསྡོམ་པར་བྱ། །ལོ་ཕག་མོ་སྦྲལ་ས་སྒོར་བབས་པའི་ 
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ཀེག་རྩིས་ཞེ་བདུན་མའི་རྡེལ་བཤད་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 
ཚེ། །ཁང་རྨང་མི་འདིང་ས་རྐོ་ཕྲུ་སློག་དང་། །ཡུར་བ་ཆུ་རྫིང་མི་འབྲུ་ཕུང་སྲི་མནན། །ས་ 
སྟིང་མདོ་འདོན་ས་སྒོ་སྡོམ་པ་དང་། །རུས་ཁམས་མི་གཅིག་པ་ཡི་མི་གསུམ་གྱིས། །རྨ་བྱ་ 
. ཆེན་པོའི་གཟུངས་ནི་ཚར་གསུམ་འདོན། །བྱེ་བྲལ་བབས་ན་གཟའ་མི་བྱེ་གཏོ་བཅོས། ། 
རང་འཐག་ཁ་ཕྱེ་ཆག་ཆེན་ཤི་སྒྲ་གཏོང་། །ཕུང་འགྱོད་གོད་ཁ་འོང་བས་སཱཛ་གདབ། །མྱ་ 
ངན་དགུ་མདོས་དབང་ཕྱུག་ཟོར་མདོས་བྱ། །རུས་ཆོད་ཁ་སྨྲས་དགྲ་མནན་དགྲ་ཐུབས་དང་། ། 
མི་ཁ་སྐྱས་འདེད་སྤྱི་མདོས་ཆེན་མོ་བྱ། །སྟག་ཡོས་འབྱོར་པར་བབས་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་། ། 
དེ་ཡང་ཤིང་ལ་ལ་ཁུ་མེས་གསུམ་བཅི། །མེ་ཡི་བུ་ཚ་མ་སྨད་ས་ལ་ནི། །ས་གཞེ་ཡུལ་མཁར་ 
ལྕགས་ལ་ཞང་ཉེའི་ནོར། །གྲོགས་དང་ལྷ་སྲུང་ཆུའི་གཉེན་ལམ་མཐའ་བཞི། །བརྩི་ 
བྱ་དཔེར་ན་ཤིང་འབྲུག་ལ་བབས་ན། །ཕ་མེས་ས་རུ་གནམ་སྒོ་བྱེ་སོགས་མཚོན། །འཇུ་ 
ཐག་ཆད་ན་ནམ་མཁའ་དགུ་འཕར་བོན། །ནམ་མཁའི་ཐན་མདོས་བླ་བསླུ་ཚེ་འགུགས་བྱ། ། 
རྟེན་ཕུར་ཕྱུང་ན་སྭནྟ་ལོ་གྲངས་གདབ། ཀླ་བཙན་རུ་མདོས་ཤ་རུ་གཡས་པ་བཀྱག །རྒྱངས་ 
གཉིས་བབས་ན་ཕོ་ལྟ་འབྲོས་སྟེགས་བྱ། །ཞིབ་པར་རྩུབ་ལོ་གང་ཤར་དེ་ཉིད་ཀྱི། །སྲོག་ 
སོགས་བཞི་ལ་བཅྱི་བྱའི་དེ་བཞིས་འཐབ། །མ་བུ་གྲོགས་འཇམ་རང་གཤེད་གྱུར་ན་ཅུབ། ། 
དེ་བཞིན་བཞི་པོ་སྤྱི་ལྟར་དབུགས་བླངས་ནས། །རྩིབ་ལོའི་སྟེང་དུ་ཁྱེར་ནས་དར་གུད་ 
བརྟགས། །ན་གུད་ཤི་དུར་བཞི་ངན་གཞན་རྣམས་ཡང་། །དེ་ལྟར་བསྐོར་མགོ་ཞིབ་ཏུ་བརྩི་ 
བ་དང་། །ཁ་དམར་བཏང་གཅོད་ཞུང་ངུར་དྲིལ་ཤེས་བྱོས། ༈ །ཞར་བྱུང་རྒྱ་ནག་ཡུགས་ 
ཀྱི་རྡེལ་སྐོར་ནི། །འགྲེམས་ལུགས་ལ་སོགས་རེའུ་མིག་གཞུང་ན་གསལ། །རྡེལ་ཕྲེང་དང་ 
པོ་ལྷ་ས་གཉིས་མི་ས། །གསུམ་པ་ཁྱིམ་ས་བཞི་པ་དགྲ་ས་ལས། །དང་པོ་གསུམ་དང་ཐ་མ་ 
དཔྱད་གཞིར་བཟུང་། །ལྟ་སར་རྡེལ་དཀར་བྱུང་ན་བཀྲ་ཤིས་བཟང་། །རྡེལ་ནག་མི་གཙང་ 
མཁོན་འཛེམ་བསང་ཁྲུས་དང་། །ལྷ་གསོལ་རྡེལ་དམར་ཐབ་གཞོབ་མི་གཙང་འཛེམ། །སྔོ་ 
དམར་ཀླུ་བཙན་རུ་བསྡུམ་རྡེལ་ལྡང་བབས། །ཀླུ་བཙན་མ་མོ་བཅོས་ཤིང་འཁོན་ལ་འཛེམ། ། 
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༼ངི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
རྡེལ་སེར་ཡམས་ངོ་གཙུག་ཏོར་སྟོང་བཟློག་དང་། །རྒྱལ་མདོས་འཕེན་ཞིང་རིམས་བསྲུང་ 
ཟབ་མོ་བཙལ། །མི་སར་རྡེལ་དཀར་བཟང་ཞིང་རྡེལ་ནག་བབས། །ཚེ་ཆོག་སྲོག་བསླུ་བྱ་ 
ཞིང་རྡེལ་སྔོན་ནི། །གཉན་ནད་འབྱུང་ངོ་ས་བདག་ཀླུ་ཆོག་བྱ། །རྡེལ་ལྡང་ཀླུ་བརྒྱད་ཀླུ་བསེན་ 
དགུ་མདོས་བྱ། །རྡེལ་དམར་དམར་ངོ་གྲི་ཁ་མཚོན་བསྒུར་དང་། །མགོ་གསུམ་དགྲ་ཐུབས་ 
རྡེལ་སེར་རིམས་ནད་ངོ་། །བདུད་མདོས་དང་ནི་མ་ཏུམ་ཁྲག་མདོས་ཐོངས། །ཁྱིམ་སར་ 
དཀར་བཟང་ནག་ན་ན་ཆག་ཆེ། །བདུད་ཀྱི་བླ་ཁྲམ་འཕྲུལ་གསུམ་བྱ་བ་དང་། །ཏྱིམ་ནང་ 
ས་དཀར་གཏོར་དང་སྦྲའི་ཕྱོགས་བཞིར། །གཡུང་དྲུང་བྲི་དང་སྐྱེད་ཐུར་སྐུ་དཀར་གསོལ། ། 
གཞན་ནི་མི་ས་དག་དང་མཚུངས་པར་བཤད་། །དགྲ་སར་རྡེལ་དཀར་དགྲ་ངོ་དགྲ་བཟློག་ 
དང་། །དགྲ་ཐྲུབས་བྱ་ཞིང་མདོག་གཞན་གང་ཡང་བཟང་ ། །རྡེལ་ལྷག་སྦྱིར་བཏང་ངན་ཡང་ 
དཀར་ན་བཟང་། །ཁུག་པའི་རྡེལ་ནག་ན་ཚ་ཤི་ཆད་ངོ་། །ཀེག་རྩིས་རིམ་གྲོ་དཔོག་བྱ་རྡེལ་ 
ལྡང་ནི། །མི་ཁའི་ངོ་དང་གཞན་རྣམས་ཅུང་ངན་བཤད། །ཡང་ཁུག་དཀར་པོ་གཏམ་སྟན་ 
ནག་སེར་ནད། །དམར་གྲི་སྔོན་པོ་ཀླུ་གཉན་ནད་འབྱུང་ངོ་། །ལྷ་ས་དང་པོ་ཁུག་དང་ཡང་ 
ཁུག་བཅས། །གསུམ་ཀར་དཀར་ན་ལྟ་ནད་ཡམས་ངོ་དང་། །ནག་ན་ལྟ་གསོལ་དགྲ་ལྷའི་ 
དཔང་བསྟོད་བྱ། །ཡང་ན་མི་སར་མི་དང་ཁྱིམ་ས་རུ། །ཕྱུགས་ཉིད་བརྟག་གཞིར་བཟུང་ལ་ 
རིམ་གྲོ་དཔོག | །ཡང་གཅིག་སྤང་རྒྱན་ལོ་མའི་འགྲེམས་ལུགས་ལས། །གསེར་ལོ་ཅན་ 
ནི་གནམ་ལོ་གང་ཤར་དེའེ། །སྲོག་ལུས་དབང་ཀླང་སྨེ་བ་རྣམ་པ་ལྔར། །བརྩི་བྱའི་ལྡས་འཐབ་ 
གཅོད་འདྲལ་ཉེར་ལྔ་ལ། །ཁ་དམར་ལྔ་བཅས་སུམ་ཅུ་དེ་བཞིན་དུ། །གནམ་ལོའི་མར་གྱི་ 
བདུན་ཟུར་དྲུག་འགྲམས་དང་། །བཞི་གཤེད་ལྔས་འཐབ་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུ་སྟེ། །ཡོངས་དྲིལ་ 
རྩ་གཅོད་བརྒྱ་དང་ཉེར་ཐམ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་གཡུ་ལོ་ཅན་གྱི་འགྲེམས་ལུགས་ནི། །བརྩི་ 
བྱ་རང་རང་ལོག་མེན་གར་བབས་དང་། །དེ་ཡི་བདུན་ཟུར་དྲུག་འགྲམས་བཞི་གཤེད་ལ། ། 
གོང་བཞིན་འཐབ་པས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུའོ། །དུང་ལོ་ཅན་ནི་གང་ཤར་ཟླ་བ་དང་། །དེ་ཡི་ 
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ཀེག་རྩིས་ཞེ་བདུན་མའི་རྡེལ་བཤད་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 
བདུན་ཟུར་དྲུག་འགྲམས་བཞི་གཤེད་བཞིར། །སྔར་བཞིན་འཐབ་པས་བརྒྱ་དང་ཉེར་ཐམ་ 
བཅས། །ཐམས་ཅད་དྲིལ་བས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ། །སྤྲོ་ན་ཞག་དུས་ལའང་སྦྱར་བར་ 
གསུངས། །དེ་ཡང་ལོ་ཟླ་དེ་ཡི་བདུན་ཟུར་སོགས། །གནམ་ལོ་རང་གི་སྣེ་ཕྲེང་དང་བསྟུན་ 
ཞིང་། །ལོག་མེན་དང་ནི་དེ་ཡི་བདུན་ཟུར་སོགས། །བརྩི་བྱའི་ལོག་མེན་གར་བབས་སྨེ་ 
ཕྲེང་སྦྱར། །གལ་ཏེ་དེ་ཟད་ཕྱི་མའི་མགོས་བཟུང་འདོད། །དེ་ཡང་སྲོག་ཚེ་ལུས་ནད་དབང་ 
ཟ་ཐང་། །ཀླུང་རྟ་བསོད་ནམས་སྨེ་བ་གདོན་བྱེད་ལ། །བརྟགས་ནས་ཁ་དམར་སྤྱི་བསྡོམས་ 
ལྔ་རུ་དྲིལ། །གང་ཡང་དཀར་བཟང་ནག་ངན་བྱེ་བྲག་ཏུ། །སྲོག་རྡེལ་ནག་ན་སྲོག་བསྐྱེད་ 
ཚེ་བསྲིང་ཐབས། །ཡུས་ནག་ཡུས་ཀྱི་ནད་གདོན་བཟློག་པའི་རིམ། །དབང་ནག་ཕྱྭ་གཡང་ 
འབྱོར་པ་འཕེལ་བའི་བཅོས། །ཀླུང་ནག་བསོད་ནམས་སྟོབས་བསྐྱེད་མི་ཁ་བཟློག །སྨེ་བར་ 
གཅིག་དཀར་ཐེའུ་བྲང་གཉིས་ནག་བདུད། །གསུམ་མཐིང་དསུ་བསེན་བཞི་ལྡང་ཀླུ་ལྔ་སེར། ། 
ས་བདག་དྲུག་དཀར་ལྷ་དང་བདུན་དམར་བཙན། །བརྒྱད་དཀར་དཀོར་བདག་རྒྱལ་པོ་ 
དགུ་མ་མོའི། །བཅོས་རིམ་ཆོས་སྔགས་བོན་གཏོ་ལ་སོགས་པ། །གོང་བཤད་ཀྱིས་མཚོན་ 
རིག་པས་འཕྲུལ་ཤེས་བྱ། །ཕུག་ལུགས་ཀེག་རྩིས་ལ་སོགས་གཞན་དུ་བལྟ། །འདི་ན་འཆི་ 
བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལས། །ཚེ་ཟད་འཆི་བ་གཅིག་ཡིན་བཅུ་གཅིག་རྐྱེན། །དེ་ཕྱིར་ཀེག་ 
ལམ་བརྩིས་པས་རྐྱེན་ལས་ཐར། །བཅོས་ཐབས་གཏོ་ཡིས་འཆི་བ་ཟློག་པར་བྱེད། །རང་ 
གཞན་ཀུན་ལ་སྲོག་ནི་སྡུག་ཅིང་ཕངས། །ནད་མེད་དཔལ་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་ 
སྟོབས།། །དོན་དུ་མི་གཉེར་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་ན། །གྲོགས་དག་ཅི་ཕྱིར་ཚུལ་འདིར་ 
འབད་མི་བྱེད། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་རྫུན་མི་མངའ། །ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་མི་ 
བསླ་ཚད་མར་གྲུབ། །རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ཀྱིས་མི་བསྒུར་མི་འགྲུབ་སུ། །དེས་ན་བླང་དོར་ 
ཚུལ་བཞིན་མཛོད་ཅིག་ཀྱེ། །འདིས་ཀྱང་བླང་དོར་རྨོངས་པའི་མུན་ཁྲོད་དུ། །རྣམ་པར་འཕྱན་ 
ལ་སྣང་བའི་མཛོད་གྱུར་ཏེ། །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་རྩེར། །ངེས་ 
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༼ང༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལེགས་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་དར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་རེའུ་མིག་ཉམས་ 
མཚར་ཀུ་མུད་དའི་རྫེང་བུའི་ཡན་ ལག་ཉེ་མཁོར་ཟེ་ཆེན་པ་འཇམ་དབངས་ ློ་གོས་རྱ་མཚོས 
བྲིས་པ" མངྒལཾ།། །། 

སུསྟི། བླ་དཔོན་སོགས་ཀྱི་ལས་སྣེའི་མཐུན་སྡེབ་ནི། འབང་དགྲ་དརདང་བཞི་ 
གཤེད་ལོ་སྐར་དང་། །ངན་ཀླང་ཆུབ་མེད་ཀུན་དང་མཐུན་པ་མཆོག །དེ་མིན་གཟིམ་དཔོན་ 
ལུས་གཙོ་གསོལ་དཔོན་དང་། །གཉེར་ཕྱག་དབང་གཙོ་སྐུ་སྲུང་སྲོག ་དར་ཀླུང་། །ཕྱི་ནང་ 
བརྡ་སྦྱོར་མགྲོན་གཉེར་ཀླུང་ཉིད་གཙོ། །ཀུན་ཀྱང་མ་གྲོགས་དགེ་ཞིང་དགྲ་གཤེད་འཛེམ། ། 
འདི་ཡང་ཉེ་མཁོར་གཞུང་ལས་བཏུས་སོ་ཀྱེ། །ཞེས་པའང་ཟེ་ཆེན་པས་སོ། ། 


བལ་མོ་ལྟིང་སྐོར་གྱི་རྡེལ་བཤད་ཨུཏྟལ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
༄། །བལ་མོ་ལྡིང་སྐོར་གྱི་རྡེལ་བཤད་ཨུཏྟལ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས། 


ཨོཾ་སྭསྟི། དམར་སེར་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་ལང་ཚོ་ཅན། །དྲན་པས་སྟིང་གི་མུན་པ་ཀུན་ 
སེལ་བའི། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་ཁྱབ་བདག་འཇམ་པའི་དཔལ། །བདག་གི་ཡིད་ལ་འབྲལ་བ་ 
མེད་པར་མཛོད། །རྣམ་དག་རྩིས་གཞུང་པདྨའི་དགའ་ཚལ་དུ། །རིག་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་རྩེད་ 
འཕྱོར་གཡེང་བའི་ཚེ། ཱ །ཉམས་མཚར་དཔྱད་ལྡིང་བཅུ་གསུམ་ཨུཏྤལ་ཕྲེང་། །སྐལ་མཉམ་ 
དོན་མཐུན་མགུལ་པའི་རྒྱན་དུ་འབུལ། །འདི་ལ་རྩིས་གཞི་བརྩི་ཐབས་བརྩིས་འབྲས་ 
གསུམ། །རྩིས་གཞི་ལ་ཡང་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་ལས། །དང་པོ་ཤེལ་གྱི་བྱ་ཁུང་དཀར་ 
པོ་ནི། །ཁམས་དགྲའི་བྱ་ནས་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་བརྩི། །གཉིས་པ་གངས་ཀྱི་དུང་སེང་དཀར་ 
ལོ་སྟེ། ཁམས་དགྲའི་ཡོས་ནས་བླ་མ་དགེ་བཤེས་བརྩི། །གསུམ་པ་སྲིད་པའི་གསེར་སྦྲལ་ 
སེར་པོ་ནི། །གྲོགས་ཀྱི་སྦྲུལ་ནས་རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་བརྩི། །བཞི་པ་བར་སྣང་གཡུ་ 
འབྲུག་སྔོན་མོ་ཞེས། །མ་ཡི་འབྲུག་ནས་གཤེན་རྒྱལ་བོན་པོ་བརྩི། །ལྔ་པ་ས་ཡི་གླང་ཆེན་ 
རབ་བརྟན་ཏེ། །གྲོགས་ཀྱི་གླང་ནས་ཞང་བློན་དྲ་མ་བརྩི། །དྲུག་པ་ནགས་ཀྱི་རྒྱ་སྟག་ཁྲ་ 
བོ་སྟེ། །དགྲ་ཡི་སྟག་ནས་སྐྱེས་པ་དར་མ་བརྩི། །བདུན་པ་སྲིབ་བྱ་དམར་ཞེས་ཁམས་ཀྱི་ 
མའི །བྱི་བ་ནས་ནི་མོ་བཙུན་དྲ་མ་བརྩི། །བརྒྱད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འོད་འབར་ནི། ། 
དྲག་ཡི་སྟག་ནས་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་བརྩི། །དགུ་པ་མཐིང་གི་རྨ་བྱ་གཞོན་ནུ་སྟེ། །མ་ཡི་ཁྱི་ 
ནས་ན་ཆུང་གཞོན་ནུ་བརྩི། །བཅུ་པ་ལས་བྱེད་བྲན་གཡོག་བརྩིས་ལ་གཉིས། །རགས་པར་ 
གསུམ་མ་ཡི་འབྲུག་དང་ནི། །ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་དབང་ཁམས་མཐུན་པའི་ལག །བྱ་ 
གླང་སྦྲལ་གསུམ་ཐུ་ཡི་བྱ་ནས་ཏེ། །དེ་ཡང་བདག་པོའི་ལོ་དང་སྦྱར་བར་བཤད། །བཅུ་ 


ཌོ 


༼ང༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གཅིག་ལྷ་ལུག་སེར་པོ་རུ་རིང་ཞེས། །དགྲ་ཡི་ཕག་ནས་ས་ཡུལ་བང་མཛོད་བཅི། །བཅུ་ 
གཉིས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་གྲོགས་ཕག་ནས། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་གཡུ་སོགས་སྐམ་ 
ཆས་བརྩི། །བཅུ་གསུམ་འབྲོང་ཆེན་དར་མ་མ་གླང་ནས། །རྟ་ལུག་གནག་ཕྱུགས་ཁྲག་ཆགས་ 
བརྩི་ཤེས་བྱ། ༈ །གཉིས་པ་བརྩི་ཐབས་དཔེར་ན་ས་བདག་རྗེ། །ཤིང་སྤྲེལ་ཡིན་ན་ཁམས་ 
དྲགའི་ལྕགས་བྱ་ནས། །བཀན་སོགས་རང་རང་རྩིས་གཞི་གང་ཡིན་ནས། །བརྩི་བྱའི་ལོ་ 
གྲངས་དུ་ལོན་གྱེན་དུ་བཀན། །འདི་ལ་ཕོ་མོ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད། །གར་བབས་ལོ་ 
དེའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་སྨེར། །བརྩི་བྱའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླང་ལུས་སྨེས་འཐབ། །དཔེར་ 
ན་ཤིང་སྦྲེལ་ལྕགས་བྱ་སྲོག་ནང་འཕྲད། །ལུས་བུ་དབང་ཐང་དགྲ་རུ་འགྱུར་བས་མཚོན། ། 
མ་གྲོགས་ས་ཆུ་ནང་འཕྲད་དཀར་རེ་དང་། །བུ་དགྲ་ཤིང་ལྕགས་མེ་ནང་ནག་རེ་བོར། ། 

༈ གསུམ་པ་བརྩིས་འབྲས་ལ་ཡང་བཅུ་གསུམ་ལས། །དང་པོ་མི་རྗེ་ས་བདག་སྐུ་སྲོག་ 
རྡེལ། །དཀར་ན་རྒྱལ་རབས་གདན་ས་མ་སྟོང་བཟང་། །ནག་ན་རམ་གྱིས་འབར་བ་ཐུམ་ 
གྱིས་ཤི། །ཕ་མེས་དུར་སྲི་དང་ནི་དར་སྲི་ལངས། །དེ་ལ་རུས་ཁམས་མི་གཅིག་སྔགས་བོན་ 
ནི། །ལྔའམ་གསུམ་གྱིས་དར་སྲི་དུར་སྲི་མནན། །རྒྱལ་པོ་གདན་བཞུགས་གཏོ་དང་སྲོག་ 
བསླུ་བྱ། །ལུས་རྡེལ་དཀར་ན་སྟག་གཟིག་གྲ ག་རུས་ ལེགས། ། ། །ནག་ ན་བསྙུན་དང་ནང་ཞིག་ 
ཆབ་སྲིད་དམའ། །ལུས་བསྒྱུར་སྡོམ་བསྲུང་ཕྱོགས་མེད་སྦྱིན་གཏོང་འབད། །དབང་དཀར་ 
ཆབསེད་དརམདུད་མ་གོ་དགེ། །ནག་ན་བུ་རྟ་གུད་ཅིང་བང་མཛོད་སྟོང་། །གཡང་ལེན་ 
ཚོགས་གསོལ་བཀའ་ཀློག་སྦྱིན་སོགས་བརྩོན། །ཀླུང་དཀར་ཕོ་བྲང་མི་ལ་མ་ཤོར་བཟང་། ། 
ནག་ན་དུས་འཁྲུགས་མི་ཁས་བསྟན་དུས་གཟན། ག་གོན དྲག་ཆས 
གསོ་འཛུགས། །དགུ་མིག་དང་འཛོམས་ཆེས་གཉན་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད། །སྨེ་དཀར་ཞྭ་ཕྱིང་རྡུལ་ 
འོག་མ་སོང་བཟང་། །ནག་ན་ཆབ་སྲིད་ནད་མཚོན་མུ་གེས་འཚེ། །མ་མོ་སྤྱི་མདོས་དྲག་ 
སྔགས་བཟླས་བརྡོད་རེམ། ༈ །གཉིས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་སྒུ་སྲོག་རྡེལ། །དཀར་ན་ 


ཤ༅༩¢ 


བལ་མོ་ལྡིང་སྐོར་གྱི་རྡེལ་བཤད་ཨུཏལ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 

གསེར་རྡོར་གནམ་དུ་མ་ཡལ་བཟང་། །ནག་ན་སྐུ་ཚེའི་བར་ཆད་འབྱུང་ཉེ་བས། །སྤོང་དག་ 
འབུམ་བཀླགས་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་མཐར་དབྱུང་། །ལུས་དཀར་དབང་བུམ་ཕྱག་ནས་མ་ཤོར་ 
བཟང་། །ནག་ན་སྣོད་མིན་འཁོར་འདུ་ཆོས་བཅུད་ཉུང་། །སྙུན་གྱིས་ཟིན་ངོ་གཟུངས་སྒྲབ་ 
བདུད་བཟློག་དང་། །སྡོམ་པ་བསླར་བསྐྱར་ཏོག་གཟུངས་བརྒྱ་རྩ་འདོན། །དབང་དཀར་ 
ཤེལ་ཕྲེང་ཐག་པ་མ་ཆད་བཟང་། །ནག་ན་གཞན་དོན་བར་ཆད་མཛད་ཕྲིན་གུད། །གང་ 
སྟོང་འབྱུང་ངོ་སྦྱིན་གཏོང་བཟླས་བརྡོད་བརྩོན། །དབང་བསྐུར་བསྐྱར་ཞིང་སྤང་དག་ལན་ 
གསུམ་བྱ། །ཀླུང་དཀར་གཡུ་ཡི་མཆཱལ་མ་གྲུབ་བཟང་། །ནག་ན་མི་ཁ་གཤེ་བསྐུར་ལྩེ་ཡིས་ 
འཇིགས། །རྟེན་གསུམ་ན་བཟའ་མཆོད་འབུལ་གསོལ་བ་གདབ། །ལམ་བཅོས་ཆོས་སྟོན་ 
དཀར་ཕྱོགས་དགེ་ལས་འབད། །སྨེ་དཀར་སེང་ཁྲི་མ་སྟོང་བརྟན་ཅིང་དགེ། །ནག་ན་བཞུགས་ 
ཡུལ་འཕོ་སྐྱས་སྐུ་ཚེར་གཟན། །བརྟན་བཞུགས་ཚེ་སྒྲུབ་བཀའ་བརྒྱད་མདོས་བཟློག་བྱ། ། 

སྣ གསུམ་པ་རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་སྐུ་སྲོག་རྡེལ། །དཀར་ན་གསེར་རྡོར་མཁའ་ལ་ 
མ་ཡར་བཟང་། །ནག་ན་བརྒྱུད་འཛིན་ཆད་དོགས་དམ་སེལ་རྐྱེན། །སྒུ་སྲོག་ནོངས་ཉེན་ 
བསྟེན་སྒྲབ་ཕུར་སྒྲུབ་དང་། །བསྟན་སྲུང་བསྐང་བཤགས་ཁྲུས་དང་དམ་ཚིག་གསོ། །ལུས་ 
དཀར་གསུང་སྟན་དྲིལ་བུ་མ་ཤོར་བཟང་། །ནག་ན་སྔགས་པའི་རྒྱུད་འཆོལ་ནུས་པ་བུལ། ། 
སྙུན་ངོ་ཡི་དམ་སྐུ་བཞེངས་ཚོགས་གཏོར་གཏོང་། །བདག་འཇུག་དབང་བསྐུར་ཉམས་ཆག་ 
བསྐང་ཆོག་དང་། །སཱྟ་ལམ་བཅོས་འབུམ་དང་ཏོག་གཟུངས་བཀླག །དབང་དཀར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཀྲག་མདངས་མ་ཡལ་བཟང་། །ནག་ན་ཕ་རྗེས་བུ་ཡིས་མ་ཟིན་སྐྱོན། །ནོར་དབུལ་ 
བར་ཆད་སྒྲབ་ཁང་སྟོང་ཉེན་པས། །སྒྲུབ་གནས་སྡོ་ཞིང་དྲག་སྔགས་བསྟེན་སྒྲབ་རེམ། ། 
དབང་ཐང་གསོ་གཏོ་རིན་ཆེན་གཡང་བརྩེགས་འདོན། །ཀླུང་དཀར་ཕུར་པཕའི་དབལ་རྩེ་ 
མ་རྡུགས་བཟང་། །ནག་ན་མི་ཁ་གླེང་བརྗོད་བྱད་ཕུར་ངོ་། །ཉམས་ཆག་བསྐང་བཤགས་ 
ཁྲུས་དང་བྱད་གཏད་བཟློག །ཁྲོམ་བསྒྱུར་མི་ཁའི་གཏོ་བཅོས་མར་མེ་འབུལ། །སྨེ་དཀར་ 


ཤཊ6ོཾ 


༼ངི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་མི་འོང་བཟང་། །ནག་ན་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་བྱད་ཕུར་ངོ་། ། 
མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་ར་མདར་སྦྲན། །གཏད་ཀླུལ་ཟོར་བཟློག་བྱད་མ་རང་གཤེད་ 
དབབ། །བསྟེན་སྒྲབ་ཆོས་བཤད་བསྐང་བཤགས་དྲག་ཏུ་བྱ། །འདི་ཡང་དགུ་མིག་འདོམས་ 
ན་ལྷག་པ་གཟབ། ། ༈ བཞི་ཕ་གཤེན་རྒྱལ་བོན་གྱི་སྐུ་སྲོག་རྡེལ། །དཀར་ན་བྱ་རུ་བཙའ་ 
ཡིས་མ་ཁྱེར་བཟང་། །ནག་ན་གནའ་བརྒྱུད་བཟང་ཡང་ད་ལྟ་གུད། །བོན་བརྒྱུད་ཕྱུ་བྲལ་ 
བུར་གཟན་བརྒྱུད་ཆད་ཉེན། །གཡང་གསོ་བསྐང་བཤགས་ལྟུ་སྲུང་མཆོད་ལ་བརྩོན། ། 
ལུས་དཀར་ལྷ་མདའ་སྐེད་ནས་མ་ཆག་བཟང་། །ནག་ན་ཕྱ་དང་སྲིད་མེད་བོན་བརྒྱུད་ཐུང་། ། 
བུ་ཚ་རིགས་རུས་ཀུན་འཛེར་བསེ་མཁར་གསོ། །ལུས་བསྐྱེད་མི་རབས་རྩ་འཛིན་འཁོར་ལོ་ 
འདོགས།་ །དབང་དཀར་རྔ་ཤང་ལག་ནས་མ་ཤོར་བཟང་། །ནག་ན་གཏམ་ངན་དང་ནི་བློ་ 
ཉེས་ངོ་། །དམ་ཚིག་སེལ་ཞུགས་བུ་རྟ་ནོར་ཕྱུགས་འཆི། །དམ་སྐོང་དོང་དཀྲུགས་ཚེ་ཆོག་ 
འཆི་བསླྲ་དང་། །ཚེ་མདོ་ཚོགས་འཁོར་བཤགས་པ་དྲག་ཏུ་གྱིས། །ཀླུང་དཀར་ཕྱུ་བོན་གདན་ 
ནས་མ་འདྲེད་བཟང་། །ནག་ན་ཡོན་བདག་ཕྱུ་བསྐྱེད་རང་གཡང་ཉམས། །སྐྱོབ་ལྷ་རྦད་ 
འདྲེས་འཁུ་ལྡོག་གནོད་པ་ཆེ། །མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་མི་ཁ་འབྱུང་བའི་ངོ་། །ནག་པོ་མགོ་གསུམ་ 
སྲུང་བཟློག་དུར་སྲི་གནོན། །ཀླུང་དཀར་རྒྱང་བུའི་འབྲེལ་ཐག་མ་ཆད་བཟང་། །ནག་ན་ 
མཐུ་གཏད་སེལ་རྐྱེན་དར་གུད་ཆེ། །ཕྱོགས་བཞིར་བཟློག་ཆེན་ཤ་བའི་རུ་མདོས་བཏང་། ། 

༈ ལྔ་པ་ཞང་བློན་དྲ་མའི་སྲོག་གི་རྡེལ། །དཀར་ན་རྡེ་ཡི་ཐུགས་གཙིགས་མ་བྲལ་བཟང་། ། 
ནག་ན་དར་སྲི་བློན་བརྒྱུད་ཆད་དོགས་པས། །སྲི་མནན་དགྲ་བཟློག་དགྲ་མནན་འབུམ་ 
བཀླག་བྱ། །ལུས་དཀར་ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་མི་འབྱུང་བཟང་། །ནག་ན་གཅོང་ངམ་མི་ཐེག་ 
ཁུར་ཚད་དང་། །ནད་མཚོན་རྨ་འབྱུང་སྲིད་ན་རུས་བརྒྱུད་ཆད། །ལྟ་གསོལ་སྲི་སྲུང་སྲི་མནན་ 
མི་ཁ་བཅོས། །དབང་དཀར་ཡིད་ཚང་གསེ་གཡུ་མ་ཤོར་བཟང་། །ནག་ན་མི་རྗེས་བཀྱོན་ 
ནམ་ཟས་ནོར་འཛད། །དར་ཡུན་ཐུང་ཞིང་འབངས་ལ་སྒང་གཤང་ངོ་། །སྲི་མནན་ནོར་རྒྱུན་ 


ཤས 


བལ་མོ་ལྟིང་སྐོར་གྱི་རྡེལ་བཤད་ཨུཏྭལ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 

གསེར་འོད་རྣམ་རྒྱལ་འདོན། །ཀླུང་དཀར་འཕྲུལ་གྱི་མདའ་མདུང་མ་ཆག་བཟང་། །ནག་ 
ན་བླ་མཁྱར་ཚེ་ལ་བར་ཆད་ངོ་། །བླ་བསླུ་སྲོག་བསླུ་གཡང་འགུགས་དཔང་བསྟོད་བྱ། །སྦེ་ 
དཀར་བློན་པོའི་འདུན་ས་མ་སྟོང་བཟང་། །ནག་ན་རྗེས་བཀྱོན་འབངས་ཀྱི་མི་ཁ་སྡང་། །། 
བུ་སྲིང་ཚ་བོ་འཚི་ཉན་མི་ཁ་མནན། །དོང་སྦྲགས་གཟུངས་ཆེན་གྲྭ་ལྔ་མང་དུ་སྒྲོགས། ། 

༈ དྲུག་པ་ཕོ་སྐྱེས་དར་མའི་སྲོག་གི་རྡེལ། །དཀར་ན་སྲོག་མདའ་རྐེད་ནས་མ་ཆག་བཟང་། ། 
ནག་ན་སྲི་ལངས་རང་ངམ་ཕ་བུའམ། །སྤུན་ཟླར་མཚོན་འཁོར་སྲོག་ལ་བར་ཆད་ངོ་། །སྲོག་ 
བསླུ་ཉེའུ་འདོན་ཚེ་ཆོག་ཚེ་དབང་དང་། །སྲི་མནན་མཚོན་བསྒྱུར་ཤ་བ་རུ་རྒྱས་བྱ། །ཡུས་དཀར་ 
སྟག་རལ་འཁོར་གསུམ་མ་ཤོར་བཟང་། །ནག་ན་ད་ལྟ་དར་ཡང་ཕྱི་ནས་གྲུད། །ནད་རིམས་ 
དང་ནི་མཚོན་ངོ་བྱེས་འགྲོ་སྐང། །རིམས་སྲུང་མི་རབས་རྩ་འཛིན་འཁོར་ལོ་གདགས། ། 
བཟློག་པ་བྱ་ཞིང་སཱཛལོ་གྲངས་འདེབས། །དབང་དཀར་དར་མདུང་གཞུ་མོ་མ་ཆག་བཟང་། ། 
ནག་ན་དར་གུད་གང་སྟོངས་གསེར་གཡུ་དང་། །ཟས་ནོར་རྟ་ཕྱུགས་ཁང་གཞིས་འཆོར་ངོ་ 
ཡིན།[ །དབང་བསྐྱེད་འཁོར་འདོགས་ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་ཡི། །གཏོ་སྐུ་འཛུགས་དང་གཡང་བསྐྲན་ 
གོད་སྲི་མནན། །ཀླུང་དཀར་གྱི་ལིང་རྟ་དང་མ་བྲལ་བཟང་། །ནག་ན་ཌ་སྨྲས་མི་ཁ་ཐུ་སྲིང་ 
སར།། །རྩོད་དང་མི་རིགས་བྱེས་སུ་འྱམས་ནས་འཆི། །ཀླང་གསོ་མི་ཁའི་གཟུངས་འཛུགས་ 
དགྲ་སྲི་མནན། །སྨེ་དཀར་དཔའ་བོའི་འཐབ་ར་མ་སྟོང་བཟང་། །ནག་ན་ཁ་ཕོ་ཆེ་ཡང་ཕུག་ 
སླེབས་ཆུང་། །དཔའ་རྩལ་འཆོར་བས་བླ་བསླུ་དྲག་དབང་ཞུ། ། ༈ བདུན་པ་མོ་བཙུན་དྲ་ 
མའི་སྲོག་གི་རྡེལ། །དཀར་ན་དར་དཀར་ལ་འུམ་གྲོལ་བཟང་། །ནག་ན་སྲི་ལངས་ཚེར་ 
གཟན་སྲིད་ལ་ངན། །སྲིད་ཀླུང་གསོ་དང་ཚེ་འཛིན་འཁོར་ལོ་བཏགས། །ཚེ་ཕུར་གདབ་ 
ཅིང་སྲོག་བསྐྱེད་གཏོ་རིམ་བྱ། །ལུས་དཀར་བླ་གཡུ་ལུང་ཐག་མ་ཆད་བཟང་། །ནག་ན་ 
བུ་ཁྱོ་མ་སྲུ་སྨུན་ལ་ངན། །ཡུས་ལ་ནད་འབྱུང་གང་བརྩམས་ལས་མི་འགྲུབ། །གཙུག་ 
ཏོར་དཀར་མོ་མང་འདོན་ལུས་བསྐྱེད་གདགས། །དབང་དཀར་དཔལ་གྱི་ཉི་མ་མ་ནུབ་ 


ཤ༅༠ཌ 


ངེ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བཟང་། །ནག་ན་ཕ་མིང་ཁྱོ་ཞང་དར་གུད་ཆེ། །གཉེན་གྱིས་མི་སྐྱོབ་མ་སྲུའི་སར་གོད་ 
འབྱུང་། །གོད་སྲི་མནན་ཅིང་བཟློག་པ་མང་དུ་བྱ། །སྦྱིན་གཏོང་དཔལ་བསྐྱེད་ཆོ་ག་ 
དབང་བསྐྱེད་འདོགས། །ཀླུང་དཀར་སྲིད་ཀྱི་ཆུ་མིག་མ་སྐམ་བཟང་། །ནག་ན་ཚང་ཟླ་མག་ 
སྐད་བུ་ཚར་ངན། །ཡམས་དང་ཁྱིམ་འཕོ་ཁ་ཡོག་མི་ཁའི་ངོ་། །ཀླུང་བསྐྱེད་གཡང་ར་ 
བརྩེགས་ཤིང་གཏོར་བཟློག་བྱ། །སྨེ་དཀར་ཕང་ནས་ཐུ་ཚ་མ་ཤོར་བཟང་། །ནག་ན་སྲིད་ 
དཀོན་བྱུང་ཡང་གསོ་བ་དཀའ། །གཟའ་མི་དྲུང་གསུམ་མྱ་ངན་བུ་འདྲེས་ཁྱེར། །སྲེད་གཟུངས་ 
འཛུགས་ཤིང་ནུས་ལྡན་བླ་བསླུ་བྱ། པ །བརྒྱད་པ་བྱིས་པ་གཞོན་ནུའི་སྲོག་གི་རྡེལ། ། 
དཀར་ན་གཡུང་དྲུང་ར་བ་མ་ཆག་བཟང་། །ནག་ན་ཐུད་མེད་དཔལ་ཆུང་ནད་སྡུག་འོང་། ། 
ཚེ་དབང་ཚེ་མདོ་སྲིད་ཕུར་བཏབ་པའི་གཏོ། །བྱིས་སྟོན་དང་ནི་ན་ཟླའི་སྟོན་མོ་བྱ། །ལུས་དཀར་ 
གསེར་ཉ་སྐམ་ལ་མ་ཐོན་བཟང་། །ནག་ན་གཉའ་གནོན་མ་སྲུའི་འདྲེ་ཡིས་གནོད། །སྲི་ 
མནན་ལུས་བསྐྱེད་འཁོར་གདགས་མཆོད་རྟེན་བརྩིག །ཀླུ་མཆོད་དང་ནི་བ་ར་བོང་ར་བྱ། ། 
དབང་དཀར་གོས་ཆུང་ཆུ་ཡིས་མ་ཁྱེར་བཟང་། །ནག་ན་ཤིད་ཀྱི་ངོ་ཡིན་ཆུང་སྲི་མནན། ། 
གོན་འཕྲོའི་གོས་ཆུང་མི་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཀླུང་དཀར་བྱིས་པའི་རྩེ་ར་མ་སྟོང་བཟང་། ། 
ནག་ན་ལྟ་ལ་གྲིབ་ཕོག་ལྟ་གྲལ་ཤིག །ན་ཤི་སློབ་དཔོན་ལེའུར་མྱུ་ངན་འོང་། །ལྷ་གསོལ་ 
ཀླང་གསོ་ཁྲུས་དང་ཟམ་འཕྲང་བཅོས། །སྨེ་དཀར་སེ་མདའ་སེ་གཞུ་མ་ཆག་བཟང་། །ནག་ 
ན་བླ་ཉམས་ཚེ་ཉམས་བྱུང་དོགས་པས། །ཚེ་དབང་ཚེ་མདོ་བླ་བསླྲ་བླ་གཡུ་འདོགས། །དགུ་ 
མིག་དང་འདོམས་ཆེས་ངན་དགེ་སྒྲབ་འབད། ༈ །དགུ་པ་ན་ཆུང་གཞོན་ནུའི་སྲོག་གི་རྡེལ། ། 
དཀར་ན་མཐེིང་གི་ལུ་མ་མ་བསྐམས་བཟང་། །ནག་ན་ཚེར་གཟན་ཚེ་མདོ་ཚེ་དབང་ཞུ། །སྲིད་ 
པའི་ཆུ་མིག་དགུ་སྐོར་བོན་རིགས་ནི། །ཐ་དད་གསུམ་གྱིས་སྲོག་བསླུ་ཚེ་རྟ་བྱ། །ལུས་དཀར་ 
ཧ་ལོ་སད་ཀྱིས་མ་ཁྱེར་བཟང་། །ནག་ན་བུ་སྲིང་མ་ལ་དར་གུད་དང་། །ནད་འབྱུང་སྲིད་ 
དཀོན་བྱུང་ན་ལྷག་ཆད་འབྱུང་། །ལུས་བསྒྱུར་ལུས་བསྐྱེད་བྱུར་འབུད་གཏོ་བཅོས་བྱ། །དབང་ 


ཤྲ 


བལ་མོ་ལྡིང་སྐོར་གྱི་རྡེལ་བཤད་ཨུཏྤལ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
དཀར་གཡུང་དྲུང་ར་བ་མ་རལ་བཟང་། །ནག་ན་ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་བུ་མོར་ངན། །རིན་ 
པོ་ཆེ་འཕེལ་གཟུངས་སྒྲོགས་གོད་སྲི་མནན། །ཕྱྭ་གཡང་འགུགས་དང་བཟློག་པ་མང་དུ་བྱ། ། 
ཀླང་དཀར་དངུལ་གྱི་མེ་ལོང་མ་རྡོལ་བཟང་། །ནག་ན་མ་དང་ཕྱི་མོ་སྲིང་རིགས་ངན། །ཁྱིམ་ 
སོ་མི་ཟིན་མི་ཁ་གཏམ་ངན་ངོ་། །ཀླུང་བསྐྱེད་བཏགས་ཤིང་མར་མེ་བརྒྱ་རྩ་འབུལ། །སྨེ་ 
དཀར་གསེར་འཕང་གཡུ་ལོ་མ་ཤོར་བཟང་། །ནག་ན་བླ་ཚོའི་བུམ་པ་སྟོང་པའི་ངོ་། །ཡུན་ 
རིང་ནད་ཐེབས་འཁོར་གཡོག་མྱ་ངན་ངོ་། །བླ་བསླུ་ཚེ་དབང་ཆོས་བོན་སྒྲོལ་སྡྱུར་འདོན། ། 
འདི་ཡང་དགུ་མིག་དང་འདོམས་ཤིན་ཏུ་ངན། ༈ །བཅུ་པ་བྲན་གཡོག་ལས་བྱེད་སྲོག་གི་ 
རྡེལ །དཀར་ན་མདའ་ལྔ་གཞུ་གཅིག་མ་ཤོར་བཟང་། །ནག་ན་ཕན་དུ་རེ་ཡང་ཕན་མི་ 
ཐོགས། །གཡང་ཉམས་རྗེ་ཡི་བཀའ་ཆད་སྲོག་ལ་ནོངས། །གོད་སྲི་མནན་ཞིང་ཚེ་འཛིན་ 
འཁོར་ལོ་གདགས། །ལུས་དཀར་རྗེ་བློན་བཀའ་ཆད་མ་འཕོག་བདེ། །ནག་ན་བྲན་ཤུལ་ 
ཁ་སྨྲས་ནད་སྡུག་མང་། །ལུས་བསྐྱེད་སྲུང་འཁོར་འདོགས་ཤིང་ལྷ་སྲུང་མཆོད། །དབང་ 
དཀར་ལོ་ཁྱིམ་ཐིབས་ཀྱིས་མ་བཀག་བཟང་། །ནག་ན་བྲན་དང་ནོར་ལ་གང་སྟོངས་ཆེ། ། 
ནོར་ཟས་གཡང་ཉམས་རྟ་ཕྱུགས་ནོར་གོད་ངོ་། །ཁྲུས་དང་གཡང་འགུགས་ནོར་རྒྱུན་གཟུངས་ 
མང་འདོན། །ཀླུང་དཀར་བྱུར་གྱི་གཉའ་ཤིང་མ་ཁུར་བཟང་། །ནག་ན་མི་ཐེག་ཁུར་པོ་འོང་ 
ཉེན་ནམ། །རྗེ་བོ་བདུད་བབས་ཉེས་མེད་མི་ཁའི་ངོ་། །མི་ཁ་དགྲ་བྲུབས་བྱ་ཞིང་ལམ་འཕྲང་ 
བཅོས། །སྨེ་དཀར་འབངས་ཀྱི་ཡུལ་དོན་མི་འགལ་བཟང་། །ནག་ན་བྲན་གྱི་བླ་ཉམས་ 
ནོར་གོད་ཆེ། །ཟ་ཐང་འགགས་པས་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ་བའི་ངོ་། །བླ་བསླུ་ལྷ་གསོལ་གཡང་ 
ལེན་གཏོར་མ་གཏོང་། །འདི་ཡང་དགུ་མིག་དང་འདོམས་ཤིན་ཏུ་ངན། ༈ །བཅུ་གཅིག་ 
ས་ཡུལ་མཛོད་བདག་སྲོག་གི་རྡེལ། །དཀར་ན་ཡུལ་ལ་འཕོ་འཕྱུགས་མི་འོང་བཟང་། ། 
ནག་ན་ཡུལ་ཁ་ཤར་བལྟའི་ས་བདག་དང་། །ཀླུ་གཉན་གྱིས་གནོད་ཡུལ་འཕོ་ཀླུ་གཏེར་ 
བཅུག ༈ས་བདག་མདོས་དང་དོང་ཙེ་ཆེ་ཆུང་བྱ། །ལུས་དཀར་མཁར་གྱི་རྩེ་ལྷ་མ་ཉམས་ 


ཤ༅ 


༼ང༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

བཟང་། །ནག་ན་མཁར་སའམ་ནི་མི་རབས་ཆད། །ཡང་ན་གྲིབ་དང་གོད་ངོ་མཁར་ལ་ངན། 
རིམ་གྲོར་ལྟ་གསོལ་དགྲ་ལྟ་དཔང་བསྟོད་བྱ། །དབང་དཀར་སྐྱིད་པུ་གློ་འདོགས་མ་བྱས་ 
བཟང་། །ནག་ན་ཟས་བཅུད་ཆུང་བས་སྲིས་སྨེའེ་འཁོར། །ཐབ་འོག་སྦ་ཞེང་བྱན་མོར་དབང་ 
བསྐྱེད་འདོགས། །ཀླུང་དཀར་གསེར་ཀ་གཡུ་གདུང་མ་ཆག་བཟང་། །ནག་ན་མི་ཁ་ཁྱིམ་ 
ལ་རྡིབ་ཞོམ་དོགས། །ཀླུང་གསོ་ས་བདག་སྙིང་བསྡུམ་མི་ཁ་ཐུབས། །སྣྲེ་དཀར་ཕ་ཞིང་ 
མིས་ཐོ་མ་བཙུགས་བཟང་། །ནག་ན་བསེ་རག་ཐོ་བཙུགས་ཞིང་ངན་ནི། །སྡིག་པ་རྐེད་ཆད་ 
འདྲའམ་གྲོད་པ་འདྲ། །དེའི་རྐྱེན་གཡང་ཉམས་ཞིང་དཀྱིལ་ཡུལ་ལྷ་མཆོད། །ས་གཡང་ 
འགུགས་བརྩོན་དགུ་མིག་འདོམས་ན་རྩུབ། ། 

༈ བྱཅུ་གཉིས་སྐམ་ཆས་དཀོར་ནོར་སྲོག་གི་རྡེལ། །དཀར་ན་མེ་ལོང་གཡའ་ཡིས་མ་ 
གོས་བཟང་། །ནག་ན་སྐམ་ནོར་ཉམས་ཆག་ཡང་ན་ནི། །འོད་ཅན་རྫས་ཕྱིར་ཆགས་འདྲེ་ 
འགོང་ཕོ་འབྲངས། །ཆག་གོད་སྲི་མནན་ནོར་རྒྱུན་གཟུངས་མང་སྒྲོགས། །ལུས་དཀར་ 
གཡུ་མཚོ་འོད་ཆེན་མ་རྡོལ་བཟང་། །ནག་ན་གཡང་ཉམས་འོད་ཅན་ཕྱིར་ཤོར་ངན། །དཔལ་ 
གསོ་བྱུར་འབུད་གཡང་བསྐན་ནོར་ལྟ་བསྒྲབ། །དབང་དཀར་ཕྲ་མེན་ཡོལ་གོ་མ་གས་བཟང་། ། 
ནག་ན་ཕ་མེས་འབྱོར་ཡང་བུ་ཡིས་ཉམས། །བསགས་ཀྱང་མི་ཕན་དབུལ་ངོ་སྐམ་ནོར་གྱི། ། 
གཡང་ཉམས་དབང་བསྟེད་འཁོར་ལོ་ཕུགས་སུ་བཅུག །གསེར་འོད་གཡང་སྐྱབས་གཡང་ 
འབུམ་ཐབ་འདོན་བྱ། །ཀླུང་དཀར་ཕྱུ་གཡུ་ལུང་ཐག་མ་ཆད་བཟང་། །ནག་ན་འོད་ཅན་ 
ནོར་ཞིག་གཞན་ཕྱོགས་ལ། །འཆོར་དོགས་ཀླུང་རྟ་གསོ་ཞིང་ཆུང་སྲི་མནན། །སྟོབས་པོ་ 
ཆེ་འདོན་ཐབ་སེལ་བྱ་བ་གཅེས། །སྨེ་དཀར་ཐབ་ཟངས་རྦབ་ཏུ་མ་འགྲིལ་བཟང་། །ནག་ 
ན་གཡང་ཅན་ནོར་རམ་བཅུད་ཆེན་ཟས། །ཕྱིར་ཤོར་གཡང་ཉམས་སྟིང་ནོར་མིར་ཤོར་དོགས། ། 
ཡང་ན་ནོར་ལ་གང་སྟོངས་ངོ་ཆེ་བས། །ཕྱྭ་འགུགས་ཁ་འབར་དཀར་ནག་བཟློག་པ་བྱ། ། 

༈ བཅུ་གསུམ་རྟ་ཕྱུགས་ཁྲག་ཆགས་སྲོག་གི་རྡེལ། །དཀར་ན་གྱི་ལིང་སྒ་སྲབ་མ་སྟོང་ 


ཤཿ 


བལ་མོ་ལྡིང་སྐོར་གྱི་རྡེལ་བཤད་ཨུཏྤལ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 

བཟང་། །ནག་ན་རྟ་གོད་ཆེ་ཞིང་སྲབ་ཁ་གུད། །རྟ་གཡང་ཉམས་པས་གཡང་བསྟན་རྟ་ 
གཟུངས་འདོན། །གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་བཏང་བ་གཅེས། །ལུས་དཀར་ཡོ་མ་ལག་ 
ཐག་མ་ཆད་བཟང་། །ནག་ན་རྟེའུ་མི་ཆགས་ཆགས་ཀྱང་འདོར། །རྟ་སྒབ་མི་འཕེལ་རྟ་སྲི་ 
མནན་པ་དང་། །ཕྱུགས་གླུད་གཏོང་ཞིང་སྨུག་མོ་མཆོད་ལ་བརྩོན། །དབང་དཀར་ཞོལ་ཆེན་ 
རྩིད་པ་མ་ཟགས་བཟང་། །ནག་ན་ཆེ་ཕྱུགས་སར་ངན་སྤུ་རྟགས་ཅན། །ཕྱིར་བཏང་གཡང་ 
ཁ་ཉམས་པས་ཕན་ཐོགས་དཀའ། །གཡང་སྐན་ནོར་གཟུངས་འདོན་ཞིང་གོད་སྲི་མནན། ། 
ཀླུང་དཀར་ལྟ་འབྲི་གད་ལ་མ་འགྲིལ་བཟང་། །ནག་ན་མོ་ཕྱུགས་སར་ངན་སྒབ་མི་འབྱུང་། ། 
བྱུང་ཡང་ཕན་ཐོགས་མི་འབྱུང་མི་ཁ་ཟུག །ཕྱུགས་གླུད་གཏོང་ཞིང་མི་ཁའི་གཏོ་བཅོས་བྱ། ། 
སྨེ་དཀར་གཡང་མོའི་སྟར་ཐག་མ་ཆད་བཟང་། །ཆུང་གསུམ་སྤུ་རྟགས་ཅན་ལ་ཕྱུ་གཡང་ 
འཁོར། །ནག་ན་ཆུང་ཕྱུགས་སྤྱི་དང་ལུག་ལ་ངན། །གཡང་ར་བརྩིགས་ཤིང་གཡང་བསྡོམས་ 
གོད་སྲི་མནན། །ཁྲག་ཆགས་ཆུང་གླད་བཏང་ན་བཟང་བ་ཡིན། །ཨེ་མ་ས་སྐྱོང་མཁས་པའི་ 
ཞལ་ལུང་བཅུད། །འདུས་གསལ་ཚིག་གི་ཕྲེང་བར་བརྒྱུས་པ་འདི། །བློ་གསལ་རྩིས་གཞོན་ 
རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་རྒྱན་དུ། །ཉེར་གནས་དེས་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག །འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་ 
རེའུ་མིག་ཉེར་མཁོ་ཉམས་མཚར་ཀུ་མུ་ད (དཱ)འི་ ང་བུའི་ཡན་ལག་ཏུ། ཟེ་ཆེན་པ་འཇམ་ 
དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་མངྒལཾ།། །། 


༄༅། །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་པོ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། 
ལྷ་རྒྱལ་ཚངས་པར་གསུངས་པ་ཡི། །བྱེས་སོང་ཟླ་རྩིས་འདི་ལྟར་བརྟག །དང་པོ་བྱེས་ལ་ 
འགྲོ་དུས་སམ། །རྡེས་ན་ལེགས་ཉེས་འདྲི་དུས་ཀྱི། །ཟླ་བ་གང་ཡིན་དེའི་སྲོག་སོགས། ། 
བཞི་ལ་བྱེས་སོང་མི་དེ་ཡི། །སྲོག་སོགས་བཞི་པོས་གཅོད་འདྲལ་བྱ། | །དེ་ཡང་མི་སྲོག་ 
དགྲར་འཕྲད་ན། །འཆི་འམ་དགྲ་དང་བསད་བཅད་ངོ་། །གྲོགས་འཕྲད་སྲོག་བརྟན་མགྱོགས་ 


ཤ77 








༼ང། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

པར་འོང་། །མར་འཕྲད་བསམ་དགུ་འགྲུབ་པས་བཟང་། །བུར་འཕྲད་བླ་འབྱམས་ཤི་ཆད་ 
ངོ་། །མེ་ནང་སྲོག་འཚོ་ཚུར་སེམས་ཅམ། །ས་ནང་དོན་མེད་འགོར་ཡུན་རིང་། །ཆུ་ཤིང་ 
ལྕགས་གསུམ་ནང་འཕྲད་ནི། །འབྲས་བུ་མཐུན་ཕྱིར་འོག་ཏུ་སྟོན། ༈ །དེ་བཞིན་ལུས་ 
ཁམས་དགྲར་འཕྲད་ན། །བཙོན་ནམ་ནད་ ས་ཟིན་པའི་ངོ་། །གྲོགས་ཕྲད་ནད་མེད་ཚོང་ 
གྲོགས་ཆེ། །མར་འཕྲད་ནད་མེད་ཟོ་མདོག་བཟང་། །ཐུར་འཕྲད་གྲོགས་ཆུང་ཚོང་ཕམ་ངོ་། ། 
མེ་ནང་གྲོགས་ཆེ་འཚེ་བ་མེད། །ཚུར་ལ་ཟླ་སྐེད་ཙམ་ན་འོང་། །ས་ནད་འགོ་ནད་འབྱུང་ཉེན་ 
ཆེ་། ༈ །དབང་ཐང་དགྲར་འཕྲད་དགྲ་ཇག་འབྱུང་། །གྲོགས་དང་འཕྲད་ན་བཟའ་བཏུང་ 
མོད་། །མ་དང་འཕྲད་ན་ཚོང་གྲོགས་བཟང་། །བུ་དང་འཕྲད་ན་ཟ་ཐང་ཆུང་། །མེ་ནང་ཕར་ 
ལ་ཟོང་ཆེ་བདེ། །བསྡད་སར་སྐྱིད་ཅིང་ཚུར་ལམ་ཞུགས། །ས་ནང་གྲོགས་ཆུང་དོན་འགྲུབ་ 
དཀའ། ༈ །ཀླུང་དགྲ་སྟིང་གཏད་གྲོགས་ཀྱིས་བསླྲ། །གྲོགས་འཕྲད་མཐུན་ཞིང་མི་ཁ་ 
བྱམས། །མ་དང་འཕྲད་ན་བོར་སྟོར་མེད། །བུར་འཕྲད་སྟོར་བརླག་མི་ཁ་སྡང་། །མེ་ནང་ 
འགྲུལ་ཟླ་བཟང་གྲོགས་བདེ། །ཚུར་ལ་དེ་རིང་སང་འོང་ཡིན། །ས་ནང་དོན་མེད་ཕྱི་དལ་ 
ཆེ་། ༈ །སྲོག་སོགས་བཞི་ཀར་ཆུ་ནང་འཕྲད། །གྲོགས་དོན་ཆུང་ཡང་མགྱོགས་པར་ 
འཁོར།། །ཤིང་ནང་འཕྲད་ན་འགོར་ཡུན་ཐུང། །ལྕགས་ནང་འཕྲད་ན་གྲོགས་ཆེ་ཡང་། ། 
ཕྱི་དལ་དགྲ་ཡིས་འཚེ་དོགས་ཡོད། །གཞན་ཡང་ཟླ་བ་ས་ཁམས་ཡིན། །གང་ཡང་ཕྱི་དལ་ 
ཆེ་བ་ཡིན། །ཆུ་ཁམས་མྱུར་འོང་དོན་འགྲུབ་དཀའ། །མེ་ཁམས་མྱུར་འོང་དོན་ཀྱང་འགྲུབ། ། 
ལྕགས་ཁམས་དོན་ཆུང་ཕྱི་དལ་ངོ་། །ཤིང་ཁམས་གྲོགས་ཆུང་དོན་འགྲུབ་དཀའ། །ལམ་ 
དུ་འཇིགས་པ་ཆེ་བར་བཤད། །ད་ཡ་དཁུངས་ལྡན་གཞུང་ལས་བཏུས། །དགེ་བར་གྱུར་ཅིག་ 
མངྒལཾ། ༈ །ཟེ་ཆེན་པས་སོ། ། 


བལ་མོ་ལྟིང་སྐོར་གྱི་རྡེལ་བཤད་ཨུཏྤལ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 


༄། །དུས་འཁོར་ལུགས་ཀྱི་རྩིས་མོ་ནི། །ཐུད་མེད་ཁྱི་བྲལ་དབེན་ས་རུ། །རང་དང་ 
འདྲི་བོའི་སྣ་རླུང་བརྟག །ཞི་ལ་གཡོན་དང་དྲག་ལ་གཡས། །འདུན་མ་སོགས་ལ་མཉམ་ 
རྒྱུ་གང་། །མི་མཉམ་ཞི་དྲག་གོ་ལྡོག་ན། །གང་ཡང་འགྲུབ་དཀའ་རླུང་རྩིས་ཡིན། །དེ་ནས་ 
དྲི་བ་པོ་དེ་ཡི། ། ། །གང་སྨྲས་ དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེའི་༔ གངས། ། ། །གནས་ གཉིས་བྱས་ལ་སྟེང་མ་དེ། ། 
མཁའ་༢༠ མིག་ གིས་ བསྒྱུར་ འོག་མས་ འབྲིད། །བཅུས་བསྒུར་མ་༡༤ནུས་ བགོས་ རེད 
ནོར་། །ལྷག་དེ་གཟའ་ཡིན་གནས་གསུམ་བཞག །དབུས་དང་འོག་མ་ཐུབ་པས་“དོར། ། 
སླར་ ཡང་འོག ་མ་མེ་ ༣ཡིས་དོར། ། །ལྷག་མ་རྣམས་ ཀྱིས་ བཟང་ངན ་སྟོན། ། ། །སྔོན ་དུས་མ་༡༤ 
ནུས་བགོས་པའི་ལྷུག །ཐིག་ལེའམ་ནི་གཉིས་བྱུང་ན། །འབྲི་མི་འདོད་ཕྱིར་གནས་ཀུན་ 
ཏུ། །གང་ལྷག་དེ་ཉིད་སུམ་བརྩེགས་བྱ། ¦ །གནས་གསུམ་སྟོང་ན་ས་འཛིན་བཟང་། ། 
དོན་ཕྱྭ་ཕྱེད་འགྲུབ་ནད་པར་ངན། ; །འདིཤར་བྱ་བ་ཀུན་ལ་བཟང་། ¦ ¦།བྱ་བ་ཀུན་དང་ནད་ 
མོར་བཟང་། (ཱ །ཤིན་ཏུ་བཟང་པས་ ཅིའང་འགྲུབ། } །དམག་ཇག་ ངོ་ཡིན་ཅི་ལའང་ 
ངན། ‡  །ས་དང་ནདཔར་ཤིནཏུ་པན། ༈ །དོན་ཕྱ་བཟང་ཞིང་དམག་ཇག་རྒྱལ། །ནད་ 
པ་གཞིཆེ་ཝུག་མི་སྐྱན། །དེའང་གཟའ་དང་རླུངྩིས་འབྲས། །ཐམས་ཅད་མཐུན་ན་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་། །གཞན་མ་སྟོབས་བསྟུན་དཔྱད་ཤེས་བྱ། །འདི་ཡང་ཉམས་མཚར་ཙམ་དུ་བྲིས། ། 
མངྒལཾ། † 


༼ངེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཟང་ རརར ར་མ ར་ 
ལ།།ན།པུང་། ད་ར བུ །ཆ་3ན 
ྣ' ` ཐི་ཧོསེ་པལཐེང་པལ།དལལ་ཅེ། ¥ 
- བིདལེཁབརྒྷཧེཡོཔཱདེཡམཱ་སྟི། ( 
༄༅། །ཞལ་གད དམས་གཏམ་ཚོགས་དང་བཅའ་ཡིཿ ་ 
_བླང་དོར་རབ་གསལ་ ར་ཐའི་སྤྲན་ཆེན་ ་; 
 ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ་ 


དབེན་པ་ལ་བསྒུལ་བའི་གཏམ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱན། ཿ 


༄༅། །དབེན་པ་ལ་བསྐུལ་བའི་གཏམ་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་རྒྱན་ ད 
ཞེས་བྱ་བ། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་ 
ཕན་བདེའི་གྲུ་གཟིངས་ཀྱིས། །སྡུག་བསྔལ་སྲིད་མཚོར་བྱིང་བའི་ལུས་ཅན་འགྲོ། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་ 
བའི་གླིང་དུ་འདྲེན་མཛད་པའི། །དེད་དཔོན་མཚུངས་མེད་མཆོག་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །འཁྲུལ་ 
མེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་མཇལ་གྱུར་ཀྱང་། །དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་ཡིད་བསྨྲས་ནས། ། 
ཟོལ་མེད་དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་མ་གྲུབ་ཕའི། །མདོ་མེད་རྨོངས་པ་རང་ལ་གྲོས་ཤིག་འདེབས།། 
སྔོན་བསགས་དགེ་བའི་ལེགས་སྨོན་ས་བོན་ཆེ། །དེང་འདིར་དལ་འབྱོར་སྟེ་མར་འཁྲུངས་ 
གྱུར་ཀྱང་། །ཡུན་དུ་མི་བརྟན་རྨི་ལམ་གཏེར་རྟེད་འདྲ། །སྟིང་ནས་འཆི་ཆོས་སྒྲུབ་ན་མི་འཐད་ 
དམ། །ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་མེ་ཆུ་རླུང་གིས་འཇིག །དབྱར་རྒུན་སྟོན་དཔྱིད་ནམ་ཟླ་དུས་བཞི་ 
འགྱུར།། །སྐད་ཅིག་གཡོ་བ་གློག་དང་འབབ་ཆུ་བཞིན། །སྙིང་ནས་འཆི་ཆོསཿ ནང་བཅུད་ 
འགྲ་བ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་གཙེས། །དགྲ་ཉེན་བར་མའི་སྣང་ཚུལ་མི་རྟག་འགྱུར། །ཡིད་བརྟན་ 
མི་རུང་གར་མཁན་འདུ་བྱེད་འདྲ། །སྟིང་ནསཿ གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་ཏུ་རྒྱུ་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 
སྔོན་ཆད་མ་ཤི་ལུས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ད་ལྟ་མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། །སྙིང་ 
ནསཿ ཚངས་དཔང་བདེ་འབྱུང་འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་དང་། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དྲང་ 
སྲོང་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་། །གང་དུ་འཆི་མེད་ས་དེར་ཕྱིན་མ་ནུས། །སྟིང་ནསཿ བསོད་ནམས་ 
བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་མཚན་དཔེའི་དཔལ། །རྟག་པར་ལྟ་ལ་གཟིགས་པ་ཡོལ་ཚུལ་བསྟན། ། 


དམ་ཆོས་མཛོད་ཀྱི་སྣང་བའང་ནུབ་ལ་ཉེ། །སྟིང་ནསཿ ཉན་རང་འཕགས་པ་སློབ་དང་མི་ ་ 


ཤ75 


__༼རང༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
སློབ་དང་། །དེ་བཞིན་འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་སྒྱེ་བོའི་ཚོགས། །དེང་སང་སྔོན་བྱུང་གཏམ་ 
གྱི་ལྷག་མ་ཙམ། །སྙིང་ནསཿ འདུས་བྱས་རང་བཞིན་མི་རྟག་སྒུ་མའི་ལུས། །སྐད་ཅིག་མི་ 
རྟག་གཡོ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས། །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་འདྲ་སྟེ་སྟིང་པོ་མེད། །སྟིང་ནསཿ སྐྱེས་ 
ཙམ་ཉིད་ནས་འཆི་བའི་ལམ་དུ་ཞུགས། །སྐད་ཅིག་མི་སྡོད་རི་གཟར་འབབ་ཆུ་འདྲ། །གསོད་ 
སར་ཁྲིད་པའི་བཙོན་བཞིན་འཆི་ལ་ཉེ། །སྙིང་ནསཿ ལྟག་ཆུ་བཅད་པའི་ཞབས་རྡོལ་རྫིང་ 
བུ་བཞིན། །ཚེ་ལ་བསྣོན་མེད་རྟག་ཏུ་འབྲི་བའི་ཆོས། །དོ་ནུབ་ཙམ་ཡང་མི་འཆིའི་གདེང་ 
ཡོད་མིན། །སྙིང་ནསཿ ནམ་འཆི་ངེས་མེད་རླུང་གསེབ་མར་མེ་འདྲ། །རྒན་གཞོན་བར་མིའི་ 
གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད། །སྔོན་ཆད་དགྲ་གཉེན་བར་མའི་འཆི་ཚུལ་སོམས། །སྟིང་ནསཿ རྣག་ 
ཅན་ནད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་རྒ་བས་ནོན། །ཉམ་ཆུང་ཚྩྭ་རྩེའི་ཟིལ་འདྲའི་ལུས་འདི་ལ། །སྟིང་ 
པོ་ཅི་འདུག་ལེགས་པར་སོམས་དང་ཀྱི། །སྟིང་ནསཿ འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་འཚོ་བའི་རྐྱེན་ 
ཞུང་ཞིང་། །དེ་ཡང་འཆི་བའི་རྐྱེན་འགྱུར་མང་བས་ན། །གློ་བུར་ཚེ་ལ་ཡིད་རྟོན་སུ་ཡིས་ 
འཆའ། །སྟིང་ནསཿ ཟང་ཟིང་ལོངས་སྦྱོང་ཇི་ཙམ་ཆེ་ན་ཡང་། །འཆི་བའི་ཚེ་ན་སྒྲེན་མོ་ 
ལག་སྟོང་འགྲོ། །གྲོ་ཟན་གཅིག་ཙམ་ཁྱེར་བའི་སྐབས་མི་རྙེད། །སྟིང་ནསཿ གཉེན་གྲོགས་ 
སྲིད་སྡེ་ཅི་ཙམ་འབྱོར་ན་ཡང་། །འཆི་བའི་ནངས་པར་གྲོགས་མེད་གཅིག་ཕུར་འགྲོ། །བྲན་ 
` གྱི་ཐ་མ་གཅིག་ཀྱང་ཁྲིད་དབང་མེད། །སྟིང་ནས༔ ཁ་དྲག་སྟོབས་ཤེད་ཆེ་ཡང་བཟློག་མི་ 
ནུས །བཟོ་གནས་ལག་ཤེས་མཁས་ཀྱང་བསླྲ་མི་ཐུབ། །རིགས་གཟུགས་ལང་ཚོས་རྒྱགས་ 
ཀྱང་སྡོད་དབང་མེད། །སྙིང་ནསཿ སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དངོས་སུ་བྱོན་ན་ཡང་། །ཚེ་ཟད་ནད་ 
ལ་སྨན་གྱིས་བཅོས་མི་ནུས། །མཐུ་སྟོབས་གསང་བདག་བྱོན་ཡང་བཟློག་ནུས་མིན། །སྟིང་ 
ནསཿ མཛའ་བཤེས་གཉེན་གྲོགས་འབུམ་གྱིས་མཐའ་སྐོར་ཡང་། །སྲོག་ཆད་ཚོར་བ་རང་ 
ཉིད་གཅིག་པུས་མྱོང་། །རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དགེ་སྡིག་གཉིས་ལས་མེད། །སྙིང་ནསཇ ཐ་ན་ 
གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་ལུས་འདི་ཡང་། །ཤུལ་དུ་བོར་ནས་དུར་ཁྲོད་བྱ་ཁྱིས་ཟ། །རྣམ་ཤེས་ 


ཤ7༩ 


དབེན་པ་ལ་བསྐུལ་བའི་གཏམ་ངེས་པར་འབྱུར་བའི་རྒྱན། 

བར་དོར་རྟེན་མེད་འཁྱམས་དགོས་པས། །སྟིང་ནསཿ དེ་དུས་ཕན་པ་དམ་ཆོས་འབའ་ 
ཞིག་ཀྱང་། །རང་གིས་མ་བསྒྲབས་གཞན་གྱིས་བསྐུར་རྒྱུ་མེད། །མྱོང་འགྱུར་ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་ཐོག་ཏུ་འབབས། །དེ་ཕྱིར་འཆི་ཆོས་སྟིང་ནས་སྒྲུབ་ན་འཐད། །དལ་བའི་དུས་སུ་འབད་ 
པས་མ་བསྒྲབས་ན། །བྲེལ་བའི་དུས་སུ་འགྱོད་ཀྱང་འཕྱིས་ནས་མེད། །དུག་སྦུལ་ཁར་ཆུད་སྦལ་ 
པའི་ང་རོ་བཞིན། །དེ་བས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བརྩོན་རེ་རན། །མི་རྟག་འཆི་བ་སྟིང་ནས་མ་ 
དྲན་རྒྱུས། །ཚེ་གང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བར་གཡེང་གཡེང་ནས། །སོ་དཀར་གཞོན་པའི་ལང་ཚོ་ 
ཡོལ་བས་སྐྱོ། །ད་ནི་ཚེ་མཇུག་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་ན་ལེགས། །གྲོས་འདི་སྟིང་ནས་ཡིན་གྱི་ཁ་ 
ཙམ་མིན། །དོན་འདི་ཡིད་ལ་ཟུང་དང་སེམས་ཁྱོད་དགེ། །ཆོས་གྲོགས་མཆེད་ཀྱང་འདི་ 
བཞིན་ དགོངས་མཛོད་ལ། །དབེན་ པའི་ གནས་སུ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་ རིགས། །དབེན་པ་ 
ལྲ ་བསྐུལ་ བའི་ གཏམ་རེས་པར་ྱའ་བའྱི་དན་ལབ་ཚེམི་ཉ ར་བ་ན ་པའི་ སྐབས་ ཏེ་ 
དང་པོའོ། ། 

༈ གྲགས་ལྡན་ལྟར་བཅས་སྐེ་དགུས་བཏུད་གྱུར་ཅིང་། །དོན་ལྡན་སྟན་པའི་རོལ་ 
མོས་ས་གསུམ་ཁྱབ། །དད་ལྡན་ཁ་ལོ་དགེ་ལ་སྒུར་བའི་གཉེན། །དཔལ་ལྡན་བྷ་མའི་ 
ཞབས་ ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །དོན་ཆུང་ཚེ་འདིའི་ཁོལ་པོར་རྒྱུག་རྒྱུག་ནས། །དོན་ཆེན་དམ་ 
པའི་ཆོས་ལས་རིང་གྱུར་ ངི ། །དོན་དང་མི་མཐུན་བ་ལང་གསེར་རྒྱན་ཅན། །དོན་འདི་ 
ལེགས་པར་སོམས་དང་མདོ་མེད་པོ། །འཇིག་རྟེན་ འཁྲུལ་ བའི་བྱ་གཞག་ཟིན་དུས་མེད། ། 
ཟིན་ཀྱང་དོན་ཆུང་མདོང་གི་རྨི་ལམ་ བཞིན། །བྱས་པ་དོན་མེད་སྔ་མ་དེ་ཙམ་ལགས། །ད་ 
ནི་ཚེ་འདིའི་བྱ་གཞག་བོར་ན་ལེགས། ཚོན་དཀ་འགུས་པས་བཟུས་པའིསྐྱེབོ་ནསས། ། 
རྟག་ཏུ་རེ་ནས་བུ་ནོར་རྫས་བསགས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ཤུལ་ལུས་རང་ཉིད་ ་གཅིག་ ཕུར་ 
འཁྱམས། །ད་ལྟ་མ་འོངས་རྣམས་ ཀྱང་དེའི་ རང་བཞིན། །དེ་ཚུལ་སོམས་ལ་དོན་མེད་བྱ་ 
བ་ཐོངས། །ཚེ་གང་ལས་སུ་དྲག་བཏུལ་གཉེན་བསྐྱངས་ཀྱང་། །དགྲ་ལ་ཐུལ་དང་གཉེན་ལ་ 


ཤཌ༡ཌ 








༼ང༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

འཁྱོང་དུས་མེད། །ཆགས་སྡང་མེ་ཡིས་དགེ་བའི་ལྡོན་ཤིང་བསྲེག །ཚེ་འདིར་མི་ཕན་ཕྱི་མ་ 
དམྱལ་བའི་རྒྱུ། །དེ་ཚུལ་སོམས་ལ་དོན་མེདཿ ཟང་ཟིང་འདོད་ཡོ: ཡོན་ ལན་ ཚྭའི་བཏུང་བ་ 
འདྲ་། །ཇི་ཙམ་འབྱོར་བཞེན་ སྲེད་པ་ཕྱི་ཕྱིར་འཕེལ། ། ། །སྟོང་གསུམ་བདོག་པ་ཐོབ་ ཀྱང་ངོམས་མི་ 
ཤེས། ༈བསགས་བསྲུངས་བརླགས་པའི་སྡུག་ བསྔལ་དེ་ལ་མང་། །དེ་ཚུལ༔ བཟའ་ཚང་གཉེན་ 
འབྲེལ་ལམ་ཐུག་མགྲོན་པོ་འདྲ། ། ཡུད་ཙམ་འགྲོགས་ཀྱང་ཐ་མ་སོ་སོར་གྱེས། དེ་ལ་ཞན་ 
པས་ཐར་ལམ་སྒོ་མོ་འགགས། །རྩོད་དང་མྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་འཆད། །དེ་ཚུལཿ ཇི་ 

ཙམ་བསྟུན་ཀྱང་གྲོགས་ལ་མགུ་དུས་མེད། །དེ་རིང་མགུ་མགུ་འདྲ་ཡང་སང་ཉིན་འགྱུར། ། 
དགའ་ཡང་དགོས་དུས་མི་ཕན་ཡིད་ཆད་རྒྱུ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་ 
འཕེལ། །དེ་ཚུལཿ འབྱོར་པའི་ཚེ་ན་བསྐྲད་ཀྱང་ཚུར་ཚུར་འདུ། །རྒུད་པར་གྱུར་ན་བོས་ 
ཀྱང་ཨང་མི་སྟེར། །དགོས་པའི་དུས་སུ་གྲོགས་བྱེད་གཅིག་ཀྱང་མེད། །བསྐྱངས་པའི་ཐ་ 
མར་རྩོད་བཅས་འཁོན་གྱེས་རྒྱུ། །དེ་ཚུལར་ བྱས་པའི་ལས་ལ་ནམ་ཡང་ཟིན་པ་མེད། ། 
གཅིག་རྟིང་གཅིག་སླེབ་ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་འདྲ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་སྡང་དུག་རོ་ལྡང་། ། 
དལ་འབྱོར་ཆུད་འཇའ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་རྒྱུ། །དེ་ཚུལཿ ཚེ་འདིའི་བདེ་སྡུག་སྡོན་བསགས་ལས་ 
ཀྱི་མཐུ། །ལས་ དབང་ཆུ་ཀླང་འཕྲལ་དུ་བཟློག་པར་དཀའ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ 
གག བློ་གཏད་སུ། །ཁ་དྲག་དཔོན་ལ་རེ་རྣམས་ཀྱེ་མ་འཁྲུལ། །དེ་ཚུལཿ སོ་ནམ་ 
མ་བྱས་ཞིབ་ཏིག་མ་བྱུང་ཡང་། །ཆོས་པ་ལྟོགས་གྲིར་འཆི་བའི་དཔེ་མེད་གསུངས། །ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་རྣམ་འགྱུར་བརྒྱ། །ཡོན་བདག་ངོ་སྲུང་མཐུན་འཛུག་འཆིང་བའི་རྒྱུ། ། 
དེ་ཚུལཿ ཁྱིམ་ཆུང་སྤངས་པའི་ཁྱིམ་ཆེན་འདུ་འཇིའི་གྲོང་། །བྱིས་དང་སྡིག་གྲོགས་མང་ 
པོས་མཐའ་བསྐོར་བས། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད། །ཟུགས་ཀྱིས་རབ་ 
བཏབ་འཆི་ཁའི་ནད་པ་བཞིན། །དེ་ཚུལཿ ཇི་ཙམ་བཀུར་ཡང་གོང་མ་མཉེས་དུས་ཅི། ། 
གང་ལྟར་བསྐྱངས་ཀྱང་འོག་མ་མགུ་དུས་སུ། །གཅིག་སེམས་ཟིན་ཀྱང་ཀུན་སེམས་ཟིན་ 


ཤཌ/# 


དབེན་པ་ལ་བསྒུལ་བའི་གཏམ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱན། / 
དུས་མེད། །རང་གིས་རང་འཆིང་སྲིན་བུའི་ཁ་ཆུ་འདྲ། །དེ་ཚུལཿ རང་གིས་མི་བསྒྲབ་གཞན་ 
ལ་བསྐུལ་བས་ཅི། །རང་རྒྱུད་མ་འདུལ་གཞན་རྒྱུད་ག་ལ་ཐུལ། །རང་མགོ་མི་ཐོན་གཞན་ 
མགོ་འདོན་དུ་རེ། །རང་བསླུ་གཞན་བསླུ་སྨྱོན་པའི་ཟློས་གར་དངོས། །དེ་ཚུལཿ སྐྱེས་པ་ 
འཆི་དང་འདུས་པ་འབྲལ་བ་དང་། །བསགས་པ་འཛད་དང་འབྱོར་མཐའ་རྒུད་པའི་རྒྱུ། ། 
གང་ལ་བརྟས་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་ཕེར་བ་སུ། །འདི་ལ་ཞེན་རྣམས་ཀྱི་ཧུད་ཕྱུགས་ལས་བླུན། ། 
དེ་ཚུལ་སོམས་ལཿ ལྷུན་པོའི་སྤོ་ན་མཛེས་པ་ཉམས་དགའི་གྲོང་། །རྣམ་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་ལྟ་བུར་ 
གནས་བཅས་ཀྱང་། །འཆི་བའི་ཚེ་ན་གནས་མེད་འབྲོག་སྟོང་འཁྱམས། །ཀྱི་ཏུད་བརྩིགས་ 
པའི་མཁར་གྱིས་སུ་ལ་ཅི། །ཟས་སུ་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ལྟ་བཤོས་དང་། །སྐོམ་དུ་འཆི་མེད་ 
བདུད་རྩིར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་། །འཆི་བའི་ཚེ་ན་གསུར་གྱི་དྲི་ལ་རེ། །ཀྱི་ཧུད་ཞིམ་མངར་ཟས་ 
ཀྱིསཿ དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་གོས་དང་། །རིན་ཐང་ཆེ་བའི་ཟ་འོག་གིས་ 
གཡོགས་ཀྱང་། །འཆི་བའི་ཚེ་ན་གོས་མེད་གཅེར་བུར་འགྲོ། །ཀྱི་ཧུད་དྲོ་འཇམ་གོས་ཀྱིསཿ 
བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་པའི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཛོད་ཁང་ 
སྟོང་ཡོད་ཀྱང་། །འཆི་བའི་ཚེ་ན་ལག་པ་སྟོང་པར་འགྲོ། །ཀྱི་ཧུད་སྒུ་མའི་ནོར་གྱིསཿ མཐོང་ 
ན་རབ་དགའ་འགྲོགས་ན་བདེ་བ་ཡི། །གཉེན་གྲོགས་གྲུ་སློབ་ཁྲི་དང་འབུམ་ཡོད་ཀྱང། ། 
འཆི་བའི་ཚེ་ན་གྲོགས་མེད་གཅིག་ཕུར་འགྲོ། །ཀྱི་ཧུད་མཛའ་བཤེས་འཁོར་གྱིསཿ ཀུན་ 
ལ་དབང་སྒུར་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ནས། །གྲོང་མཐའ་ཉུལ་བའི་དབུལ་མོ་ལམ་སྒུག་ཡན། ། 
འཆི་བའི་ཚེ་ན་རང་དབང་མེད་པར་མཉམ། །ཀྱི་ཧུད་འཁྲུལ་སྣང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་ཅི། ། 
སྔོན་ཆད་མ་མྱོང་འཁོར་བའི་དཔལ་འབྱོར་ཅི། །སྔོན་འགྲངས་ད་ལྟ་བཀྲེས་ལ་ཅི་ཞིག་ཕན། ། 
སྔོན་དུས་མ་མྱོང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་། །ཀྱི་ཧུད་འཁོར་བ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་མེད། ། 
གང་དུ་མ་ཕྱིན་ས་ཕྱོགས་ཡོད་མིན་ཞིང་། །གང་གི་ལྟོར་མ་ཉལ་བའི་སེམས་ཅན་གང་། ། 
གང་ལ་ཉེ་རིང་ལྟ་བ་རང་གི་མཚང་། །ཀྱི་ཧུད་མ་རིག་འདི་ཀོ་འཁྲུལ་ཚབས་ཆེ། །ད་ལྟའི་དུས་ 


ཤ7£ 


. ༼ང། ཞེ་ཆན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བཞིན་གཏན་དུ་མི་སྡོད་དེ། །གནམ་ས་འགྲེ་ལྡོག་བླ་འོག་བསྒུར་བ་བཞིན། །སྟུང་གསུམ་ 
དྲག་རུ་ལང་འདྲའི་དུས་ཤིག་འོང་། །ཀྱི་ཧུད་དེ་དུས་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ། །ཤི་བ་ལས་ 
ཀྱང་བར་དོ་ཡ་ང་སྟེ། །འཇིགས་རུང་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་མི་བཟད་པས། །དཀར་ནག་རྡེའུ་ 
འདྲེན་ཚེ་ཅི་ཙུག་བྱ། །ཀྱི་ཧུད་དེ་དུས་སྐྱོབ་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། །བར་དོ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཉམ་ 
ཐག་སྟེ། །གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད། །ལོག་པར་ལྷུང་ཚེ་བཅོས་སུ་ག་ལ་ 
ཡོད། །ཀྱི་ཧུད་དཀོན་མཆོག་མཚན་ཙམ་ཐོས་པར་དཀའ། །ད་ལྟའི་དུས་སུ་ཚ་གྲང་བཀྲེས་ 
སྐོམ་དང་། །ངལ་དུབ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་ན། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ག་ལ་བཟོད། ཀྱི་ཧུད་མི་སྐྱེའི་གདེང་ཚད་ཡོད་དམ་ཅི། །དེ་བས་ད་ལྟར་རང་དབང་ཡོད་ 
དུས་འདིར། །གཏན་དུ་ཕན་པའི་ཆོས་ཤིག་མ་འགྲུབ་ན། །འདི་ལས་བསླས་དང་རྨོངས་པ་ 
དེ་སུ་ཞེག །དེ་ཕྱིར་དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐོངས། །གྲོས་འདི་སྟིང་ནས་ཡིན་གྱི་སེམས་ 
ལ་ཆོངས། །ཚིག་འདི་དཔེ་ལ་མ་བཞག་ཉམས་དང་སྦྱོར། །དོན་འདི་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ 
སེམས་ཁྱོད་དགེ། །ཚུལ་འདི་སྐལ་བཟང་མཆེད་ཀྱང་དགོངས་འཚལ་ལོ། །དབེན་པ་ལ་བསྐུལ་ 
བའི་གཏམ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱན་ལས་ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་ 
པའོ། ། ( 

ཇ མང་མང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མཚར་མཚར་སྲིད་པར་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པའི་གར། །ཟབ་ཟབ་གདམས་པའི་བཅུད་སྩོལ་དྲིན་ཆེན་རྗེར། །ཡང་ཡང་བཀའ་དྲིན་དྲན་ 
པའི་ཕྱག་གིས་འདུད། །སྙན་སྙན་མི་ལ་བཤད་ཀྱང་རང་ལ་མེད། །བྱས་བྱས་རྣམ་གྲངས་ 
མང་ཡང་གྲུབ་འབྲས་སྟོང་། །ཡིན་ཡིན་སྣང་བ་མཐོ་ཡང་ཐ་མལ་པ། །ཆོས་མེད་དྲེད་པོ་ཁྱོད་ 
ལ་གྲོས་ཤིག་འདེབས། །དེང་སང་ལྔ་བདོའི་རྒུད་པའི་མུན་པས་ཁེབ། །སྣོད་བཅུད་དཔལ་ 
ཉམས་དགེ་བཅུའི་སྣང་བ་ནུབ། །མཐའ་མི་ཀླ་ཀློ་འབྱུང་བྱའི་ཐན་སྐད་སྒྲོགས། །འདི་འདྲའི་ 
དུས་སུ་སྐྱོ་བ་མི་འཕེལ་ལམ། །དམ་པའི་སྐྱེ་བུ་ཕལ་ཆེར་ཞིང་གཞན་གཤེགས། །རྒྱལ་བསྟན་ 


༩༠༩ 


དབེན་པ་ལ་བསྐུལ་བའི་གཏམ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱན། 

_ ཉི་མ་ནུབ་རིའི་རྩེ་ལ་གཞོལ། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་མངའ་ཐང་ཕལ་ཆེར་ཉམས། །འདི་ 
འདྲའི་དུས་སུཿ གནའ་དུས་བཟང་པོའི་ལུགས་སྲོལ་ཕལ་ཆེར་ནུབ། །ད་དུས་སྐྱེ་བོ་ངན་ 
པའི་བསམ་སྤྱོད་བདོ། །ལེགས་སྣ་མི་འདྲེན་ཉེས་སྣ་འབའ་ཞིག་འདྲེན། །འདི་འདྲའིཿ ཆོས་ 
བཞིན་སྤྱོད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྙས་ཤིང་སྨོད། །ཆོས་མིན་སྦྱོད་རྣམས་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་ 
རྒྱས། །ངན་པ་ཁ་འཆམ་བཟང་པོ་ཁྱད་དུ་གསོད། །འདི་འདྲའིཿ དྲང་ཕོར་གནས་ན་ཀུན་ 
གྱས་སྤྱོན་དུ་བརྩི། །ངན་གཡོ་ཅན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ལྷ་བཞིན་བཀུར། །བཟང་དྲིན་མི་གཟོ་ 
ངན་ལེན་ཐབས་ཀྱིས་འཇལ། །འདི་འདྲའིཿ བདེན་པར་སྨྲས་ན་ཉན་མཁན་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད་། །བསླུ་བྱེད་བརྫུན་ཚིག་རྣ་བའི་བདུད་རྩིར་འཛིན། །ཕན་པར་སྨྲས་ཀུན་སྟིང་ལ་ཁོང་ 
སྐྲན་རྒྱུ། །འདི་འདྲའིཿ སྤྱི་ཚིས་ཅན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་དགྲ་རུ་འཛིན། །རང་འདོད་མཁན་ 
རྣམས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་བསྐོར། །བཟང་པོ་ཡིད་ཆད་ངན་པ་ཁོང་སྤྲོ་འཕེལ། །འདི་འདྲའིཿ 
ཉམ་ཆུང་ཆོས་ལྟར་སྤྱོད་རྣམས་ཁྱི་བས་ལོད། །སྡིག་སྤྱོད་ཁ་དྲག་འཛོམས་ལ་ཀུན་གྱིས་སྨོན། ། 
དཀར་ཕྱོགས་ཉམས་དམའ་ནག་ཕྱོགས་དབུ་རློག་མཐོ། །འདི་འདྲའི༩ འབྱོར་པས་དམན་ 
ན་ཀུན་གྱིས་དགྲ་ལྟར་སྡང་། །ཆོས་དང་བསྟུན་ན་ཀུན་གྱིས་འཕྱར་ཀ་སྒྲོགས། །ཕན་སེམས་ 
སྟོམས་ཀྱང་ཀུན་གྱིས་སྙད་རེ་འདོགས། །འདི་འདྲའིཿ ལྷག་བསམ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཀུན་གྱིས་ 
འཁྱོག་པོར་མཐོང་། །དམན་ཆ་བཟུང་ཡང་གོང་མའི་ཐུགས་དང་འགལ། །ཕམ་ཁ་བླངས་ 
ཀྱང་བཀའ་བཀྱོན་ཆར་བཞིན་འབབ། །འདྲི་འདྲའིཿ ཆེན་པོ་ཕལ་ཆེར་གཡོན་ཅན་འཁོར་ 
ལ་བྱམས། །ཉམ་ཆུང་དྲང་པོར་གནས་ཀུན་ཐབས་ཀྱིས་འདོར། །ཆོས་ལྡན་མི་གཟིགས་ 
ནོར་ལྡན་འབའ་ཞིག་གཟིགས། །འདེ་འདྲའིཿ གཙོ་བོ་ཕལ་ཆེར་སྤྱི་ཚེས་འདུན་གྲོས་ཆུང་། ། 
བདེན་བརྫུན་མི་གཞིག་ཕག་ནོར་ཆེ་ཆུང་གཟིགས། །ཉེས་མེད་རྣམས་ལ་ཆད་ལས་ཆར་ལྟར་ 
འབབ། །འདི་འདྲའིཿ དགོན་སྡེ་ཕལ་ཆེར་འདོད་ཡོན་འདུ་འཛི་གཉེར། །ཐོས་བསམ་མི་ 
གཉེར་ཚོང་དང་སོ་ནམ་གཉེར། །སྲོག་གཅོད་འཕྲོག་བཅོམ་གྲོང་ཡུལ་ཕལ་ལས་ཐུ། །འདི་ 


ཤ༩ཌ7 


༼ང། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

འདྲའི མཆེད་གྲོགས་ཕལ་ཆེར་དད་དང་དག་སྣང་འགྲིབ། །ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་ཕོ་རོག་ 
ཞུག་པའི་མཆེད། །ནང་འཐབ་ནུབ་འཐབ་དམ་ཚིག་ཆུ་ལ་འཕོ། །འདི་འདྲིའིཿ སྐྱེ་བོ་ཕལ་ 
ཆེར་བསམ་སྤྱོད་ཕྱིན་ཅི་ལོག །བྱས་ན་དགའ་བ་གཅིག་ཀྱང་མི་བྱེད་ལ། །མི་རུང་བྱ་བ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་ཁུར་དུ་ལེན། །འདི་འདྲའིཿ ཀུན་ཀྱང་མི་བདེན་དབྱེན་བཅུག་ཕྲ་མ་མཁན། །ངོས་ནས་ 
བསྟོད་ལ་ལྐོག་ཏུ་ཡ་ག་སྒྲོགས། །ཟས་ལ་དགའ་ཞིང་འབབ་པའི་ལས་ལ་བྱོལ། །འདི་འདྲའིཿ 
ལེགས་པ་གང་བྱུང་རང་གི་ངོ་སོར་ཁྱེར། །ཉེས་པ་བྱུང་ཚེ་རང་སྐྱོན་གཞན་ལ་བཀལ། །བསླབས་ 
ན་མི་ཉན་བཟང་ལན་ངན་གྱིས་འཇལ། །འདི་འདྲའིཿ ཇི་ཙམ་བསྟུན་ཡང་མགུ་བའི་དུས་ 
མེད་པར། །ཅུང་ཟད་རེ་ལ་དགའ་སྡུག་རྣམ་འགྱུར་བརྒྱ། །རང་གཞན་གཉིས་བསྲེགས་ནག་ 
ལ་མེ་མཆེད་འདྲ། །འདི་འདྲའིཿ དེ་སོགས་སྟིགས་མར་གྱུར་པའི་སྦྱོད་ཚུལ་རྣམས། །མང་ 
དུ་བརྡོད་ན་གཞན་རྒྱུད་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ། །མདོ་ཙམ་བསྟད་འདིས་ཉེ་བར་མཚོན་བྱོས་ལ། ། 
བས་མཐར་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་གནས་པར་འོས། །བྱིས་པ་རྣམས་ལས་བདག་དོན འབུང 
མིན་ཞིང་།  དགྱ་ྱང་དེའི་དོནའབྱུར་བ་ཆདདིའཕིར །བྱིས་པའི་གྲོགས་ལས་རྒྱང་ 
རིང་བྱོལ་བྱོས་དང་། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཕྱིས་ནས་མཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་སྐད་ཕན་པར་འདོམས་ 
པའི་སྙན་དབྱངས་འདི། །ལེགས་པར་ཉན་ན་སེམས་ཁྱོད་ཀུན་ཏུ་དགེ། །གལ་ཏེ་འདས་ན་ 
ཉེས་པ་ཀུན་འདུ་བས། །གཡོ་བའི་སེམས་ཁྱོད་ངེས་པར་ཚར་གཅོད་འོས། །དང་པོ་དགེ་ 
བ་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད། །བར་དུ་དགེ་བ་དབེན་པར་འདུ་འཇི་སྒྲུངས། །ཐ་མར་དགེ་ 
བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ སྦྱོར། །སྐལ་བཟང་མཆེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛད་འཚལ་ལོ། །དབེན་ 
ཕ་ལ བསྐུལ་བ བའི་གཏམ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱན ་ལས་སྙིང་ ནས་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད་ པའི་སྐབས་ 
ཏེ་གསུམ་པའོ། ། 

༈ དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་རྡུལ་མང་བརྩེགས་པའི་སྤོར། །གཞན་ཕན་བསྡུ་བཞིའི་ 
ནགས་ཚལ་ལྷུན་འཐུག་ཅིང་། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་གངས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་མཛེས། ། 


༩ 


( དབེན་པ་ལ་བསྐུལ་བའི་གཏམ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱན། 

 སྔོན་མེད་དབེན་པའི་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་དལ་བའི་རྟེན་རྙེད་ 
ཀྱང་། །ཡེངས་མ་ལམ་ལ་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་མཁན། །གཡེང་བའི་རང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་སྦྲེའུ་ 
ཁྱོད་། །ཡང་དག་དབེན་པའི་བསྔགས་པ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ནགས་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ 
ལེགས་བསྔགས་ཤིང་། །རྩོད་དང་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་ངང་གིས་ཞི། །དད་དང་ངེས་འབྱུང་ 
སྐྱོ་ཤས་ངང་གིས་འཕེལ། །ཟག་མེད་ཞི་བའི་དཔལ་ཀུན་ངང་གིས་འདུ། །བསྐལ་མང་གོམས་ 
པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཁ་ལོ་ཡིས། །ཉེར་བསྒུར་ལྷ་མིའི་བླ་མ་མཆོག་དེས་ཀྱང་། །རིན་ཆེན་ 
བདུན་གྱི་འབྱོར་པ་ཡོངས་བཏང་ནས། །དབེན་པའི་གནས་སུ་དཀའ་ཐུབ་བདུད་རྩི་བཞེས། ། 
སྐྱོབ་པ་མཆོག་དེས་བརྩེ་བས་རྗེས་འཇུག་ལ། །སྦྱངས་ཡོན་བཅུ་གཉིས་འཕགས་ནོར་སྐལ་ 
བར་སྩལ། །ནོར་མཆོག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མང་པོ་ཞིག །བདེ་བའི་ལམ་ནས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་ཞེས་གྲགས། །དེང་སང་སྟིགས་སྤྱོད་གདུག་པས་ཉེར་གཙེས་པའི། །མི་བསྲུན་ 
སྦྲལ་ཚང་ལྟ་བུའི་ཉམ་ང་ལས། །བདེ་བར་དབུགས་འབྱིན་སྦྱིན་པོ་འདི་ཁོ་ན། །རང་དབང་ 
བདེར་སྤྱོད་ལྷ་དབང་དཔལ་གྱིས་མིན། །ངེས་འབྱུང་རླུང་གི་བ་དན་གྱིས་བསྐྱོད་པའི། །ཡུས་ 
ཀྱི་གླུ་གཟིངས་ཡུད་ཙམ་འདི་ཕྱོགས་སུ། །གཡོ་བའི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོའང་གཞལ་དཀའ་ 
ན། །ཚུལ་བཞིན་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་སྨོས་ཅི་འཚལ། །གངས་རིའི་ལ་ཐོད་ཆར་སྤྲིན་སྟོད་ 
_ གཡོགས་འཛིན། །དགའ་བའི་ནགས་ཚལ་ཡིད་འོད་སྨད་ཤམ་སྤུད། །དུས་རླུང་འཁྲེན་(འཁྲེམས) 
པས་བསིལ་བའི་རེག་བྱ་ཅན། །མཛེས་པ་འདི་མཚུངས་ལྷ་ཡུལ་ས་ལའང་མེད། །མ་བརྩེགས་ 
བྲག་རིའི་བ་གམ་ལྷུན་ཆགས་ཤིང་། །མ་འབད་རྩ་བ་ལོ་མའི་ཁ་ཟས་ལྡན། །མ་བསྐུལ་ 
དུས་བཞིའི་རྒྱལ་མོའི་སྐྱོ་གྲོགས་ངོམས། །མ་བསྐྲད་རྩོད་དང་འདུ་འཛི་རིང་དུ་བྱས། །ཉི་མས་ 
གནམ་སྔོན་བཞུས་པའི་ཁུ་བ་ནི། །གཅིག་ཏུ་བསྐྱིལ་འདྲ་དྭངས་པའི་མཚོ་རྫིང་རྣམས། །བྱ་ 
ཚོགས་མང་པོ་སྐད་སྟན་སྒྲོགས་པས་ཁེངས། །འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོས་ཆེད་དུ་བཀོད་པ་བཞིན། ། 
སྲིད་པ་བརྟན་གཡོའི་མཛེས་ཆོས་དྭངས་མ་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་སྤུངས་འདྲའི་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ 


ཤྲ 


༼ང༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཕྲང་། །ཉིན་བྱེད་འོད་ཀྱིས་གསར་དུ་ཁ་ཕྱེ་བ། །དཀའ་ཐུབ་པ་ལ་དགའ་བས་དགོད་པ་ 
འདྲ །བདུད་རྩིའི་བཏུང་བས་མྱོས་བའི་བྷཿམ་ར། །དར་དིར་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་འཁྲོལ་ 
བཞིན་དུ། །ཆགས་མེད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ངང་ཚུལ་འདིས། །ཞེན་ལོག་དཀའ་ཐུབ་སྒྲབ་ལ་ 
བསྐུལ་བར་ངེས། །ལོ་འདབ་གསར་འཁྲུངས་ལྷ་རྫས་གོས་ཀྱིས་བཀླབས། །འཛུམ་བཞད་མེ་ 
ཏོག་ནོར་ཐུའི་ཅོད་པར་ཅན། །ཕན་ཚུན་ཡལ་གའི་ལག་པ་སྦྲེལ་བཞིན་དུ། །དཀའ་ཐུབ་པ་ 
དེའི་མདུན་ནས་བསུ་བ་བཞིན། །འགྲོགས་ན་བདེ་བའི་རི་སྐྱེས་བུ་མོ་རྣམས། །བག་ཕེབས་ 
རྩ་ཆུའི་འཚོ་བར་ཉེར་བརྟེན་ནས། །བིཌླུྱ་ལྟར་མཛེས་པའི་འདྲེན་བྱེད་ཀྱིས། །དཀའ་ཐུབ་ 
པ་ལ་ཡང་ཡང་ལྟ་བར་བྱེད། །དི་བཞོན་དལ་བུར་རྒྱུ་བའི་རེག་བྱ་ཡིས། །སྐབས་སུ་དུབ་ 
པ་སེལ་བའི་བསྟེན་བཀུར་ཡང་། །ནོར་བུའི་ཡུ་བས་བཟླིང་བའི་རྔ་ཡབ་ཅན། །བུད་མེད་ 
མཆོག་རྣམས་རྩོལ་བས་དེ་ལྟར་མིན། །ཕུ་ཆུ་ལྕུང་ལྟུང་སྙན་པའི་སྒ་འབྱིན་ཅིང་། །ཡིད་འོང་ 
སྦུ་ཕྲེང་གསར་པའི་མཛུམ་དཀར་ཅན། །བསིལ་བའི་རེག་བྱ་སྟོབས་པའི་དགའ་སྟོན་ཕུལ། ། 
མཐོ་རིས་བུ་མོར་འབྲང་བས་དཔེར་འོས་ཅི། །དཀའ་ཐུབ་པ་དག་བག་མེད་མ་བྱེད་ཅེས། ། 
རབ་མཛེས་སྤྲིན་སྔོན་གསར་པའི་ཕང་པ་ནས། །མྱུར་དྲག་གློག་གི་ཐག་པ་གཡོ་བ་དང་། ། 
ཆབས་ཅིག་དབྱར་རྔའི་སྒྲ་ཡིས་བསྐུལ་བའང་ཡོད། །སྲིད་པ་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་སྟིང་པོ་ 
མེད་། །ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བརྩོན་པས་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས། །དཀའ་ཐུབ་པ་ལ་ཉེ་བར་སྒྲོན་ | 
སླད་དུ། །དུས་བཞིར་འགྱུར་བའི་སྣང་ཚུལ་ཅིར་ཡང་ངོམ། །སྟིང་རྗེའི་བརླན་དང་བྲལ་བའི་ 
ཐ་བ་ལ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་སྲིད་ཅེས། །བསིལ་བཅུད་རྐང་པས་འཐུང་བའི་ 
ཆུ་སྐྱེས་རྣམས། །ཕང་ཕུང་མགོ་ལྕོག་ལྡེམ་པ་དག་ཀྱང་ཡོད། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
མ་ཞུགས་ན། །འོད་གསལ་ཆོས་སྒུའི་རང་ཞལ་མི་ངོམ་ཞེས། །དྲོད་བཅུད་སྦྱི་བོས་ལེན་ 
པའི་འདབ་སྟོང་ཚོགས། །ཡང་ཡང་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་ཞལ་ལ་བལྟ། །ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་གཤོག་ཡངས་མ་བརྐྱངས་ན། །རྣམ་མཁྱེན་མཁའ་ལ་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་ཞེས། །རླུང་ 


༩ 





དབེན་པ་ལ་བསྒུལ་བའི་གཏམ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱན། ( 

གཤོག་རྩལ་ལྡན་འདབ་བཟང་དབང་པོ་རྣམས། །རྟེན་མེད་ལྷ་ལམ་གྱ་གྱུར་གཤེགས་ལ་ 
ཕྱོགས་[ །སྨིན་བྱེད་དབང་བཞིའི་ཆབ་ཀྱིས་མ་བྲན་ན། །གྲོལ་བྱེད་རིམ་གཉིས་མུ་གུ་མི་ 
སྨིན་ཞེས། །ཟིལ་བུ་དལ་གྱིས་བབ་པའི་སྦྲང་ཆར་བྱིས། །ཅྩྭ་ལྗང་མྱུ་གུ་གསར་པའི་དགའ་ 
སྟོན་སྤེལ། །ཉེས་ལྟུང་རྙོག་མས་སྦགས་པའི་རྫིང་བུ་རུ། །དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་གཟུགས་ 
བརྙན་མི་འཆར་ཞེས། །རབ་མཛེས་སྟོན་ཟླ་གསར་པའི་འཛུམ་ཟེར་གྱིས། །ཡང་ཡང་རྙོག་ 
མ་བགྲུང་བའི་ཆོ་གས་བྲེལ། །ང་དྲུང་བསྟེགས་པས་སྔོན་གྱི་དམ་པ་རྣམས། །དོན་གཉིས་ 
འབྲས་ཐུ་ཅི་དགར་སྨོན་ནོ་ཞེས། །འབྲས་བུའི་ལྩིད་ཀྱིས་གནོན་པའི་ལྷུག་ཕྲན་རྣམས། ། 

དུད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཡང་ཡང་འདུད་པར་བྱེད། ཀགཡད་མཐའ་དང་བལ །ཡི་ཧའ་མཆོག ། 
མཚན: འཛིན་སྤྲོས་པའི་གཟེབ་ཏུ་མ་གཞུག་ཅེས། །སྔོ་བསངས་སྤྲིན་ཐག་ཆད་པའི་ལང་ཚོ་ 
ཡིས། །ཡང་ཡང་གདམས་ཟབ་ཞུ་མ་བསྣུན་ལ་བརྩོན། །བསལ་བཞག་སྤང་ལེན་བྲལ་བའི་ 
སྒོམ་པ་མཆོག །བློས་བྱས་བཅོས་མའི་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་ཅེས། །བརྟན་བརྗིད་ལྷུན་ཆགས་ 
གངས་ཀྱི་ལྷུན་པོ་མཆོག །གཡོ་མེད་སྐྱིལ་ཀྲུང་གཅིག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན། །སྣ་ཚོགས་ 
ཉམས་སྱོང་བྱིས་པ་འདྲིད་པའི་ཆོས། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་ལ་མ་ཞེན་ཞེས། །རབ་ 
མཛེས་དབང་གཞུ་གསར་པའི་རི་མོ་དག །ཡང་ཡང་འདྲེན་བྱེད་དགའ་བའི་གསོས་སུའང་ 
རྒྱུ། །ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །ཆོས་བརྒྱད་ཞེན་པའི་སྒྲོག་ཏུ་ 
མ་བཅུག་པར། །ཚོགས་དྲུག་རོ་སྟོམས་ཕྱོགས་མེད་གྱིས་ཤིག་ཅེས། །སྐྱི་སེར་རླུང་པོ་ཡང་ 
ཡང་རྒྱུ་ལ་ཕྱོགས། །མ་བཙལ་ལྷུན་རྫོགས་འབྲས་བུའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །རང་ལ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ 
ནས་ཚོལ་མི་དགོས། །རེ་དོགས་རྩོལ་བས་རང་ཞལ་མ་སྒྲིབ་ཅེས། །སྤྲིན་བྲལ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསལ་པར་ངོམ། །རང་རྒྱུད་དུལ་ན་གཞན་ལན་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན། །རྩོལ་བ་མེད་པར་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ངོ་ཞེས། །ནོར་འཛིན་གཞི་ལ་འབྲས་དྲུག་རྩི་སྨན་རིགས། །འབད་པ་ 
མེད་པར་ངང་གིས་སྨིན་པར་བྱེད། །དེ་སོགས་སྣང་གྲགས་བརྡ་ཡི་བླ་མ་ཡིས། །ཟབ་རྒྱས་ 


༡༩5 


ངི ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། __ 

གདམས་པའི་མེ་ལོང་ངོམ་པའི་མཐུས། །འོད་གསལ་ཆོས་ སྒུའི་བླ་མ་ ནང་ ནས་མཇལ། ། 
ཚེ་འདིར་དོན་གཉིས་རྒྱལ་སར་དབང་འབྱོར་འགྱུར། །དེ་སླད་སྐལ་བ་བཟང་ལྡན་དགེ་བའི་ 
མཆེད་། །དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བར་མ་ཞེན་པར། །དབེན་གསུམ་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ 
ལེགས་བཞེས་ནས། །ཚེ་འདིར་སྲིད་པའི་ བཅིར བསྟིལ་ ་མཛོད། །དེ་སྐད་ཕན་། འདོམས་ 
ཨུཏཱལ་གསར་པའི་ ལི ། །བདག་བློ བློ་ངེས་འབྱུང་བསེལ་ བུས་བསྐྱོད་པའི་ཚེ། །རྡོརྡེའི་ མཆེད་ 
ཟུང་དགགྱེས་ པའི་མཆོད་རྫས་སུ། ། ། །སྙན་ ཚིག་ མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ཚལ་ནས་ཕྱུང་། །དགེ་བ་ 
འདི་ཡིས་བདག་དང་འགྲོ་བ 'རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་ དྲུང་དུ་མྱུར་འདུག་སྟེ། །མི་སྙན་ 
སྨྲ་བའི་བདུད་ཚོགས་ཕམ་བྱས་ནས། དདགཉས་རུནགུབ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོར་ཤོག །དབེན་ 
པ་ལ་བསྐུལ་ བའི་གཏམ་ངེས་ པར་འབྱུང་བའི་ རྒྱན་ལས། །དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་ 
པའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་པའོ། །དབེན་པ་ལ་ བསྐུལ་ བའི་གཏམ་ངེས་པར་ འབྱུང་བའི་ རྒྱན་ཞེས་ 
བྱ་བ་མདོ་ཁམས་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་བྱུང་ བའི་བཙུན་པ་དབངས་ཅན་དགྱེས་པའི་ སྡེས་ངེས་པར་ འབྱུང 
བའི་བློས་བརྗོད་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག། རད ྦ 


4 


ˆ དམེན་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡོན་ཤིང་། 


༄།། །དབེན་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་རིན་པོ་ 
; ཆེའི་ལྗོན་ ་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ 


ཨོཾ་སསྟི། 


ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་མཁྱེན་རབ་ལྷུན་པོའི་ངོས། ། 

ཕན་བདེའི་རང་བཞིན་སྨན་ཤིང་འབྲས་བུ་རྒྱས། ། 

ཐུགས་རྗེའི་གྲིབ་བསིལ་སྐལ་བཟང་མགྲོན་པོའི་གཉེན། ། 

སྔོན་མེད་དབེན་པའི་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

སྦྲལ་གདུག་འཁྲི་ཤིང་ལྟ་ཐུའི་སྲིད་པ་ལ། །མངོན་པར་ཡིད་སྐྱོ་ཞི་བའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །རྩེ 
གཅིག་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་གཞོལ་འདོད་པའི། 'ྐལ་བརངཁོགས ཉསྟན་ུ་གའདི་སེངས། 
ངབོ་རྒ་རྐྱེན་དཔེ་གྲངས་གང་བསམས་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའི་རྟེན་མཆོག་རྙེད་དུས་འདིར། ། 
མནོག་ཆུང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་མི་གཡེང་བར། །ཞི་བའི་ནགས་སུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ 
མཛོད་། །ད་རེས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་མ་ཟིན་ན། །ཕྱིས་ནས་དཀོན་མཆོག་མཚན་ཙམ་ཐོས་ 
པར་དཀའ། །ལོག་པར་ལྟུང་ཚེ་བཅོས་སུ་མ་མཆིས་པས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དབེན་པར་སྒྲུབ་ 
ན་ལེགས། །ཚེ་ནི་མེ་ལྩེས་འཐུང་བའི་ཞུན་མར་བཞིན། །བསྣོན་པ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་འཛད་ 
པའི་ཆོས། །གློ་ཐུར་འཆི་རྐྱེན་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་འདྲ། །དེ་དོན་མཐོང་ནས་དབེན་པར་སྒྲབ་ 


ཌོ 





༼ངེ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ན་ལེགས། །ཕི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་དུས་བཞིའི་འགྱུར་ལྡོག་ངོམ། ནང་བཅུད་འགྲོ་ཀུན་སྐྱེ་རྒ་ན་ 
འཆིའི་གཏུགས། །གསང་བ་ཕུང་ལྔའི་ཚོགས་པ་རྒུད་ཅིང་རྙིང་། །ཚུལ་འདིར་གཟིགས་ལ་སྟིང་ 
པོའི་དོན་སྒྲབས་འཚལ། །དེང་སང་ཚེ་ཚད་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་ལ། །གློ་བུར་དུས་མིན་འཆི་རྐྱེན་ 
ཤིན་ཏུ་མང་། །དོ་ནུབ་ཙམ་ཡང་མི་འཆིའི་གདེང་མེད་ན། །བློ་སྣ་བཙན་ཐབས་བསྟུང་ལ་ 
སྒྲབས་པ་མཛོད། །མཐོ་མཛེས་བཀོད་ལེགས་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་། །རྣམ་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་ 
ལྟ་བུར་གནས་བཅས་ཀྱང་། །འཆི་བའི་དུས་ན་ས་ཚུགས་མེད་པར་འགྲོ། །གནས་ཀྱི་ཞེན་པ་ 
ཐོངས་ལ་དབེན་པར་གཤེགས། །སྟིང་སྡུག་མཛའ་བཤེས་སྟོང་གིས་མཐའ་བསྐོར་ཏེ། །རེ་ 
དགའི་སྤྱོད་པས་ཉིན་མཚན་དུས་འདའ་ཡང་། །འཆི་བའི་ཚེ་ན་གྲོགས་མེད་གཅིག་ཕུར་འགྲོ། ། 
གཉེན་གྱི་གདུང་བ་ཆོད་ལ་དབེན་པརཿ དགོས་འབྱུང་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལག་ཐོགས་ནས། ། 
བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འདོད་དགུ་ཆར་འབེབས་ཀྱང་། །འཆི་བའི་ཚེ་ན་ལག་པ་སྟོང་པར་འགྲོ། ། 
ནོར་རྫས་འཛིན་པ་ཐོངས་ལཿ དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་ཡལ་འདབ་ལས་ཐོན་པའི། །སྲབ་འཇམ་ 
ཡང་པའི་རེག་བྱས་བཀླབས་ཀྱུར་ཀྱང་། །འཆི་བའི་ཚེ་ན་གོས་མེད་གཅེར་བུར་འགྲོ། །གོས་ཀྱིས་ 
སྲེད་པ་ཆོད་ལཿ ཕུལ་བྱུང་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཁ་ཟས་དང་། །སྐོམ་དུ་ལྟ་ཡི་བདུད་རྩིར་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱང་། །འཆི་བའི་ཚེ་ན་གསུང་གྱི་དྲི་ལ་སྤྱོད། །བཟའ་བཏུང་འདོད་པ་སྤོངས་ལཿ ད་ 
ལྟ་གཅེས་པར་བསྐྱང་བའི་ལུས་འདི་ཡང་། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་འཕོངས་ཕྱིས་རྡོ་བཞིན་བོར། ། 
རྣམ་ཤེས་བར་དོར་རྟེན་མེད་འཁྱམས་དགོས་པས། །གཅེས་འཛིན་འཁྲི་བ་ཆོད་ལཿ ཕ་མ་ 
ཉེ་དུ་གཉེན་འཁོར་མཆེད་གྲོགས་ཆེད། །སྣ་ཚོགས་མི་དགེའི་ལས་ལ་སྦྱོར་ནའང་། །འཆི་ 
བའི་ཚེ་ན་སྐལ་ནོར་གཞན་མ་མཆིས། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཐོངས་ལཿ བློ་ཆུང་བྱིས་པའི་ཚིག་ 
ལ་སྐྱག་གཏད་མེད། །གང་ཟེར་ཁ་ལ་ཉན་ན་འགྲུབ་དུས་ཅི། །འབྲེལ་མེད་ཚིག་ཕྱིར་འབྲེང་ 
ན་གཏན་འདུན་བརླག །རང་ཐག་རང་གིས་ཆོད་ལཿ འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྲ་རླབས་ 
འདྲ ༈ཤི་ཤིར་བསྒྲབས་ཀྱང་དེ་ལ་ཟིན་པ་མེད། །ཟིན་ཀྱང་དོན་ཆུང་མདང་གི་རྨི་ལམ་ 


: 


དབེན་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 
འདྲ། །བྱ་བྱེད་མང་པོ་སྒུངས་ལཿ འབྱོར་ཡང་སྟོང་པ་དབྱར་གྱི་པད་རྫིང་འདྲ། །འདུས་ 
ཀྱང་འབྲལ་བ་ཚོང་དུས་མགྲོན་པོ་འདྲ། །མཐོ་ཡང་འབབ་པ་འདབ་བཟང་མཁར་བསྐྱོད་ 
འདྲ། ༈མི་རྟུག་རྟུག་འཛིན་སྤོངས་ལཿ དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་དབུལ་ཕོས་གཏེར་རྟེད་འདྲ། ། 
ནམ་ དིག ་ངེས་མེད་རླུང་གསེབ་མར་མེ་འདྲ། །འཁོར་བའི་གནས་ནི་བདེ་མེད་མེ་འོབས་ 
།སྡུག་བསྔལ་ བདེ་ བར་མ་ འཛིན་ དབེནཿ ཕི པའི་འགྲོ་ཀུན་གཅོང་ཆེན་ནད་པ་འདྲ། ། 

གེ བའི བཤེས་གཉེན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འདྲ། །ཟབ་རྒྱས་ གདམས་བག་དག་སེལསྨན་ 
མཆོག་འདྲ། །རང་སེམས་རང་ལ་དཀར་ན་དབེནཿ འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྒུ་མའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་འདྲ། །ཞད་པ་རོམས་མེད་མི་སརཤིང་སྣན་འདྲ། །མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་སྲིན་ 
མོའི་བསླུ་བྲིད་འདྲ། །ཞེན་ལོག་གཏིང་ནས་སྣོམས་ལཿ སྔར་སྤྱད་བདེ་སྡུག་མདང་གི་རྨི་ 
ལམ་འདྲ། །ཕྱི་ཚིས་གྲབ་ཤམ་ཟླ་གྲགས་ཕ་དང་འདྲ། །ད་ལྟའི་སྣང་བ་གར་མཁན་འདུ་ 
བྱེད་འདྲ། །བློ་སྣ་མང་པོ་སྒྲུངས་ལཿ ཕྱིས་པའི་གྲོགས་ནི་ནགས་མཐའི་མི་རྒོད་འདྲ། །བྱས་ 
པ་མི་གཟོ་མི་ལྟོགས་འཁྱམས་པོ་འདྲ། །འགྲོགས་ན་བསླ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྦལ་བ་འདྲ། །མི་སྲིན་ 
གྲོགས་ངན་སྤོངས་ལ་དབེན༔ གཡོན་ཅན་སྩྱེ་བོ་གསེར་ལེན་སྦུར་སྐྱེལ་འདྲ། །ཁ་དོན་མི་ 
མཚུངས་ནེ་ཚོ་ཆུ་ཚགས་འདྲ། །དབྱེན་བཅུག་ཕྲ་མར་མངོན་ཕྱོགས་ལ་སྐྱེས་འདྲ། །སྟིགས་ 
དུས་སྐྱེ་བོ་བོར་ལཿ རྣམ་ཀུན་ཉེས་པའི་སྣ་འདྲེན་རི་བོང་འདྲ། །སྡེག་ལ་མངོན་སྦྱོར་སོར་ 
ཕྲེང་སློབ་དཔོན་འདྲ། །གང་འཕྲད་འཇོམས་པ་དུག་སྦྲུལ་གདུག་པ་འདྲ། །སྡིག་པའི་གྲོགས་ 
སྤོངས་གཅིག་པུར་དབེནཿ འདུ་འཛོའི་གནས་ནེ་སྒེག་མོ་གཡོན་ཅན་འདྲ། །ཚོགས་དྲུག་ཤེས་ 
པ་ཅོལ་ཆུང་བྱིས་པ་འདྲ། །སླར་ཡང་སྲིད་འཁོར་ཟོ་ཆུའི་ཁུད་མོ་འདྲ། །དེས་ན་ཞི་བ་དབེན་ 
པའི་ནགས་སུ་གཤེགས། །ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་ཞིང་ས་དུལ་བ་འདྲ། །དགེ་སྡིག་ལས་བསགས་ 
དཔྱིད་བཏབ་ས་བོན་འདྲ། །འབྲས་བུ་མི་སྒུར་སྟོན་གྱི་སྟེ་མ་འདྲ། །ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་ 
སོམས་ལ་དབེན་པར་ གཤེགས །ཀྱེ་མ་ཐུབ་ བཧིྱ་བིག་བརིར་ཕྱོགས། །ལྟ་མིན་ 
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༼ང། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ྡགསྤྱོདཀླ་ཀློའི་མུན་པར་འཐིབས། །ལམ་མིན་གཡང་སར་ད་རྟེན་འཕྱན་ལ་ཉེ། ། 


ཚུལ་འདིར་སེམས་ལ་རིངས་པར་སྒྲབ་ལ་གཤེགས། །སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་དང་འདུ་བྱེད་རྦ་ 
རླབས་ཅན། །གཏིང་ཟབ་སྲིད་མཚོར་ལྷུང་བའི་ཡིད་ཅན་རྣམས། །ཐོག་མེད་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ 
པའི་ཕ་མ་སྟེ། །འགྲོ་སྒྲོལ་སླད་དུ་དབེན་པར་སྒྲུབ་ལ་གཤེགས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་རྣམས་ 
འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ཡང་། །རང་རྒྱུད་རྣམ་དཀར་ས་བོན་མེད་གྱུར་ན། །འཕགས་པའི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཡུལ་ལ་འཇུག་དཀའ་བས། །མྱུར་བར་དབེན་བའི་རི་ལ་སྒྲབ་ཏུ་གཤེགས། །ཆུ་བོ་ཐོས་ 
པས་སྐོམ་པ་མི་སེལ་བཞེན། །གདམས་ངག་ཟབ་དགུ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན། །ཐོས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་སྲིད་མཚོ་བརྒལ་མི་ནུས། །དེས་ན་དབེན་པའི་རི་བོར་སྒྲབ་ལ་གཤེགས། །རང་ 
ཉིད་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་མ་སྒྲོལ་བར། །གཞན་དོན་ཆློམ་པ་དོན་མེད་ངལ་བའི་རྒྱུ། །དེས་ན་ 
ཐོག་མར་རང: ད་གྲོལ་བྱའི་ ར། །དབེན་པའི་གནས་འདིར་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོར་མཛོད། ། 
ད་ལྟ་མི་དལ་དལ་དུས་ནམ་ཞིག་ཡོད། །དེང་སང་མི་འགྲུབ་འགྲུབ་དུས་ནམ་ཞིག་ཡིན། ། 
འཆི་ཁར་འགྱོད་ཀྱང་དེ་དུས་འཕྱིས་པར་ཟད། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བརྩོན་པས་བསྒྲབ་པར་མཛོད། ། 
མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །ཡང་ཟབ་ཐེག་མཆོག་སྟིང་པོའི་ཆོས་ 
ཐོབ་ཚེ། །རྩེ་གཅིག་ཉམས་ལེན་སྟིང་ཕོར་མི་དྲིལ་ན། །འདི་ལས་བསླས་པ་མེད་དོ་སྒྲབ་ལ་ 
གཤེགས། །ཆོས་བཞིན་བཤད་ན་ཀུན་གྱིས་དགྲ་ལྟར་སྡང་། །ཆོས་འགལ་བཤད་ན་ཕྱི་ 
མ་རྣམ་སྨིན་ལྕི། །དེས་ན་དེང་སང་བཤད་པས་ཕན་དཀའ་བས། །དབེན་པའི་གནས་འདིར་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པར་མཛོད། །རྒྱལ་བས་ལེགས་གསུངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དོན། །འདོད་ 
པ་སྤངས་ནས་དབེན་པར་བསྒོམ་པ་ཡིས། །རང་སེམས་འདུལ་ལས་གསུངས་པ་གཞན་མེད་ 
པས། །གྲོགས་དག་དབེན་པར་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོར་མཛོད། །དེང་དུས་སུ་ལ་བལྟས་ཀྱང་ 
འདུ་འཛི་གཉེར། །གང་ལ་བསམས་ཀྱང་དངོས་ཕོ་རྩོལ་བ་ལས། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་ཉིན་ 
སྐར་ཙམ་སྣང་བས། །ཟོལ་མེད་དམ་ཆོས་མཛད་སླད་དབེན་པར་གཤེགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 


༩ 


དབེན་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡོན་ཤིང་། 
མེ་ཏོག་ཏིང་འཛིན་གེ་སར་མཐོ། །ཤེས་རབ་རྩི་བཅུད་དངར་པོས་ཕྱུག་གྱུར་ཀྱང་། །ཟང་ 
ཟིང་ནོར་གྱིས་དབེན་ན་དམན་པར་འཛིན། །དེང་ སང་དུས་ འདིར་ གཟིགས་ ལ་ནགས་སུ་ 
གཤེགས། །ཤེས་རབ་མིག་བྲལ་འཆལ་སྤྱོད་ དྲི་མས་གོས། །གཟུ་བོར་མི་གནས་གྱ་གྱུའི་ 
སྤྱོད་ ཅན་ཡང་། །ནོར་ གྱིས་ཕྱུག་ ་ན་ཀུན་ གྱིས་ སྤྱི་བོར་ བཀུར། ། །དེང་སང་དུས་འདིར་ གཟིགས་ 
ལ་དབེན་ པར་གཤེགས། །དགེ་ལ་མི་བསྟོད་སྡིག་ལ་རྣམ་པར་བསྔགས། ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་ 
སྐྱོན་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོག །ལེགས་ལམ་མི་སྟོན་ལམ་མིན་གཡང་ལ་ཁྲིད། །སྙིགས་འགྲོའི་སྤྱོད་ 
ཚུལ་གཟིགས་ལ་ནགས་སུ་གཤེགས། །རྔམ་ཆེན་སྡིག་པ་སྒྲབ་ལ་ཡིད་སྨོན་འཆའ། །ཆོས་ 
ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་ལ་སྟིང་རྗེར་འཛིན། །སྡིག་ལས་མི་བཟློག་དགེ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེད། །དེང་ 
དུས་འགྲོ་འདིར་གཟིགས་ལ་དགོན་པར་གཤེགས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་གཡོ་སྒྱུར་ 
མཐོང་། །ཟོག་པོ་བྱུང་ན་གཙུག་གི་ནོར་བུར་བསྟེ། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་རྣམས་ཐབས་ཀྱིས་ 
ཁྱད་དུ་གསོད། །དེང་སང་དུས་འདིར་གཟིགས་ལ་དབེན་པར་གཤེགས། །མཆོག་གསང་ 
ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་བཞིན། །སྤྱོད་པ་བརླང་པོ་དང་དུ་ལེན་ལ་དགའ། །འདུལ་བའི་ 
པད་ཚལ་དུས་ཀྱི་བ་མོས་རྙིང་། །བསྟན་པའི་སྟིགས་མར་གཟིགས་ལ་ནགས་སུ་གཤེགས། ། 
རྣམ་དག་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉི་མ་ནུབ། །ངན་སྤྱོད་སྣ་དགུའི་མུན་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། ། 
ནད་མུག་མཚོན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་འབབས། །སྟིགས་མའི་རང་མཚང་གཟིགས་ལ་དགོན་ 
པར་གཤེགས། །བླ་མ་མི་བསྟོད་རང་གི་ཆེ་བ་འབྱིན། །དཀོན་མཆོག་མི་མཆོད་ཤི་འདྲེ་འབྱུང་ 
པོ་བསྟེན། །ཉམས་ལེན་མི་བྱེད་གདམས་ངག་ཟོང་དུ་འཚོང་། །སྐལ་ངན་འགྲོ་འདིར་གཟིགས་ 
ལ་དབེན་པ ར་གཤེགས། ། འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་སྒྲབ་ལ་ཆོས་མཛད་བཟང་། །གཡུལ་གྱི་བྱ་བ་ 
ཤོམ་ན་བཙུན་པ་རྒོད། །ཁ་ལྟ་ཆོས་བཤད་བྱས་ན་བུད་མེད་མཁས། །དེང་སང་འགྲོ་འདི་ 
གཟིགས་ལ་ནགས་སུ་གཤེགས། །སྣོད་ལ་ཞག་མེད་འཇག་སྐྱ་སྐྱ་ཕྱད་ཕྱོད། །བཅུད་ལ་ 
བཀྲག་མེད་གདོང་པ་སྐྱ་ཧམ་ཧམ། །ཚེ་ལ་ལོང་མེད་ནམ་ལང་སྐར་མདའ་འདྲ། །སྟིགས་ 


ཤཌླ་7 


༼ངེ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མའི་རང་མཚང་འདི་གཟིགས་དགོན་པར་གཤེགས། །ཤེས་བྱའི་ཆོས་ནི་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
དང་མཉམ། །སྟིགས་འགྲོའི་ཚེ་ནི་དགུན་ཉི་ལས་ཀྱང་ཐུང་། །དེ་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་ཡིག་སྣ་མི་ 
འཚོལ་བར། །ཟབ་གདམས་གཅིག་ལ་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོར་མཛོད། །དེང་སང་ཀུན་བཟང་ 
ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྟེ། །ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་ན་བོགས་སྐྱེད་སྔར་ལས་ཆེ། །ཉམས་ལེན་ནུས་ 
ན་ཚེ་འདིར་ངེས་པར་གྲོལ། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་འཚོལ་བར་མཛོད། །རང་ཅག་དེང་ 
སང་དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས། །འདུ་འཛིའི་གནས་ནས་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་འཕྲོ། །ལེགས་ 
པར་བསྲུངས་ཀྱང་གཉེན་པོའི་སྟོབས་མི་ཆོམ། །དེ་ཕྱིར་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒྲབ་པར་མཛོད། ། 
རྒྱལ་བས་ཡོངས་བསྔགས་ཞི་བའི་ནགས་ཁྲོད་ནི། །བསྟེན་པ་ཙམ་གྱིས་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ 
འཕེལ་། །རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་ཆགས་སྡང་ངང་གིས་ཞི། །རྣམ་སད་ཡུལ་གྱི་སྐྱེད་ཚལ་ 
དགའ་བདེ་ལས། །ཆེས་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྡན་དེར་སྤྲོ་བ་མཛོད། །ཀྱེ་ཀྱེ་གྲོགས་དག་དབེན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གསོན། །རིན་ཆེན་བྷེཌུར་ཡི་མཛལ་ལར། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ 
པ་ལྟའི། །དབྱར་གྱི་དཔལ་མོ་ལང་མཚོ་བདོ་བ་ཡིས། །སྔོ་བསངས་བུ་མོར་འཕྱ་བས་རྒོད་པ་ 
བཞིན། །ཉི་མས་དབང་སྔོན་བཞུས་པའི་ཁུ་བ་ནི། །གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་འདྲའི་མཚོ་དང་རྫིང་ 
བུ་རྣམས། །དྭངས་བསིལ་རྙོག་མེད་དབྱིབས་ལེགས་བྲོ་མཆོག་ལྡན། །དཔལ་སྙུག་སྲས་ 
བཅས་དགྱེས་པའི་མཆོད་ཡོན་དུ། །འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོའི་འཕྲུལ་གྱིས་བཀོད་པ་འདྲ། །སྲིད་ 
པ་བརྟན་གཡོའི་མཛེས་པའི་དྭངས་མ་ཀུན། །བྱེད་པོས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་མཚུངས་འདབ་ 
བརྒྱའི་ཚལ། །རྟ་བདུན་དབང་པོའི་སྣང་བས་རེག་པའི་མོད། །སྐལ་བཟང་མགྲོན་ལ་དགའ་ 
བས་འཛུམ་པ་བཞིན། །དྲི་བཞོན་དལ་བུས་ཁྱེར་བའི་བསུང་ཞིམ་གྱིས། །བྷཿམ་ར་རྣམས་ 
དགའ་བས་གར་བྱེད་ཅིང་། །བསྟོད་བསྔགས་གླུ་དབྱངས་དར་དིར་སྒྲོགས་བཞིན་དུ། །རོ་ 
བཅུད་ཕུན་ཚོགས་ཟིལ་དངར་མཆོག་ལ་རོལ། །བཞད་དང་མགྲིན་རིང་ངུར་བ་ངང་པ་སོགས། ། 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཉིས་སྐྱེས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་འབྲོལ་བཞིན་དལ་ཐུས་ 


༩ 


དབེན་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡོན་ཤིང་། ( 
རྒྱུ། །དགའ་བའི་ཚལ་ན་ལྷ་ཕྲུག་རྩེ་བ་བཞིན། །ཀུན་གསལ་ཆུ་འཛིན་བླ་རེས་རབ་མཛེས་ 
ཤིང་། །སྤྲིན་གྱི་གླང་པོ་དགེས་པའི་གད་མོར་བཅས། །བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མའི་སྐྱེས་བཟང་ 
སྟོབས་པའི་ཚེ། །ནོར་བུ་འཛིན་མས་དགའ་བས་བཏུང་བ་འདྲ། །མཐོ་མཛེས་བཀོད་ལེགས་ 
རིན་ཆེན་རྡུལ་བརྩེགས་སྤོར། །རང་བྱུང་བྲག་རི་ནོར་བུའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །དྲང་སྲོང་ཡིད་ 
ལ་རབ་དགའི་དཔལ་སྟེར་བས། །ཐར་པ་དོན་མཉེར་མགྲོན་ལ་བརྩེ་བ་བཞིན། །རིན་ཆེན་ 
རྐང་འཐུང་དཔག་བསམ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས། །ཕན་ཚུན་ལྷུག་ཕྲན་བར་ལག་སྤྲེལ་བཞིན་ 
དུ། །ཤིང་བལ་དར་གྱི་འཕྱང་འཕྲུལ་དང་བཅས་ཏེ། །ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུའི་འཕྱོར་ 
སྒེག་གིས། །འཕུར་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་བསྐངས་ཤིང་། །དཀའ་ཐུབ་པ་ཁྱོད་གདུང་ 
བར་མ་གྱུར་ཞེས། །དུས་རླུང་འཁྲེན་པའི་རྩེད་འཇོ་དང་འགྲོགས་ནས། །རོ་བརྒྱའི་བཤོས་ 
ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་སྟོབ་པ་འདྲ། །ཀུན་ནས་བསིལ་བའི་གྲིབ་མ་དང་ལྡན་པས། །ཀུན་ནས་ 
དུབ་པའི་ཡིད་ཅན་ངལ་གསོའི་གནས། །ཀུན་མཁྱེན་སྲས་དང་བཅས་ལ་མཆོད་འོས་ཆེ། ། 
ཀུན་ཏུ་དགའ་བས་གྲོགས་ལ་འདུད་པ་བཞིན། །མ་བོས་མགྲོན་དུ་འདུ་བའི་གཞན་གསོས་ 
ཀྱི། །རབྲ་སྙན་མགྲིན་པའི་རྒྱུད་མང་འཁྲོལ་བའི་ཚེ། །ངེས་འབྱུང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་སྐྱེས་ 
བུ་རྣམས། །དྲན་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་ཟབ་མོའི་བསྐུལ་ལྕག་འདེབས། །འགྲོགས་ན་བདེ་བ་ 
རི་སྙེས་བུ་མོ་རྣམས། །སྡིག་མེད་རྩ་དང་མྱུ་གུས་ལུས་འཚོ་ཞིང་། །ཕན་ཚུན་ཡིད་གཅུགས་ 
རྩེ་འོའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །བག་ཕེབས་ཞེ་བའི་ནགས་སུ་བདེ་བར་རྒྱུ། །རབ་དཀར་ཀེ་ལ་ 
ཤ་ཡི་ལ་ཐོད་རྩེར། །རབ་གསལ་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོས་ཉེར་སྤྲས་ཚེ། །རབ་རྒྱས་ཀུ་མུད་འཛུམ་ 
པའི་མདངས་ཕྱུང་ཞིང་། །རབ་མཛེས་ཨུཏྤལ་ཐལ་སྦྱར་འདུད་པ་བཞིན། །ཆེད་དུ་མ་བྱས་ 
བྲག་རིའི་བ་གམ་ཆེ། །མ་འབད་ཚྩྭ་དང་ལོ་མའི་ཁ་ཟས་ལྡན། །རང་བྱུང་སྣང་བ་བརྡ་ཡི་ 
བླ་མ་ཡིས། །དུས་བཞིར་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་རྒྱུན་ཆགས་སྟོན། །བྱིས་པའི་སྒྲོགས་དང་ 
རྒྱང་རིང་གྱུར་བས་ན། །ཆགས་སྡང་ཉོན་མོངས་ཆོས་བརྒྱད་ངང་གིས་འགྲིབ། །རྩེ་གཅིག་ 


ཤྲ 


༼ངེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཞི་བའི་ཏང་འཛིན་ཤུགས་ཀྱེས་འཕེལ། །དགེ་ཚོགས་ཆུ་གཏེར་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། ། 
མདོར་ན་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས། །གང་ཞིག་ཐར་པ་དོན་གཉེར་སྐྱེས་བུ་ 
ཡི། །ནགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་བྱེད་བཞིན་དུ། །དགོན་པར་ཕྱོགས་ཏེ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ 
བ། །བསྐལ་པ་གདྒཱའི་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ 
མཉེས་བྱས་ཀྱང་། །འདི་ཡི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོའི་ཆར་མི་ཕོད། །རྒྱས་པར་དཀོན་མཆོག་ 
ཏྭ་ལའི་མདོ་ལ་གཟིགས། །ཁྱད་པར་སྒྲབ་པའི་གནས་མཆོག་འདི་ཉིད་ནི། །བསླུ་མེད་ཌཱ་ 
ཀིའི་རྡོ་རྗེ་གསང་ལུང་ལས། །མ་དག་སྣང་ངོར་ས་རྡོ་རི་ཡིན་ཀྱང༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ 
དག་པའི་ཞིང་མཆོག་དངོས༔ དུས་ངན་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ མངོན་ 
སུམ་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཡིན༔ སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དང༔ བར་ 
དུ་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཐ་མ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ རིམ་བྱོན་ 
རྒྱ་བོད་གྲུབ་ཐོབ་དུ་མ་ཡིས༔ དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ རི་བོའི་དབྱིབས་ 
ནི་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྐུ༔ ཕྱི་ལྟར་སྒྲུབ་གནས་སེངྒེ་གནམ་རྫོང་བྲག༔ ནང་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་ 
འབུམ་ཕྲག་འདུ་བའི་ཚལ༔ གསང་བ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་པདྨ་འོད༔ རྩ་གསུམ་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་མངོན་སུམ་བཞུགས༔ བསྒྲབས་པ་བྱས་ཚད་ཨོ་རྒྱན་དངོས་དང་མཛལ༔ ཚོགས་ 
འཁོར་བསྐོར་ན་རིག་འཛིན་གྲལ་དུ་གཤེགས༔ ཕྱག་བསྐོར་ཙམ་གྱི་འབྲེལ་བ་ཐོབ་པ་ཀུན༔ 
བསྐལ་པ་བྱེ་བའི་སྡེག་སྒྲིབ་དག་པར་ངེས༔ གནས་འདི་དཔལ་རི་པདྨ་འོད་དང་མཉམ༔ 
ཞེས་གསུངས་ཕྱི་ལྟར་བདེ་ཆེན་སེངྷེ་རྫོང་། །རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་དུ་མས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་།། 
ཁྱད་པར་རྒྱལ་དབང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་གནས། ། 
རི་བོའི་ཕྱི་དབྱིབས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྐུ། །བར་ཆད་བརྒྱད་གཉིས་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་ 
པའི་རྫོང་། །ནང་དབྱིབས་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོའི་སྐུ། །ཉེ་རྒྱུའི་སྨྱོད་པས་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་ 
པའི་གནས། །ཆུ་བོའི་དབྱིབས་ནི་ཨ་ཧཾ་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་ 


ཤ#@ 


དབེན་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡོན་ཤིང། 
སྐྱེད་པའི་གནས། །རྒྱབ་རི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་གནམ་སློང་འདྲ། །རྩོལ་མེད་ཨ་ཏིའི་ཐེག་རྩེར་སྦྱོར་ 
བར་བྱེད། །མདུན་རི་ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་འདྲ། །ཉམས་རྟོགས་རྩལ་རྫོགས་ལྟར་ 
དགོངས་གནམ་འཕང་གཅོད། །གཡས་གཡོན་རི་ནི་གཡུ་འབྲུག་གྱེན་རྒྱུག་འདྲ། །སྟན་གྲགས་ 
རྒྱ་ཆེ་ཐེག་མཆོག་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཤར་རི་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་འདྲ། །བསམ་ 
གཏན་འཕེལ་ཞིང་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་གནས། །ལྟོརི་རིན་ཆེན་མཆྟལ་སྤུངས་པ་འདྲ། །མཐུན་ 
རྐྱེན་འབྱོར་སྒ་ཡོན་ཏན་འཕེལ་རྒྱས་བྱེད། །ནུབ་ཕྱོགས་བྲག་རི་པདྨ་བརྩེགས་པ་འདྲ། ། 
ས་ལམ་གོང་འགྲོད་ཉེས་སྐྱོན་དྲི་མ་བྲལ། །བྱང་རི་རྡོ་རྗེའི་ར་བས་བསྐོར་བ་འདྲ། །བར་ཆད་ 
མི་འབྱུང་བཀྲ་ཤིས་བརྟན་པའི་གནས། །ངོ་མཚར་མི་འགྱུར་གནད་ཀྱི་གཟེར་དྲུག་དང་། ། 
ཁྱད་འཕགས་སྒྲུབ་ཕུག་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་གྲངས། །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་སྐུ་གཟུགས་ 
དང་། །སྟིང་པོ་ཕྱག་མཚན་ཕྱག་ཞབས་རྗེས་ལ་སོགས། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་མིག་གི་བདུད་ 
རྩར་བྱེད། །ནང་ལྟར་ས་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་གནས་ཆེན་པོ། །གནས་གསུམ་དཔའ་པོ་མཁའ་ 
འགྲོ་འདུ་བའི་ཚལ། །བྱིན་རླབས་སྤྲིན་འཁྲིགས་གྲུབ་གཉིས་ཆར་བཟང་འབེབས། །སུས་ 
སྒྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཏིང་འཛིན་ངང་གིས་འཕེལ། །ཌཱ་ཀིའི་བྱིན་རླབས་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བར་སླ། ། 
སྣང་བ་དབང་སྡུད་རླུང་སེམས་རྷཱཱ་ཏིར་འཆིང་། །ཙ་རི་ཏྲ་དང་ཏི་སྒྲོའི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། །ཚོགས་ 
མཆོད་ཙམ་གྱིས་ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་། །ཕྱི་མ་མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་གྲལ་དུ་བགྲོད། ། 
གསང་བ་དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་། །སྐུ་གསུམ་ཕོ་བྲང་སུམ་བརྩེགས་ཚུལ་དུ་གནས། ། 
རྭ་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ད་ལ་རྫོགས། །ཡང་ཟབ་སྟིང་པོའི་ཆོས་གཏེར་དཔག་མེད་ལྡན། ། 
རི་བོ་རྩ་ལྔ་གྲུ་འཛིན་ལྕང་ལོ་ཅན། །པདྨ་འོད་དང་ཡོན་ཏན་མཚུངས་ཞེས་གསུངས། །གནས་ 
གཞན་ཕལ་དུ་ལོ་ཟླར་སྒོམ་པ་བས། །འདི་རུ་ཞག་གཅིག་སྒྲབ་པ་བསོད་ནམས་མཆོག ། 
འབྲེལ་ཐོབ་ཙམ་ཡང་གནས་སྐབས་འཇིགས་བརྒྱད་ཞི། །མཐར་ཐུག་མ་ཧྭ་གུ་རུས་རྗེས་ 
བཟུང་སྟེ། །རྣམ་གྲོལ་ཡོན་ཏན་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་བར་འགྱུར། །མདོར་ན་གནས་འདིའི་ 


ཤྱ 


༼ངེ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཕྱི་ལྟར་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མཆོག །ནང་ལྟར་རྡོ་ 
རྗེ་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་རྫོགས། །གསང་བ་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ཆེ། །སུས་སྒྲབ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཏིང་འཛིན་ངང་གིས་འཕེལ། །རིག་འཛིན་མཆོག་རྣམས་གདོད་མའི་གྲོལ་སར་བསྟེགས། ། 
སྐལ་བཟང་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་བཀོད། ཱ །ཞལ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལས་ངན་སྡིག་ 
སྒྲིབ་དག །ཕྱག་སྐོར་འབྲེལ་ཚད་པདྨ་འོད་དུ་སྐྱེ། །དེ་ཕྱིར་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གནས་མཆོག་ 
འདིར། ༈བྱ་བྱེད་འཁྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐོར་བར། །བྱར་མེད་བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་དོན། །ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་ 
འབྲེལ་ཐག་ཆོད་པའི་ཕྱིར། །ནམ་འཆི་ངེས་མེད་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པར་མཛོད། །འཇིགས་ 
་ པ་གསུམ་གྱི་གཡང་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་གཏད་བྱས། ། 
ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བླ་མེད་པ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྒོམས། ། 
ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་སྒྲིབ་ཚོགས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་རྡོར་སེམས་ 
བསྒོམ་བཟླས་ཟབ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་མཆོག་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །སྐུ་གསུམ་ 
མཆྫལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་དབུལ། །ཁྱད་པར་བྱིན་རླབས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོར་མཛོད། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་དག་མངོན་ཞེན་ 
ལྡོག །སྲིད་ལས་རྣམ་གྲོལ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་བྱེད་ཕྱིར། །འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱི་ནང་ལེགས་ 
པར་དབྱེ། །སྒོ་གསུམ་སྔོན་འགྲོ་རྣལ་དབབ་སོར་གཞུག་རྗེས། །དངོས་གཞི་ཀ་དག་ཁྲེགས་ 
ཆོད་ཉམས་ལེན་ནི། །ཐོག་མ་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་རྩད་བཅད་པས། །ཉག་གཅིག་འཁོར་འདས་ 
ཀུན་གཞིར་གཏན་ལ་དབབ། །སྒོ་གསུམ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ལེགས་བརྟགས་པས། །མཐའ་ 
བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་རིག །བདག་མེད་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སེམས་ཉིད་ 
འདི། །བྱུང་ཁུངས་གནས་མལ་འགྲོ་ས་འགྲོ་མཁན་སོགས། །ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་ཕེ་སྟོང་ཀ་ 
དག་དང་། །འདི་ཞེས་མི་མཚོན་མཚན་མའི་ཡུལ་ལས་འདས། །དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་ 


ཤཿ 


དབེན་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡོན་ཤིང་། 
གཞུག་མ་རྡོ་རྗེའི་སེམས། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཁའ་འདྲ་མཉམ་པ་ཉིད། །རིག་སྟོང་ 
མི་ཤིགས་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེར། །ཐེ་ཚོམ་དཔྱང་ཐག་ཆད་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། །སྐྱེ་ཡང་ 
སྐྱེ་མཁན་རང་ཡིན་གཞན་དུ་མེད། །དཔྱད་དང་མ་དཔྱད་རོ་མཉམ་སྤྲོས་བྲལ་ཆེར། །ཁོ་ 
ཐག་ནང་ནས་ཆོད་པའི་ཉམས་མྱོང་གལ། །དེ་ནས་ཅོག་བཞག་གསུམ་ལ་གཞི་བཅའ་སྟེ། ། 
རི་བོ་ཅོག་བཞག་གཡོ་འགུལ་བྲལ་བར་སྡོད། །རྒྱ་མཚོ་ཅོག་བཞག་མདུན་མཁར་ཧྲིག་གེར་ 
བལྟ། །རིག་པ་ཅོག་བཞག་བཞི་ཆ་གསུམ་བྲལ་བའི། །ད་ལྟའི་ཤེས་པ་གཟོ་མེད་ལྷུག་པར་ 
བཞག །རྣམ་རྟོག་སྤྲོས་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡི། །གསལ་སྟོང་ལྟན་སྐྱེས་གདོད་མའི་གནས་ 
ལུགས་ཆེ། །ངོ་བོ་སྤྲོས་པ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གསལ་ལ་དེར་འཛིན་མེད་པ་ལོངས་སྦྱོད་ 
རྡོགས། །སྣ་ཚོགས་འཆར་གཞི་མ་འགགས་སྤུལ་སྐུ་སྟེ། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ 
དབྱེར་མེད་དོ། །དེ་ཡི་རྩ་ལ་ལས་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ཡང་། །དགག་སྒྲུབ་བླང་དོར་མེད་པར་ 
རང་བབས་སྐྱོང་། །རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་རང་ལས་མི་གཡོ་བཞིན། །འོད་གསལ་ཆོས་ཉིད་ 
ཀློང་ལས་གཡོས་པ་མེད། །དཔེར་ན་སྦྲལ་མདུད་མཁའ་ལ་བོར་བ་བཞིན། །གཉེན་པོ་མི་ 
དགོས་རང་ཞི་རང་སར་འགྲོ། །འཕྲོ་གནས་གཉིས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་རླབས་འདྲ། །དེ་ཕྱིར་ 
གནས་ན་གདོད་མའི་ངང་དུ་གནས། །འཕྲོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་བར་འཆར། །མཉམ་ 
ན་གཉིས་མེད་ཆོས་ཉིད་རང་བབ་སྟེ། །གང་ལྟར་ཤར་ཡང་ཆོས་ཉིད་རང་རྩལ་ཡིན། །ཡེ་ 
ནས་གྲོལ་བས་བསྐྱར་གྲོལ་འབད་རྩོལ་ཞིག །གང་ཤར་རང་གྲོལ་དྲན་འཛིན་གཉེན་པོ་མེད། ། 
གཅེར་མཐོང་རང་གྲོལ་སྔ་ཕྱིའི་འཛིན་པ་དག །བཟང་ངན་ཡོངས་གྲོལ་བླང་དོར་ཕྱོགས་ 
འཛིན་བྲལ། །ཁྲེགས་ཆོད་ཉམས་ལེན་ནམ་མཁའི་རྣམ་འབྱོར་ལགས། །མདོར་ན་མ་བཅོས་ 
གཞི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རང་བཞག་མི་གཡོ་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་གདངས། །དུས་གསུམ་ 
རྟོག་པའི་དྲི་མ་ཀུན་བྲལ་འདི། །བློས་བྱས་འཁྲུལ་པའི་སྦུབས་སུ་མི་བཙུད་པར། །འཕྲོ་གནས་ 
གང་བྱུང་རང་གྲོལ་ལམ་དུ་ཁྱེར། །མ་ཡེངས་མི་བསྒོམ་རང་བབ་ལྟུག་པར་གློད། །གང་ཤར་ 


(4 


༼ངེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མ་འཛིན་ཉམས་ཀྱི་ཞེན་པ་སྤོངས། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་ཅི་ཤར་ཡང་། །རང་སར་ 
གློད་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་འཆར། །དེ་བཞིན་སྒོ་ལྔ་ཚོགས་དྲུག་སྣང་ཆ་ཀུན། །དགག་སྒྲུབ་ཡིན་ 
མིན་སྤྲོས་པས་མ་བསླད་པར། །རང་ངོར་བལྟས་པས་ཞེན་འཛིན་རང་སར་ཡལ། །རང་གིས་ 
རང་གྲོལ་གཉེན་པོ་གཞན་མི་དགོས། །ཉམས་ལེན་སྐྱོང་སྟབས་བདེ་མོར་འགྲོ་ཞེས་གསུངས། ། 
དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐབས་རྣམས་སུ། །བསམ་གཏན་གེགས་ཀྱུར་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོངས་ 
ཤིང་། །འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་བྱིང་གསེང་རྒོད་ན་དབབ། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ལ་བསྲེ་ཞིང་ 

རྩལ་སྦྱོང་སོགས། །རང་ཉམས་དང་སྦྱར་གནད་དུ་གང་འགྲོ་གཅེས། །དེ་ཡང་ཧ་ཅང་སྒྲིམ་ 
_ཆེས་མཉམ་བཞག་སྒྲིབ། །ཧ་ཅང་གློད་ཆེས་རྗེས་ཐོབ་ཐ་མལ་འཆོར། །དེ་ཕྱིར་པི་ཝཾ་རྒྱུན་ 
ཐག་དཔེ་ཇི་བཞིན། །སྒྲིམ་གློད་རན་པར་གཅེས་ཞེས་མཁས་རྣམས་བཞེད། །ཁྱད་པར་འོད་ 
གསལ་སྟིང་པོའི་དོན་རྟོགས་ལ། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་དགོས་པས། ། 
དོན་དམ་རང་ངོ་སྤྲོད་པའི་དྲིན་ཆེན་རྗེར། །ཐ་མལ་མི་རུ་བཟུང་བའི་བློ་སྤངས་ཏེ། །སངས་ 
རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །ཉིན་མཚན་བརྡེད་པ་མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ། ། 
ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོའི་དབང་བཞི་ཡང་ཡང་ལེན། །བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་ 
མེད་བསྲེས། །དེས་ནི་ཐུགས་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་འཕོས་པ་ཡིས། །རྟོགས་པའི་ཉི་མ་ནང་ནས་ 
ཤར་བར་འགྱུར། །གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །གཞན་ཡང་བདག་བས་ 
གཞན་གཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མི་རྟག་འཆི་བ་སྟིང་ནས་དྲན་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཚེ་ 
འདིའི་འབྲེལ་ཐག་ཀུན་ཆོད་ནས། །རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་བརྩོན་པའི་གོ་ཆ་སྟེ། །ཐར་པ་དོན་ 
དུ་གཉེར་ལ་མེད་ཐབས་མེད། །ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོན་རྟོགས་ཀྱང་། །ཀུན་ 
རྫོབ་ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པར། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་མིག་གི་འབྲས་བཞིན་ 
སྲུངས།།སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དྲན་བྱས་ཏེ། །སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་དམ་པའི་ཆོས་སུ་བསྒྱུར། ། 
དེ་ལྟར་མཛད་ན་འདི་བདེ་ཕྱི་མར་སྐྱིད། །མི་ལུས་དོན་དང་ལྡན་ནོ་ཨེ་མ་ཧོ། །བདག་ཀྱང་ 


ཤཤ#£# 


ྫ དབེན་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་རིན་པོ་ཆེའིལྡོན་ཤིང་། 
སྔོན་ལས་དམན་པའི་གཞན་དབང་གིས། །ཚེ་འདིར་ཡང་དག་ཆོས་དང་རྒྱབ་འགལ་ཡང་། ། 
སྒྱུ་ལུས་གཡར་པོ་ལྟ་ཐུ་འདི་འཇིག་ནས། །སྲིད་པ་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་གྱུར་གང་། ། 
འཇིག་རྟེན་བྱ་བས་རང་མགོ་མི་བསྐོར་བར། །དབེན་པའི་གནས་སུ་ཡང་གསང་སྟིང་པོའི་ 
བཅུད། །ཚེ་གཅིག་ཉམས་ལེན་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་ཀུན་ 
སྒྲོལ་བར་སྨོན། །རང་རྒྱུད་མ་སྨིན་གཞན་གྱི་འདྲེན་སྟོན་ཆློམ། །གཞན་དོན་མི་འགྲུབ་དལ་ 
མེད་ལོག་འཚོར་གཡེངས། །སེར་གཟུགས་བྱས་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་དབང་སོང་བ། །བྱུར་ཅན་ 
པད་རྣམ་འཁྱམས་པོའི་རང་གཤིས་ལགས། །ཁ་དོན་འཛོལ་བའི་ནེ་ཙོའི་ཆོས་བཤད་འདིས། ། 
གཞན་རྒྱུད་འགྲོལ་བའི་རེ་བ་མི་བདོག་ཀྱང་། །སྐལ་བཟང་གྲོགས་ཀྱིས་ནན་གྱིས་བསྒུལ་ 
བའི་ངོར། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དང་བསྟུན་ནས་བྲིས། །མཁས་པ་མགུ་བའི་ལེགས་ 
བཤད་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ལྷག་པའི་བསམ་པས་གང་དྲན་ཞུས་པ་ཡིན། །ཐུགས་ལ་འཐད་ 
འཐད་འདྲ་ན་མཉེས་པར་མཛོད། །མི་འཐད་འགལ་བ་མཆིས་ན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
འདི་བྲིས་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་ཡིད་ཅན་ཀུན། །སྲིད་ལ་མངོན་སྐྱོ་ཞི་བའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། ། 
རྡོརྗེ་སྙིང་པོའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཡེ་གཞི་ཆོས་སྒུའི་རྒྱལ་སར་དབང་འབྱོར་ 
ཤོག །ཅེས་པའང་སྐལ་བཟར་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་པོ་པདྨ་ལེགས་སྒྲབ་ཀྱིས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ 
པའི་གཡར་ཁྲལ་དུ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཞབས་རྡུལ་ལ་སྤྱི་བོས་རེག་པའི་བན་ཆུང་ 
ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེས་མདོ་ཁམས་སནྒེ་གནམ་རྫོང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ནགས་ཁྲོད་ན་ 
མངོན་པར་ མཛེས་པའི་སྨྲབ་སྡེ་བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད་གླིང་གི་དབེན་ སྤྱིལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ 
དགའ་ཚལ་དུ་བྲིས་པ་དགེ། །། 


༼བ། ེ་ན་ྒྱ་ཚབའགྱུར་མེད་པདྨ་ནམསརྒལགིགསུང་འཐམ། 


༄། །བྱུང་ཆུབ ཅིམས་ དཔའི་བསླབ་བྱ་མདོ་ཙམ་ རྫོད ་པའི་ ྦ 


གཏམ་ གཞོན་ནུ་གུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་ ' 
ཞེས་བྱ་བར་བཞུགས་སོ།། ་; 


ན་མོ་གུ་རུ 


ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་རབ་མཐའ་བྲལ་ལྟ་ལམ་དུ། ། 
བྱམས་བརྩེའི་སྤྲིན་ལས་དམ་ཆོས་སྨན་ཆར་གྱིས། ། 

སོ གདུལ་འགྲོའི་རྣམ་གྲོལ་མུ་གུ་བསྐྱེད་ནུས་ཕའི། །  །ད 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་སྙིང་དབུས་རྟག་བཞུགས་གསོལ།། 


རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་གྲིབ་མ་བསིལ་པོ་ཡིས། ། 
འགྲོ་རྒྱུད་ལས་ཉོན་ཚད་གདུང་གཞིལ་མཛད་པའི། ། 
དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་གདུགས་དཀར་གྱིས།། 
ཡིད་ཅན་ཀུན་ལ་དགེ་ལེགས་གཡོ་མེད་མཛོད། ་ 


དེ་ཡང་རང་བྱུང་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་གི་མཆོག ། 
པད་དཀར་འཚཆང་བ་དགྱེས་པས་བཟུང་བའི་གནས། ། 
ཡི་དམ་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དབུས། ། 
འོག་མིན་བླ་ན་མེད་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། ། 


བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་གཞོན་ནུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར། 

བཀོད་པ་རབ་རྫོགས་དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲིར། །སྟོན་པ་གསང་བདག་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། ། 
སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་མ་འདྲེས་ཆོས་ཀྱིས་སྤྲས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གསང་བའི་མཛོད་ 
འཛིན ་ཅིང་། །ཐེག་ཀུན་རྩེ་རྒྱལ་ཡོ་ག ་རྣམ་གསུམ་གྱི། ། །བཀའ་རྣམས་ བསྡུ་ཞིང་འཁོར་ ལ་ 
འདོམས་པར་མཛད། །དེ་ཚེ་གནས་དེར་བྱང་སེམས་རིག་པ་འཛིན། །ལྟ་དང་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་ 
མིའམ་ཅི། ། །དྲང་སྲོང་གྲུབ་པར་སྐལ་བར་ལྡན་རྣམས་ འདུ། །རང་སྐལ་འཚམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་དོ། །སྐབས་ཤིག་བྱང་ཕྱོགས་བསིལ་ལྡན་ནས་ལྷགས་པའི། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་པདྨའི་ 
ངང་ཚུལ་ཞེས། །སྤྱོད་ པྲ་བུས་ དང་གཙང་སྦྲ་བག་ཡངས་སྤྱད། ། ། །ཡོ་རྒྱུ་མེད པས་གང་དྲན་ཁར་ 
སྨྲ་བའི། །ཤྭཀྱའི་སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་སྙམ་ཞིག །འཁོར་གྱི་འདུས་པའི་ནང་དེར་ འཐག་ 
པར་གྱུར། །དེ་ཚེ་ཟླ་བོ་གདོལ་པའི་ཕྫུ་གུ་ཡིས། ། བསཟེའི་འུང་ལ་འདི་སྐད་ཟེར། ༡ 
ཀྱི་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཁྱོད། ུམ་འཆོས་ནང་པས་ཕུས་རེ་མཛེབ་ །ག་ཚིག་སྤངས་པས་རག་ 
རེ་འཇམ། །ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་བག་རེ་གཙང་། །པདྨའི་ཇང་ཚུལ་ཡིད་དུ་འོང་། །རྣ་བར་ 
སྙན་པའི་ཚིག་ཤིག་ཤོད། །སེམས་ལ་ཕན་པའི་གཏམ་ཞིག་སྨོས། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

དེ་ལ་སྨྲས་པ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་ལས་འཐོན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཆ་རྫོགས་ 
རྒྱལ་བའི་ཟླ། །འཕགས་ཚོགས་སྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བས་ཡོངས་མཛེས་སྲིད་ཿ པའི་རིམས་ནད་མཐར་བྱེད་ 
པའི ། །དམ་ཿ ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་འོད་དཀར་སྤྲོ་ལ་ དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ནས། །སྟིང་ 
ལ་ འབྲབ ་པའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཅུང་ཟད་སྤྲོ་ཡིས་ལེགས་པར་ཉོན། །ངན་སོང་གསུམ་དང་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྟ། །ཀླྭ་ཀློ་དག་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་ལྐུགས་ 
པར་མ་སྐྱེས་པས། །ཁྱོད་ ཀྱི་དལ་ང ་བ་ཕུན ་ཚོགས་རྙེད་ པ་ལགས། །ཆོས་ཚིགས་ཡུལ་དབུས་མི་ 
ལུས་གཙང་མར་སྐྱེས། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག །ཡོན་ གྱི་གནས་ ལ་ ་དད་ 
པའི་ སྟོབས་འཕེལ་བ། བ །འདི་ འདྲ་ ད་བསྐལ་ མང་རྙེད་དཀའ་དོན་ལྡན་མཛོད། །ཉི་མའི་གཉེན་ 
བྱོན་རིམ་གསུམ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །བསྟན་པ་གནས་ཤིང་དང་བས་དེར་ཞུགས་པའི། ། 


ཤཿ 


༼ངེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཕུན་ཚོགས་གྲོགས་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ཟིན། །འདི་འདྲའི་འབྱོར་པ་རྙེད་ལ་སྤྲོ་བར་ 
མཛོད །སྔོན་བསགས་རྣམ་དཀར་ཚུལ་ཁྲིམས་ས་བོན་ཆེ། །ལེགས་སྣོན་བཟང་པོའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ ལེགས་ བསྐྱེད་པས། །ད་རེས་དལ་འབྱོར་འབྲས་བུར་ ་སྨིན་ པའི་ཚེ། །གཏན་གྱི་བདེ་ 
བ་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་མཛོད། །རླུང་གིས་རབ་དཀྲུགས་གཡོ་ལྡན་ཆུ་གཏེར་དབུས། །རྣམ་ 
པར་གཡེངས་པའི་གཉའ་ཤིང་ཐུ་ག་དང་། །རུས་སྦལ་ལོང་བའི་མགྲིན་པ་འཕྲད་པ་བས། ། 
སི་སུས་འཐོབ་དཀའ དལ་འབོར་སྤོས་ཅི་འཙོཝ་ །ངན་སོར་གསུམ་ལས་ཞུང་ཤོས་དུད་ 
འགྲོ་སྟེ། །དེ་ཡི་ཆ་ཤས་ཙམ་ལ་ལེགས་གཞལ་ན། །མི་ཡུས་རྙེད་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ 
དང་། །ཆོས་ལྡན་རྟེན་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དང་མཚུངས། །ད་རེས་རྟེན་མཆོག་གླུ་གཟིངས་ 
ལེགས་རྙེད་ཅིང་། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་གྲུ་འཛིན་ཡོད་དུས་འདིར། །སྡུག་བསྔལ་ཏི་ 
མའི་མཛིངས་ལས་མ་བརྒལ་ན། །སེམས་ཀྱི་མཉན་པ་ཁྱོད་ལས་བྱུར་ཆེན་ཅི། །དེ་ཕྱིར་ 
ཆོས་བརྒྱད་རོ་ལ་མི་ཞེན་པར། །རྣམ་དག་གཏད་ས་བཞི་ཡི་མན་ངག་གིས། །གྲུབ་བརྟེས་ 
གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལེགས་བསྐུངས་ནས། །སྲིད་པ་འདི་ལ་ཕྱི་ཕྱག་བཙལ་བར་མཛོད། །ཀ་ 
ཡེ་གྲོགས་དག་ལེགས་པར་སོམས་མཛོད་དང་། །མ་ཞི་མ་དུལ་ཡུལ་སྲེད་རྟོག་འདོད་ཅན། ། 
ཅོལ་ཆུང་སེམས་ཀྱི་སྤྲེའུཁྲེལ་མེད་འདིས། །ལུས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་ནམ་འདོར་ཆ་ཡོད་དམ། ། 
སྤྱི་མཐུན་འགྲོ་བའི་དཔལ་ལས་ལེགས་གྲུབ་པའི། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ 
ཡང་། ༈ཐ་མ་མེ་ཆུ་རླུང་གི་གཡོ་འཕྲུལ་གྱིས། །འདུས་བྱས་མཚན་མའི་རང་མཚང་ངོམ་ 
ཚུལ་སོམས། །གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་ན་རྒྱུ་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐོག་མར་སྐྱེས་ནས་ཐ་མ་མ་ 
ཤི་བའི། །ལུས་ཅན་གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བ་འམ། །ཐོས་པ་ལྟ་ཅི་སོམ་ཉིའི་གནས་ 
ཙམ་ཅི། ། །བསོད་ཟ ནམས་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་ལེགས་བསྒྲན་པའི། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་མཚན་ 
དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་། །རྟག་པར་ལྟ་ལ་གཟིགས་པ་ ལོ བའི་ཚེ། །ཆྩྭ་མཆོག་ དྲུང་དུ་ 
ཐ་མའི་མཛད་པ ་བསྟན། །རབ་དཀར་ཤེ་མང་ཡོངས་གང་ང་ལས་ནུས། ཁི བཞི་ལྷ་གནས་ 


ཤྲ ༩ 


བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་གཞོན་ནུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར། 
བཅས་ཀུན་དབང་བྱས་ནས། །བརྒྱ་བྱིན་དུ་མའི་རིང་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱང་། །འདོད་པས་མ་ 
ངོམས་འཆི་བདག་གཡུལ་ངོར་ཕམ། །གང་ཞིག་ལྷ་ཀླུ་མི་འམ་ཅིའི་ཚོགས་ཀྱི། །གཙུག་ནོར་ 
འོད་ཀྱིས་རྐང་རྟེན་དམར་བྱས་པའི། །སྲིད་ན་ཆེས་མཐོ་བདེ་སོགས་བདག་པོས་ཀྱང་། ། 
ཡ་མ་རཱ་ཛའི་བཀའ་ལས་འགོང་ནུས་མིན། །ཏིང་འཛིན་མཐུ་ཡིས་བསྐལ་པར་གནས་བཅས་ 
པའི་། །འོད་དང་གཟི་བརྫིད་དཔལ་འབར་ཚངས་རིས་དང་། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ 
ལྡན་དྲང་སྲོང་སོགས། །འཆི་བ་མེད་པའི་ས་དེར་འགྲོ་མ་ནུས། །ནད་མཚོན་དུག་སྦྱོར་འཆི་ 
རྐྱེན་ཆེས་མང་ཞིང་། །སྟིགས་འགྲོའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་འགའ་མེད་ཕྱིར། །སྨྲེ་སྔགས་སྒྲར་བཅས་ 
ཁྱོགས་ལ་བཏེགས་པའི་དུས། །སང་ཙམ་འབྱུང་ངམ་ངེས་པ་སུ་ཡིས་ཤེས། །བདག་བཞེན་ 
ཁྱོད་ཀྱང་མྱུར་དུ་འཆི་འགྱུར་ཞེས། །མི་རྟག་མངོན་སྟོན་གདམས་ངག་འདི་འདྲ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ 
ཙམ་ཡང་ཟ་བར་མི་འགྱུར་བའི། །མི་གང་ཕྱུགས་ལས་ངེས་པར་བླན་པ་སྟམ། །ཡེངས་ 
པའི་བར་ལ་འཆི་བདག་བརྩེ་མེད་དེས། །ཞགས་པས་དྲངས་ཤིང་དབྱུག་ཏོས་བདས་གྱུར་ 
ཚེ་། །བསོད་ནམས་འདོད་ཀྱང་དེ་དུས་འཕྱིས་པར་ཟད། །དུག་སྦྲལ་ཁར་ཆུད་སྦལ་བའི་ 
ང་རོ་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་མནོག་ཆུང་ཚེ་འདིའི་བྱ་གཞག་ཀུན། །རྒྱངས་ཀྱིས་བསྒུར་ལ་དབེན་ 
པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །དགེ་སྦྱོང་ཆོས་བཞི་སྲོག་ཏུ་བཟུང་བྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཞི་བའི་བདུད་ 
རྩི་འཚོལ་བར་མཛོད། །འདི་ལྟར་བརྟན་གཡོ་སྲིད་པ་མཐོ་དམན་དང་། །བདེ་སྡུག་ལེགས་ 
ཉེས་འབྱོར་རྒུད་འདུ་འབྲལ་སོགས། །བྱེད་པོས་མ་ཡིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མིན། །ལས་ལས་ 
བྱུང་ཞིང་ལས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་སྟེ། །ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་ཞིང་ས་དུལ་བ་ལ། །དཀར་ནག་ལས་ 
ཀྱི་ས་བོན་གང་བཏབ་པ། །ནམ་ཡང་འབྲས་བུ་འཆོལ་བར་མི་སྲིད་པ། །རྒྱལ་བ་བདེན་པར་ 
གསུངས་པའི་གསང་མཛོད་ལགས། །དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དབྱེ་བ་ཆེས་མང་ཡང་། །བསྡུ་ན་དགེ་ 
སྡིག་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་སྤང་བྱ་བཅུ། །གསོད་རྐུ་གཡེམ་ 
དང་རྫུན་ཕྲ་ཆྩུབ་མོ་བཀྱལ། །བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བའོ། །དེ་ལ་འབྲས་ 
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༼ང༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བུ་ནམ་པ་བཞི་བཞི་སྟེ། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ངན་འགྲོའི་བཙོན་རར་འཚིངས། ྱེད་པ་རྒྱུ་ 
མཐུན་སྔར་བྱས་ལས་ལ་འཇུག །མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་རིམ་བཞིན་འཚོ་བ་ཐུང་། །ནོར་གྱིས་ 
དབུལ་ཞིང་ཁྱིམ་ཐབ་དགྲ་ཟླར་བཅས། །བསླུ་བ་མང་ཞིང་གཉེན་དང་ཡིད་མི་མཐུན། །མི་ 
སྙན་མང་ཐོས་ཚིག་བཟུང་འོས་པ་མིན། །ཆོག་མི་ཤེས་དང་གནོད་པ་དུ་མ་འདུ། །ལྟ་བ་ངན་ 
པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའོ། །དབང་གི་འབྲས་བུ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་སྨིན། །སྲོག་ལ་ཡ་ང་མུ་གེས་འཇིགས་ 
པའི་གནས། །མི་གཙང་ཁྲོད་དང་མི་བརྟན་གཡོ་བའི་ལྡོངས། །གཅོང་རོང་བགྲོད་དཀའ་ 
རྩུབ་འགྱུར་ཚེར་མ་ཅན། །དུས་ཚིགས་འགྱུར་ཞིང་སྤྲན་འབྲས་གོ་ལྡོག་པ། །སྡིག་སྤྱོད་རྒྱལ་ 
པོ་དང་འབྲེལ་ཆད་པས་ཉམས། །འབྱོར་པས་སྤོང་ཞིང་མགོན་སྐྱབས་མེད་པར་སྐྱེ། །སྐྱེས་ 
བུ་བྱེད་པས་མང་དུ་སྟོབས་བསྐྱེད་དོ། །མི་དགེའི་ལས་ལས་ལྡོག་པའི་སེམས། །དེ་ནི་དགེ་ 
བ་བཅུ་ཡིན་ཏེ། །མཐུན་ཕྱོགས་སྒྲབ་པ་གཞན་སྲོག་བསྐབ། །སྦྱིན་བཏང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
དག་བསྲུང་། །བདེན་སྨྲ་འཁོན་ཟླམ་སྟན་པར་སྨྲ། །ཆོས་མཐུན་གཏམ་བརྗོད་གཏོང་སེམས་ 
འཆང་། །ཕན་སེམས་དད་དང་ལྟ་བཟང་བྱ། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་སྔ་མ་ཡི། །ལྡོག་ཕྱོགས་ཕུན་ 
ཚོགས་དབང་བྱེད་པ། །བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་སྟེ། །བསམ་གཟུགས་ཏིང་འཛིན་ 
དང་འབྲེལ་ན། །གོང་མའི་ལྟར་འཆིང་མི་གཡོའི་ལས། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་རྩིས་ཟིན་ཅིང་། ། 
བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་རྒྱས་ཐེབ་པའི། །དགེ་གང་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཞེས། །བྱང་ཆུབ་ས་ 
བོན་གྲུང་པོ་ཡིན། །གཞན་ཡང་བསམ་སྦྱོར་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཐེག་གསུམ་སོ་སོའི་ཐར་ཆ་ 
དང་། །སྦྱོར་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཅུ་ལ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་ཕའང་ཡོད། །སྡིག་པ་ 
མི་བྱ་དགེ་བ་སྒྲུབ། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་ཐུལ་ཞེས། །བཅོམ་ལྡན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས། ། 
ལེགས་པར་འདོམས་བཞེན་དང་དུ་ལོངས། །ཀུན་ལ་ཀུན་སློང་གཙོ་བོ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ 
མེད་ན་རྣམ་པར་དཀར། །ཁྲོ་བས་མ་བསླྲད་རྣམ་པར་དཀར། །གཏི་མུག་མེད་པ་རྣམ་པར་ 
དཀར་། །དཀར་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་ཡིན། །ཆགས་སྡང་རྨོངས་པས་བསླད་པའི་ལས། ། 
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བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་གཞོན་ནུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ནག་པ་སྟེ། །ནག་གསུམ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན། །དེས་ན་ཀུན་སློང་བཅོས་ 
པ་གནད། །རྟག་ཏུ་སྤྱོད་དང་མངོན་པར་ཞེན། །གཉེན་པོ་མེད་དང་ཡོན་གྱི་གནས། །ཕན་ 
འདོགས་གཙོ་ལྡན་གཞིར་བྱུང་བའི། །ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་སྟོབས་ཆེན་བྱེད། །བག་མེད་དབང་ 
གྱུར་སྔར་བསགས་སྡེག །ཕྱིས་ནས་འགྱོད་པས་རྗེས་སླེབ་ཅིང་། །བཤགས་ན་ཉེས་ལས་ 
གྲོལ་འགྱུར་ཏེ། །དགའ་བོ་སོར་ཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་བྱ་གཞག (བཞག་འའི་ 
རིགས་འདི་ལྟར་ཞུས།ཆུ་གཉེར་འདྲ། །ངལ་བརྒྱས་བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་དུས་ཅི། །འདོད་སྲེད་ 
བྱིན་ཟར་ཤིང་བསྣན་བཞིན། །ཇི་ཙམ་འབྱོར་ཡང་ངོམས་དུས་མེད། །བསྟོད་དང་སྨད་པའི་ 
སྒྲ་རྣམས་ཀུན། །བྲག་ཆ་ལྟ་ཐུར་ཡ་མ་བརླ། །སྟན་དང་མི་སྟན་ཟིན་པའི་སྒྲ། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་དེ་ཡིས་ཅི། །བདེ་སྡུག་ལས་ཀྱི་འབྲས་སྨིན་པ། །དེ་ལ་དགའ་སྡུག་བྱས་ཅི་ཕན། །ནྨི་ 
ལམ་དང་མཚུངས་ནོར་རྫས་འདི། །རྙེད་དང་མ་རྟེད་ཅི་ཞིག་ཡོད། །འཁོར་བའི་བྱ་བ་ཇི་སྟེད་པ།། 
ཙམ་གྱིས་བཞག་ན་ཟིན་པ་ཡིན། །དེས་ན་ཆོས་མཐུན་གྲོགས་པོ་ཁྱེད། །རྙེད་བཀུར་རོ་ལ་ 
མ་ཞེན་པར། །བུད་སྟེགས་ཐོབ་གསུམ་མན་ངག་གིས། །གོང་མའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བར་འཚལ།། 
གྲོགས་དག་ཐོག་མེད་དུས་ནས་མ་རིག་སོགས། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སྲེད་པའི་འཁོར་ལོར་ 
འཁྱམས། ༈འགྱུར་དང་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཡང་། །ད་དུང་ཐར་པའི་དུས་མེད་སྐྱོ་ 
བ་བསྐྱེད། །ཇི་ལྟར་མི་རྒོད་གཅན་ཟན་གཏུམ་པོའི་ཁྲོད། །རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་མུན་སྦྲལ་གདུག་སྲིན་ 
གླིང་བཞེན། །སྐྱེ་བཞི་བརྒྱུད་ལྡས་བསྡུས་པའི་འཁོར་བ་པ། །ཀུན་ཀྱང་བདེ་མེད་སྡུག་བསྔལ་ 
རང་བཞིན་ནོ། །ཁྱད་པར་ཚ་དམྱལ་རབ་འབར་ལྕགས་ བསྲེགས་གཞིར། །ཞེ་སྟང་ལས་ ཀྱིས་ 
མཚམས་སྦྱོར་འགྲོ་བ་ནི། །ཡང་སོས་ཐིག་ནག ་བསྡུས་འཇོམས་ངུ་འབོད་དང་། །ངུ་འབོད་ 
ཆེན་པོ་ཚ་བ་རབ་ཏུ་ཚ། །མནར་ མེད་ སྡུག་བསྔལ ཤིན ་ཏུ་ བཟོད་ པར་དཀའ། །ཉེ་ འཁོར་ 
མེ་མར་འོབས་དང་རོ་མགས་འདམ། །མཚོན་ཆའི་ཐང་དང་འདབ་མ་རལ་གྲིའི་ཚལ། །ལྕགས་ 
ཀྱི་ཤལ་མ་ལ་རུ་ཉམ་ཐག་ཅིང་། །ཉི་ཚེ་གནས་དང་སྡུག་བསྔལ་ངེས་པ་མེད། །གྲང་དམྱལ་ 


ཤོ 


༼ངེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
གངས་དང་ཆབ་རོམ་བུ་ཡུག་དབུས། །གྲང་བས་ཉམ་ཐག་ཆུ་བུར་ཅན་དང་རྡོལ། །ཨ་ཆུ་ 
ཀྱི་ཏུད་སྒྲོགས་དང་སོ་ཐམ་པ། །ཨུཏྤལ་པདྨ་པད་ཆེན་ལྟར་གས་སོ། །འདི་ན་རྩྭལ་ལྡན་ 
སྐྱེས་བུ་སུམ་བརྒྱ་ཡིས། །ཤུགས་དྲག་རྣོ་ལྡན་མཚོན་གྱིས་གཟས་བྱེད་པ། །དེས་ནི་སེམས་ 
དམྱལ་ཆུང་ཇུའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །ཆར་ཡང་མི་ཉེ་རྒྱུར་ཡང་མི་བཟོད་དོ། །ཇི་སྲིད་ལས་ཀྱི་ 
འཆིང་བ་མ་བཏང་བར། །དེ་སྲིད་གཞན་དུ་གཡོ་བར་མི་འགྱུར་བས། །སེམས་ཤིག་ཡོད་ 
ན་འདི་ལ་ཅིས་མི་འཇིགས། །དེ་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་དགྲ་བོ་གཞོམ་པར་མཛོད། །བལྟས་པ་ཙམ་ 
ྱི་སེར་སྣ་ཡི། །དུག་གིས་ཡུལ་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །ཟད་བྱེད་ཡི་དྭགས་འགྲོ་བ་པ། །ཕོངས་ 
འགྱུར་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ། །ལོ་གྲངས་དུ་མའི་བར་དུ་ཡང་། །ཟས་དང་སྐོམ་ 
གྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་། །ཐོས་པའི་སྐལ་བ་ཕྲ་གྱུར་ན། །མྱོང་བར་མི་འགྱུར་སྨོས་ཅི་དགོས། །འགའ་ 
ཞིག་ཁ་ནས་མེ་འབར་ཞིང་། །ཟས་སུ་འབར་བའི་ཕྱེ་མ་འཚལ། །གཞན་དག་ངན་སྒུགས་ཟ་ 
བ་སྟེ། །མགྲིན་པ་ཁབ་མིག་ལྟོ་རི་ཙམ། །དུས་ཚིགས་ལོག་པར་གྱུར་ལ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ། །ལྔ་སྟོང་ཁྲིར་ཡང་སྱོང་བར་གསུངས། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་འབྱུང་ 
པོ་རྣམས། །བདུན་ཕྲག་རེ་ལ་འཆི་འཕོ་ཞིང་། །རྟག་པར་འགྲོ་ལ་གནོད་འཆང་བས། །རྣམ་ 
སྨིན་འབྲས་བུས་འོག་མར་འཆིང་། །ནུས་ལྡན་སྔགས་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱིས། །བསད་བསྐྲད་ 
དབྱེ་གཟིར་མནན་སོགས་ཀྱི། །མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་ཕ་མཐའ་ཡས། །དེར་སྐྱེས་རྒྱུ་ནི་ 
སེར་སྣ་དང་། ་དང་། །མ་བྱིན་ལེན ་ལས་བྱུང་བས་ན། །བརྐམ་ཆགས་འཆིང་བ་ བཏང་ནས་ཀྱང་། ། 
མཆོད་ སྦྱིན་ གནས་ལ་ 'འབད་ པར་ རིགས། ། །རྣམ་གསུམ་ཤེས་རབ་སྣང་བས་ཡོངས་བཏང་ 
བའི་། །གླེན་ ལྐུགས་ རྨོངས་ པའི་མུན་ པའི་གོ་ར་རུ། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ 
ཡིས། །ཀུན་ཏུ་བྱོལ་སོང་འགྲོ་རྣམས་མནར་བར་ གྱུར། ། །བྱིངས་ན ་གནས་པ ཆུ་གཏེར་ ཆེན་ 
པཾ པོ་བཞ་ཡི་ཁ །ཁོངས། །ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཉི་ཟླའི་ 
སྣང་བས་ཡོངས་བཏང་གླིང་བར་མུན་ཁྲོད་དུ། །ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་འཚེ་སོགས་ སྡུག་བསྔལ་ 


ཤྲ 


བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་གཞོན་ནུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར། 

རྒྱུན མི་འཆད། །ཁ་འཐོར་འགྲོ་བ་བདག་ཕོས་ཡོངས་ དབེན་ བྱ་དང་རི་དྭགས་གཅན ་སྦྱང་ 
སོགས། ་བུནརོན པས་སྦྱོར་བ་ཚྩུབ་མོས་གློ་བུར་སྲོག་ལ་ཆེས་རྒོལ་ཞིང་། །གཅིག་ 
གིས་གཅིག་ ་འཚེ་ བདག་ཏུ་བཟུང་རྣམས་ བཀོལ་ སྤྱོད་ རྡེག་ འཚོག་ ་སྡུག་བསྔལ་ ཞིང་། །ཤ 
པགས་རྭ་ དང་རུས་ཕྱིར་འཆི་མང་རང་བཞེན ་སྡུག་བསྔལ་ཕ་མཐའ་ཡས། །ཀླུ་རྣམས་ ཧི 
མཚན་ཕྱེད་མའི་བདེ་སྡུག་འགྱུར་བ་དང་། །འགའ་ཞིག་གནས་སུ་བྱེ་ཚན་ཆར་བབ་རབ་ 
བསྲེགས་ཤིང་། །ཁ་ཅིག་གྲོགས་བྲལ་ཕོངས་དང་ཕལ་ཆེར་བློ་རྨོངས་དང་། །ནམ་མཁའ་ 
ལྡིང་གི་གཙེས་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ལྡན། །དེ་ཕྱིར་ཡིད་མཐུན་གྲོགས་པོ་ཁྱེད། ། 
བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་གྱི་རྟ་ཞོན་ལ། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་མཚོན་རྣོན་གྱིས། །མ་རིག་དགྲ་ 
བོ་གཞོམ་པར་མཛོད། །ལས་ ྱི ཞགས་པས་དམ་བཅིངས་ཏེ། ། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ གྱི་ 
བཙོན་ར་རུ། ྐྱེཟ་ད་འཆིའིཅན་པ་མིས། །མི་ཡི་འགྲོ་རྣམས་ཉམ་རེ་ཐག །ཤིན་ཏུ་མི་ 
བཟད་མུན་ནག་དོག་ཅིང་མི་གཙང་དྲི་ང་བའི། །མངལ་གནས་དམྱལ་བ་ལྟ་བུར་སྡུག་བསྔལ་ 
མི་བཟད་རབ་སྱོང་ནས། །བཙའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྡུས་འཇོམ་དང་འདྲ་རེག་པས་པགས་ 
བཤུས་བཞིན། །ཁྲུས་བྱས་ཤ་འུར་སྤུ་གྲིའི་རེག་མཚུངས་གཞན་ཡང་བརྣག་པར་དཀའ། ། 
རྒ་བས་དབང་ཤེས་སྟོབས་ཉམས་འདུ་ཤེས་འཁྲུགས། །ཀུན་གྱིས་བརྙས་ཤིང་འཕྱ་སྨོད་ཅོ་ 
འདྲིའི་གནས། །ཡི་མུག་སྤྲེ་སྔགས་ཤུགས་རིང་འདོན་བཞིན་དུ། །ངན་འགྲོར་འཇིགས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ན་བས་ལུས་སེམས་རབ་མནར་ཞིང་། །འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་ 
བྲོད་པ་བོར། །འཆི་བའི་གནས་ལ་ཆེར་འཇིགས་པའི། །སྡུག་བསྔལ་བདེ་མེད་གནས་ལ་ 
འགྲན། །གཉེན་བཤེས་འཁོར་འབངས་ཡོ་བྱད་ཀུན་བོར་ནས། །གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་ 
དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ། །སྐྱབས་བྲལ་གཅིག་པུར་ཕྱི་མའི་ལམ་པོ་ཆེར། །ས་ཚུགས་མེད་པར་ 
བགྲོད་པས་ཉམ་རེ་ཐག །གཞན་ཡང་མི་འདོད་གནོད་པའི་དགྲ་དང་འཕྲད། །ཡིད་འོང་ 
མཐུན་པའི་གྲོགས་དང་འདུ་འབྲལ་ངོམས། །འདོད་པ་མི་འགྲུབ་སེམས་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་ལྡང། ། 


£ 


༼ང༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དབུལ་ཕོངས་འཁྲུགས་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ །ཟག་བཅས་ཉིད་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །གནས་དང་རྟེན་དང་སྣོད་དང་ནི། །འབྱུང་ 
ཁུངས་ཉིད་དུ་ཐུབ་པས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་སྐལ་བཟང་གྲོགས་པོ་ཁྱེད། །དལ་འབྱོར་གླུ་ 
གཟིངས་ལེགས་རྙེད་ཅིང་། །གདམས་ངག་གྲུ་འཛིན་ཡོད་དུས་འདིར། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་ 
བརྒལ་བར་མཛོད། །ཕྲག་དོག་དགྲ་སྟུ་རྣན་པོ་ཡིས། །དྲན་དབང་རྩ་ལ་འཐས་པའི་རྒྱུས། ། 
གཡུལ་གྱི་ལས་ལ་ཆེས་སྤྲོ་བས། །ལྟ་མིན་འགྲོ་ཀུན་རབ་ཏུ་མནར། །རབ་དཀར་སྤྲིན་གྱི་ 
དུམ་བུ་ཆས་འདྲ་གླང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་སྤྱི་བོ་རུ། །མིག་སྟོང་ལྡན་པ་ཉེ་དབང་འཁོར་བཅས་ 
གཟི་བྱིན་ཉི་མ་ལྟར་འབར་ཞིང་། །ཁྲོས་པའི་གཞིན་རས་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གཡོ་རྒྱོབ་སོ་ང་རོ་ 
འབྲུག་བཞིན་སྒྲོགས། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་མདུང་ཐུང་མདའ་བོ་ཆེ་སོགས་གདུག་པའི་མཚོན་ 
ཐོགས་པ། །ལྟ་ཕྲན་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་དཔུང་བཅས་རུ་མཚོན་གསར་པས་ཆུ་མཐོང་འགོག ། 
ཀུ་བསོའི་སྒྲ་ཡིས་སྲིད་གསུམ་འགེངས་བྱེད་དཔུང་པ་གཏུམ་པོའི་གཡུལ་ངོ་རུ། །བསད་ 
བཅད་བརྡེགས་འཆིང་འཇིགས་སྐྲག་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དང་ལྡན་པས། །སྐལ་ 
བཟང་གྲོགས་དག་སྲིད་པར་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ངན་པ་རྒྱང་སྲིངས་ཤིག །བག་མེད་དབང་ 
གྱུར་ལྷ་རྣམས་ནི། །ཡུན་རིང་བདེ་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་། །ངོམས་པ་མེད་པར་འཕོ་ལྟུང་གི། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ལྡན། །བག་མེད་འདོད་པའི་ཆང་གིས་ཀུན་ནས་མྱོས་པའི་ 
ལྟ་རྣམས་ནི། །ལུས་ཀྱི་མདང་ཉམས་སྟན་ལ་མི་དགའ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱན་རྙིང། །གོས་ལ་ 
དྲི་ཆགས་ལུས་རྡུལ་འཆི་བའི་ལྟས་ལྔ་མངོན་གྱུར་ཚེ། །གྲོགས་ཀྱིས་སྤངས་ཤིང་ཕྱི་མའི་ 
གནས་མཐོང་ལྷག་པར་འཇིགས་པ་ཡི། །ཚོར་བ་མི་བཟད་ཞག་བདུན་རྱོང་གྱུར་སེམས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་གང་། །རབ་འབར་ལྕགས་ཁྱིམ་ནང་ཚུད་དམྱལ་བ་པས་ཀྱང་མཚོན་མ་ཡིན། ། 
ཚངས་རིས་ལ་སོགས་བསམ་གཏན་ལྷུན་གྲུབ་འོད་དང་གཟི་འབར་ཡང་། །བདག་རྟོག་བག་ 
ལ་ཉལ་བས་འཆི་འཕོས་སྲིད་པ་འོག་མར་ལྟུང། །གཟུགས་མེད་ཞི་གནས་ལས་ཟད་ཡང་ 
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བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་གཞོན་ནུ་ ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་ གར། 

སྲིད་ཕྱི་མ་འདུ་བྱེད་པས། །མངོན་པར་མཐོ་བའི་རྟེན་ཐོབ་ཀྱང་། །ཡིད་བརྟན་མི་རུང་སྡུག་ 
བསྔལ་སྣོད། །དེ་ཕྱིར་སྲེད་པའི་སེམས་བོར་ལ། །སྐྱེ་བ་བཟློག་སླད་འབད་འཚལ་ལོ། ། 
ཐུབ་དབང་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཡིས། །ཐར་ལམ་པད་ཚལ་བཞད་ཟིན་པས། །ཐར་པ་རང་ 
ལ་རག་ལས་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་བདུད་རྩི་འཚོལ་བར་མཛོད། །གཏིང་མཐའ་མི་དཔོག་སྲིད་ 
པའི་ཆུ་གཏེར་འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བ་ལས། །ད་རེས་དལ་འབྱོར་ 
གྲུ་ཆེན་རྙེད་དུས་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་ཕ་མཐར་བརྒལ་ནས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་རྡུལ་བྲལ་ 
རཌའི་གླིང་ཕྱིན་མཐའ་ཀླས་ཐེག་ཕའི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྱེས་ཏེ། །མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་ 
དབུལ་བསལ་བྱང་གྲོལ་འབྱོར་པ་རྒྱ་མཚོས་ཡོངས་གཏམས་མཛོད། ། 

ཡང་གདོལ་པ་ན་རེ། ཀྱི་མ་ཀྱེ་མ་སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར། །འཇིགས་པ་འཇིགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
རང་བཞིན། །འཇིགས་ཚོགས་འདི་ལས་རང་གཞན་གྲོལ་ཐབས། །འཇིགས་མེད་དཔའ་བོ་ 
ཁྱད་ཀྱིས་སྟོན་ཅིག །སྨྲས་པ། འཇིགས་ཚོགས་ཆུ་སྲིན་འཛིན་ཁྲིའི་རབ་དཀྲུགས་སྡུག་བསྔལ་ 
རྦ་རླབས་ཅ་ཅོ་ཅན། །མཐའ་མེད་སྲིད་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དཔག་ཡས་འབྱོར་པ་རྒྱ་མཚོས་ཡོངས་ 
ཕྱུག་པའི། །དཔལ་ལྡན་དྲང་སྲོང་ཀླུ་མཆོག་གིས་རོལ་རྣམ་གྲོལ་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཆེར། ། 
བགྲོད་ཐབས་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏེ་དེ་ཚུལ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །དེས་ནི་ངན་འགྲོ་ 
ལོག་པར་ལྟུང་ལས་ཡོངས་སྐྱོབ་སྐྱེལ་མ་དཔའ་བོ་སྟེ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཚང་ཚེང་ཀུན་ 
བསྲེགས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཆེན་ཆེས་འབར་བ། །སྲིད་པ་མྱ་ངན་ཐང་ལས་ཞི་བདེའི་གྲོང་ཁྲིད་ས་མཁན་ 
བཟང་པོའང་ཡིན། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་བརྩོན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་ལ་འབད་པར་ 
རིགས། །གཉིད་དང་བརྒྱལ་དང་སྟོམས་འཇུག་རྣམ་གཉིས་འདུ་ཤེས་མེད་པར་གྱུར་བ་ཡི། ། 
སེམས་མེད་སྐབས་ཀྱང་སྙིང་རྗེའི་དགེ་རྒྱུན་གོང་དུ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། །རྩོམ་པ་དོན་ 
ལྡན་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་ངོ་མཚར་མཆོད་སྡོང་ཆེར་འགྱུར་བས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་མྱུར་དུ་བསྐྱེད་པར་ཅིས་མི་འོས། །ཇི་ལྟར་ཆེ་ནང་འབབ་བའི་ཆུ་གང་བསྐལ་པར་ 
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༼ངེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འཛད་མེད་པ། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་དགེ་གང་མི་འཛད་ཆེས་འཕེལ་ཏེ། ། 
འབྱུང་ཁུངས་བཟང་པོར་ཐེབ་པའི་ས་བོན་འབྲས་གང་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བ་བཞིན། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ 
ན་རྨད་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་འོས། །གང་ཞིག་མངོན་མཐོ་བདེ་དགའ་ 
རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་མང་ལོགས་སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་དགེ་ཚོགས་ཆ་ཙམ་བྲི་དང་གང་མེད་ 
མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་མཆོག །ནམ་ཡང་གཞན་གྱི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་མིན་རྒྱལ་བའི་འབྱོར་ཚོགས་ 
དཔག་ཡས་འཛིན། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ཡང་གྲོགས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་ཅིས་ 
མི་སྤྲོ། །བསམ་ཀུན་འགྲུབ་བྱེད་ཡིད་བཞིན་གཏེར་བུམ་འགྲོ་བའི་ནད་གསོ་བདེ་འབྱུང་སྨན།། 
མ་རིག་མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་ཉི་གཞོན་ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་བསིལ་ཟེར་ཅན། །ངན་འགྲོ་ 
ལས་སྒྲོལ་ཐར་པའི་སྤྱི་སྟེགས་སྲིད་ལམ་དུབ་ལྡན་ངལ་གསོའི་སྨན། །དཔག་ཡས་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་ཅན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཉམ་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་མཛོད། །སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་འགྲོ་ལ་ 
རབ་བརྩེས་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བསམ་དང་སྦྱོར་བས་སྨོན་འཇུག་ 
གཉིས་དང་གཞན་ཡང་དབྱེ་གཞི་ཕ་མཐའ་ཡས། །དེ་རྟེན་སོ་ཐར་འདོད་དང་མི་འདོད་སེམས་ 
ཙམ་དབུ་མའི་གཞུང་སྲོལ་ཆེ། །གཉིས་ཀ་འགལ་མིན་བརྡ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད་སྡོམ་སེམས་རྒྱུན་ 
ཆགས་ལྡན་དགོས་མཐུན། །སྨོན་པའི་ངོ་བོ་ཚད་མེད་བཞི་དང་འཇུག་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ 
སྟེ། ༈གང་གིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་རྣམས་མཆོད་པས་གཉེས་བྱས་པའི། ། 
བསོད་ནམས་གང་དེས་སྨོན་སེམས་ལན་གཅིག་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་ཡང་མི་བཟོད་དེ། །འགྲོ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉུང་ཟད་སེལ་བློས་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་ལས་གྲོལ་ཚུལ་སོགས། །དེ་བས་ 
འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་དངོས་སུ་སྦྱོར་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་མི་ནག་མདུང་ཐོགས་སྡིག་རྒྱུན་བཅད་པ་ཡིས། །བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིའི་ཚོགས་གཉིས་ 
ཟླམ་པར་ལྷ་མིའི་བླ་མས་ལེགས་གསུངས་ཤིང་། །དཔག་ཡས་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་ 
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བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་གཞོན་ནུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར། 
འབྱུང་དེས་སྨོན་པའི་སེམས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ལྡོན་བཟང་མཐའ་ 
ཡས་འགྲོ་བའི་ཁུར་ཁྱེར་བྱུང་ཆུབ་སེམས། །འདི་འདྲ་ལྷ་དང་ཀླ་དབང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ 
སུ་ལའང་ཡོད་མིན་ཞིང་། །རང་གི་དོན་དུ་རྨི་ལམ་མ་རྨིས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ། 
དེ་བས་སྔ་ན་མེད་པའི་རྨད་ཅིག་འབྲུངས་ལ་དགའ་བའི་འཁྲི་ཤིང་སློང་། །ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ 
རིན་ཆེན་མཆོད་ལས་འདོད་དགུའི་ཆར་པ་ལེགས་དབབ་བཞིན། །དགེ་བའི་བཤེས་ལས་ 
ལེགས་པ་ཀུན་འབྱུང་སེམས་མཆོག་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འགྱུར་ཕྱིར། །ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
པའི་གཏེར་མངའ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་བླ་མ་མཆོག །མཉེས་པས་ལེགས་མཆོད་ལུང་ལས་ 
འབྱུང་བཞིན་སྡོམ་པ་ཡང་དག་ལེན་པར་བྱ། །ཡང་ན་དག་སེམས་མཁའ་ལ་དད་བརྒྱའི་དབང་ 
གཞུ་གསར་པའི་ལྡིང་ཁང་ནང་། །སྤྲིན་བྲལ་ཉི་ཟླ་སྟོང་གིས་མཚོན་མིན་ལྟན་མེ་ལྟམ་ནེ་ 
ལྷང་ངེ་བ། །བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མགོན་རྣམས་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་དམིགས་ 
བྱས་ཏེ། །སྤྱན་དྲངས་ཁྲུས་དང་སྐུ་མཉེ་རྒྱན་འབུལ་སྲི་ཞུ་ཆེན་པོས་བཞུགས་གསོལ་ནས། ། 
ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་བཤགས་དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །རྣམ་ 
དཀར་དགེ་ཚོགས་ཆུ་ཀླང་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་བསྔོ་བྱེད་པའི། །དཔག་ཡས་ 
བསོད་ནམས་ཆོས་དབྱིངས་མཐར་ཁྱབ་བདུན་གྱིས་ཡོངས་དུལ་ཞིང་ས་ཆེར། །རྨད་བྱུང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མུ་གུ་རྒྱ་ཆེར་འཁྲུངས་པ་འཐད་པ་བཅས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་སྐུབས་བསྟེན་ནས། །བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ 
དགོངས་གསོལ་སྔོན་འགྲོས་སྔོན་ཚེ་མགོན་པོ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐེད་ 
སློབ་ལ་གནས་ལྟར་བདག་གིས་སེམས་མཆོག་ལེགས་བསྐྱེད་ནས། །བསླབ་པའི་ཚོགས་ 
ལ་རིམ་བཞིན་སློབ་བགྱིའི་དམ་དུ་བཅའ་བ་ལན་གསུམ་གྱིས། །སྨོན་དང་འཇུག་པ་ཟུང་ 
འབྲེལ་བརྟན་ཞིང་དག་པ་ཐོབ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། །ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་གཟི་ལྡན་བྱི་དོར་གྱིས་སྤྲས་ 
བསྡབ་འགྱུར་མཛེས་པ་བཞིན། །སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་དེས་འོད་གསལ་སྟིང་པོ་ཆེས་ཆེར་ 
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༼ང༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དག་པ་ཉིད་གྱུར་ཏེ། །བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་ལོག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་བརྲི་བར་ 
མི་ནུས་པས། །དེ་བཟུང་དག་པ་སྤེལ་སླད་སེམས་སྲུང་བརྟུལ་ཞུགས་སྲོག་ཏུ་བཟུང་བར་ 
འོས། །སྣེདེ་སྟག་ཁྱི་གཅན་སྦྱང་བྱ་རྒོད་ཞྲུང་ཁྲུང་བྱ་རོག་འུག་པ་དང་། །སྲིན་ཐུ་སྦྲང་ཐུ་ 
ཤ་སྦྲང་དག་ཀྱང་བརྩོན་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ན། །བདག་ལྟ་རིགས་ཀྱི་མི་རུ་སྐྱེས་ཤིང་ 
ཕན་དང་གནོད་པ་ངོ་ཤེས་པས། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་གཞོལ་ན་བྱང་ཆུབ་དམ་ 
པ་ཅིས་མི་ཐོབ། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཁྱབ་མཐའ་ཡས་ཞིང་ཀུན་ཡོངས་གང་ཡིད་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོ་རྣམས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་དྲིན་གྱིས་ལེགས་བསྐྱངས་བྱམས་པའི་ཕ་མ་ཤ་སྟག་སྟེ། ། 
དེ་ཀུན་བདག་ཕྱིར་སྡིག་མང་འདུ་བྱས་དེ་རྒྱུས་སྲིད་པར་ཉམ་ཐག་པས། །བྱས་པ་ཤེས་ནས་ 
དྲིན་དུ་གཟོ་ཕྱིར་སྲིད་ལས་དབྱུང་སླད་བརྩོན་ འཚལ་ལོ། །དུས་རིང་ཐོག་མ་མེད་ནས་སྲི་ 
པའི་འདྲོག་དགོན་འཐུག་པོར་རབ་འཁྱམས་ཚེ། །ཕ་མ་མཛའ་བཤེས་དགྲ་གཉེན་མ་གྱུར་ 
འགྲོ་བ་གང་དེ་འགའ་མེད་ཕྱིར། །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་འཁྲུལ་པའི་བློ་བཏང་ཀུན་ལ་ཕན་ 
འདོགས་སྟོམས་པར་བསྒོམ། །འབྱོང་ཚད་བདག་གཞན་དགྲ་གཉེན་མཉམ་ཡིན་རྗེས་ 
ལ་སྤྲོས་པ་བྲལ་བར་བཞག །ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཚེ་འདིའི་ཕ་ 
མར་བློ་བཞག་ནས། །གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་འབྱོར་པ་རྒྱ་མཚོས་བདེ་དགའི་དཔལ་ལ་རབ་ 
སྤྱོད་ཅིང་། །མཐར་ཐུག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་བཅས་ཡོངས་སྤངས་བྱང་ཆུབ་བདུད་རྩིས་འཚོ་ 
བར་སྨོན། །ཀུན་ཁྱབ་བྱམས་བརྩེས་ཕན་འདོགས་ཚད་ཡིན་རྗེས་ལ་དམིགས་པ་མེད་པར་ 
བཞག ༈ཐར་མེད་སྲིད་པའི་བརྩོན་རར་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཆད་པས་རྟག་གཙེས་ཤིང་། ། 
དགེ་བའི་བཤེས་བྲལ་བླང་དོར་མིག་ལྡོངས་ལམ་གོལ་མ་རྣམས་སྟེང་རེ་རྗེ། །བདག་ལུས་ 
ལོངས་སྦྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བས་འགྲོ་བའི་དུཿཁ་སེལ་བར་སོན། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མི་བཟོད་ཚད་ཡིན་རྡེས་ལ་སྟོང་ཉིད་ངང་དུ་བཞག །འགྲོ་བ་གང་དག་བདེ་ལྡན་བདེ་བའི་ 
རྒྱུ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་མཐོང་ཚེ། །ཨེ་མ་བདག་གིས་འབད་མ་དགོས་པར་འདི་ཀུན་ལེགས་ 
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བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་གཞོན་ནུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར། 

པ་རྙེད་པས་འཚེང་། །ད་དུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བདེ་དང་མི་འབྲལ་སྟིང་ནས་སྨོན། ། 
འབྱོར་ཚད་ཕྲག་དོག་རབ་ཞི་རྗེས་ལ་དམིགས་མེད་བསམ་གཏན་དགའ་བ་སྒོམས། །བདག་ 
གཞན་མཉམ་དང་བདག་བས་གཞན་ ་གཅེས་སེམས་པ་ཡོངས་ 'སུ་གོམས་ བྱས་ནས། །བདག་ 
གི 'བདེ་ དགེས་འགྲོ་ ཀུན་ གནས་ སྐབས་ མཐར་ཐུག ་འདོད་ པ་ཕོངས་ འགྲུབ ཅིང་། །དེ་ །དེ་དག་ 
སྡིག་སྡུག་བདག་ལ་ཆེས་སྨིན་དེ་ཀུན་བདེ་དགས་འཚོ་བ་ཡི། །དམིགས་པ་གཉིས་པོ་རླུང་ 

གི་རྟར་བསྐྱོན་ཁ་ཙམ་ མིན་པར་ སྒོམས་ཤིག་ཀྭ། ཀྭ། །ལོག་པ པང ་ལྟ་ སོགས་ རྒྱལ་པོར་འབྱུང་ 
ལྔ་གྲོང་སོགས་བློན་ཕོར་ཉེ་བ་ལྔ། །བློ་མ་སྦྱངས་པར་སྟོང་ཉིད་སྟོན་སོགས་ཕལ་པའི་བརྒྱད་ 
སྟེང་སྨོན་འཇུག་སེམས། །བཏང་བ་དབུ་མའི་རྩ་ལུང་ཉི་ཤུ་རྟེད་ཕྱིར་བདག་བསྟོད་གཞན་ 
ལ་སྨོད། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་བཤགས་ ཀྱང་མི་ཉན་ཁྲོ་བས་སླར་ལ་ འཚོག །ཐེག་ 

ཆེན་སྤོང་ཞིང་དམ་ཆོས་འདྲ་སྣང་སྟོན་ཏེ་སེམས་ཙམ་ རྩ ལྟུང ་བཞི། ། ། །ཀུན་ཀྱང་ཕྱོགས་མཐུན་ 
ཉེས་བྱས་དང་བཅས་ སྲོག ་དར་བསྡོས་ནས་ བསྲུང་འཚལ་ལོ། །སྦང་ བླང་མི་ཤེས་བསླབ་ལ་ 
མ་གུས་བག ་མེད་ཉོན་མོངས་ལྟུང་བའི་སྒོ། །འདི་བཞི་ འཛོམས ་ཉེས་ལུང་ཆར་འབབས་དེ་ 
ཕྱིར་དྲན ་ཤེས་ བག་ཡོད་ པས། །བསླབ་ བྱའི་གནས་ རྣམས་རྨ་ ཡི་བག་བཞེན་ རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ 
ཏེ་ བསྲུང་ བྱ་ཞིང་། ། །སྐྱོད་ ་ཡུལ་མ་ལུས་ ཡོངས་དག་དགེ་བའི་ལམ་བསྒྱུར་ བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ 
འཚལ་ལོ། །མཆོད་འོ འོས་བསླུ་དང་འགྱོད་ མེད་འགྱོད་ བསྐྱེད་ དམ་པ རྣམས་ལ་མི་ སྙན་ སྒྲོགས། ། 
གོ་བུར གཡོ་ ་དང་སྒྱུས་སྤྱད་ ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་དུག ་བཞིན་ སྤངས་བྱས་ནས། །ཤེས་ བཞིན་ 
རྫུན་སྤོང་རྒྱལ་སྲས་ སྟོན་ པའི་འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད་བསྔགས་ འགྲོ་བ ་རྣམས། །ལྟག་ པའི་བསམ་ 
པས་ཐེག་ཆེན་ལ་ འགོད་ དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ལྡན་པར་མཛོད། །དགེ་ བའི་ འི་བཤེས་ ལལ ་སྟོན་ 
པ་ཆོས་ལ་ལམ་ པ་དང་དེ་ སྒྲབ་རྣམས་ལ་གྲོགས། །འགྲོ་ལ་ བུ་གཅིག་ལྟ་ བུའི་འདུ་ཤེས་ བཞི་ 
ཡིས་སེམས་མཆོག་ བརྟན་འགྱུར་གསུངས། །གཞན་དོན་གཙོར་སྤྱོད་གྲགས་མཆོག་རྣམས་ 
ལ་གཞན་དོན་འགྱུར་དང་འགྱུར་ཤེས་ཤིང་། །རང་གི་དགེ་ཚོགས་མི་བསྒྲིབ་འཕེལ་ན་ལུས་དང་ 
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༼ང༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ངག་གི་མི་དགེ་བདུན། །གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་དོན་ལ་དགེ་ཡིན་ཡིད་གསུམ་གནང་བའི་ 
སྐབས་མེད་དོ། །རང་དོན་ཞི་བདེ་གཉེར་བའི་དགེ་བའང་ ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ ཀྱི་ལྟུང་བ་ 
སྟེ། །གཞན ལེ ཕན་ན་མི་དགེ་གང་ལགས་བསླབ་པ་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། ། 
སྨོན ་སེམས་ཉམས་རྐྱེན་ཞུམ་ དང་སྐྱིད་ལུག་དམན་པའི་ལམ 'དུ་ཞུགས་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་གཉེན་ 
པོར་གཟེངས་བསྟོད་སྤྲོ་བསྙེད་རྒྱ་ཆེན་ཕན་ཡོན་དྲན་པར་བྱ། །འཇུག་སེམས་རྟེན་གཞི་སྒོན་ 
སེམས་ཤོར་རམ་འགལ་ཟླ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་། །སྡོང་རྐྱེན་བསླབ་པ་ཕུལ་བས་ཉམས་ 
གང་དམ་པས་སྨོད་ཅིང་ལྷ་ཡིས་ཁྲེལ། །ངན་འགྲོ་ ལོག་པར་ལྟུང་གི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་ 
དེ་ཕྱིར་སྲོག་ལྟར་སྲུངས། །ཉམས་ན་བཤགས་ཚུལ་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་དམིགས་བསམ་ 
བརྗོད་པ་ལས་འདས་པའི། །དོན་དམ་སྤོས་མཚན་ཀུན་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་ 
མཉམ་པར་བཞག །འབྲིང་གིས་རིགས་སྔགས་ལྷ་མཆོག་ནམ་སྟིང་མདུན་དང་དམན་རྣམས་ 
དགེ་བཤེས་སམ། རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ནོངས་པ་བཤགས་རྡེས་སྡོམ་པ་སླར་ཡང་ལེན་པར་བྱ། ། 
དེ་ཡང་སྟིང་སྟོབས་གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་མཉན་པ་རྫི་བོ་ལྟ་བུ་སྟེ། །རིམ་བཞིན་གྲངས་མེད་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བདུན་དང་གསུམ་གྱིས་གྲོལ་གསུངས་པས། །ཤཱཀྱའི་སྲས་བཞིན་མཐའ་ 
ཡས་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཟིན་ནས། །རང་ཉིད་གྲོལ་བ་བརྙེས་འདོད་དཔེ་ 
མེད་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་གཙོ་ 
མཆོག་སྦྱིན་ཚུལ་བཟོད་བརྩོན་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡིན་ངོ་བོ་ཁྱད་ 
ཆོས་བཞི་ལྡན་དགེ་བ་ཆེ། །ངེས་ཚིག་དབུལ་སེལ་བསིལ་ཐོབ་ཁྲོ་བཟོད་མཆོག་ སྦྱོར ཡིད་ 
འཛིནཤེས་ྱིར་ཏེ། ྱ་ཆེབསགས་ཡོནཏན་བཞི་ལ་སབཚུལ་ཐགས་ བདུན་སྤོང་བས་ 

སོ། །དེ་ཡང་གཏོང་དང་གཏོང་བ་ཆེ་དང་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་ཟང་ཟིང་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ 
འཇིགས་ ་པའི་གནས་ལས་བདེ་བར་དབུགས་འབྱིན་སྐྱབས་ཀྱི་ སྦྱིན། །གང་འདུལ་གདུལ་ 
བྱའི་བློ་དང་འཚམ་པར་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་རེ་སྐོང་བའི། །སྦྱིན་པ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་མཆོག་ 
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བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་གཞོན་ནུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར། 
གང་རྒྱ་ཆེར་ འདེབས་ལ་བརྩོན་པར་འཚལ། །སོ་ཐར་ རིགས་ བདུན་ གང་རུང་ཁྲིམས་ སྟེང་ 
སྨོན་འཇུག་གཉིས་སྲུང་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྡན་དགེ་ཚོགས་རྒྱུན་ཆགས་ 
རྒྱད་སྦྱོར་དགེ་ཆོས་སྡུད། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡིས་རླབས་ཆེན་གཞན་དོན་བརྩོན་གང་ 
དོན་བྱེད་དེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱིས་རྣམ་དཀར་རྱུ་གུ་ཆེས་ཆེར་བསྐྱེད་ལ་བརྩོན་འཚལ་ 
ལོ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཕྱིར་ཡུས་སྲོག་འདོར་བའི་དཀའ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལེན་ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་ 
ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་བའི་མེ་གཞིལ་གནོད་བྱེད་ཡུལ་ལ་འཚེ་བ་སྤོང་། །ངེས་དོན་བྱར་མེད་སྟིང་ 
པོའི་དོན་ལ་སྐྲག་པ་སྤོང་བ་ངེས་སེམས་ཏེ། །བཟོད་པ་གསུམ་གྱི་དཀའ་ཐུབ་མཆོག་གང་ 
དམ་བཅའི་སྲོག་ཏུ་བཟུང་བར་འོས། །ལེ་ལོ་གསུམ་དང་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་སྟིང་སྟོབས་ 
གོ་ཆ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་གོང་མ་གོང་མར་ཆེས་རང་སྦྱོར་བྱེད་ཅིང་། ། 
བྱ་དཀའི་གནས་ལ་མི་འགོར་རྐྱེན་གྱིས་མི་ལྡོག་ཆོག་ཤེས་མེད་པ་ཡི། །བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་ 
གྱིས་རྨད་བྱུང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་དཔལ་ལ་སྦྱོར་བར་འཚལ། །དགྲ་མེད་མི་གཡོ་ཞི་བའི་ 
ནགས་སུ་བསམ་གཟུགས་བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་དང་། །ཡང་དག་ལམ་ཞུགས་གང་ཟག་རྒྱུད་ 
ཏིང་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དོན་རབ་འབྱེད། །ས་ཐོབ་འཕགས་པའི་ཏིང་འཛིན་ཟག་པ་མེད་ 
གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་དགེ་སྟེ། །བསམ་གཏན་གསུམ་གྱིས་རིག་དང་མངོན་ཤེས་ཏིང་འཛིན་ 
མངོན་པར་བསྒྲབ་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བས་ལེགས་གསུངས་དྲང་ངེས་ལྡེམ་དགོངས་ཆོས་ཚུལ་ 
དཔག་ཡས་ཐོས་བྱས་ནས། །ཡང་དག་རྟོན་པ་བཞེ་ཡིས་ལེགས་བརྟགས་ཐེ་ཚོམ་མདུད་གྲོལ་ 
བསམ་བྱུང་སྟེ། །དེ་དོན་བསྒོམས་པས་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་གཤེགས་སྟིང་ 
ལེགས་རྟོགས་པའི། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་སྲིད་རྩེའི་ས་བོན་དྲུང་ནས་ཕྱུང་ལ་བརྩོན་ 
པར་འཚལ། །དེ་ལྟར་ཐབས་མཆོག་སྟིང་རྗེས་ཀུན་སློང་དཔག་ཡས་བསོད་ནམས་མི་ཟད་ 
གཏེར། །དམིགས་མེད་ ས་རབ་ཟབ་མོས་ལེགས་ཟིན་ཚོགས་གཉིས་དགེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེར། །ལེགས་པར་ཞུགས་དང་ཁམས་ཀྱི་སྒྲིབ་ཚོགས་རིམ་བྱང་ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་དང་། ། 
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༼ངི ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རིང་མིན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་ འབྱོར་ཚོགས་དཔག་ཡས་མངོན ་སྣང་འགྱུར། །ཀྱེ་ 
ཧོ ད་རེས་དལ་རྟེན་པད་དཀར་རྒ་དང་རྒུད་པའི་བ་མོས་མ་རྙིང་ཞིང་། །དགེ་བཤེས་ཆུ་ 

ཤེ 'དབང་པོས་ལེགས་ཟིན་ཐེག་མཆོག་འོད་དཀར་ འགྱེད་ དུས་འདིར། །མནོག་ཆུང་ཚེ་ 
འདིའི་བྱ་བ་ཀུན་བཏང་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་སྟིང་པོ་ཅན། །རྨད་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་བདུད་ 
རྩིས་རང་གཞན་སྲིད་ཞིའི་གདུང་བསལ་མཛོད། །བཀྲ་ ཤས གང་ཞིག་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་གནས་ 
འོད་གསལ་སྟིང་པོ་འདུས་མ་བྱས། །བཀྲ་ཤིས་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱི་ གློ་བུར་ 
ཁམས་ཀྱི་དྲི་བསལ་བས། །བཀྲ་ ཤིས ཡོན་ཏན་མ་བཙལ་ལྷུན་རྫོགས་ཆོས་གཟུགས་ཉི་ཟླ་ 
མངོན་སྣང་སྟེ། བྲྲ་ཤིས དཔལ་འབར་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱན་དུ་མཛེས་ 
འབར་ཤོག །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་ཀུན་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ སྭ་ཀྱི་སྣང་བ་ མཆོག་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ། 
སྣང་དང་མི་སྣང་ཕྱེད་སྣང་གྲོང་ཁྱེར་ གསུམ་ན་ ་མངོན་པར་རྒྱུ་བའི་འགྲོ། །མ་ཡུས་མི་ལུས་ 
ལུས་པ་མེད་གང་རྣམ་གྲོལ་དཔལ་ལ་ སྦྱོར ནས་སླར། །གཞི་རྫོགས་འཕོ་ ་འགྱུར་བྲལ་བ་ 
གདོད་མའི་ས་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཤོག །དགེ་མཚན་ངོ་མཚར་རྩི་བས་སྟོང་རྣམ་བཀྲ་ 
ཐུབ་བསྟན་གསེར་ གྱི་འཁོར་ལོ་ནི། ། དགེ་ལེགས་བཤད་སྒྲབ་འོད་སྣང་འཐུམ་བདལ་བསྐལ་ 
ཕ་རྒྱ་མཚོར་རྟག་བརྟན་པའི། ་སྲིད་ན་རབ་གསལ་བསྐལ་ངན་དུས་ཀྱི་རྒུད་པའི་ 
མུན་སེལ་ཏེ། །དགེལགས་པཿ བདེའི་འབོར་ཚགས་རབྱ་རུསྣརོགས་མ དཔའ སརོ་ 
གྱུར་ཅིག ། 

དེ་སྐད་སྨྲས་པས་གདོལ་པའི་ཁྱེའུ་ཡང་། ། 

རབ་ཏུ་དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྟེ། ། 

དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་གཙང་མའི་གོས་གྱོན་ནས། ། 

རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་གཞོལ་བར་གྱུར། ། 


༡5 


བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་གཞོན་ནུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར། 
ཅེས་འདི་ཡིད་མཐུན་གྲོགས་གསུམ་གྱིས། ། 
སྔ་ཕྱིར་བསྐུལ་མ་གནང་བ་བཞིན། ། 
ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
བློ་གྲོས་བུལ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། ། 


་ ཅོལ་ཆུང་པདྨ་བི་ཛས་བྲིས། ། 
`“ ལེགས་པར་བཤད་འགའ་ཡོད་མིན་ཀྱང་། ། 
- མཁས་རྣམས་བཞད་གད་སློང་བའི་ཕྱིར། 
 སྐབས་རེར་མཁོ་བའང་མི་སྲིད་མིན། ། 


_ ནང་གི་མུན་སེལ་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། 
ལོ གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ། 5522 
_ བློ་མཆོག་པདྨོ་བཞད་པ་མཛོད།། །། 


ཤཌ5ཌ 


༼ངེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 


༄།། སྲིད་པའི་ཁྱེའུ་སྤུན་བཞི་དང་དྲང་སྲོང་རྒན་པོའི་གཏམ་ 


སྒྱོ་འཁྲུལ་རང་སངས་ཞེས་བྱ་བ་ 


༄༅། །ན་མོ་མཉྫུ་ཤྲི་ཡེ། ཀུན་གཞི་ཡངས་པའི་ཐང་ཆེན་དུ། །མི་སྲིད་སྲིད་པ་ཅི་ཡང་ 
སྲིད་། །སྲིད་པའི་ཁྱེའུ་སྤུན་བཞི་འཁྲུངས། །ཆེ་བ་དཔུའ་བཱོ་དགྲ་འདུལ་དེ། །ཕོ་རྩལ་སྣ་ 
དགུའི་རྩེ་མོར་སོན། །དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ཕོ་རུས་ཐོན། །འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བོས་སྨོན་ 
གནས་གྱུར། །འབྲིང་བ་དར་མ་དབུང་ཕྱུག་དེ། །སྲོག་རླུང་འཁྲུགས་པའི་ནད་ཀྱིས་སྨྱོ། ། 
གྲོང་གསེབ་ཀུན་ཏུ་གཅེར་བུར་རྒྱུ། །མི་གཙང་ཟས་ཡ་གྱི་ནར་སྤྱོད། །དེ་འོག་བྷོ་བཟུང་དབུང་ 
ཆེན་དེ། །ཆོ་ག་ཆོས་སྤྱོད་ལག་ལེན་མཁས། །ཚོང་དང་སོ་ནམ་འགྲོ་སྡོད་མང་། །བཏང་སྡུད་ 
བྲེལ་ཟིང་རྒྱུན་མི་ཆད། །ཆུང་བ་དགེ་འདུནཱ་བཟང་པྲོ་དེ། །མི་ཆོས་མ་ཟིན་བས་མཐར་གནས།། 
ངོ་སྲུང་མི་ཤེས་དམན་ཆ་བཟུང་། །བློ་རྩེ་ཆོས་ལ་གཏད་དོ་སྐད། །ཕ་མ་གཅིག་གི་བུ་རྒྱུད 
ལ། །སྐྱིད་སྡུག་མི་གཅིག་སོ་སོར་བྱུང་། །བསམ་སྤྱོད་མི་འདྲ་ཐ་དད་པ། །སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་ 
བསྐོས་ཐང་མཚར། ། 

དེ་ཚེ་དཔའ་བོ་དྲག་འདུལ་གྱིས། །དར་མ་དབང་ྱུག་སྒྱོའོ་ཟེར། །དར་མས་ཁྱོད་ 
རང་སྨྱོ་འདུག་ཟེར། །དགྲ་འདུལ་ང་ནི་མ་སྤྱོ་སྟེ། །ཕ་གཞིས་སྦྲང་ཚང་ལྟ་བུ་དེ། །ད་ལྟ་རྒྱལ་ 
སྲིད་བཞིན་དུ་འབྱོར། །ཕ་ཁང་བོང་བུའི་རྣ་འདྲ་དེ། །ད་ལྟ་ལྷ་ཁང་བཞིན་དུ་བྱས། །ཕ་མཛོད་ 
ཕུག་སྟོང་ལྟ་བུ་དེ། །ད་ལྟ་ཀླུ་མཛོད་བཞིན་དུ་བཀང་། །ཕ་བས་བུ་ལྷག་ཀུན་གྱིས་སྨོན། ། 
ཕུ་ན་འབྲོག་བཟུང་དཀར་ཕྱུགས་སྐོང། །འབྲི་མོ་འབྲོང་ཁྱུ་ཞོག་འདྲ་ཡོད། །དཀར་ཆུ་ 
གཙང་ཆབ་ཆུ་བས་མོད། །མདའ་ན་ས་ཞེང་རྨོ་རྐོ་བཟང་། །འབྲས་དྲུག་རྩི་ཐོག་བཞིན་ 


ཤ93# 


སྲིདཔའི་ཁྱེའུསྤུན་བཞི་དང་དྲང་སྲོང་རྒན་པོའི་གཏམ་སྦྱོ་འབྲུལ་རང་སངས། 

དུ་བཀྲ། །བཏང་སྡུད་གཉིས་ལ་ཟད་པ་མེད། །གྲོགས་ལ་སྨན་ཤར་གསེར་གཡུས་བརྒྱན། ། 
ལྷ་ཡུལ་རྩེ་དགའི་དུས་སྟོན་འདྲ། །འཕྱོར་བོ་གོང་ལ་ཤོར་བསམ་མེད། །ཟས་སུ་ཤ་ཆང་ 
སྟོན་མོ་འགྱེད། །སྟོན་དཔྱིད་ནམ་ཟླའི་ཁྱད་པར་མེད། །ཚོ་དྲུག་མི་ཡི་རེ་ས་ཡིན། །འགྲོ་ 
ན་མགྱོགས་པ་རླུང་གཤོག་འཁྱེར། །བཙན་རྒོད་ཇག་ལ་ཆས་པ་འདྲ། །མགྱོགས་དར་མི་ 
ལ་ཤོར་མ་མྱོང་། །རྒྱན་དུ་གོ་མཚོན་དཔའ་ཆས་འཆང་། །དགྲ་བོས་མཐོང་ན་སྟིང་རྩ་ 
འདར། །རྒོད་པོ་གོང་དུ་ཤོར་མ་མྱོང་། །བསྐོར་ན་བློ་རྩེ་ང་རང་རྒོད། །གཡོ་སྒྲུས་མགོ་སྐོར་ 
སུ་ཡང་ཐུབ། །མི་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དྲི་ས་ཡིན། །བཤད་ན་ཁ་ལྕེ་ང་རང་མཁས། །ཤགས་ཁ་མི་ 
ལ་ཤོར་མ་རྱོང་། །དེང་སང་གཏམ་གྱི་གྲལ་མགོ་ཡིན། །ང་དང་འདྲ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ། 
གོང་མ་དཔོན་གྱིས་ང་ལ་བྱམས། །འོག་མ་གཡོག་གིས་ང་རང་བཀུར། །ང་ནི་འགྲན་གྱི་དོ་ 
མེད་ཡིན། །སྨྱོ་འཁྲུལ་དར་མ་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད། །ཡུས་ལ་གོས་མེད་གཅེར་བུར་རྒྱུ། །དགྲ་ 
བོས་རིག་ན་གད་མོ་དགོད། །གཉེན་གྱིས་མཐོང་ན་མཆི་མ་ཤོར། །ཉེ་བས་མཐོང་ན་གདོང་ 
པ་འགེབས། །ཁ་ནས་འབྲེལ་མེད་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས། །མཚན་ཕྱེད་གྲོང་པའི་གཉིད་ཀྱང་དཀྲོག ། 
གནས་མལ་མི་གཙང་མཁར་ལ་བྱས། །ཟས་སུ་གཅིན་སྐྱག་གང་མཐོང་ཟ། །སྤྱོད་པ་ཁྱི་དང་ 
ཕག་པས་ལོད། །གཞན་གྱིས་མཐོང་ཡང་ཡི་ག་ཆད། །ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྐང་འདྲེན་པོ། །སྤུན་ 
ཟླ་རྣམས་ཀྱི་བླ་འཚོང་པོ། །ཁྱོད་དང་ང་གཉིས་ཅི་ལ་འདྲ། །སྨྱོ་སྒོག་མ་འདུག་གཞན་དུ་ 
སོང་། † 

དར་ མ་དབང་ཕྱུག་འདི་སྐད་ཟེར། །ཁྱོད་ཿ དང་ངེད་གཉིས་འདྲ་དོགས་མེད། །ང་ནི་མ་ 
བཅོས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་། །ཁྱོད་ནི་རང་མཐོང་གདོན་གྱིས་སྨྱོ། །འདུ་ཤེས་བསམ་སྤྱོད་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག །བཀུར་འོས་ཕ་མ་ཁྱད་དུ་གསོད། །ལན་ཆགས་བདུད་མོ་ཁྱིམ་དུ་བླངས། །གཏན་གྱ་ 
བདེ་བ་རྒྱབ་ཏུ་བོར། །མི་དགེ་བཅུ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་བྱས། །ངན་སོང་གསུམ་ལ་གདོང་པ་ 
གཏད་། ༈ཐར་པའི་ལམ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །སྨྱོན་པ་ཕལ་དང་ཁྱོད་མི་མཚུངས། །གར་ 
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༼དེ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཡིན་མི་ཤེས་ས་ཕྱོགས་ནས། །ཆོམ་པོས་འཕྲོག་བཞིན་ལས་ཀྱིས་དེད། །ཁ་དང་གྲོད་པ་མ་ 
གཏོགས་པའི། །རྒྱུ་རྫས་ཁབ་གཅིག་ཁྱོད་ལ་མེད། །བསྒུལ་བསྐྱོད་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་པའི། ། 
སྲིན་བུ་ཉོལ་བ་འདྲ་བ་ལས། །སྟོབས་དང་དཔའ་རྩལ་ཁྱོད་ལ་མེད། །གང་བྱུང་ངུ་བ་མ་ 
གཏོགས་པར། །བརྡ་སྤྲོད་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་ན། །ཤེས་རྒྱ་སྨྲ་ལྕེ་ཅི་ལ་ཡོད། །ཨ་མའི་བཀའ་ 
དྲིན་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ལ་འདི་འདྲ་ཅི་ལ་ཡོང་། །ཨ་ཕས་མཁར་གཞིས་མ་ཕོག་ན། །ཁྱོད་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ག་ནས་ཡོང་། །རང་ཚུལ་རང་གིས་མི་ཤེས་པ། །སྨྱོན་པའི་ནང་ནས་སྨྱོན་པ་ 
ཡིན། ༈ཕ་བས་བུ་ལྷག་ཟེར་བ་དེ། །རྒན་ལ་བཀུར་སྟེ་མེད་པའི་རྟགས། །ངན་པ་རང་རྩིས་ 
ཆེ་བ་དེ། །འཇིག་རྟེན་མཐོང་རྒྱ་ཆུང་བའི་རྟགས། ` །རང་མཚང་རང་གིས་སྒྲོགས་པ་དེ། ། 
སྨྱོན་པ་མིན་པ་སུ་ཞིག་སྨྲ། །སེར་སྣས་བསགས་པའི་ནོར་རྫས་དེ། །ཤུལ་དུ་བསྐུར་བ་མི་ 
ཤེས་པར། །བརྐམ་ཆགས་སྦྲང་མ་རྩི་འབྱར་འདྲ། །ཚེ་གང་སྡིག་སྡུག་གཉིས་ལ་དྲིལ། །དེས་ 
ཀྱང་མ་ཚིམས་གཞན་ནོར་རྔམ། །ཉམ་ཆུང་རྣམས་ལས་དངོས་སུ་འཕྲོག །རྒོད་པོ་རྣམས་ 
ལས་ལྐོག་ཏུ་བརྐུས། ། ལལ ཚོག་ལག བ་ནོར་ལ 'འབགས། །ཚེ་འདིར་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ 
དང་། །བན་བོན་ཡོངས་ཀྱི་བྱད་ཕུར་སྡུད། །ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚའི་ཤུབ་ནས་འདོན། །ཕྱི་མ་ཡི་ 
དྭགས་ས་བོན་སྒྲུབ། །ལྟོགས་ཀྱིས་དོགས་ནས་ནོར་གསོག་ཅེས། །ལོ་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ 
རུ། །ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཡང་མི་མྱོང་ཐའི། །ལྟོགས་སྡུག་རིན་གྱིས་ཉོ་བ་འདི། །སྨྱོན་པ་མིན་པ་སུ་ 
ཞིག་བྱེད། །དོ་ནུབ་མི་འཆིའི་གདེང་མེད་ཅིང་། །ཤི་ནས་སླར་ལྡོག་མ་མཐོང་བཞིན། །ཀྱང་ 
ར་སྟོང་པ་གསོ་བ་དེ། །སྨྱོ་ལས་མིན་ན་ཅི་ཞིག་ཡིན། ུ་ིའབྲི་ཐུགས་ལུགཆུ་། སྱེ 
བ་སྔོན་གྱི་ཕ་མ་ཡིན། ། ད་ལྟའང་བཟང་དྲིན །ཁྱད་པར་མེད། །གཞོན་ དུས་འོ་ཞོ་འཐུང་འཐུང་ 
ནས། །རྒས་དུས་བཤས་ལ་ཕབ་ནས་ཟ། །མ་བསད་མ་ཤ་ཟ་བ་འདི། ། །སྨྱོན་པ་ཝལ་ གྱིས་ 
ག་ལ་ནུས། །སྲོག་འཚོའི་ཕྱིར་དུ་ཟས་བཟའ་ཞེས། །ཟས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སེམས་ཅན་གསོད། ། 
ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱའི་བར་སྟེད་དུ། །རང་སྲོག་གཅོད་པའི་ས་བོན་སྒྲབ། །སྒྱོ་ལས་ཕལ་གྱི་དོ་ 
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སྲིད་པའི་ཁྱེའུསྨུ་བཞི་དང་དྲང་སྲོང་རྒན་པོའི་གཏམ་སྒྱོ་འཁྲུལ་རང་སངས། 

ཟླ་ཅི། །མདའ་ན་ཡོད་པའི་ས་ཞིང་འདི། །འབུ་སྲིན་རྣམས་ཀྱི་བཤས་ར་ཡིན། །འབུ་ཕྱེ་ཁ་ 
ལ་འདེབས་པ་དང་། །སྨྱོ་ཆུ་བག་མེད་འཐུང་བ་འདི། ། སྤྱན པ་མིན་པ་སུ་ཡིས་ནུས། །སྨན་ 
ཤར་གསེར་གཡུས་བརྒྱན་པ་དེ། ། མི་ གཙང་རྐྱལ་བ་མངོན་སུམ་ན། །མི ་གཅང་གསེར་བུམ་ 
བླུགས་པ་འདྲ། ། །ཁོད་ལ་སྣ་མགམདདམཅ། །མ་སྨྱའི་སྤྱོད་པ་ཡ་མཚན་ཆེ། །ཁྲེལ་དང་ 
ངོ་ཚའི་གོས་དང་བྲལ། །འཚེ་དང་ཆོམ་རྐུན་འཁྲིག་པ་སོགས། །བྱ་མིན ་སྣ་དགུ་བྱེད་བཞེན་ 
དུ། །ངོ་ཚའི་གནས་ ལ་ རོ མེད། །ངོ་མི་ཚ་ལ་ངོ་ཚ་ཞེས། །གཅེར་ལང་བྱེད་འདི་མི་མཚར་ 
རམ། །སྲོག་ གིཕྱིར་དུ་ལུས་སྲུང་ཞིང་། ུཀྱིཕྱིར་དུ་ནརསྒུང་ཞ།ཤ ནར་གྱི་ཕྱིར་དུ་ 
རང་གི་གྲོག །སྨྱོན་པ་མིན་ པ་སུ་ཞིག་འདོར། །མ་བསད་ན་ཡང་རང་བཞིན་དུ། ལས་ཀྱིས་ 
ཤི་ འགྱུར་ཤའི་ རྐྱལ་པར། །དོན་མེད་མཚོན་གྱིས་ བསྣུན་བྱེད་པ། །དཔའ་བར་རློམ་པ་མ་ 
སྨྱོས་སམ། ། ། །གང་དང་འཕྲད་ན་ རི་རབ་ ཀྱང་། །ཐལ་བར་བྱེད་] ནུས་དམྱལ་ མེའི ཁར། །ཕྱེ་ལེབ 
(བྱེ་སླེབ) བཞིན་དུ་མཆོང་བྱེད་པ། ཟགས་ ་འོས་ཡིན་ན་སྨད་འོས་སུ། །འདྲེ་ ་ ་འབྱུང་པོ་ 
ཤ་ཟ་སོགས། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་རིགས། ཁད་ཡསམྱོགས་ར་ནང་ད་ཇུ། ། 
ཁྱོད་ལས་འཇིགས་ཕའང་དུ་མ་ཡོད། །དེ་ལས་ཆེས་ཆེར་འཇིགས་པ་ཡི། །མི་བཟད་དམྱལ་ 
བའི་འཇིག་རྟེན་ཡང་། །ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཁྱོད་སྦྱོད་འདི་འདྲས་མཐོང་ 
བར་ནུས། །གཡོ་སྒུས་མི་མགོ་བསྐོར་བསྐོར་ནས། །ནམ་ཕུག་རང་མགོ་རང་གིས་གཡོགས། ། 
གནས་ངན་གནས་ནས་ཐར་དུས་མེད། །ཁྲག་སྦྱོར་ཆད་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད། །རྒྱལ་ཁ་རང་ 
གིས་བླངས་བླངས་ནས། །ཕམ་ཁ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་ཁུར། །སྐྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་ཡང་། ། 
གཞན་གྱི་བྲན་བྱེད་ཉིད་དུ་འགྱུར། །རང་དོན་འབའ་ཞེག་བསྒྲབས་བསྒྲབས་ནས། །རང་ཕུང་ 
གཞན་ཕུང་གཉིས་ཀ་ཕུང་། །ངན་སོང་གསུམ་ལ་གཏན་ཡུལ་བྱས། །ནམ་ཡང་ཐར་པ་ཐོབ་དུས་ 
མེད་། །ཀྱི་ཧུད་མི་ལུས་བྱུར་པོ་ཆེ། །རྣམ་རིག་བཀྲ་ཡང་སྨྱོན་པའི་ཐ། །རང་གཞན་གཉིས་ 
ཕུང་གདོན་ཆེན་འདི། །ཀྱེ་མ་ཇོ་ཇོའི་སྙིང་དུ་ཞུགས། །ནུ་བོ་ང་ནི་མ་འཁྲུལ་ཏེ། །དང་པོ་སྐྱེ་ 


ཤྲ 7 


ངེ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

བ་གཅེར་བུར་སྐྱེས། །ཐ་མ་འཆི་དུས་གཅེར་བུར་འགྲོ། །ལུས་དང་གོས་གཉིས་འབྲེལ་བ་ 
མེད། །དེ་ཕྱིར་གཅེར་བུ་རྒྱུ་བ་ཡིན། །འདི་ལ་སྨྱོ་འཁྲུལ་ཅི་ཞིག་འདུག་ །སྐྱེས་པ་ཕོ་རུ་གྲུབ་ 
ཕྱིན་ཆད། །ཕོ་དབང་འདི་ནི་སུ་ལའང་ཡོད། །ཡུས་ཀྱི་ཡན་ལག་འདྲ་མཉམ་ལ། །འདི་སྦ་ 
གཞན་མིན་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །འདི་མཐོང་ངོ་ཚ་ཅི་ལ་ཟེར། །ལུས་འདི་མི་གཙང་རྒྱུ་ལས་གྲུབ། ། 
ཐོག་མར་མི་གཙང་མངལ་ནས་བྱུང་། །ཐ་མ་མི་གཙང་རྡུལ་དུ་འཛག །ད་ལྟའང་མི་གཙང་ 
རྐྱལ་པ་རུ། །མངོན་སུམ་གྲུབ་ལ་སུ་ཞིག་བསྟོན། །མི་གཙང་རྐྱལ་པ་མི་གཙང་ཁྲོད། །རྒྱུ་ལ་ 
ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །མི་གཙང་བ་ལ་མི་གཙང་བ། །བསྣན་ཡང་དེ་ལ་འགལ་བ་ཅི། །ཁྱེད་ 
ཅག་མི་གཙང་རྫས་ལ་སྤྱོད། །མི་གཙང་གཞན་ལའང་བྱི་དོར་བྱེད། །མི་གཙང་ཁ་ཆུ་འཐུང་ 
བཞིན་དུ། །བདག་ལ་མི་གཙང་གཉེར་རོ་ཞེས། །འཕྱ་ཞིང་སྨོད་ལ་སྒུག་བྲོའི་གཏམ། །སྨྲ་ 
བ་སྨྱོ་ངག་མ་ཡིན་ན། །སྦྱོ་ངག་བྱ་བ་རྙེད་མི་འགྱུར། །སུ་ལའང་ཆགས་སྡང་མི་བསྙེད་ཅིང་། ། 
གང་ལའང་ཕན་གནོད་མི་འགྱུར་བའི། །འབྲེལ་མེད་ཀུ་ཅོ་བཏོན་པ་འདིས། །རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ཅི་ཞིག་བསྐེད། །སྡིག་འབྲས་ལྕེ་ལ་སྨིན་ངེས་པའི། །བརྫུན་དང་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་སོགས། ། 
རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཕུང་བྱེད་པའི། །ཆགས་སྡང་གཏམ་ལ་མི་ཚེ་འདའ། །སྐྱོན་ལ་དེ་ཉིད་ 
མི་ཆེའམ། །དེ་ཕྱིར་རང་བསམ་མ་བཏང་བའི། །བརྗོད་པ་ར་སྤུའི་འུར་རྡོ་འདྲ། །རང་ལ་ 
འཁོར་བ་མི་ཤེས་སམ། །དེ་བས་སྨྲ་བཅད་བྱས་ན་ལེགས། །ཞེས་སྨྲས་དགྲ་འདུལ་ཁ་རོག་ 
འདུག † 

དེ་ནས་བློ་བཟང་དབང་ཆེན་གྱིས། །དགེ་བཟང་མདོ་མེད་སྙིང་རྗེ་ཟེར། །དེས་ཀྱང་ 
ཁྱོད་རང་སྙིང་རྗེ་ཟེར། །བློ་བཟང་སྟེམས་པས་འདི་སྐད་དོ། །མདོ་ཤོར་མ་སྨྲ་ཁ་རོག་སྡོད། ། 
ང་ལ་སྟིང་རྡེ་བྱ་མི་དགོས། །ང་དང་མཉམ་པ་ཙམ་མེད་ན། །ང་ལས་ལྷག་པ་གཞན་སུ་ཡོད། ། 
ཆུང་དུས་དགོན་སྡེའི་གྲྭ་ས་འགྲིམ། །ཆོ་ག་ཆོས་སྤྱོད་ང་རང་མཁས། །གར་འཆམ་དབྱངས་ 
རོལ་ཕྱག་རྒྱ་སོགས། །ཀུན་གྱིས་དེང་སང་ང་ལ་འདྲི། །དགེ་འདུན་འཚོགས་གྲལ་ང་རེ་ 
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སྲིདཔའི་ཁྱེའུསྤུན་བཞི་དང་དྲང་སྲོང་རྒན་པོའི་གཏམ་སྨྱོ་འཁྲུལ་རང་སངས། 

སྐྱིད། །གྲལ་སྟོད་གདན་ཁྲི་མཐོན་པོའི་སྟེང་། །ང་ཉིད་སེང་གེ་བཞིན་དུ་འགྱིང་། །རི་དབང་ 
གསེར་རིའི་བསྐོར་བ་བཞིན། །ང་ཡི་གཟི་བརྲིད་མཚུངས་པ་མེད། །ང་ཡི་མགྲིན་དབྱངས་ 
བསྒུར་བའི་ཚེ། །གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་སྐད་ལས་ཆེ། །སྟན་འགྱུར་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལ་ 
འགྲན། །དད་ཅན་མིག་ནས་མཆི་མ་ཤོར། །ཟང་ཟིང་འབུལ་བ་ཆར་ལྟར་འབབས། ཀ།ང་ 
ཡི་གར་འཆམས་བསྐྱོད་པའི་ཚེ། །ལྟ་ཕྲུག་རྩེ་གར་བྱེད་པ་འདྲ། །མིག་འཕྲུལ་མིན་ན་རུང་ 
ངོ་ཞེས། །ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གླེང་ཞིང་བལྟ། །མི་ཆོས་འདུན་མ་འཚོགས་པའི་ཚེ། །ལྷ་ 
དབང་གྲོས་ལ་འདུན་པ་འདྲ། །རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ང་ལ་འདུན། །ང་ལས་དབང་ཆེན་ 
སུ་ཡང་མེད། །ཚོང་དང་བཏང་སྡུད་བྱེད་དུས་སུ། །ང་ནི་ཚོང་དཔོན་ནོར་བཟང་འདྲ། །ཚོང་ 
ཕྲུ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་ས་ཡིན། །རྒྱ་ཟོང་ནོམ་རྒྱུས་ང་རང་ཆེ། །རྒྱ་དབུས་གཉིས་ཀྱི་བར་ཐག་ཏུ། ། 
ང་ཡི་གྲགས་པས་མ་ཁྱབ་མེད། །ཤག་བཤེས་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཡོད། །འདིར་བྱོན་འདིར་ 
བཞུགས་ལུང་པ་འགེང་། །ཤ་ཆང་མགྲོན་ལ་འཛད་དུས་མེད། །ཟོང་ལ་མི་བྲིམ་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད།། །སྐྱེད་ལ་མ་ཕོག་བྱ་བ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ད་ལྟ་འབྱོར་པ་རྒྱས། །ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ 
གང་ཐད་ནས། །བྱ་བ་མ་གྲུབ་ཡོད་མ་མྱོང་། །དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ཕོ་རུས་ཐོན། །ཡུལ་ 
མི་ཀུན་གྱི་རེ་ས་ཡིན། །དགོན་སྡེའི་འགྱེད་དང་བཏང་སྒོ་ཟིན། །ད་ལྟ་མིས་སྨོན་རང་ཉིད་ 
སྐྱིད་། །བུ་བཟང་སེང་གེ་བདག་འདྲ་ལ། །ཐུ་ངན་བོང་བུ་ཁྱོད་འདྲ་བའི། །སྤུན་ཟླ་བྱུང་བ་ 
ཀྱེ་མ་ཧུད། །ལུགས་གཉིས་བྱ་གཞག་ཕར་ཞོག་གིས། །རང་གི་ཁ་རྒྱབ་གསོ་བ་ཙམ། །མི་ 
ཤེས་རླྱལ་པོ་ཁྱོད་འདྲ་བ། །རྒྱ་བོད་འགྲིམས་ཀྱང་ངས་མ་མཐོང་། །ཡར་ལ་གྲྭ་རྫ་མ་ཆོད་ 
ཅིང་། །མར་ལ་གྲོང་གཡོག་མ་ཐོན་པའི། །མདོ་མེད་སྤྲང་པོ་ཁྱོད་འདྲ་བས། །མི་ཚེའི་ཉི་ 
མ་ག་ལ་ཕྱིད། །དེ་བས་ང་ཡི་ཁ་ཉན་ན། །མདོ་མེད་སྤྲང་འཁྱམ་མ་བྱེད་པར། །ང་ཡི་ཟླ་ 
ལ་ཕྱི་བཞིན་འབྲང། །འཕྲལ་དགོས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱིན་ཞེས་ཟེར། ། 

དགེ་འདུན་བཟང་པོས་འདི་སྐད་དེ། །མདོ་མེད་བློ་བཟང་དབང་ཆེན་ཁྱོད། །སེར་མོའི་ 


ཤ@# 


༼ངེ༽། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་ཕདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལུས་ལ་ཁྱིམ་པའི་སེམས། །ཆ་ལུགས་བཟང་ལ་སྦྱོད་ཚུལ་དམན། །མདོ་ཅན་རློམ་པའི་མདོ་ 
ཤོར་བོ། །རྣམ་རིག་བཀྲ་ཡང་ཕྱུགས་དང་འདྲ། །ད་རེས་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ། །ཀུན་ 
མཁྱེན་ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་མཇལ། །མཁན་སློབ་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ཡང་། །བསླབ་ 
པ་སྣ་གཅིག་བསྲུང་མིན་པར། །གཡོ་སྒུས་མི་མགོ་བསྐོར་བ་འདི། །ཀྱེ་མ་རང་གིས་རང་བསླུས་ 
མཚར་། ༈ང་རྒྱལ་རང་མཐོང་ཆེ་བ་དེ། །ཡོན་ཏན་དྲི་ཡིས་མ་གོས་རྟགས། །སྐྱོན་ལ་ཡོན་ཏན་ 
རློམ་པའི་ངག །ཚོགས་སུ་ཕྱུང་འདི་ཀྱེ་མ་བླན། །ཆུང་དུས་གྲྭ་སའི་མང་སྐོར་ཕྱིར། །རང་ལ་ 
དབང་མེད་གཞན་གྱིས་བསྐུལ། །ཆོ་ག་ཆོས་སྦྱོད་ཙམ་ཤེས་པ། །དེ་ལ་ངོ་མཚར་ཅི་ཞིག་ཆེ། ། 
གར་དབྱངས་ལུས་ངན་རྣམ་རིག་གཟུགས། །གཞན་གྱི་ལད་མོ་སུས་ཀྱང་ཤེས། །སྤྲའུནེ་ཙོ་ 
སོགས་ལ་ཡང་། །བསླབས་ན་ལོབས་།ལོབ།པར་ཅིས་མ་མཐོང་། །ཡོན་ཏན་མེད་པའི་གྲལ་ 
གོང་དེ། །ཝ་སྐྱེས་རྒྱལ་པོར་བསྐོས་དང་མཚུངས། །མཐོ་མཐོ་བྱས་པ་དམའ་བའི་རྒྱུ། །ནམ་ཕུག་ 
ཕུང་བར་མི་ཤེས་སམ། །སྐད་གདངས་ཆེ་བས་ཕན་ན་ནི། །བོང་བུ་སོགས་ཀྱང་བསྔགས་པར་ 
ཞོས། །མཆོང་(འཕྱོང།རྒྱང་ཆེ་ལ་ཅི་ཞིག་མཚར། །ཟློས་གར་མཁན་དང་སྤྲ་སྤྲེ་སོགས། ། 
ཁྱོད་ལས་མཚར་བ་དུ་མ་མཐོང་། །མི་ཆོས་འདུན་མདྲི་བ་དེ། །ལྷ་ཆོས་དྲི་ཡིས་(ཡི)མ་གོས་ 
རྟགས། །ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་མེ་ཆུ་བཞིན། །འགལ་བར་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད། ། 
རྒྱུ་མཚན་གཅིག་གིས་ཕྱི་མ་དང་། །གཅིག་གིས་ཚེ་འདི་དོན་གཉེར་ཕྱིར། །དེང་སང་སྙིགས་ 
མའི་སྤྱི་ལུགས་ལ། །རང་འདོད་སུ་ཆེ་གཙོ་བོ་བྱེད། །ངན་གཡོ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །གཅིག་ 
རྒྱབ་གཉིག་སྐྱོར་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །ཚོང་དང་གཡོ་སྤྲའིམགོ་བསྐོར་དེ། །ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་ 
པའི་མཚོན། །སྐྱོན་ལ་དེ་ལས་ཆེ་བ་སུ། །འཕགས་པས་གཟིགས་ན་མི་ཁྲེལ་ལམ། །རྒྱ་བོད་ 
གཉིས་ན་གནས་མོ་བརྒྱས། །འདིར་བྱོན་འདིར་བཞུགས་སྐད་པ་དེའི། །རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ 
སེམས་ལ་གསལ། །དུག་སྦུལ་རུམ་དུ་བཅུག་ན་ཡང་། །ཕུང་ཀྲོལ་དེ་ཙམ་བསྙེད་མི་ནུས། ། 
ཤ་ཆང་མགྲོན་ཁ་འཛད་མེད་དེ། །འཕྲལ་དུ་ཞིམ་ཡང་ཕུགས་སུ་ཕུང། །ཁ་ཟས་དུག་དང་ 


ཌེ 


སྲིད་པའི་ཁྱེའུ་སྤུན་བཞི་དང་དྲང་སྲོང་རྒན་པོའི་གཏམ་སྒྱོ་འཁྲུལ་རང་སངས། 

འདྲེས་པ་དེ། །སྨྱོན་པ་མིན་པ་སུ་ཞིག་སྤྱོད། །ཁྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ནི་ང་ 
ཡི་རྗེས་འཇུག་མིན། །ང་ཉིད་དེ་ཡི་སྟོན་པ་ནི། །མིན་ཞེས་གསུངས་པ་མ་མཐོང་ངམ། ། 
རང་ཉིད་སྟོན་པ་མཆོག་དེ་ཡི། །རྗེས་འཇུག་མིན་པའི་ནང་ཆ་འདི། །ཚོགས་སུ་ཡོན་ཏན་ 
ལྟར་སྒྲོགས་འདི། །ཀྱེ་མ་གདོན་ཆེན་གང་གིས་རཱོམ། །དགེ་བའི་འཕེལ་བསྐྱེད་མི་རྩི་བར། ། 
ཟོང་གི་འཕེལ་སྐྱེད་རྩི་བ་འདིས། །གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། །ཕག་ནོར་འབུལ་ལམ་ 
ཅི་ཞིག་བྱེད། །དགེ་འདུན་སྤྱི་ཡི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས། །ཟླ་དགའ་ཟ་གྲོགས་ཚོལ་མཁས་ན། །ཡུལ་ 
མིས་བསྔགས་པ་ལོས་ཀྱང་བརྗོད། །ད་ལྟ་སྙྱད་དེ་ཕྱི་མ་སྡུག །དགོན་སྡེའི་བཏང་སྒོ་ཟིན་ 
ཚོད་རེད། །སྟིང་རེ་ རྡེའོ་བློ་དབང་པ། །ང་ནི་ ཆུང་ནས་རབ ུ་བྱུང་། །།ངེས་ འབྱུང་རླུང་གི་རྟ་ 
ཕོ་ལ། །ཞེན་ལོག་མཚར་ མོའི་སྣ་ སྟན་ བསྟོད། །ཡེངས་མེད་བརྩོན་པའི་ལྕག་ཀྱིས་བྲབ། ། 
ཚོ ་བའི་ བཙོན་ ལས་ཐར་པར་བྲོས། །བསླུ་བྲིད་བདུད་ཀྱིས་ཚུགས་སྟམ་མེད། །སྔོན ིེ 
བདག་ཅག་སྟོན་པས་ཀྱང་། །འཁོར་སྒྱུར་རྒྱལ་སྲིད་བོར་ནས་ཀྱང་། །བས་མཐར་དཀའ་ 
ཐུབ་ནགས་སུ་གཤེགས། །གཟར་ལལའ་འདད་ུངཆག་ཤེས་དང་། །སྦྱངས་ཡོན་བཅུ་གཉིས་ 
ཕ་ཕོག་སྩལ། །བདག་ཀྱང་དེ་རྡེས་ཡིད་སྨོན་འཆའ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཁ་ལ་ང་མི་ཉན། །དེ་ཕྱིར་ 
སོ་སོར་གནས་ན་བདེ། །ཁྱེད་ཀྱང་བསམ་གཞིག་ཐོངས་ཤིག་ཟེར། ། ་ 

དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་ཁྱེ་ཆུང་བཞི། །འདོད་པ་མི་ མཐུན་ སོ་སོར་གྱེས། །དེ་ཚེ་ཨུལ་དེའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཤུན། །འདུས་ ཀྱང་འདུམ་ པར་མ་ནུས་ནས། །དཔྱོད་ལྡན་དྲང་སྲོང་རྒན ཕོའི་དྲུང་། །ཞལ་ལྕེ་ 
གཅོད་པའི་དཔང་པོ་ ཞུས། ། 

དེ་ཚེ་དྲང་སྲོང་རྒན་པོ་དེས། །སྙན་པའི་ངག་གིས་འདེ་སྐད་སྨས། །ཁྱེའུ་སྤུན་བཞི་ 

ང་ལ་ཉོན། །ང་ནི་དྲང་སྲོང་རྒན་པོ་སྟེ། །གཙུག་ལག་གཉིས་ལ་གོམས་འདྲིས་བྱས། །བླང་ 
དོར་གནས་ལ་ཅུང་ཟད་བརྟུགས། །ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ལ་གློ་བ་བྱམས། །དེ་ཕྱིར་དྲང་པོའི་ངག་ 
ལ་ཉོན། །ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གང་ལའང། །དྭངས་ཤིང་གཡོ་སྒུ་མེད་པ་ཡིས། །ཕན་ཚུན་ 


ཤོ 


༼ངེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མཐུན་པར་གྱུར་པའི་གཏམ། །ཞེ་དལ་དྲང་པོར་སྨྲས་ན་ལེགས། །མཐུན་པས་བདག་བདེ་ 
གཞན་ཡང་བདེ། །འཁྲུགས་པས་རང་ཕུང་གཞན་ཡང་ཕུང་། །ཅྩུབ་མོས་རང་བསྲེགས་གཞན་ 
ཡང་བསྲེགས། །སྟན་པས་བདག་དགའ་གཞན་ཡང་དགའ། །ང་རྒྱལ་རང་མཐོང་ཆེ་བ་དེ། ། 
ནམ་ཕུག་གཞན་གྱིས་དམའ་དབབ་རྒྱུ། །ཡོན་ཏན་གཞན་གྱིས་མ་བརྗོད་ན། །རང་བསྟོད་ 
བྱས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །གཞན་སྐྱོན་མཛུབ་མོས་འབྲུ་བ་དེ། །རང་སྐྱོན་ཁོང་ན་ཡོད་པའི་རྟགས། ། 
རང་སྐྱོན་རང་གིས་སུན་ཕྱུང་ན། །གཞན་སྐྱོན་རང་ལ་ཅི་ཞིག་གནོད། །ལར་ནི་འཕགས་ 
ཆེན་མ་གཏོགས་པ། །སྐྱོན་མེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་དཀོན། །གང་གིས་གང་ཁ་ཅི་ཕྱིར་ 
སྒོད་། དེ་ཕྱིར་སྨྲ་བ་བསྒུངས་ན་ལེགས། །སྒྲ་རྣམས་བྲག་ཆའི་རོལ་མོ་འདྲ། །བདེན་ནམ་རྫུན་ 
ནམ་གང་ལ་ཡང་། །ཕན་གནོད་ཡོད་པ་ངས་མ་མཐོང་། །ལུས་ནི་སེམས་མེད་བེམ་པོ་དངོས། ། 
སེམས་ནི་དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ། །དེ་ལ་སུས་ཕན་སུ་ཡིས་གནོད། །ལེགས་པར་སོམས་ 
དང་ཁྱེའུ་བཞི། །གཏན་དུ་ཕན་པ་དམ་པའི་ཆོས། །ད་རེས་རྟེན་འདིར་མ་འགྲུབ་ན། །ཇི་ 
ལྟར་སྨྲས་ཀྱང་དོན་འབྲས་སྟོར། །ནམ་ཕུག་འགྱོད་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། །ཞེས་གསུངས་ཁྱེའུ་ 
བཞི་པོ་ཡང་། །འདུམ་ནས་མཐུན་པར་འདི་སྐད་གསོལ། ། 

ཨེ་མ་དྲང་སྲོང་ལྷ་ཡི་སྲས། །དེ་རིང་མཇལ་བ་སྐལ་བ་བཟང་། །ཁྱོད་གསུང་ 
བདུད་རྩིའི་སྨན་ཆེན་གྱིས། །བདག་ཅག་ཁོང་སྐྲན་གཅོང་ནད་ཞི། །ད་ནི་རང་སྐྱོན་རང་གིས་ 
མཐོང་། །སྔར་བྱས་འགྱོད་དོ་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ། །སྐྱོན་མེད་འཕགས་པའི་སྲས་ཁྱོད་ཀྱི། །རྗེས་ 
སུ་འཇུག་གོ་བཀའ་ཡུང་སྣོལ། །དེ་ནས་དྲང་སྲོང་རྒན་པོ་ཡང་། །དགའ་བས་འཛུམ་ཕྱུང་འདི་ 
སྐད་དོ། །གང་དག་གདུལ་དུ་རུང་བ་དེ། །སྐྱེ་བོ་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཕན་སྨྲ་སྙིང་ལ་ 
འཆང་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ལེགས་ཚོགས་མ་ཡུས་འདུ། །ཕན་པར་འདོམས་པ་བླ་མ་སྟེ། །ཚུལ་ 
བཞིན་སྒྲབ་པ་སློབ་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་ལེགས་པར་བཤད། །ཞུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
སྤྱི་བོས་ལོངས། །ད་རེས་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ། །བྲན་གཡོག་ལ་སོགས་གཞན་དབང་ ་ 


ཤ@@ 


སྲིད་པའི་ཁྱེའུ་སྨུན་བཞི་དང་དྲང་སྲོང་རྒན་པོའི་གཏམ་སྨྱོ་འབྲུལ་རང་སངས། 
མིན་། །རང་དབང་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ཡོད་པ། །འདི་འདྲ་བསྐལ་བརྒྱར་རྙེད་པ་དཀའ། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་དང་མཇལ་གྱུར་ཅིང་། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་ཟིན་དུས་འདིར། །སྟིང་ནས་ཆོས་ལ་ 
མི་བརྩོན་ན། །དེ་ལས་སྨྱོ་དང་འཁྲུལ་ཚབས་ཅི། །སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་གསོད་བྱེད་པའི། །འཆི་ 
བདག་དྲུང་དུ་བསྟེགས་གྱུར་ཀྱང་། །བག་མེད་རྩེ་དགས་གཡེང་བྱེད་པ། །ཀྱི་ཧུད་མི་ནི་ཕྱུགས་ 
བས་བླན། །སྔོན་ཆད་མཐོང་དང་ཐོས་པའི་ཡུལ། །འདྲེས་བཤེས་ཕལ་ཆེར་མི་སྣང་ན། །ཁྱེད་ 
ཅག་འབའ་ཞིག་རྟག་གམ་ཅི། །ཅི་ཕྱིར་སོས་དལ་བག་ཡངས་སྤྱོད། །རང་མགོ་རང་གིས་མ་ 
བཏོན་ན། །གཞན་དག་འདོན་མཁན་སུ་ཞིག་ཡོད། །རང་སེམས་རང་ལ་མི་དཀར་རམ། །དེ་ 
བས་སྙིང་ལ་འཛུབ་མོ་ཚུགས། །ཨེ་མ་སྲིད་པའི་གནས་འདི་ན། །བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཀྱིས་བྱས། །ལས་ནི་རི་མོ་མཁན་དང་འདྲ། །ཡ་མཚན་ལྟད་མོ་མི་ཆེ་འམ། །གནའ་ཞིག་མི་ 
མཇེད་འཛམ་གླིང་འདིར། །བདེ་སྐྱིད་ལྷ་དང་མཉམ་མོ་སྐད། །ཟས་སྐོམ་བདུད་རྩིའི་དྭངས་ 
མར་སྤྱོད། །གོས་སུ་རང་བྱུང་ཤིང་བལ་གྱོན། །སྒྲོན་མེ་རང་གི་ཡུས་ཀྱིས་ཆོག །འགྲོ་ན་རྫུ 
འཕྲུལ་མཁའ་ལ་བསྐྱོད། །ཚེ་ཡང་དཔག་མེད་ཐུབ་ཅེས་གྲགས། །དེ་ཚོ་དགེ་བཅུ་སྤྱོ་ ་པའི་ 
འབྲས། །དེང་སང་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །ཟས་ལ་བཅུད་མེད་སྦང་རུལ་འདྲ། །གོས་ལ་བཀྲག་ 
མེད་ཐལ་བའི་མདོག །གདོང་ལ་སྣུམ་མེད་སྐྱ་ལ་ཧམ། །དཔལ་འབྱོར་ཁྱོར་བའི་ཆུ་བཞིན་ཟག ། 
ཚེ་ལ་ངེས་མེད་རི་གཟར་རྦབ། །འདི་འདྲ་མི་དགེ་སྤྱད་པའི་མཐུ། །ད་རུང་ཇེ་བས་ཇེ་ཞན་ཏེ། ། 
དམ་པ་མི་བཀུར་གཡོན་ཅན་བཀུར། །བཟང་དྲིན་མི་རྩི་ངན་ལན་འཇལ། །ཕན་སྤྲ་མི་ཉན་གནོད་ 
སྨྲ་ཉན། །བཟང་སྦྱོད་མི་བསླབ་ངན་སྤྱོད་བསླབ། །ཡར་ལ་མི་བལྟ་མར་ལ་བལྟ། །ཡར་འགྲོ་ 
མི་སྟོག་མར་འགྲོ་སྟོག །བཟང་སྦྱོད་ཇེ་བས་ཇེ་འགྲིབ་ལ། །ངན་སྤྱོད་ཇེ་བས་ཇེ་དར་ 
ཏེ་། །མི་སྤྱོད་ཟླ་རེ་ཟླ་རེས་འགྱུར། །དུས་ཀྱང་ལོ་རེ་ལོ་རེས་ཞན། །མཐར་ནི་ཚེ་ལོ་བཅུ་ 
པའི་དུས། །ལུས་ཀྱང་མཐོ་གང་ཆག་གང་ལ། །ཟས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཀོ་ཊ་པ། །གོས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཏུ་སྐྲ་ཡི་ལྭ། །རྒྱན་གྱི་མཆོག་ཏུ་མཚོན་ཆ་སྟེ། །ནད་མཚོན་མུ་གེས་མཐའ་མར་བྱེད། །དེ་ 


ཤཌ༩ཌ 


༼ངེ༽ ཞེ་རྲེན 'རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཀུན་མི་དགེའི་རང་གཟུགས་ཏེ། །ལས་འབྲས་ སྟོན་པའི་མེ་ལོང་ཡིན། །ད་ལྟ་ཕ་མ ་གཅིག་ 
གི་ུ། །བསམ་སྤྱོད་མི་འདྲ་ ོ་སརསྣང། །ཚེ་བསོད་མི་མཉམ་ཐ་དད་པ། །འདི་ འདྲ་སྔོན་ 
བསགས་ལས་ཀྱི་མཐུ། ཕྱ་མའི་སྣང་ཚུལ་འདི་དང་འདྲ། །དེ་ཕྱིར་ལས་འབྲས་འདོར་ལེན་ 
མཛོད་། །མ་ཀའི་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ན། ད་ན། །ཚ་གྲང་ཁྲག་སྦྱོར་རྒྱུན་མི་ཆད། ། །ཡི་དྭགས་ 
བཀྲེས་སྐོམ་གདུང་བས་གཟིར། །དུད་འགྲོ་བཀོལ་ སྤྱོད་བ བལྟས་པས་གསལ། །མི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ 
ན་འཆི་མང་། །ལྟ་མིན་ འཐབ་རྩོད་རྒྱུན་མི་ཆད། །ལྷ་ལ་འཕོ་ལྟུང་བསམ ལིུབ།། ། །གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་མེད་འདུ་བྱེད་ཉིད། །སྲིད་ན་བདེ་བ་འགའ་ཡང་མེད། །འདི་ལ་མ་ཆགས་ལྷ་ཆོས་ 
མཛོད་། །གཏན་དུ་ཕན་པ་དམ་པའི་ཆོས། །ད་ལྟ་རང་གིས་མ་སྒྲབ་ན། །འཆི་ཁར་འགྱོད་ 
པས་ཅི་ལ་ཕན། །མདོ་དོན་ཆེ་ཆུང་ད་རེས་ཡིན། །སྙིང་ལས་གཉེས་པའི་ཁྱེའུ་བཞི། །ད་ནི་ 
དམ་ པའི་ཆོས་ལ ་སྤྱོད། །ཝ ་ཁྱིམ་བདུད་ ཀྱི་བཙོན་ ་ར་ཡིན། །གཉེན་གྲོགས་ཐར་ལམ་བར་ 
གཅོད་ བདུད། །ཟང་ ཐཱ དྲག་འདྲེའི་གཡབ་མོ་ཡིན། ། ། །སྙན་: གྲགས་བདུད་ཀྱི་ཕྱེ་ གཏོར 
དངོས། །འདི་ལ་མ་ ཆགས་ ལྷ་ཆོས་མཛོད། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་ བའི་འཇིགས་པ་ལས། 
སྐྱོབ་ནུས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སྐྱབས་འདིས་ནམ ་ཡང་བསླ་མི་ སྲིད། །དེ་ལ ཡིད 
ཆེས་སྐུབས་སུ་སོང། །བསླབ་བྱ་དགག་སྦྲབ་ཆ་མཐུན་གསུམ། །ལྟ་གཞན་མི་བརྟེན་སེམས་ 
ཅན་ལ། །འཚེ་དང་སྡེག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤྲོངས། །རྟེན་ལ་གུས་བསྐྱེད་སྲོག་ཕྱིར་ཡང་། ། 
སྐྱབས་གསུམ་མི་འདོར་མཆོད་པར་བྱ། །དེས་ནི་ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་ཞིང་། །རྟག་པར་མཆོག་ 
གསུམ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱབས། སྲབ ་སྦྱང་ཚོགས་གཉིས་ རྗོགས་ པ་སོགས། །ཕན་ཡོན་མཁའ་ 
མཉམ་ ་ཚད་ བཟུང་བྲལ། །སྲིད་པ་བཙོན་ར་བཞིན་དུ་མཐོང་། །འདུ་བྱེད་ ་གཤེད་ཿ མ་ལྟ་བུར་ 
རྟོགས །གང་ལའང་ཆགས་ཞེན་མེད་པའི་བློས། །ཡང་དག་ཐར་པར་བཀྲོད་འདོད་ པའི། ། 
བཅོས་མིན་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློ། །འདི་ནི་སོ་ཐར་ངོ་བོ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཀུན ྱ་གཞི་རེཝ་ 
ཡིན། །བསླབ་བྱ་གཞན་གནོད་སྡོང་བ་གཙོ། །ངེས་འབྱུང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཤིང་། །གཞན་ 
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སྲིད་པའི་ཁྱེའུ་སྦུན་བཞི་དང་དྲང་སྲོང་རྒན་པོའི་གཏམ་སྒྱོ་འཁྲུལ་རང་སངས། 

ལ་འཚེ་བ་སྤོང་མིན་ན། །ཕྱི་ཚུལ་ལེགས་ཀྱང་དགོས་འབྲས་སྟོང་། །མགོ་སྤུ་བྲེགས་པས་ 
ཅི་ལ་ཕན། །དེང་སང་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །བསླབ་པ 'སྣ་གཅིག སྲུང་ནུས་ན། ། ། །བསོད་ནམས་ 
ཚད་མེད་རྒྱལ་བས་གསུངས། ། དེ་ཕྱིར ་བཞི་ཆང་ལྔའི་ཁྲིམས། །སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མ་ 
འདོར་ཅིག །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་གཞི་བཟུང་སྟེ། །ཕ་མ་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་མཚོ་ལས། །སྒྲོལ་ 
ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་བའི། །བློ་ནི་བྱང་སེམས་ངོ་བོ་སྟེ། །འདི་ཡོད་རྫོགས་བྱང་ལས་ 
མི་ལྡོག །འདི་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མི་སྲིད། །ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་རྒྱལ་བས་ཀྱང་། །བསྒྲང་ 
དཀའ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་མཚུངས། །བསླབ་བྱ་གཞན་ཕན་སྒྲབ་ལ་འདུ། །གཞན་ཕན་བསམ་ 
ྦྱོར་མི་ལྡན་ན། །ཁ་སྦྱང་ཙམ་གྱིས་ཅི་ལ་ཕན། །གང་ལ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་དེ། །མངའ་ན་ 
ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཡང་རུང་། །ལྟར་བཅས་སྐྱེ་བོའི་ཕྱག་བྱའི་གནས། །དེ་ཕྱིར་སྨོན་སེམས་མི་ 
འདོར་ངོས། ། །གཞན་ ་ྱི་ དགེ་ བར་ཡི་རངས་ ཤིང་། ། རང་ གིས་ གང་སྤྱད་གཞན་དོན་དུ། ། 
བྱང་ཆེན རྒྱུ་རུ་བསྔོ་ ་བར་ བྱོས། །དེ་ཡིས་ ཚོགས་ གཉིས་ ་མྱུར་ རྫོགས་ འགྱུར། ། ། །གང་སྣང་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་རུ། ། ལེགས་ཉོགས་ ཐབས་ཤེས་ཟབ་མོ་ཡིས། །ཐ་མལ་མཚན་རྟོཿ རྟོག་སྡོམ་བྱེད་ 
པ། །གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན། །ད་ཞི་གསངཆེན་རེས་པའི་སུ། །དབང་རྣོན་ 
ཚེ་གཅིག་གྲོལ་བྱེད་པ། །བླ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པའི་མཐེལ། །སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་ཆེན་ 
པོའོ། །དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན། །ལམ་ལ་འབད་པར་མ་བྱས་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་བདུན་ 
ནས་གྲོལ་འགྱུར་ཞེས། །རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས། །དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་མ་བསྲུངས་ 
ན། །ངན་སོང་དམྱལ་བ་རིན་གྱིས་ཉོས། །འདི་ལས་ཕུང་ཚབས་ཆེ་བ་སུ། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་ 
བག 'ཡོད ་མཛོད། ། །བསླབ་བྱ་བསྲུང་མཚམས་མང་ མོད་ ཀྱི། །སྒོ །སྒོ་གསུམ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཤེས་ 

། །དམ་ཚིག་འབུམ་སྡེ་ཚང་ཞེས་གསུངས།  ྟགཏབླམསྱེ་བར་བཀར །མཆེད་གྲོགས་ 
ིགགིྲབས་བཞིག་བཙའ། །བདག་གཞན་མཉམ་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། །བསྐྱེད་རྫོགས་ 
དབྱེར་མེད་ཉམས་ལེན་མཛོད། །གཞི་ནི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་སྟེ། །རང་བཞིན་འདུས་མ་ 
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༼ང༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བྱས་པའི་དབྱིངས། །ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་གསལ། །།རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐར་མི་གནས། ། 
གས་རེ་རགཔའི་སང་བར་ཞུགས། ། ། །སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་འདུ་འབྲལ་མེད། །ཉི་མཁའ་ 
བཞིན་དུ་གདོད་ནས་དག །འདི་ཡོད་འཁོར་འདས་འཆིང་གྲོལ་འཐད། །འདི་མེད་འཁོར་ 
འདས་ལྟེ་ཆད་འགྱུར། །དེ་ཉིད་རིག་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཡེ་སངས་ 
རྒྱས།[ །དེ་ཉིད་མ་རིག་འཁོར་བའི་རྒྱ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མེད་བཞིན་འཁྲུལ། །འཁྲུལ་ 
དུས་ཉིད་ནའང་རང་བཞིན་ནི། །འོད་གསལ་ཐུམ་ནང་མར་མེ་བཞིན། ང་ཚོ 
ཏུ་ཉོན་མོངས་མེད། །ཇི་ལྟར་སྔར་ བཞེན་ ཕྱིས་དེ་ བཞིན། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ ཀྱི་ཆོ: ཆོས། 
འདི་ལ་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་པ་མཐུན། །ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡིན། ད་བར 
པའི་ཚོགས། །སྦྱོང་ཕྱིར་མདོ་སྔགས་ལམ་ཀུན་བསྟན། །དེ་ཡང་མྱུར་ཐུལ་ཁྱད་ཙམ་ལས། ། 
མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་མེད། །འོན་ཀྱང་དབང་རྣོན་གྲོལ་བའི་ལམ། །འབྲས་བུ་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་ནི། །དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས། །ལྟ་སྤྱོད་ཏིང་འཛིན་དབྱེར་ 
མེད་པ། །ཟུང་འཇུག་ལམ་ལ་འབད་པ་གནད། །འདི་ལྟར་སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་ཀུན། ། 
ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ཆེ། །དག་མཉམ་སྤྲོས་བྲལ་ངེས་བྱས་ནས། །གནས་ཚུལ་ 
ཡང་དག་དང་མཐུན་པར། །བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་རྣལ་འབྱོར་སྒོམས། །སྣང་ཆ་ལྷ་སྒུའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་འདི་ཡིས་རྫོགས། །འབྲས་བུ་གཟུགས་སྒུའི་ཉེར་ 
ལེན་ཡིན། །སྟོང་ཆ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད། །དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས། །འབྲས་ 
བུ་ཆོས་སྒུ་མངོན་དུ་བྱེད། །དེ་གཉིས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡེ་ནས་ཟུང་འཇུག་ཉི་མཁའ་ 
བཞིན། །བསྐྱེད་རྫོགས་ དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །མཐར་འབྲས་ང་བ་ཉད་སྐུར་སྦྱར། ། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་འབད་མཛོད་དང་། །དོན་གཉིས་བསམ་ཀུན་འགྲུབ་སྟེ་མཆི། །སྙིང་གཏམ་ 
ཡིན་ནོ་ཐུགས་ལ་ཆོངས། །ཟབ་དོན་ཡལ་བར་མ་འདོར་ཅིག །ཅེས་སྨྲས་དགོན་པའི་ནགས་ 


ཤ/ཌ# 


སྲིད་པའི་ཁྱེའུ་སྨུན་བཞི་དང་དྲང་སྲོང་རྒན་པོའི་གཏམ་སྒྱོ་འབྲུལ་རང་སངས། 
དེ་ནས་ཁྱེའུ་སྨུན་བཞི་ཡང་། །ངེས་འབྱུང་རླུང་གིས་རབ་བསྐུལ་ནས། །དྭང་སྲོང་ 
ཐད་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད། །འཆི་ཁར་ལམ་སྣ་ཟིན་ཅེས་གྲགས། །དེ་སྐད་སྨྲ་བའི་གཏམ་གྱི་གླིང་ 
བུ་འདི་ནི་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། །བླང་དོར་གནས་ལ་བསྐུལ་དང་ཉམས་མཚར་སྨད་ 


དུ་སོར་མོའི་འཕྲུལ་གྱིས་བཀོད། །མང་དུ་བརྗོད་ན་མཐའ་མེད་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་འདིར་ 


ཡང་དགོས་འབྲས་ཅི། །འོན་ཀྱང་བློ་གསལ་དགའ་བ་བསྐེད་ཕྱིར་རེ་དོགས་མེད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སོ། །ཞེས་པའང་ བ་ཁོ པླད་ཤ་ས་ནྭ་ད་རས་ཉམས་མཚར་ཙམ་དུ་གང་དྲན་བརྗོད་ 
འི་མིགེ་ནིཐུབ་ བསྟན། ཉམ་འཚེས་རྱིས་༣ ས་པ ་དགེ། །། 


༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
༄། །དགོན་སྡེ་རྣམས་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ། 


ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཅན་ཁུབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན། ། 
སྙིང་གི་པདྨོར་འབྲལ་མེད་བཀོད་བྱས་ནས། ། 
བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཕན་པའི་གཏམ་འདི་བརྗོད། ། 
ཐུགས་ལ་ཞོག་ཅིག་དོན་མཐུན་གྲོགས་པོ་རྣམས། ། 


སྲིད་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འདི་ཡང་། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་ཐོས་དཀའ་ན། །དེ་ཡི་ 
བསྟན་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཐོབ་ཚེ། །དོན་འབྲས་ཅུང་ཟད་བླངས་ན་མི་ལེགས་སམ། །དམ་ 
པའི་ཆོས་འདི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། །སྐུ་སྲོག་ཕངས་(འཕང)མེད་བཏང་ནས་བཙལ་བ་ 
ཡིན། །ད་ལྟ་གང་འདོད་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ཡོད་ཚེ། །རང་སྐལ་མ་ཆད་ཙམ་རེ་བྱུང་ན་ལེགས། །དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་འཛམ་གླིང་ཉི་ཤར་ཚེ། །འབྱུང་པོའི་བྱ་རྣམས་ལོང་བར་གྱུར་པ་བཞིན། །སྐལ་ཉེས་ 
རྣམས་ནི་མུན་ནས་མུན་པར་འཕྱན། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ནི་སྣང་ནས་སྣང་བར་བགྲོད། ། 
དམ་པའི་ཆོས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་སྦྱོད་རིགས། །རང་གཞན་སུ་ལ་ཡོད་ཀྱང་འདོར་འོས་ 
མོད་། །སྐལ་ཉེས་རྣམས་ལ་འཛེམ་བག་རྡུལ་ཙམ་མེད། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ནི་བག་ཡོད་ 
ཁྲེལ་གྱིས་འཚོ། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ཆོས་འདུལ་རིན་པོ་ཆེ། །སྟོན་དང་བསྟན་པ་གཉིས་ 
ཀ་དེང་བཞུགས་ཀྱང་། །སྐལ་ཉེས་རྣམས་ལ་རང་རང་ལས་ཀྱིས་བསྐལ། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ 
དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་འགྲོགས། །སྟོན་པས་ལེགས་གནང་རྣམ་གསུམ་དུར་སྲིག་འདི། ། 


ཙཌ༩ 


དགོན་སྡེ་རྣམས་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ། 
ལྷར་བཅས་སྐྱེ་རྒུས་མཆོད་པའི་རྒྱན་གཅིག་ཀྱང་། །སྐལ་ཉེས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡོངས་མ་ 
འཚམ། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ནེ་དེ་དང་འབྲལ་བ་མེད། །ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ། མས་ 
རིན་ཆེན་འདི། །ཡོན་ཏན་འཛད་མེད་འབྱུང་བའི་གཏེར་ཡིན་ཀྱང་། །སྐལ་ཉེས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ངན་སྒུགས་བཞིན་དུ་འདོར། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ནི་དེ་ལས་འདོད་པ་འཇོ། །ནག་ཆང་གསོད་ 
རྐུ་གཡོ་ཁྲམ་ངན་སྦྱོད་འདི། །ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པའི་མཚོན་ཡིན་ཀྱང་། །སྐལ་ཉེས་ 
རྣམས་ནི་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱོད། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ནི་དེ་ལ་དུག་བཞིན་འཛེམ། །དྲི་མེད་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པའི་བདུད་རྩི་འདི། །ཐར་པའི་སྲོག་ཟུངས་བརྟན་པའི་སྨན་ཡིན་ཀྱང་། །སྐལ་ 
ཉེསྣ་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཡོངས་མ་ཆུད། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གི་བུམ་པར་བསྐྱིལ། 
ཐུབ་བསྟན་སྟིང་པོ་ལུང་རྟོགས་བཤད་སྒྲབ་གཉིས། །གང་གིས་འཛིན་དེ་བསྟན་འཛིན་མཆོག་ 
ཡིན་ཀྱང་། །སྐལ་ཉེས་རྣམས་ནི་དེ་ལ་གཤེ་ཞིང་སྣང་། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་རང་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད། །ཕན་བདེའི་འབྲས་སྦྱིན་མཁན་སློབ་དགེ་བའི་བཤེས། །འདི་ཕྱིའི་དགེ་ 
ལེགས་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ཡང་། །སྐལ་ཉེས་རྣམས་ནི་དེ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་བྱོལ། །སྐལ་བཟང་ 
རྣམས་ནི་སྒྲོ་དགས་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། །མི་དགེའི་བཤེས་དང་ལོག་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི། ། 
རྣམ་ཀུན་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྟེན་རྩ་ཡང། །སྐལ་ཉེས་རྣམས་ནི་དེ་ལ་བློ་གཏད་འཆའ། །སྐལ་ 
བཟང་རྣམས་ནེ་དེ་ལས་རྒྱང་རིང་བྱོལ། །ཕན་པར་འདོམས་པ་རྒྱལ་བཀའ་ཚད་མའི་ལུང་། ། 
དེ་ལ་རྟོན་རྣམས་འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་འཚེང་ཡང་། །སྐལ་ཉེས་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བར་ཡོངས་མི་འབབ། ། 
སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གི་བདུད་རྩིར་བྱེད། །སྔོན་སྲོལ་བཟང་པོ་སྨན་ཤིང་རྩ་བ་འདྲ། ། 
རང་གཞན་འདི་ཕྱིར་ཕན་པའི་སྒོ་ཡིན་ཡང་། །སྐལ་ཉེས་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བ་དྲུང་ནས་འཕྱིན། ། 
སྐལ་བཟང་རྣམས་ནི་དེ་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱེད། །ད་སྲོལ་ངན་པ་དུག་གི་ས་བོན་འདྲ། །རིམ་ 
གྱིས་སྨིན་ནས་རང་གཞན་ཀུན་ཕུང་ཡང་། །སྐལ་ཉེས་རྣམས་ནི་དེ་ཡི་སོ་ནམ་བརྩོན། །སྐལ་ 
བཟང་རྣམས་ནི་དེ་ལ་འཇིགས་ནས་བྱོལ། །སྒྱུ་མེད་དྲང་པོར་སྨྲ་བ་བདེན་པའི་ངག །གང་ 


ཤཌཤ 


ངེ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གིས་ཉན་ལ་ལེགས་པའི་དཔལ་འདུ་ཡང་། །སྐལ་ཉེས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་དགྲ་རུ་མཐོང་། ། 
སྐལ་བཟང་རྣམས་ནི་དེ་ལ་ཡིད་རྟོན་འཆའ། །གཡོན་ཅན་ངོ་དགའི་བསྒུ་ཚིག་དུག་ཆུ་འདི། ། 
རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཕུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། །སྐལ་ཉེས་བློ་ཆུང་རྣམས་ནེ་དེའི་རྗེས་འབྲང་། ། 
སྐལ་བཟང་བློ་ཆེན་རྣམས་ནི་རྣ་བ་དགབ། །ཕན་སེམས་བཟང་པོ་བཅུད་ལེན་སྨན་མཆོག་ 
འདི ༈སུ་ལ་ཡོད་ཀྱང་རང་གཞན་རྒུད་པ་སེལ། །སྐལ་ཉེས་རྣམས་ཀྱི་ལྟོ་བར་ཡོངས་མ་ 
ཆུད་ །སྐལ་བཟང་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་འདི་ཡིས་འཚོ། །གནོད་སེམས་ངན་པ་རལ་གྲི་ཤུབ་ 
མེད་འདི། །གང་གིས་བཅང་བ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཕུང་ཡང་། །སྐལ་ཉེས་རྣམས་ཀྱིས་དུས་རྒྱུན་ 
རུམདུ་སྦ། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ནི་འདི་ལ་བག་གཟོན་བྱེད། །སྟན་པར་སྨྲ་བས་བདག་དགའ་ 
གཞན་ཡང་དགའ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཀྱང་།། །སྐལ་ཉེས་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྕེ་ལ་ཡོངས་མི་འབབ། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ཀུན་འདི་ཡིས་སྒྲབ། །རྩུབ་མོའི་ཚིག་ 
གིས་བདག་སྲེག་གཞན་སྲེག་ཅིང། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུག་སྒོང་ཀུན་འབྱུང་ཡང་། ། 
སྐལ་ཉེས་རྣམས་ཀྱིས་གང་སྨྲས་འཐབ་མོའི་ཚིག །སྐལ་བཟང་རྣམས་ནི་དེ་ཚུལ་ཤེས་ནས་ 
སྡོམ །རྟག་ཏུ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་བདེ་བའི་མཆོག །བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་མཐའ་དག་ 
དེས་བསྐྱེད་མོད། །སྐལ་ཉེས་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲུག་སློང་མེ་ལྟར་སྦར། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་ཉིད་གཞིལ་ལ་བརྩོན། །འདུས་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་རང་དོན་མཛེས་རྒྱན་ཏེ། །དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལེགས་པ་ཀུན་འབྱུང་ཡང་། །སྐལ་ཉེས་རྣམས་ནི་དེ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་བྱོལ། །སྐལ་ 
བཟང་རྣམས་ནི་འབད་པས་དེ་ལ་འདུན། །སྤྲོས་བཅས་དབྱངས་རོལ་རིག་འཛིན་གོང་མའི་ 
སྲོལ། །ཁུངས་དང་འབྲེལ་ཞིང་དགོས་དོན་རྒྱ་ཆེ་ཡང་། །སྐལ་ཉེས་རྣམས་ནི་གཞན་གཡམ་ 
རྒྱུག་ལ་དགའ། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ནི་སྔོན་སྲོལ་འཛིན་ལ་བརྩོན། །ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་ 
གསང་སྔགས་ཉེ་ལམ་མཆོག །གཞུང་བཞིན་སྤྱད་ན་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོ་ཡང་། །སྐལ་ 
ཉེས་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཉམས་ཁྱ་གཅིག་སྒྲབ། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ནི་རིག་འཛིན་ས་ལ་སྦྱོར། ། 


ཤྲ 


དགོན་སྡེ་རྣམས་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ། 

བསླབ་གསུམ་སྦྱངས་ཡོན་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་སོགས། །མཆོག་ལ་མ་བསྩལ་དམན་ལ་མ་ 
བསྐལ་ཡང་། །སྐལ་ཉེས་རྣམས་ཀྱིས་ཤས་ཙམ་ཐོབ་པ་མེད། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ནི་དཔག་ 
མེད་འབྱོར་པས་ཕྱུག །རང་གཞན་དོན་གྲུབ་རྣམ་མཁྱེན་འབྲས་བུ་འདི། །ཁུད་དུ་མ་བཅད་ 
ཀུན་གྱི་སྤྱི་ནོར་ཡང་། །སྐལ་ཉེས་རྣམས་ལ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་བས་རིང་། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ 
ལ་སུག་མཐིལ་གཏེར་བཞེན་གནས། །ཐམས་ཅད་མཐུན་ཞིང་སྤྱི་ཚིས་འདུན་དྲིལ་ན། ། 
ལུགས་གཉིས་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་མི་སྲིད་ཀྱང་། །སྐལ་ཉེས་རྣམས་ཀྱིས་ངན་ཤེད་སུ་ཆེར་ 
འགྲན།[ །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱང་དེང་དུས་ཡིད་ཆད་སྐྱེས། །ཡེ་ཤེས་སྨྱན་ལྡན་དམ་ཅན་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཡོངས་ལ་སྟོམས་ཀྱང་ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་ཕྱིར། །སྐལ་ཉེས་རྣམས་ 
ནི་བཀའ་ཡི་ཆད་པས་གཟིར།་ །སྐལ་བཟང་རྣམས་ལ་སྟོང་གྲོགས་གཡེལ་བ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ 
དམ་པའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་སུ་ཞུགས། །ངན་སྤྱོད་མ་རབས་སྐྱེ་བོའི་རྗེས་མ་འབྲངས། །རྟག་པར་ 
དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་པས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་སློབ་མཛོད་ཀྱེ། །འདི་ 
ནི་གཞན་སྐྱོན་དཀྲུགས་པའི་ཚེར་མ་མིན། །རང་སྐྱོན་ལྟ་བའི་མེ་ལོང་ཉིད་ཡིན་པས། །བདེན་ 
ནམ་མི་བདེན་ཕན་གནོད་གང་སྨྲས་ཞེས། །གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་རྣམས་ལ་དྲིས་དང་གསལ། ། 
བདེན་ ཞིང་ཕན་པར་སྨས་ན་དེ་ ་བཞིན་ མཛོད། །མི་བདེན་གནོད་པར་ སྨྲས་ན་འདོར་བར་ 
འོས། །ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་ལ་ཐུགས་མ་ ལལ །དགེ་བས་དགེ་འདུན་མཐུན་ཞིང་ 
ད་ཅིག །དེ་སྐད་ལུགས་གཉིས་བྱ་བ་མ་ཐོན་ནས། །དབེན་པར་འཆི་བ་སྒུག་པའི་ 
སྟོམ་ལས་པ། །ཡང་ཡང་རྣ་བ་གཙེར་བའི་གཡར་ཁྲལ་དུ། །ཁྱི་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་ 
སྤྲིངས། །ཞེས་པའང་རྒན་པོ་བི་ཛས་སོ། ། 


ངེ ་ཟན་ཆུལཚབབར་མདབཅ་རམས་རྒྱལགིགཟངའཐམ། 


༄། །བསླབ་བྱ་ མདོར་བསྡུས་ སུ་བརྗོད་ ཕའ་ གཏམ་ 
དོན་འདུསསྟངཔ་བཞགས་སོ 


༄། །་མོ་མཚྫུ་ཤྲི་ཡེ། ལེགས་པར་བཤད་ཀུན་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །མཁྱེན་པའི་ 
བདག་པོ་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་ཅན། ། །དམར་སེར་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་ལང་ཚོའི་དཔལ། །ཁེད་ཀྱི་སྟིང་ལ་ 
འབྲལ་བ ་མེད་ པར་འཛོད། །སྔོན་བསགས་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་ས་བོན་མཆོག །ལེགས་ 
སྨོན ་ཆུ་ལུད་དྲོད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས། །ད་ རེས་ དལ་ འབྱོར་སྙེ་མར་འཁྲུངས་གྱུར་ཚེ། ། 
དོན་མེད་ འདིར་སྣང་བྱ་ བས་བསླ་ཏ་རེ། །སྐྱོབ་པ་མཆོག་དེས་གྲངས་མེད་ཿ བསྐལ ་པ་རུ། ། 

འུབུའི་དོན་དུ་བརྩོན་པའི་གོ་བགོས་ཏེ། །དཀའ་བ་བརརྒྱ་ཡིས་བཙལ་པའི་དམ་ཆོས་མཛོད། ། 
བར་ཟིང་མིདཔརྩཅལ་བའི་སྐ་དེན་སོམས། །སྲིད་པའི་དབུལ་བ་མཐའ་དག་རྒྱུན་གཅོད་ 
པའི་། ༈བསགས་པ་ཅན་གྱི་ཕ་ཡི་བང་མཛོད་འདི། །རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པས་བརྩོན་པས་སྲུང་ 
མིན་ན། ། །དེ་ལས་བླན་པ་སྲིད་ཞིའི་ཁོངས་ ན་སུ། །མཁན་སློབ་ ཆོས་རྒྱལ 'སྤྲལ་པའི་ འི་ལོ་པང་ 
གྱིས་། །དཀའ་བས་བཙལ་ ལ་ཞིང་ཐུགས་ལ་ བརྣག་ པའི་བཅུད། །གྲོལ་བ 'དུག་ལྡན་གདམས་ 
ཟབ་ བརུད་ རྩིའི་ཀླང་། །ལོངས་སུ་སྤྱོད་འདི་སྐལ་བ་ཅིས་མི་བཟང་། །རང་གཞན་གཏན་ 
གྱི་དབུལ་བ་སེལ་བའི་ནོར། །བླང་དོར་གནས་ལ་ལྟ་བའི་སྒོན་མ་ཆེ། །རྒུད་པར་གྱུར་ཀྱང་ 
མི་འབྲལ་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ལས་གཞན་སུ། ཀ།དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པར་བྱ་བའི་གནས། །ཡ་རབས་སྐྱེ་བོས་རྟག་པར་སྨོན་པའི་གཞི། ། 
དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་ཤིང་འགོ་བའི་རྟེན། །བཤད་སྒྲབ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལས་ 
གཞན་ཡོད་མིན། །ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུང་རྟོགས་གཉིས། །དེར་འཛིན་བྱེད་པ་བཤད་ 
དང་སྒྲབ་པ་སྟེ། །གང་ལ་འདི་ཡོད་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་མཆོག །འདི་མེད་རི་མོར་བྲིས་ 


ཤ/ཌཌཾ 


བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་སུ་བརྗོད་པའི་གཏམ་དོན་འདུས་སྟིང་པོ། 
པའི་མར་མེ་བཞིན། །གང་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་མི་བསླབ་པའི། །ཤེས་བྱའི་དངོས་དེ་ 
འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཕྱིར། །འབྲི་ཀློག་སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ་ཡན་ལག་བཅས། །འབད་པས་ 
བཙལ་ཞིང་གུས་པས་སྦྱང་བར་གཅེས། །མྱུ་གུ་གསར་པ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་འདིར། །གཞན་ 
རྐྱེན་གྲོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ལ་རག་ལས་པས། །དམ་པ་བསྟེན་ཞིང་དམ་པའི་གྲོགས་དང་ 
འགྲོགས། །བླང་དོར་གནས་ལ་སྤྱན་དཀྱུས་རིང་བར་མཛོད། །དགེ་བའི་བཤེས་བསྟེན་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་ལ་གུས། །སྡིག་པའི་གྲོགས་སྤངས་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་དོར། །ཆོས་ཀྱི་མི་ 
ངོམས་མཚོ་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་དཔལ་གྱིས་འཚོ། །ཐུབ་གསུང་མཐའ་ 
དག་ངེས་དོན་ཀློང་དུ་གཅིག །བརྒྱུད་པའི་ཁུངས་དང་རྣམ་ཐར་སོ་སོར་ཆེ། །དེ་སླད་ཀུན་ལ་ 
དག་སྣང་རབ་སྦྱང་ངོས། །རང་རང་སྔོན་ལས་གང་འབྲེལ་གཙོ་བོར་ཟུང་། །དེང་སང་བསྟན་ 
པ་ནུབ་ལ་ཉེ་དུས་འདིར། །ཉིན་ཞག་གཅིག་ཙམ་བསླབ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དང་། །ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་གི་ཉན་བཤད་དོན་སྒོམ་པའི། །བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ཐུབ་པས་བསྔགས་དེར་ 
གཟིགས་། །གང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཡོད་པ། །དེ་ནི་མང་པོའི་ནང་ན་ཉི་མ་བཞིན། ། 
འཁོར་གྱིས་དབུས་སུ་སྤོབས་པ་མཐོ་བ་ཡིན། །རིགས་གཟུགས་དམན་ཡང་ཀུན་གྱིས་བཀུར་ 
བའི་གནས། །འདི་མེད་མཁས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མི་འགྲུབ། །ཀུན་གྱིས་འཕྱ་སྨོད་ 
གཏམ་ངན་རྩོད་སོགས་གཞི། །ཞུམ་དང་འཇིགས་བཅས་འཆབ་འདོད་གྱ་གྱུའི་ཡིད། །དྲང་ 
པོ་རྣམས་ཀྱང་མི་དྲང་གནས་སུ་འཕེན། །ངང་ཚུལ་མི་རྟོག་བ་ལང་གསེར་རྒྱན་ཅན། །ནག་ 
ཆང་བསད་ཤ་ལོག་འཚོའི་ཁ་ཟས་དང་། །ཚོང་དང་གཡོ་སྒྱུ་སྡིག་ལ་ཕལ་ལས་ཀྱང་། །བརྩོན་ 
གང་བསྟན་འཛིན་ཡིན་ན་བསྟན་བཤིག་སུ། །ནང་གི་ཀླ་ཀློ་སྙིང་ལ་མ་ཞུགས་ན། །ཕྱི་རོལ་ 
འཚེ་བ་བརྒྱ་ཡིས་སུ་ལ་ཅི། །དོན་ལ་ངེས་པའི་གདེང་ཐོབ་འཕགས་ཆེན་རྣམས། །བདུད་ 
དམགས་བྱེ་བ་འཁྲུགས་ཀྱང་གཙེས་ནུས་མིན། །ནང་དུ་རང་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱིས་མ་དུལ་ན། ། 
ཕྱི་ཚུལ་བཅོས་མའི་ཀུན་སྤྱོད་མཛེས།ཁྲིགས་བརྒྱ། །རྐྱེན་དང་འཕྲད་ཚེ་རང་ཚུལ་སྟོན་པ་མང་། ། 


ཤ7ཌ7ཌ 





༼ངི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ; 
དེ་བས་རྟག་པར་རང་གི་རྒྱུད་ལ་རྟོག །བསོད་ནམས་བསགས་ལ་བསམ་ཀུན་ངང་གིས་ 
འགྲུབ། །བསོད་ནམས་མ་བསགས་འབད་ཀྱང་ངལ་བའི་རྒྱུ། །རེ་བའི་ས་ནས་བསླྲས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་། །རེ་དོགས་མ་ཆེ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །ད་ལྟའི་བདེ་སྡུག་སྔོན་བསགས་འབྲས་ 
བུའི་མཐུ། །ཕྱི་མའི་བདེ་སྡུག་ད་ལྟའི་ལས་ལ་རག །འདིར་སྣང་དཔོན་གྱིས་མི་སྐྱོབ་ཡིད་ 
ཆད་རྒྱུ། །དེ་བས་གཙོ་བོར་ལྟ་ཆོས་སྟིང་པོར་ཟུངས། །དེང་སང་ ་བོ་མི་བསྲུན་གྱ་གྱུའི་ 
སེམས། །ལེགས་སྣ་མི་འདྲེན་ཉེས་སྣ་འདྲེན་ལ་བརྩོན། །བཟང་པོའི་ཟོལ་གྱིས་བསླུ་བ་ 
ཆེས་མང་བས། །རང་ཚུགས་ཟུངས་ལ་མཆོག་གསུམ་བློ་གཏད་ཞུས། །ཟང་ཟིང་ལོངས་ 
སྤྱད་སྦྲངབུའི་རྩི་དང་འདྲ། །རང་ལ་མི་ཕན་གཞན་རྱིས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ། །བསགས་སྲུང་བརླགས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལ་མང་། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་འཕགས་པའི་སྤྱི་ནོར་ཡིན། །དགྲ་ཡང་ 
མི་ཐུལ་ཞེ་སྡང་ཁོང་དུ་སོང་། །གཉེན་ཡང་འཁྱོང་དཀའ་ཞེན་པའི་ཕྲེང་ཐག་ཆོད། །རང་ 
སེམས་ཉོན་མོངས་ཐུལ་ན་དེ་ཀ་རང་། །ཧ་ཅང་བྱ་བྱེད་མ་མང་རང་ཚོད་ཟུང་། །ནུས་པ་ 
ཡོད་ན་བསྟན་ལ་གང་ཕན་བྱ། །ནུས་པ་མེད་ན་ལྷག་བསམ་སྨོན་ལམ་གདབ། །རྩོད་དང་ 
སྨྲ་མཆུ་མང་པོའི་དགོས་པ་སྒུངས། །གཙོ་བོ་རང་རྒྱུད་ཆོས་ལས་མ་ཉམས་གལ། །སྲིད་པའི་ 
ཕུན་ཚོགས་མི་བརྟན་འགྱུར་བ་ཅན། །སྐྱེས་པ་འཆི་དང་འདུས་པ་འབྲལ་བའི་ཆོས།།བསགས་ 
པ་འཛད་དང་འབྱོར་མཐའ་རྒུད་པའི་རྒྱུ། །གང་ལའང་ཡིད་བརྟན་མེད་དོ་མཁྱེན་པར་མཛོད། ། 
འདི་བྱ་འདི་བྱེད་ཕྱི་ཚིས་གྲབ་ཤོམ་འདི། །ཤི་ཤིར་འབད་ཀྱང་དེ་ལ་ཟིན་པ་མེད། །ཟིན་ 
ཀྱང་དོན་ཆུང་མདང་གི་རྨི་ལམ་བཞིན། །དེ་བས་ལོང་མེད་བློ་སྣ་བསྟུང་བ་གཅེས། །དལ་ 
བའི་དུས་སུ་བརྩོན་པས་མ་འབད་ན། །བྲེལ་བའི་དུས་སུ་འགྱོད་ཀྱང་འཕྱིས་ནས་མེད། །དེ་ 
བས་སྐུ་ན་གཞོན ་ཞེས་མ་སེམས་པར། །ལ་ཞུར་བརྩོན་པས་སྒྲབ་ལ་འབད་པར་རིགས། །མ་ 
བསྒྲབས་ཆོས་ །མླགབས་རིགསཔ་ 'འདིས། །དགོས་པའི་དུས་སུ་བསླས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་།། 
ཐོག་མ་ཉིད་ནས་གང་ཤེས་རྒྱུད་སྦྱར་ན། ། ། །ནམ དགོས་དུས་སུ་བློ་ བདེའི་གདེང་ཐོབ་འགྱུར། ། 


ཤཌཌཌ# 


བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་སུ་བརྡོད་པའི་གཏམ་དོན་འདུས་སྟིང་པོ། 
སྲིད་པའི་གནས་ན་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད། །ཅུང་ཟད་བདེ་ཡང་འགྱུར་དང་འདུ་བྱེད་རྒྱུ། ། 
ངན་སོང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ། །འདི་ལས་ཐར་ཐབས་དམ་པའི་ཆོས་ 
ལས་གང་། །དེ་ཡང་ལས་འབྲས་མི་བསླ་ཚད་མའི་ལུང་། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བགྱིད་ 
ལས་གཞན་ཡོད་མིན། །སྟོང་སྦོས་ཟོག་པོའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར། །ལྟ་བ་མཐོ་ལ་སྤྱོད་ 
པ་ཞིབ་པ་གཅེས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་ཕ་མའི་རང་བཞིན་ལ། །ཉེ་རིང་ལྟ་བ་བྱིས་བློའི་ 
སྐྱོན་དུ་ཟད། །ཀུན་སྙོམས་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བློས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གོ་ཆ་ 
མི་འདོར་འཚལ། །གང་ལས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་རྣམས་ལམ་མཐར་གཤེགས། །འདི་ཡོད་ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་མིན། །འདི་མེད་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་སྐལ་བ་ཆད། །ཕན་ཡོན་ཚད་ 
མེད་འཕགས་བློས་གཞལ་དཀའི་གནས། །རྟག་པར་འགྲོ་སྒྲོལ་ཁུར་ཁྱེར་དམ་བཅའི་ཤུགས། ། 
སྲོག་ལ་ཐུག་ཀྱུང་མི་འདོར་སྟིང་སྟོབས་ཅན། །སྐྱེས་ཐུ་དེ་ནི་དམན་ལམ་འཇུག་པ་མིན། ། 
བསླབ་བྱ་ཀུན་གྱི་མདོ་འགག་འདི་ཁོ་ན། །བདག་བཞིན་སེམས་ཅན་བདེ་སྡུག་མཚུངས་ཉིད་ 
ན། །བདག་ཕྱིར་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ལས་མི་ཕྱེད། །བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
བརྡེ་བ་འདི། །བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལགས། །འདི་དག་མགུ་བྱས་ཕུན་ 
ཚོགས་དཔལ་ཀུན་འཐོབ། །འདི་ལ་གནོད་བྱས་སྲིད་པའི་ཉེས་ཀུན་འབྱུང་། །འདི་ལ་ཕན་ 
འདོགས་རྒྱལ་རྣམས་དགྱེས་སྐྱེད་མཆོག །འདི་ནི་གཞན་སྡུད་པ་ཡི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན། །གང་ 
ལ་གཏོང་བ་ཕུན་ཚོགས་ནོར་ལྡན་པ། །རང་གཞན་དབུལ་བ་རྒྱུན་གཅོད་འཛད་མེད་གཏེར། ། 
སྐྱེ་བ་འཕོས་ཀྱང་མི་འབྲལ་རྗེས་སུ་འགྲོགས། །ནོར་གཞན་ཕལ་གྱིས་འདི་ལ་འགྲན་དུ་མེད།། 
སྡོམ་པའི་རྩ་བ་དགེ་སྡུད་ཡལ་འདབ་རྒྱས། །བསྡུ་བཞིའི་མེ་ཏོག་ཀུན་ཕན་གྲིབ་བསིལ་ཅན། ། 
འདི་ཡི་གྲགས་པའི་དྲི་བཞོན་ཉམས་མིན་ཞིང་། །ཡང་སྲིད་ཀུན་ཏུའང་མངོན་མཐོའི་འབྲས་ 
མང་འབྱིན། །བསྐལ་མང་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ལྗོན་པའི་ཚལ། །ཡུད་ཀྱིས་སྲེག་བྱེད་ 
ཁྲོ་བའི་མེ་ཆེན་པོ། །བཟོད་པའི་ཆར་གྱིས་ཅིག་ཆར་གསོད་ནུས་པའི། །དཔའ་བོ་དེ་མཚུངས་ 
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༼འེ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྲིད་པ་གསུམ་ན་མེད། །དགེ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །ཉེར་དྲངས་ལེ་ 
ལོའི་ཚང་ཚིང་སྲེག་པའི་མེ། །གང་ལ་འབར་དེ་ཉི་མ་བཞིན་དུ་ལྷམ། །དེ་ཡི་སྟོབས་ནི་སུས་ 
ཀྱང་བརྫི་བར་དཀའ། །རྣམ་གཡེང་འདམ་རྫབ་རྙོག་མས་སྦགས་མིན་པའི། །རྩེ་གཅིག་ 
མཉམ་བཞག་དངས་པའི་རྫིང་བུ་རུ། །གཟུངས་སྤོབས་བློ་གྲོས་གཟའ་སྐར་གཟུགས་མང་ 
འཛིན་། །སྤྱན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའང་དེ་ལ་འཆར། །གང་ལ་རྣམ་བཀྲའི་ཤེས་རབ་ 
མིག་ལྡན་པ། །དེ་ནི་ཉེས་པའི་གཡང་ལ་འཇུག་མི་འགྱུར། །སྲིད་རྩའི་འཁྲི་ཤིང་གཅོད་པའི་ 
མཚོན་རྣོན་ཏེ། །ཡང་དག་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མེའང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་སྟོང་ 
པ་ཉིད། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྟག་ཆད་མཐར་མི་གནས། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དབུ་ 
མ་ཆེན་པོའི་ལམ། །གང་གིས་ཤེས་པ་སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །བདེན་གཉིས་ལྟ་བའི་མིག་ 
ལྡན་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། །ཐབས་ཤེས་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་ལེགས་བརྐྱངས་ནས། །ཟག་ 
མེད་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་བསྐྱོད་མཁས་ན། །རྣམ་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ལ་དཀའ་བ་ 
ཅི་། །དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་གཙང་བའི་སྔགས་སྤྱོད་ཀྱིས། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་ 
བརྩོན་མཁས་ན། །ཚེ་གཅིག་གསང་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་འབྲས་སྨིན་པ། །གང་ཞིག་སྔགས་ 
ཀྱི་བཏབ་པའི་མྱུ་གུ་བཞིན། །འོན་ཀྱང་ནང་གི་ཡོན་ཏན་མི་ལྡན་ན། །གསུམ་པའི་ལམ་གྱིས་ 
དེང་སང་བསླས་པ་མང་། །འོག་མ་ཁྱད་གསོད་རྩ་ལྟུང་རིན་གྱིས་ཉོ། །དེ་བས་ཚངས་སྤྱོད་ 
ལམ་འདི་རྒྱལ་བས་བསྔགས། །དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་གདེང་དང་མི་ལྡན་ན། །བཅོས་མའི་ 
ལམ་གྱིས་རྣལ་མའི་དོན་ལ་བསྒྲིབས། །བྱས་བྱས་མང་ཡང་གྲུབ་འབྲས་ཆུ་ཤིང་སྟིང་། །དེ་ཕྱིར་ 
ལྟ་བའི་གོ་ཆ་མཆོག་ཏུ་གཅེས། །གནས་སྐབས་བཞི་ཡི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །དབང་བཞིའི་ 
ལམ་ཁྱེར་བསྐྱེད་བཟླས་རྫོགས་ལ་སོགས། །གང་ཡང་བརྩོན་པ་དྲག་པོས་མཐར་འདོན་ 
གནད་། །དཔེར་ན་གཙུབ་ཤིང་གཙུབ་སྟན་ (ཅུ་བ་ཤིང་རྩུབ་རྟེན)འཁྲུལ་འཁོར་བཞིན། །དག་ 
རྫོགས་སྨིན་དང་དཔེ་དོན་འོད་གསལ་སོགས། །རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ལམ་གནད་མི་ལྡན་ 


£ 


བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་སུ་བརྗོད་ པའི་གཏམ་དོན་ འདུས་སྟིང་པོ། 

ན། །ཟ ཟིའི་ཉམས་ཞེན་ བྱིས་པས་ འཇའ་སྟེགས་° འདྲ། །དེ་བས་རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་ཞུ་དག་ 
མཛོད་། །མངོན་ཤེས་ལུང་བསྟན་མིག་མཐོང་ལ་སོགས་པ། ། ། །འཆར་སྒོ་སྣ་ཚོགས་བཟང་ངན་ 
ཤན་འབྱེད་དཀའ། །གང་ལ་ཞེན་པ་དེ་ཀུན་འཆེང་བའི་གཟེབ། །སུ་ལའང་མི་སྨྲ་རེ་དོགས་ 
མེད་པ་གཅིས། །རང་རྒྱུད་དག་ན་གཞན་ཕན་སྣོ་བརྒྱ་འབྱེད། །རང་རྒྱུད་མ་གྲོལ་གཞན་རྒྱུད་ 
དགྲོལ་མི 'ནུས། །སྟན་གྲགས་ཕལ་ཆེར་བདུད་ཀྱི་ཕྱེ་གཏོར་ལགས། །དེ་བས་དང་ཕོར་རང་ 
དོན་ཚགས་སུ་ཚུད། །ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་། །སྔ་མ་མ་གྲུབ་ཕྱི་མ་གཉེར་བྱ་ 
མིན། །དེ་ལས་གཞན་དུ་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུའི་གོམ་པ་འདེགས་ 
འཇོག་བཞིན། །གངས་ཅན་བླ་མའི་སྐལ་བ་པདྨ་འབྱུང་། །རྣམ་ཐར་བཀའ་དྲིན་གཞན་ལས་ 
ཁྱད་པར་འཕགས། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་མི་བསླུ་ཞལ་བཞེས་ཡོད། དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་བློ་གཏད་རྒྱུན་ 
དུ་མཛོད། །མདོར་ན་ལུགས་གཉིས་བྱ་ བ་གང་བརྩམས་ ཀྱང་། །གཙོ་བོར་བླ་མ་ལྷ་ལ་གསོལ་ 
བ་ཐོབ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་ཆོལ། །ལས་འབྲས་མི་བསླུ་རྒྱལ་གསུང་ 
དཔང་པོར་ཞོག ོནབྱན་དམ་འཁྲ་ནམ་ཐརྡ་རེསསྐུསངས། །ཨ་གསར་གསར་འགྲོགས་ 
མ་ཆེ་རང་ཚུགས་ཟུངས། ཀུན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་སྒུར་མཛོད་དང་། །བགྱི་བ་མཐའ་དག་ 
དོན་ལྡན་འགྱུར་བ་ལགས། །དེ་སྐད་ཕན་འདོམས་ཨུཏྤུལ་གསར་པའི་ཕྲེང་། །དམ་པའི་ 
གསུང་ནན་ལྕི་བའི་གཡར་ཁྲལ་དུ། །འཕྲལ་དུ་གང་དྲན་ཡིད་ཀྱི་མཚོ་ལས་ཕྱུང་། །མཆོག་ 
གི་ཞབས་བརྟན་བཞེད་དོན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅིས་པའང་རང་ཡུགས་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ 
རྒྱལ་ རོང་ 'གནམ་ མཚོ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་ བསྐུལ་ གནང་ངོར། ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སྦྱོང་རྒན་པོ་འདུ་གསུམ་པ་འགྱུར་མེད་པད་མ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བརྗོད་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཅིག། །། 





༼ངེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 


༄། །སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ་ལུགས་ཟུང་ 


རབ་ གསལ་ བཞུགས། 


༄༅། །ཨོཾ་ སུསྟེ། སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་ཤིང་དོཿ དོན་ ་ཟབ་པའི། །ལུགས་ ཀྱི་བསྟན། བཅོས་མང་ 
བཞུགས་ྱང།། ། །ཇི་བཞིན་ཤེས་དང་ལག་ལེན་དཀོན། །དེ་བས་འདི་ཙམ་ཡིད་ལ་ཞོག །འདི་ན་ 
ལུགས་སྲོལ་རྣམ་པ་གཉིས། །མི་སྐྱ་ཕལ་དང་བླ་སེར་རོ། །སྔ་མ་བསྟན་སྒོར་མ་ཞུགས་པའི། ། 
སྡོམ་མིན་རྒྱུན་ལྡན་ སྐྱེ་བོ་དམན། ཕྱི་མ་སྟོ སྟོན་པའི་ རེས འཇུག་ཕྱིར། །འཕགས་པའི་ གེ 
འདུན་མཆོད་གནས་མཆོག །འདི་གཉིས་ཁྱད་པར་འདི་ལྟར་དཔྱོད། །བདག་རྒྱལ་གཞན་ 
ཕམ་ངན་གཡོ་གསུམ། །ཁྱིམ་པ་ཕལ་གྱི་ཀུན་སློང་ཡིན། །ཚོང་དང་སོ་ནམ་སྡིག་ལས་གསུམ། ། 
ཁྱིམ་པ་ཕལ་གྱི་ངན་སྤྱོད་ཡིན། །རྟ་དང་མདའ་གཞུ་ཁེར་བོག་གསུམ། །ཁྱིམ་པ་དམན་ པྲ 
འཕྱོར་ཆས་ཡིན། །སྐྲ་རིང་གྲི་རིང་སྐྱ་གོས་གསུམ། །ཁྱིམ་པ་ཕལ་པའི་དམན་ཆས་ཡིན། ། 
ཆང་དང་བསད་ཤ་ཁ་དུད་གསུམ། །ཁྱིམ་པ་དམན་པའི་ཁ་ཟས་ཡིན། །ཤཱ་དང་རྒྱན་དང་རྟ་ 
རྒྱུག་གསུམ། །ཊྱིམ པ་རྣམས་ ྱི་རེ་ མཚར་ཡིན། །འཚེ་དང་ཆོམ་རྐུན བག ་པ་གསུམ། ། 
ཁྱིམ་པ་དམན་པའི་འདོད་བྱ་ཡིན། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་གསུམ། །ཁྱིམ་པ་དམན་ 
པའི་ གཏན་ཡུལ་ ཡིན། །འཇིགས་དང་མྱ་ངན་ སྡུག་བསྔལ་གསུམ། ཁྲེལ པ་དམན་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཡིན། །འདི་དག་རབ་ཏུ་ ཏབྱང་ནྣམས་ཀྱི། ཀྱི། །དོར་བྱ་ཡིན་ ཧྱ བླང་བྱ་མིན། །སྨད་ 
འོས་ཡིན་གྱི་བསྔགས་འོས་མིན། །ཕུང་བྱེད་ཡིན་ ཧྱི་འཚེང་བྱེད་མིན། །དེ་ཕྱིར་སྒྱོཿ སྤྱོད་ངན་ 
འདི་བརྟུལ་ནས། མ་པའི་རསསྐུཞགས་ པ་ལ། །བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་ཞེས་སྨོན་པའི་གནས། ། 
ལྷར་བཅས་སྐྱེ་བོའི་མཆོད་གནས་ཡིན། །ངེས་འབྱུང་གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་གསུམ། །རབ་ 
བྱུང་བཙུན་པའི་ཀུན་སློང་ཡིན། །ཐོས་དང་བསམ་དང་སྒོམ་པ་གསུམ། །རབ་བྱུང་རྣམས་ 
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སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ་ལུགས་ཟུང་རབ་གསལ། 
ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་གསུམ། །རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་ཆས་ 
ཡིན། །དབུ་ཟླུམ་ཞབས་རྗེན་ངུར་སྒྲིག་གསུམ། །རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་ཆས་ཡིན། ། 
དཀའ་ཐུབ་གདན་གཅིག་བཅུད་ལེན་གསུམ། །རབ་བྱུང་ཆོས་པའི་བཞེས་སྤྲོ་ཡིན། །འཆད་ 
དང་རྩོད་དང་རྩོམ་པ་གསུམ། །རབ་བྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ཡིན། །མཁས་དང་བཙུན་ 
དང་བཟང་སྤྱོད་གསུམ། །རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་འདོད་བྱ་ཡིན། །ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྦྱོད་པ་གསུམ། ། 
རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་གཅེས་ནོར་ཡིན། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་གསུམ། །རབ་བྱུང་ 
རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གྲོགས་ཡིན། །མཐོ་རིས་ཐར་དང་རྣམ་མཁྱེན་གསུམ། །རབ་བྱུང་བཙུན་པའི་ 
གཏན་ཡུལ་ཡིན། །བསྟོད་དང་རྒྱལ་དང་བདེ་དང་གསུམ། །རབ་བྱུང་བཙུན་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཡིན། །འདི་རྣམས་བློ་དང་ལྡན་རྣམས་ཀྱི། །བླང་བྱ་ཡིན་གྱི་དོར་བྱ་མིན། །བསྔགས་ 
འོས་ཡིན་གྱི་སྨད་བྱ་མིན། །འཚེང་བྱེད་ཡིན་གྱི་ཕུང་བྱེད་མིན། །དཀར་ཕྱོགས་ལྟ་ཡང་འདི་ 
ལ་འགོ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལ་དགྱེས། །རང་གཞན་དོན་ཡང་འདི་ཡིས་འགྲུབ། ། 
སྣོན་པའི་གནས་ཀྱང་འདི་རང་ཡིན། །ཡང་གཅིག་སེམས་ལ་འདི་ལྟར་ཞོག །སྲོག་གཅོད་ 
སྟོན་མོ་ཆེ་དང་གཅིག །མྱོས་བྱེད་མགྲོན་ཁ་མོད་དང་གཉིས། །ན་ཆུང་འདུ་ཚོགས་མང་དང་ 
གསུམ། །འདི་གསུམ་བསྟན་པ་གུད་པའི་རྟགས། །ཆོས་སྤྱོད་ཉམ་ཆུང་བརྙས་དང་གཅིག ། 
སྡིག་སྦྱོད་ཁ་དྲག་ཆེ་དང་གཉིས། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་ལ་འཁུ་དང་གསུམ། །འདི་གསུམ་ 
བསྟན་པ་ཉམས་པའི་རྐྱེན། །ཁ་ལྟའི་རྤད་ཁམ་(ཁམས)ཆེ་དང་གཅིག །ལག་ལེན་སྤྱོད་པ་རྩིང་ 
དང་གཉིས། །གཞན་ཕན་སྟིང་རྗེ་ཆུང་དང་གསུམ། །འདི་གསུམ་ཆོས་དྲེད་ཁྱེར་བའི་རྟགས། ། 
དྲན་ཚད་ཁ་རུ་སྨྲ་དང་གཅིག །མ་བརྟགས་སྤྱོད་པ་མང་དང་གཉིས། །མཐོང་ཚད་གྲོགས་སུ་ 
སྡེབ་དང་གསུམ། །འདི་གསུམ་ཀླད་པ་ཡང་བའི་སྐྱོན། །གྲོང་ཡུལ་འགྲིམ་འགྲུལ་མང་ 
དང་གཅིག །དོན་མེད་ལྟད་མོར་གཡེང་དང་གཉིས། །ཨ་གསར་ངོ་འཛུམ་དཀར་དང་གསུམ། ། 
འདི་གསུམ་གྲགས་པ་ཉམས་པའི་རྒྱུ། །མ་བཅོལ་ལས་ཀྱི་ཁུར་ལེན་གཅིག །དོན་མེད་སྟོང་ 
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༼ངི། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
འདིང་མང་དང་གཉིས། །མི་ལ་རེ་བ་ཆེ་དང་གསུམ། །འདི་གསུམ་རང་སྡུག་ཉོ་བའི་ཟོང་། ། 
མི་སྲིད་པ་ཡི་གཏམ་བཤད་གཅིག །མི་འགྲུབ་པ་ཡི །ཁས་ལེན་གཉིས། །མི་ནུས་བྱ་བའི་ 
མགོ་བརྩམ་གསུམ། ། ། །འདི་ གསུམ་གཞན་ ཀྱིས་ །ཁྲེལ་ བའི་རྒྱུ། ་རྱ། །མི 'ངན་ གྲོགས་སུ་བརྟེན་ དང་ 
གཅིག །གསང་གཏམ་གཞན་ལ་བཤད་དང་གཉིས། །གཡོན་ཅན་ཚིག་གི་ངོ་བསྟོད་གསུམ། ། 
འདི་གསུམ་ ནམ་ཕུག་ གནོད་པའི་གཞི། །རང་མཐོང་ང་རྒྱལ་ཆེ་དང་གཅིག །ཉམ་ཆུང་ཁུད་ 
དུ་གསོད་ དང་གཉིས། ། །།འགྲན ་སེམས་ཆགས་ སྡང་ཆེ་ དང་གསུམ། ། །།འདི་ གསུམ་ རང་གཤིས་ 
ངན་པའི་མཚང་། །བརྟག་དཔྱད་སྔོན་དུ་བཏང་དང་གཅིག །བྱ་བ་གང་ཡང་ཚོད་ཟིན་གཉིས། ། 
མིག་ལྟོ་ ག་ལྟོས་ གོང་མར་བསྟུན་དང་གསུམ། ། ། །འདི་ གསུམ་ཡ་རབས་ཚུལ་ལུགས་ ཡིན། ། །མཁས་ 
པ་གོང་དུ་བཀུར་ དང་གཅིག །རྒན་ ལ་སྲི་ ཞུ་མི ་ཆུང་གཉིས། ། ། །བྱས་ ས་ལ་དྲིན་ གཟོ་གཟོབ་པ་ 
གསུམ། །འདི་གསུམ་ཡ་རབས་སྤྱོད་པ་ཡིན། །རྟག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་གཅིག ། 
ལས་འབྲས་འདོར་ལེན་ཕྲ ་ཞིབ་གཉི ་གཉིས། །དྲངས་ ཤིང་ གཡོ་ སྐུ་ མེད་པ་གསུམ། ། །འདི་ ་གསུམ་ 
གཏན་ དུ་ཕན་ པའེ་ གཞི། །ཁྲོ་གཉེར་ངོ་འཛུམ་སྤངས་དང་ གཅིག །ངག་ཚིག་ གསོང་ ཕོར་ སྤྲ 
དང་གཉིས། །ཕན་འདོགས་བསམ་པ་བཟང་དང་ ་གསུམ། ། ། །འདི་གསུམ་ གུན་ རྱིས་ བཀུར་ 
བའི་གནས། །རྟག་ཏུ་དམན་ས་འཛིན་དང་ ་གཅིག །དོ་ །དན་ མེད་སྨྲ་བ བ་ ྱུང་དང་ གཉིས། །དགོས་ 
མེད་བྱ་བ་མི་མང་གསུམ། །འདི་གསུམ་གྲོགས་དང་མཐུན་ ཁའི་ སྒོ། །རང་ ཚོད་རང་གིས་ 
ཟིན་དང་གཅིག །གཞན་ཟེར་ཁ་ལ་མི་རྒྱུག་གཉིས། །རྟག་པར་ཆོས་སྤྱོད་བརྩོན་པ་གསུམ། ། 
འདི་གསུམ་འཕྲལ་ཡུན་དགེ་བའི་རྒྱུ། །དུས་རྒྱན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་རྟོག །གཅིག་པུར་ལྟ་ཡིས་ 
མ་ཁྲེལ་ ཞིང་། །ཚོགས་ སུ་གྲོགས་ ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་བའི། །བློ་བདེ་; ཚགས་སུ་ཚུད་ པར་ ར་མཛོད། ། 
ད་དུང་སྨྲ་བ་ཚིག་གསུམ་བདོག །དད་དང་མོས་ གུས་ཞབས་ 'ཏོག་གསུམ། །བྱིན་རླབས་ 
འགུགས་ པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡི ཡིན། ། །ངོས་ འཕྲད་ སྡུག་ཡུས་ ཆེ་མི' དགོས། །ནམ་ཡང་བླ ་མར་འདུ་ 
འབྲལ་མེད། །བསྟེན་དང་སྒྲབ་པ་ལས་སྦྱོར་གསུམ། །དངོས་གྲུབ་ ་འབྱུང་བའི་གཏེར་: བུམ་ཡིན།། 
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སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ་ལུགས་ཟུང་རབ་གསལ། 

གཞན་ལ་རེ་བ་འཆའ་མི་དགོས། །དོན་གཉིས་བསམ་ཀུན་འགྲུབ་ སྟེ་མཆི། །སྡོམ་དང་ 
དམ་ཚིག་ བསྐྱེད རྫོགས་གསུམ། །རྩ་གསུམ་ཆགས་པའི་བླ་རྡོ་ རྡོ་ཡིན། །རྫིག་ རེ མང་ཕོ་ 
བཤམས་མི་དགོས། །པད་དཔལ་ཐུང་བ་འདུ་བཞིན་འཁོར། །མཆོད་དང་ བརྟེན་དང་རྦད་ 
དང་གསུམ། །དྲེགས་པ་ལས་ལ་འཁོར་ བའི་མཚོན། ཁེར་བོ། ར་བོག་། ཡང་ཆུང་ཡོད་མི་དགོས། ། 
བསྟུན སྲུང་ ལྕགས་རི་འདི་ཡི ཡི་ས་ ཆོག །དད་དང་སྙིང་བརྩེ་བརྩོན ་འགྲུས་ གསུམ། །ལམ་ 
མཆོག་བགྲོད་ པའི་ཤིང་རྟ་ཡིན། ། །ཟི་ ལིང་རྟ་ཕོ་ཡོད་མི་དགོས། །འདོད་པའི་ས་རུ་འདི་ཡིས་ 
སླེབ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ གེ འདུན་གསུམ། ། ། །འཇིགས་པ 'ཀུན་ ལས་སྐྱོབ་ པའི་ཛྫོཿ རྡོང་། ། 
མགོ་དཔོན་དམག་སྡེ་ཡོད་མི་དགོས། །སྐྱབས་འདིས་ནམ་ཡང་བསླུ་མི་སྲིད། །གཏོང་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྒོམ་པ་གསུམ། །ལོངས་སྦྱོད་འཛད་མེད་རིན་ཆེན་གཏེར། །ཡོ་བྱད་མང་པོ་ 
གསོག་མི་དགོས། སྐྱེ་བ་ འ་པ རྡེས་སུ་འབྲང་། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ བོ 'ཐུལ་ན། ། 
ཕྱི་རོལ་དགྲ་ལ་ཟད་པ་མེད། ེརྗེ་ཡངརེརེ་ལང། །ནམ་ཕུག་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱུ། །ཆོག་ཤེས་ནོར་དང་མི་ལྡན་ན། །ཇི་ཙམ་འབྱོར་ཡང་ངོམས་མི་ཤེས། །བསྲུང་བསྲེལ་ 

སྡུག་བསྔལ་དེ་བས་ཆེ། །ནམ་ཕུག་དགྲ་འདྲེའི་གཡབ་མོ་ལགས། །ཁོ་ཐག་ནང་ནས་མ་ 
ཆོད་ན། །གཞན་ ཟར་ཁ ལ་ཉན་ཚོད་མེད། །ཉན་ཀྱང་མགུ་འཁང་སྡར་བས་སྐེན། །ཐ་མ་ 
རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་རྒྱུ། །རྒྱལ་བསྟན་སྟིང་པོ་ལུང་རྟོགས་གཉིས། །དེར་འཛིན་བཤད་དང་ 
སྒྲུབ་པ་ལས། །དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་འདིར་མ་གསུངས། །རང་སེམས་འདུལ་ན་མི་ལེགས་ 
སམ། །གལ་ཏེ་སྔོན་ལས་མཚོ་རྡོལ་ ན། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱོབ་དཀའ་གསུངས། ། 
གོ་མཚོན ཕལ གྱིས་ལྟ་ ཅྱི་སྒོཿ སྨོས། །དགྲ་བཅོམ རྣམས་ཀྱང བཀྲོངས་ཚུལ་སོམས། །སེམས་ཅན་ 
མོས་པ་སྣ ་ཚོགས་ཕྱིར། །རྒྱལ་བས་ མགུ་བར་དཀའ་གསུངས་ན། ། །རང་ཅག་ དམན་པས་ 
ལྟ་ཅི་སྐོས། །གཏམ་རྣམས་བྲག་ཆའི་རོལ་མོར་སྦྱོངས། །སྔོན་དུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
གཉེན། །ཤཱཀྱ་བརྒྱད་ཁྲི་ཁ་བཏགས་དང་། །ོགརུངགཅིག ཀྱངབཀྲངསམདཀི། ། 
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༼ང༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཉན་ཐོས་དམག་ལ་ཆས་སྐད་མེད། །རང་ཅག་དེ་ཡི་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །དམག་དང་གོ་ཤོམ་ 
དགོས་པ་མེད། །མཚོན་ཆ་མང་པོས་སུ་ལ་ཅི། །རང་གིས་རང་ཉིད་བསྲུང་ན་ལེགས། །ངན་ 
སོང་དམུལ་བ་ལ་ལྟོས་ན། །ད་ལྟའི་དགྲ་འདི་གནོད་བྱེད་མིན། །ཁེ་ཉེན་ཤེས་པ་ཕ་ཡི་ཐུ། ། 
སེམས་ཀྱི་རྨ་འདི་རྟག་སྲུང་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་དང་བླངས་ན། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་ ཅི་ སྟེ་ཉམས། །དཀོན་མཆོག་ དབུ་འཕང་ཅི་ལ་དམའ། །།དགེ ་འདུན་འདུ་སྒོ་ཅི་ཕྱིར་ 
འགག །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཀླུ་ཅི་ཡིས་ འབྲུགས། ། །དཔྱོད་ལྡན་ཡོད་ན་ཅི་ཞིག་ཁྲེལ། །གལ་ 
ཏེ་ཁྲེལ་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། །མི་རྗེས་མ་སླེབ་འགྱོད་པ་མེད། །ཕ་ གཞིས་མཆོར་ཡང་འཁྱོད་ 
པ་མེད། །རྐྱེན་ཁར་ཤི་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། །ད དམལ་བར་ཡངཡར་འབྱོད་ པ་མེད། །སུ་མ་ 
མགུ་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། །གང་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་འགྱོད་པ་མེད། །འགྱོད་མེད་ཚགས་སུ་ཚུད་ 
པར་མཛོད། །དལ་འབྱོར་རྨི་ལམ་རྒྱལ་སྲིད་འདྲ། །ཡུན་རིང་མི་སྡོད་མྱུར་དུ་འཇིག །གཏན་ 
དུ་ཕན་པ་དམ་པའི་ཆོས། །འདི་ལ་བརྩོན་པ་སྐྱེད་ཅིག་ཀོ །དེ་སྐད་མི་རྗེས་མ་ཟིན་པའི། ། 
མདོ་མེད་སྤྲང་པོ་སྨྱོན་པའི་ངག །བརྩེ་བས་མདོ་ཙམ་ཁྱེད་ལ་བཤད། །གཞན་དག་ཐུགས་ 
ཁྲེལ་མི་གནང་ཞུ། །ཞེས་པ་རྒན་པོ་པི་ཛ་ཡས་སྟིང་གཏམ་ཤུང་ངུར་སྨྲས་པ་དགེ། 


༄༅། །ཀཱ་ཡེ་གསོན་དང་སྙིང་གི་གྲོགས་པོ་བ། །ཁ་འཇམ་རྒྱུད་རྩུབ་དེང་སང་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས། གྭ ་ནས་བསམས་ཀྱང་ གཡོན ཅན་ བྱི་ལ་འདྲ། །ངྲ་ཅག་བསླ་རུ་ཡོང་བས་ རྟག ཏུ་ 
གཟོབ ། ༈ཧ་ཅོ་སྨྲ་བ་རྫུན་གྱི་བསླུ་བྲིད་དངོས། །ཆུ་ཤས་ཙམ་ཡང་བདེན་པའི་དོན་གྱིས་ 
སྟོངས། །ཇྔ་སུན་ཙམ་ངོར་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་དོར། །ཉ་ མའི་ མགོ་ སྡུད རྣམས་ལ ཡིད་རྟོ རྟོན་ཅི། ། 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་བཅས་ཁྲིམས་མི་སྲུང་བར། །ཐྲ་མལ་སྐྱེ་བོ་དམན་པའི་བསམ་སྦྱོད་ཅན། །ད 
ལྟའི་དུས་ན་ས་སྟེང་ཆོམ་པོས་གང་། །ནཱ་སོ་རྒན་གཞོན་མེད་པ་དེ་ལ་མགུ། །པཕྲ་སངས་ ལ་ 
དཀར་ལྷག་བསམ་འཆང་བ་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལམ་གཞུང་བཞིན་སྦྱོད་རྣམས་ལ། 
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རླ སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ་ཡུགས་ཟུང་རབ་གསལ། 

། གླང་ལྟ་བུའི་རྣོངས་པས་འཕྱ་ཞིང་སྒོད། །མ་རབས་ཁ་འཆམས་བཟང་པོ་ཁྱད་དུ་གསོད། ། 
ཙཱ་ར་གསོད་ལ་སྒུ་བསོད་རྒྱས་སོ་སྐད། །ཌཱ་ཚོང་འགྲུལ་སྡོད་ཐུབ་ན་མདོ་ཅན་རློམ། །ཛཱ་ 
ལང་གདུག་རྩུབ་སུ་ཆེ་ཁ་དྲག་རྩི། །ལྔ་སྐྱེས་ལྦགས་སྔོན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་སོམས། །ཞྭ་ 
གོས་རྒྱན་ཆས་མཐའ་མི་ཆོམ་པོར་བསྟུན། །ཟ་མ་ཤ་ཆང་དུག་དང་ལོག་འཚོར་རེ། །འ་ཅག་ 
ཁྲེལ་མེད་ཡིན་ཞེས་མགོ་འཕང་བསྟོད། །ཡ་ངའི་ངན་སྤྱོད་ཁྲོམ་ལ་དར་བཞིན་འཕྱར། ། 
རྭ་གན་གསེར་རློམ་ཧམ་པ་སུ་བས་མཐོ། །ལཱ་ལ་ཙམ་ལས་ཕལ་ཆེར་འདྲིས་ལ་སྡང། །ཤཱ 
ཚའི་གྲོས་འདེབས་ མཁན ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་བྱོལ། །སྲ་ཕག་རྣམས་སུ་དེ་ལ་ངན་སྨྲས་སྒྲོགས། ། 
ཧྭ་ཅང་བསྐུལ་ན་དངོས་སུ་རྒོལ་ཞིང་བསྡེག །ཨ་ར་ ར་ཟེང་ཟེང་འཁོན་ གྱེས་བྱེད་པའི་རྒྱུ། ། 
དེས་ན་གཞན་གྱི་ངན་སྤྱོད་མི་ཁེགས་ཀྱང་། །རང་ཉིད་ངན་སྤྱོད་དྲི་མས་མ་ནོངས་གལ། ། 
དེ་ཕྱིར་གཞན་སྐྱོན་རྟོག་པའི་མེ་ ལོར་ཨིན། །རང་སྐྱོན་ལྟོས་ལ་བྱི་དོར་མཛོད་ ཅིག ་ཅེས། ། 
བརྩེ་བས་སྨྲས་འདི་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཞོག །དགེ་བས་བཟང་པོའི་དཔལ་གྱིས་འཁྱུད་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། ། 


༅ཌཌོ 


ངེ ་ཆན་ལ་ཚབའྱུར་མེདབདནམས་རྱལགིགསངའཐུམ། 


ཙ ༄༅། །དམ ་པའི་ཆོས་ ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་མདོར་བསྡུས་སུ་ 
བརྗོད་པའི་ སྒོ་ནས་ སྤྲོ བ་བསྐྱེད་ པའི་གཏམ་ཕན་ 
་ བདེའི་ ་ས་བོན ་བཞུགས། 


་མོ་གུརུ་མཉྫི་ཡེ 


ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་ལས་རྙེད་པའི་ནོར། ། 

ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་ལེགས་བཀོད་ནས། ། 
ཞིང་འདིར་ཆོས་ མཆོག་འདོད་ དགུའི་ཆར་ འབེབས་པའི། ། 
ཐུབ་ཆེན་འགྲོ་བའི་བླ་མས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། 


དེ་ཡང་། འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་འཇིག་ 
རྟེན་སྐྱོང་བ་དྲང་སྲོང་ཆེ། ། ། །བསྐལ་ པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ལམ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ད་ལྟ་དལ་བ་དམ་པ་ 
རྙེད་པ་ལ། །གལ་ཏེ་ཐར་འདོད་བག་མེད་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་རྗེས་སུ་གདམས་པར་མཛད་པ་ 
བཞིན། དརསྣེད་པར་ དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད། མཇལ་བར་དཀའ་ 
བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ པ་རིན་ཆེན་དང་མཇལ། མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་གཞན་དབང་བྲན་ 
གཡོག་། སོགས་སུ་ནི་ཆ མ་གྱུར། མཐུན་པའི་རྐྱེན་ འཁོར་ལོ ཆེན་པོ་བཞིས་འབྱོར་པའི་སྐབས་འདིར་ 
བག་ཡོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པོས་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་སྙེང་པོ་ལེན་པ་ཅིས་ཀྱང་གལ་ 
ཆེ་ཞིང་། སྙིང་པོ་ ཇི་ལྟར་ལེན་ ན། དཔལ་སྦས་ཀྱིས་ཞུས་ པའི་མདོ་༈ ལས། དཔལ སྦས་འདི་ 
ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཐོས་པར་བྱེད། དེའི་དོན་སེམས་པར་བྱེད། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ བསྒོམ་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་བརྡོད་པ་ཕན་བདེའི་ས་བོན། 
པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད། གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ལ་སྒུལ་བར་བྱེད་ན། དེ་ནི་ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ན་མཆོག་རབ་ཏུ་མཛེས་པས་དལ་འབྱོར་སྟིང་པོར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དལ་ 
འབྱོརརིནཔོ་ཆེཞས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང། དེའི་ཆུལ་ཡང་སློབ་དཔོནདབྱིག་གཉེན་ 
གྱིས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། དང་པོར་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་མིག་གི་ 
འབྲས་བུའམ་སྲོག་གི་དྭངས་མ་ལྟར་གཅེས་སྤྲས་ཀྱིས་བཙའ་དགོས་ཏེ། དཔལ་མགོན་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་ 
རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། ཞེས་དཀར་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྟེན་གཞིར་གསུངས་པ་དང་། ཏིང་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གདྒའི་བྱེ་སྟེད་དུ། །དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཟས་དང་ 
སྐོམ་རྣམས་དང་། །གདུགས་དང་བ་དན་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་རིམ་གྲོ་བྱས། །གང་ཞིག་དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ 
འགག་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཉིན་མཚན་དུ་ནི་བསླབ་པ་གཅིག་སྤྱོད་ན། །དེ་ནི་དེ་བས་བསོད་ 
ནམས་ཁུད་པར་འཕགས། །ཞེས་དེང་སང་ལྟ་བུའི་དུས་མཐར་བསླབ་གཞི་ཕྲ་མོ་ཙམ་སླུང་ 
བའང་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའི་འཇུག་ངོགས་སུ་གསུངས་ཤིང་། ` སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ 
ལས་ཀྱང་། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ན། །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པའོ་ཞེས། །རང་བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་ 
གུས་བཅས་པར། །ནན་ཏན་དགེ་འདུན་ཚོགས་མདུན་བསྟོད། །ཅེས་གསུངས་པས། དམ་ 
པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ནི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས། འདིའི་སྒོར་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཆོག་ཏུ་གུས་པ་དང་ཞེ་སར་བཅས་ཏེ། བཅས་ལྡན་ 
རང་གི་ རྒྱུད་ཉེས་ ལྟུང་གི་རྙོག་ མས་ན མ་ཡང་ མ་གོས་པ =' བྱ་ བ་ནི་ རྩ་བ་ ཡིན་ ལས་ གཞིར་ 
བཞག་ཐོག ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཆེ་ཐང་དུ་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། 
དེ་ཡང་ཐོག་མར་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཐོས་ན་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་མི་ཤེས་པས་ཐོག་མར་ཐོས་ 
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༼ངི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྡ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེ་བའི་ཚུལ། འཕགས་པ་ཀླུས། ཤེས་རབ་རྒྱས་བྱེད་པ ་ནི་ 
ཐོས་པ་སྟེ། །དེ་དང་བསམ་པ་ 'གཉིས་ནི་ཡོད་གྱུར་ན། །དེ་ལས་སྒོམ་པ་ལ་ནི་ རབ་ཏུ་སྦྱོར། ། 
དེས་ནི་དངོས གུབ བླ་ན་མེད་པ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
སྤྲོབ་སྐྱད་པའི་ཕྱིར། 

| བན་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ ངགི་ཆསལཐསབསམབསཔའིཕན་ 
ཡོན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་སྤྱིའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར། ོསབས་སྣག་ 
ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་དོན་མེད་སྤང་བར་འགྱུར། །ཐོས་པས་མྱ་ངན་འདས་པ་ 
འཐོབ། །ཅེས་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཤེས་པས་བླང་དོར་གྱི་དམིགས་ཕྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་ཐོས་པས་ཉེས་སྦྱོད་བཟློག སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཐོས་པས་དོན་མེད་ཀྱི་གཡེང་ 
བ་སྡོང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཐོས་པས་ཟག་ཟད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་བཞིར་ 
གསུངས་པ་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡོད་དེ་ཕུང་པོ་ 
ལ་མཁས་པ་དང་། ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ 
བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། དེའི་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་གཞན་ལ་རག་ 
མ་ལས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བདེན་མཐོང་གི་སྒོ་བཞི་ལ་མཁས་པས་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་ 
པ་མཆོག་ཏུ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། ཐོས་པ་གཏི་མུག་མུན་སེལ་ 
སྒྲོན་མེ་ཡིན། །རྐུན་པོ་སོགས་ཀྱིས་མི་འྱེར་ནོར་གྱི་མཆོག །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་དགྲ་འཇོམས་ 
མཚོན་ཆ་ཡིན། །ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་སྟོན་པའི་གྲོགས་ ཀྱི་མཆོག །ཕོངས་པར་གྱུར་ཀྱང་ 
མི་འགྱུར་མཛའ་བོ་ བཞིན། ། །གནོད་པ་མེད་ པའི་མྱ་ངན་ ནད་ ྱིསྨན། །ཉེས་པ་ཆེན་པོའི་ 
དགྲ་འཇོམས་དཔུང་གི་མཆོག །གྲགས་དང་དཔལ་དང་ གཏེར་གྱི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན། །ཡ་ 
རབས་རྣམས་དང་འཕྲད་ན་སྙེས་ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་མཁས་པ་དགའ་བར་འགྱུར། ། 
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དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་བརྡོད་པ་ཕན་བདེའི་ས་བོན། 
ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བར་ཉི་མའི་འོད་དང་འདྲ། །འགྲན་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲགས་དང་དྲེགས་པ་སེལ། ། 
ཞེས་པ་ནས། དུལ་ཞིང་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྤོབས་པ་སྐྱེ། །གྲགས་པ་ཆེན་པོ་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་ 
བར་བྱེད། སྨྲལྩེ་བདེ་འགྱུར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱ། །ཐོས་པའི་དཔལ་གོམས་དོན་གསལ་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཐོས་ དང་ལྡན་ན་འགལ་བ་མེད་པ་ཡིན། །སྡེ་གསུམ་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་ 
གནས་ པར་ འགྱུར། ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས། དེས་ན་བློ་གྲོས་དང་ ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མང་དུ་ཐོས་པ་འཚོལ་བ་སོགས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་གྱིས་འབྱོར་པའི་ཐབས་ 
ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡོན་ཏན་ཡོད་ན་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་དང་། །སྐྱེ་དགུ་ 
མངོན་པར་འདུ་བའང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ལྷ་དབང་དཔལ་ཡང་ཡོན་ཏན་ལ་ལྟོས་ཏེ། །ཡོན་ 
ཏན་ཡོད་ན་ཕ་རོལ་མགུ་བར་འགྱུར། །གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཉིད་ལས་འཕྲོ། ། 
བདག་ཉིད་ཆེ་བའང་ཡོན་ཏན་ལྡན་ལས་འབྱུང་། །ཟླ་འོད་ ད་ལས་ཀྱང་གསལ་ བའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས། །དྲག་ བོ་མི་བཟད་དྲེགས་ཤིང་ལྡང་བ་དང་། །འཁོན་རྙིང་ཡོད་ཅིང་ཕྲག་དོག་ཆེ་བ་ 
ཡང་། །ཡིད་ནི་རབ་ ཏུ་ དྭངས་ཤིང་མགུ་ བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ལ་ 
བྱ བྲག ཏུ་གུས་པ་དང་ལྡན་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉན་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། གཏྟིའི་མདོ་ལས། 
དམ་ཆོས་བཤད་པའི་དུས་བསྟན་པའི། །རྔའམ་གཏྦི་བརྡུངས་པའི་སྒྲ། །ཐོས་པས་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་འགྱུར་ན། །ཉན་ཕྱིར་ལྷགས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། མིག་ལྡན་ 
སྣང་བ་ཐོབ་གྱུར་ན། །གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་དགེ་དང་སྡེག་པའི་ 
ཆོས། །ཐོས་ཕས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དབྱིག་གཉེན་གྱིས། དད་པས་ 
ཉན་པ་གང་གིས་ནི། །མཐོ་རིས་དགའ་བའི་བསོད་ནམས་དང་། །གང་གིས་མྱ་ངན་འདས་ 
ཐོབ་པའི། ཤེས་རབ ་ས་བོན་ བྟས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ དང་། མ་ཐོས་པ་ཐོས་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སོམ་ཉི་སྤོང་བ་དང་། ། ལྟ་བ་དྲང་ 
པོར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚིག་དང་དོན་ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ 
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ངེ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་ འཐུམ། 
ཡོན་ལྔ་ཚན་གསུམ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པས་མཚོན་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། ཿ; །འཆད་པ་པོས་ 
ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། ་མདོ་ 
ལས། གང་ལ་ཕན་ཕྱིར་ང་ཡི་ཆོས། །ཚུལ་བཞེན་བསྟན་པས་མཆོད་འགྱུར་ཏེ། །མེ་ཏོག་ 
བྱུག་པ་མར་མེ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཡང་དག་མཆོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒྲ་ཡི་མདོ་ལས། གང་གིས་གངྷཱའི་ཀླང་སྟེད་སངས་ 
རྒྱས་ཞིང། །རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བྱས་ནས། །རབ་དགའི་སེམས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་ལ་འབུལ་བ་དང་། །གང་གིས་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཚིགས་བཅད་བྱིན། །རིན་ཆེན་ 
སྦྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་དེས། །ཚིགས་བཅད་སྦྱིན་པ་སྟིང་རྗེས་སྒྲབ་དེ་ལ། །ཆར་ཡང་མི་ཕོད་ 
གྲངས་སུའང་མ་ཡིན་ན། །གཉིས་དང་གསུམ་དུ་བསམ་དུ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། སྟོང་ 
གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གསེར་དག་གིས། །བཀང་སྟེ་གང་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི། ། 
ཚིགས་བཞིའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་བརྡོད་པས། །ཇི་ལྟར་ཕན་འདོགས་དེ་ལྟར་འགྱུར་ 
མ་ཡིན། །ཕན་འདོགས་བྱེད་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག་གིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདེ་བ་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀུན། །སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་སྦྱིན་ 
པ་བྱས་པ་བས། །གང་གིས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ལུགས་ཀྱིས་ནི། །ཚིགས་བཞིའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གཅིག་བསྒྲགས་ན། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕན་འདོགས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེས་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་དག་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་ཟང་ཟིང་གི་ སྦྱིན་ པ་ལས་ མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ཕན་ 
འདོགས་ཀྱི་མཆོཿ མཆོག་ཡིན་པ་དང་། སེང་གེས་ ཞུས་པ་ལས ། ཆོས་ཀྱིསྦྱན་པ་སྐྱེ་བ་དྲན། །ཞེས་ 
དང་། རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ ལས། ཆོས་ ཀྱི་སྦྱིན་ པས་ནི་ ནི་ཟག་ པ་ཟད་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ གཟུངས་དང་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། 
ལྟག་ བསམ་བསྐུལ་ བའི་ མདོ་ ལས། བྱམས་པ། གང་རྙེད་པ་ 'དང་བཀུར་སྟེ་ མི་ འདོད་ པར་ 
ཆོས་ ཀྱི་སྦྱིན་ པ་བྱིན་ན། ཆོས་ ཏྲི པ་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཕན་ཡོན་ ཉི་ཤུ་སྟེ། ། ཉི་ཤུ་ གང་ 


༩2༩ 


དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པ་ཕན་བདེའི་ས་བོན། 
ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། 
མོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་ 
རབ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ཡིན། འདོད་ཆགས་ཆུང་བ་ཡིན། ཞེ་སྡང་ཆུང་བ་ཡིན། གཏི་མུག་ 
ཆུང་བ་ཡིན། བདུད་ཀྱིས་དེ་ལ་གླགས་མི་རྙེད་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་སྲུང་བ་ཡིན། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེའི་ལུས་ལ་མདངས་འཛུག་པ་ཡིན། མི་མཛའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་གླགས་མི་རྟེད་པ་ཡིན། 
དེ་མཛའ་བོ་རྣམས་དང་མི་ཕྱེད་པ་ཡིན། ཚིག་གཟུང་བར་འོས་པ་ཡིན། མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་ 
པ་ཡིན། ཡིད་བདེ་བ་མང་བ་ཡིན། མཁས་པས་བསྔགས་པ་ཡིན། དེ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པར་འགྱུར་བར་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པ་ཕན་ཡོན་ཧི་ཤུ་ཕོ་དེ་དག་གོ །ཞེས་དང་། བསླབ་ 
བཏུས་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཟང་ཟིང་མེད། །བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཕས་མཚོན་བསོད་ནམས་འཕེལ་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའོ། །ཉན་བཤད་གཉིས་ 
ཀས་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཁམས་བརྟས་པ་དང་། མཁས་པར་གྱུར་པས་ཀུན་གྱིས་བཀུར་ 
བ་དང་བསྟན་པ་བཟུང་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་ལ་ཉན་བཤད་བྱས་ན་ཐེག་པ་འོག་མ་ལ་ཉན་བཤད་བྱས་པ་ 
བས་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟ།གཞིདུས་སུཐེག་དམན་གྱི་དགེ་བ་ཟལ་གྱིས་གཞོན་པ་ཡང་། ཡུམ་ 
ལས། སྙོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཉིད་དྲགྲ་བཅོམ་ཕ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ལ། དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་ 
ཕོ་དང་། བསྒོམ་ཕ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་ཕོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། ཀུན་ 
དགའ་བོ། འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་མང་བ་ཡིན་ནམ། གསོལ་ 
བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ལགས་སོ། །བཀའ་ 





ཤ92# 








ང། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ། དེ་བས་ཀྱང་སུ་ཞིག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཐ་ན་ཉིན་གཅིག་སྟོན་ན། དེའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཀུན་དགའ་བོ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ལམ་དུས་སུ་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ནས་བསོད་ནམས་ 
གཞན་ལས་ལྷག་པའང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཕྱིར་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི་སྒྲབ་ 
བྱེད་ལ། །ཁྲིམས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་ལ། །ཤེས་རབ་ཉོན་ 
མོངས་ཤེས་བྱ་ཀུན་སྤོང་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འདི་མཆོག་དེ་ཉིད་དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་འདི་ཐོས་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས། འབྲས་དུས་སུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའང་། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། གང་ཞིག་ཚིག་གི་དོན་བསྒོམས་ནས། །ཚིགས་བཅད་གཉིས་འཛིན་རབ་སྦྱོར་ 
བ། །སེམས་ཅན་བློ་ལྡན་མཆོག་དེ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་རྣམ་བཅུ་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །ཁམས་ནི་ 
ཟད་པར་བརྟས་པ་དང་། །འཆི་བའི་ཚེ་ན་རབ་དགའ་ཐོབ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་དང་། ། 
ཀུན་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འཕྲད་པ་དང་། །དེ་ལ་ཐེག་མཆོག་ 
གསུངས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ནང་ནས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་ངེས་པ་དོན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་བརྩོན་པ་སྐྱེད་ན་ཕན་ཡོན་ཆེས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། སངས་རྒྱས།ཁམས་ 
དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཏེ། །དག་པའི་ 
སེམས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་བསམ་བྱ་མིན། །འདི་ནི་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ཡིན། །བློ་ལྡན་གང་ 
ཞིག་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་འདི་ལ་མོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །བསམ་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པ་ལན་བདེའི་ས་བོན། 
མེད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ལ་མངོན་དགའ་བས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན །ཞེས་སོགས། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་མདོར། ང་ཡང་སྔོན་དུ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན་ལས། །མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་མིང་ནི་ཐོས་པར་གྱུར། །གུས་པར་བྱས་ཏེ་ 
ཐོས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །ང་ནི་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ལས་དེ་ཡིས། །ཀྱང་ཆུབ་དམ་པ་མྱུར་ 
དུ་ཐོབ་པར་གྱུར། །དེ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་མདོ་སྡེ་ 
མཆོག་འདི་བཟུང་བར་གྱིས། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་སོར་ཕྲེང་ཅན་གྱི་མདོ་ལས། ལེགས་ 
སོ་ལེགས་སོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སྟོན། །ལེགས་བརྗོད་གར་བཀྱིད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཐོས། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་འཁོར་མང་མི་གཅིག་པུ། །ཕྱིས་དུས་ 
སངས་རྒྱས་འགྱུར་ཞེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ 
མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་མི་ལྟུང་ཞིང་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་འབའ་ཞིག་ 
ཁ་བརྒྱུད་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཡོངས་སུ་ 
རྒྱས་པར། ང་ནི་འདས་ནས་གཤེགས་ཕྱི་ན། །མི་ཡི་ནང་ན་ལ་ལ་ཞིག །སེམས་ཅན་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཉིད་ཡོད་ཅེས། །མོས་པ་རྣམ་དག་བྱེད་ནུས་ན། ། 
སངས་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་འཚོབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་འཚོབ་ནུས་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། མདོ་སྔ་མ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའམ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའམ། གང་སུ་ཡང་རུང་སྟེ། 
དེ་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དང་། རྔ་བོ་ཆེའི་མདོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་ པ་བྲ མས་ཅད་ ཁྱེན་པའི་ཡེ་ ཤེ ས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབ ང་བ སྒར་བའི་ 
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༼ངཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཅོད་པཇ་འཆིང་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་ཏུ་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱན་སྟུག་པོར། ཆོས་འདི་འཛིན་ཅིང་སྒྲ་བ་དེ་མཐོང་ངམ། 
རེག་གམ། མཆོད་དམ། དེའི་དུར་རམ། རོའམ། རོ་བམ་པ་མཐོང་ངམ། དེའི་ཤ་ཟོས་པས་ 
ཀྱང་མཚམས་མེད་པ་རྣམས་བྱང་ཞིང་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་པས་ 
མཚོན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཀྱང་འབྲས་བུ་གསང་སྡགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནང་ཕ་ཐབབ་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ལ་ཐོས་བསམ་སོགས་བྱས་ན་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། རྒྱུད་གསང་བ་སྟིང་པོ་ལས། 
བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ལ་རབ་གནས་ཤིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ 
བསྟེན་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་གསང་ཆེན་འདེ་ཡིན་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ན། ། 
འདས་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ། །བསྟེན་ནས་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་ 
ཀྱིས་རྫོགས། །འབྱུང་དང་མ་འོངས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འདི་ཡིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བར་འགྱུར། ། 
འདི་ནི་གསང་ཆེན་ངེས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མ་ལུས་ལ། །འདི་ལས་གསང་པའི་ངེས་དོན་མེད། །བཙལ་ཡང་རྒྱལ་བས་མི་བརྙེས་སོ། ། 
ཞེས་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་ལ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་ 
ཕ་གཅིག་པའི་ལམ་དུ་གྱུར་ཅིང་ངེས་གསང་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཆེ་བ་དང་། འདུལ་བ་ 
མདོ་སྡེ་ཆོས་མངོན་དང་། །དམ་ཚིག་སྒྲབ་དང་གྲུབ་པ་དང་། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ཀི་རྒྱུད། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་རབ་གྲགས་པ། །གསང་བའི་སྟིང་པོ་ལས་འཕྲོས་ཏེ། །རང་ 
བཞིན་གསང་བའི་སྟིང་པོ་འདི། །སྡེ་སྣོད་ཀུན་དང་རྒྱུད་ཀུན་གྱི། །འབྱུང་གནས་གཏན་ལ་ 
ངེས་པར་འབེབས། །ཞེས་སྡེ་སྟོད་དང་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་འཕྲོ་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆེ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ 
རེ་མོ་ལས། སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཡིན་ཏེ། ། 
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དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་བརྡོད་པ་ཕན་བདེའི་ས་བོན། 
ཆས་ཀྱི་སྙང་པོསྒྲབ་བྱེད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཟབ་མོ་ཡིན་པའི་ཆེ་བ་དང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། ཤིན་ཏུ་ 
གྲངས་མེད་བསྐལ་པ་རུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་མཁྱེན་པ། །སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དུས་གཅིག་ཏུ། །ཚེ་གཅིག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །ཉེས་དབང་རྣོན་ཚེ་གཅིག་ལ་གྲོལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཆེ་བ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་ཤིང་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་ཉན་བཤད་སྒོམ་གསུམ་བརྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཆེ་བ་ཡང་གསང་སྟིང་ལས། གང་ཞིག་ 
འདི་ལ་མོས་གྱུར་པ། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །ཉེ་བའི་སྲས་སུ་དགོངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བའི་ 
སྲས་སུ་དགོངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་རིགས་པ་འཛིན་པ་དེ། ། 
འཇིག་རྟེན་གཙོ་དང་འཁོར་གྱིས་བཀུར། །དམ་པ་མཆོག་དང་དམ་པ་ཡི། །སྲས་དང་སྡུན་ 
དགོངས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ལྷ་ཆེན་ཕོ་སོགས་ཀྱིས་བཀུར་ཞིང་ 
རྒྱལ་སྲས་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤུན་ནམ་གྲོགས་སུ་དགོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྱག་རྒྱ་གསང་ཆེན་སྟིང་པོ་འདི། །རྟོགས་ནས་སྨྲ་ 
བར་གང་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ང་ཡིན་དབང་ཡང་རྫོགས། །ཞེས་དང་། གལ་པོ་ལས། སྐུ་དང་ 
གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་འདིར་གྱུར་ཕྱིན་ཆད་ནི། །ཀློག་གམ་ཡང་ན་སེམས་ 
ཀྱང་རུང་། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་འདྲར་འགྱུར། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱ་ 
བ་སོགས་གསུངས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ཆོས་འཆད་ཉན་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིར་ཐ་ན་གོམ་པ་གཅིག་ 
འདོར་རམ། དབུགས་གཅིག་གི་འབྱིན་རྔུབ་བྱེད་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པའི་ 
གངས་སུ་འགྲོ་བར་མ ་ལས་གསུངས་ཤིང་། ལྷག་པར་དེང་སང་གི་དུས་ལྟ་བུ་དམ་ཆོས་ 
འཇིག་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ། དམ་ཆོས་བཟུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། འཕགས་ 
པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། གང་གིས་སངས་རྒྱས་སྟོང་ 


ཤཌཌ 





_____ ༼ངི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
རྣམས་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་བགྲང་དག་ལ། །བསྐལ་པ་གང་གའི་བྱེ་མ་སྟེད། །དེ་སྟེད་ 
བསྐལ་པར་བཀུར་བ་ལས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་གསུངས་པ་ཡི། །དམ་ཆོས་འཇིག་ཚེ་ 
གང་ཞིག་གིས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་འཛིན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 
ཆོས་འཇིག་དུས་སུ་ཆོས་འཛིན་པ། །སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས་རབ་གནས་པ། །ང་ལ་དེས་ནི་མཆོད་པ་བྱེད། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་འཇིག་པའི་ཚེ། ། 
སྟོན་པའི་བསྟན་པ་སྲུང་བྱེད་པ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་རྣམས་སུ། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་རྒུད་མི་ 
འགྱུར་། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་བྱས་གཟོ་ 
ཡིན། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་ཡིད་ བརྟན་ཞིང་། །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་སངས་ 
རྒྱས་མཆོད་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པའི་ཞིང་མང་པོ། །རིན ་ཆེན་ བཀང་ 
སྟེ་དེ་བཞིན གཤེགས་་ ཕུལ། །ཟད་པའི་དུས་ན་ཇི་ལྟར་ཆོས་འཛིན་ལྟར། །བསོད་ནམས་ 
ཕུང་ཕོ་དེ་ཙམ་འཕེལ་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ གསུངས་པ་དང་མདོར་ན། ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
ཀྱི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཛི་ལྟར་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་བརྗོད་ཀྱང་། །སངས་རྒྱུས་ཡེ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡོད་མ་ཡིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ པའི། །བསོད་ 
ནམས་དེ་ཡང་ཚད་ཡོད་མ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་གསུངས། མདོར་ན། བདག་ལེགས་སུ་འདོད་ 
པ་དག་གིས་དོན་ བོར་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ཕ་ལ་ནན་ཏན་སྟིང་པོར་བྱ་བ་ཉི ཉིད་ 
ཡིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དེ་ཅི་ལ་ཟེར་ སྙམ་ན། མཛོད་ལས། རྒྱལ་བ་ཐུབ་པའི་ 
བསྟུན་པ་ནི། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡུང་དང་རྟོགས་ 
པའི་བསྟན་པ་གཉིས་ཡིན། དེ་ཇི་ལྟར་འཛིན་ན། དེར་འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་དང་། །སྒྲབ་ 
པ་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡུང་གི་བསྟན་པ་འཆད་ཉན་དང་། རྟོགས་པའི་ 
བསྟན་པ་སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱིས་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཆད་པ་པོས་ཀྱང་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ 


£## £ 


དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པ་ཕན་བདེའི་ས་བོན། 

ཀུན་སློང་གིས་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་ལེགས་པར་འཆད། ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཉིད་ 
རྨུགས་དང་རྣམ་གཡེང་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་གུས་པས་ལེགས་པར་ཉན་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་དུ་མ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཐུགས་འདུན་ཡང་དག་གནང་ 
བར་སོར་བཅུའི་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར་ཏེ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡང་དག་པས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་ལགས་ན་ཀུན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་འཇོག་པ་མཁྱེན་ཞུ། སླར་སྨྲས་པ། དལ་འབྱོར་ 
ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་རྟེན་ཐོབ་ཅིང་། མཐུན་རྐྱེན་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་འབྱོར་དུས་འདིར། ། 
ཉིན་མཚན་བརྩོན་པས་སྟིང་པོ་ལེན་མིན་ན། །ཕྱིས་ནས་འགྱོད་པའི་དུས་ཤིག་འབྱུང་ཏ་རེ། ། 
ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་མི་བརྟན་ཡུད་ཀྱིས་རྙིང། །སྐྱེས་བུའི་ཚེ་སྲོག་གློག་གི་ཟློས་གར་འདྲ། ། 
བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའང་མུན་རིང་གནས་མིན་ན། །གྲོགས་དག་ཅི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་མི་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕུན་ཚོགས་དཔལ། །གང་འདོད་བརྩོན་ 
ན་སུག་མཐིལ་གཏེར་བཞིན་གནས། །རང་གིས་མ་བརྩོན་གཞན་ནས་སྦྱིན་པོ་སུ། །དེ་ཕྱིར་ 
མདོ་ཅན་ཡོད་ན་བརྩོན་རེ་རན། །ཉིན་ཞག་གཅིག་ཙམ་བསླབ་གཞི་བསྲུང་བ་དང་། །ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་ཙམ་ཉན་བཤད་དོན་བསྒོམས་པའི། །བསོད་ནམས་ཆད་མེད་རྒྱལ་བས་རྡེས་སུ་ 
བསྔགས། ༈མི་བསླྲ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ཁོ་ན། །མ་བསླུབས་མཁས་དང་མ་བསྒྲབས་ 
(སྒྲུབ)གྲུབ་པའི་ཚུལ། །སྔོན་ཡང་མ་བྱོན་ད་ཡང་མི་འབྱོན་ཞིང་། །བསླབས་ཤིང་བསྒྲབས་ན་ 
འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན།།།སྐྱིད་ཡུག་མི་དགོས་རང་གིས་བརྩོན་པས་ཆོག །དེ་ཕྱིར་སྤྲོ་བས་སེམས་ 
ཀྱི་གཟེངས་བསྟོད་ནས། །བརྩོན་པ་དྲག་པོས་ཉིན་མཚན་འདའ་བྱོས་དང་། །རང་གཞན་དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །དགའ་སྟོན་མཆོག་དེ་མུར་དུ་མྱོང་བར་ངེས། །དེ་སྐད་ཕན་ 
པར་འདོམས་པའི་གཏམ་འདི་ནི། །བྱུན་ཡང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་མ་ཉམས་པའི། །འདུ་ 
གསུམ་སྤྱོད་པ་པདྨ་བི་ཛས་ཕུལ། །དགེ་བས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་ཤོག ། 








༼ངེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དྲིས་ལན་གནས་དུས་དང་བསྟུན་པ ར། 


༄༅། །ན་མོ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ། གང་གི་ཐུགས་ནི་སྟིང་རྗེས་དབང་གྱུར་པས། །གཞན་ 
གྱི་དོན་དུ་དབུ་ཡང་སྦྱིན་བཟོད་པའི། །སྐྱོབ་པ་མཚུངས་མེད་ཐུབ་ཆེན་ལྷ་ཡི་ལྷས། །བདག་ 
དང་འགྲོ་བའི་ཤེས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ཡང་དེང་སང་གི་དུས་འདི་ན་བདག་ལྟ་བུའི་ 
བླ་གཟུགས་འདུ་གསུམ་སྤྱོད་པ་ལའང་། འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་ཡུལ་དུ་བཟུང་ནས། 'འདི་དང་ 
ཕྱི་མར་ཕན་པའི་ཐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་དགའ་ཞེས་འདྲི་བ་རྣམས་ལ། གནས་དུས་དང་ 
བསྙུན་པར་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལུང་ 
ཚད་མ་དཔང་པོར་བཞག་ནས་ཅུང་ཟད་བརྡོད་ན། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། དགེ་བ་ 
ལས་ནི་བདེ་བ་འཐོབ། །མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་དགེ་དང་མི་དགེ་ 
བའི་། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསལ་བར་སྟོན། །ཞེས་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ལས། ཅི་འདྲ་ 
བ་ཡི་ལས་བྱས་ན། །རྣམ་པར་སྙིན་པ་དེ་འདྲར་འགྱུར། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི། ། 
དེ་ནི་ཅུང་ཟད་འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་འཛིག་རྟེན་ན་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ཇི་སྟེད་གཅིག་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་སྤྱད་དགེ་བའི་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེའི་ཚོར་བ་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ཀུན་ཉེས་སྤྱོད་མི་དགེ་ 
བའི་འབྲས་བུར་སྦྱིར་ངེས་ནུས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་འཕགས་པ་ཀླས་མཛད་པའི་རྨི་ལམ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུར། འདི་ལྟར་ཕན་དང་གནོད་པ་བྱས་པ་ལས། །བདེ་བ་དང་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཚད་མེད་པ། །གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བདག་གི་བླ་ 
མ་ཡིན། །འདི་ཉིད་ལ་ནི་གསོད་དང་འཆིང་བ་དང་། །བརྡེག་དང་བསྡིག་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ 
མྱོང་བ་གང་། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་འཚེ་བའི་འབྲས་བུ་ཞེས། །བདེ་བར་གཤེགས་ཕ་རྣམས་ 


༩ 


དྲིས་ལན་གནས་དུས་དང་བསྟུན་པ། 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཟུགས་དང་ནད་མེད་དག་གིས་གནོད་པ་དང་། །ཕོངས་དང་རིགས་ 
ངན་ཚེ་ནི་ཐུང་བ་དང་། །ཆུང་མ་ཤི་དང་ལོང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད། །སེམས་ཅན་གནོད་པ་ 
བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །མནར་མེད་པ་ཡི་བར་གྱི་ངན་སོང་གི། །གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ 
སྣ་ཚོགས་རྱོང་བ་གང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཉེས་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
གནོད་པ་བྱས་པས་ཡིན། །གང་ཞིག་འདི་ཉིད་ལ་ནི་མཆོད་བྱས་མཆོད། །གྲགས་དང་ཡིད་ 
འོང་ནོར་རྣམས་ཐོབ་པ་དག །ཡིད་འོང་ཡིད་དུ་མི་འོང་སེམས་ཅན་ལ། །མངོན་པར་མི་འཚེ་ 
བ་ཡི་སྒོ་ནས་སོ། །ནད་མེད་པ་དང་རིགས་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གཟུགས་མཛེས་པ་དང་ 
ཚེ་རིང་དབང་ཕྱུག་དང་། །ནོར་ལ་སོགས་དང་ཆུང་མ་སྦས་པ་ནི། །སེམས་ཅན་ཕན་པ་བྱས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲིད་རྒྱལ་སྲིད་ 
ཆེ་དང་ཡང་དག་གོ །རྒྱལ་སྲིད་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་མཆོག་ཉིད་དང་། །དབང་པོའི་གནས་ 
ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །སྐྱེས་བུ་སེམས་ཅན་ལན་པར་ ད་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ 
གོ་འཕང་ཡང་ནི་ཐོབ་འགྱུར་ན། །གང་ཞིག་སྟིང་ཕོ་མེད་པ་དམན་པའི་ལྟ། །ཐོབ་པ་འདི་ 
ལ་ངོ་མཚར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེ་འདིར་ཡང་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་དང་གནོད་ 
པ་མང་བ། དཔལ་དང་གྲགས་པ་ཉམས་པ་སོགས་མི་འདོད་པ་མཐའ་དག་དང་། ཕྱི་མར་ 
ངན་འགྲོ་མནར་མེད་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་འཇིགས་པ་དང་རྒུད་པ་མཐའ་དག་ནི་སེམས་ཅན་ 
ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ལགས་ཤིང་། ཚེ་འདིའི་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་ཕྱི་མ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡི་བར་གྱི་བདེ་བ་དང་ལེགས་པ་མཐའ་དག་སེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་སྦྱིན་པའི་ 
འབྲས་བུར་ངེས་པས། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ། དྲུང་པ་གཟི་རྣ་ཅན་གྱིས་གདམས་ 
ངག་ཚིག་གཅིག་གིས་ཆོག་པ་ཞུས་པས། དྲུང་པ་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་སེམས་ཅན་ལ་ 
སྦྱོར་ཅིག་གསུངས། དེ་ལྟ་ནའང་དེང་སང་ནི་སྟིགས་མར་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ལུགས་ལྷག་པར་ 
བདོ་བ ་དང་ནག་ཕྱོགས་ ཀྲ ་ཀློའི་ཁ་ཟེ ར་གྱིས་ཁྱིམ་པ་རྣ རྟང ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
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༼ང༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ( 
རྣམས་ནས་ཀྱང་དངོས་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་ལ་འབབས་པ་ལའང་ཉེས་སྐྱོན་དུ་ 
ཆེར་མི་འཛིན་པ་འདི་ནི་ བསྟན་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་རྟགས་ཏེ་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་བདེ་ 
བ་གཏན་དུ་རླག་པར་བྱེད་པ་ལ་འདི་ལས་ཚབས་ཆེ་བ་གཞན་གང་ཡང་མ་མཐོང་སྟེ། སྦྱིན་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། མངལ་ན་གནས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱང་། །ཀུན་ལ་སྲོག་ 
ནི་སྡུགཔའི་ཕྱིར། །བདག་གི་སྲོག་ཕངས་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་སྲོག་ཆགས་གསོད་མི་བྱེད། ། 
ཅེས་ ས་དང་། ཚེ་མཐའི་མདོ་ལས། བ་ ལང་ར་ལུག ལ་ཧེདང། །རི་དྭགས་ བྱ་གག་ཕག་རྣམས་ 

ང་། །དེ་བཞིན་སྲོག་ཆགས་གཞན་གསོད་པ། །བསྡུས་འཇོམས་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང། ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སྲོག་བཅད་ན་བར་གྱི་བསྐལ་ 
པ་གཅག་རུསེམས་པཤ་ཉི་ཆེ་བའི་དྲསལ་བརག ས་དང ཕྱུགས་བསད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ 
བྱས་ན་མུན་པ་ཆེན་པོའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་སོགས་ལུང་མཐའ་ཡས། དེ་ཡང་ 
རང་གིས་བསད་པ་དང་། གཞན་ལ་གསོད་དུ་བཅུག་པ་གཉིས་རྣམ་སྨིན་མཉམ་སྟེ། མཛོད་ 
ལས་། དམག་ལ་སོགས་པ་དོན་གཅིག་སྟེ། །ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་ལྡན། །ཞེས་ 
གསུངས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ནི་དགེ་ སྦྱོང་གི་ཆོས་ལས་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ།། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ཕན་བརྩོན་པའི། །ཆོས་ནི་འཚེ་བ་མེད་པ་ཡིན། ། 
དེ་ལ་ཡིད་བརྟན་དེའི་རྗེས་ཞུགས། །དེ་ཡང་འཚེ་བ་མེད་པར་བརྡོཿ རྗོད། །ཡུན་རིང་ཕན་པའི་ 
བྱ་བ་མཛད། །དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ནས། །རྟག་ཏུ་འཚེ་མེད་ཕན་པར་སྤྱོད། །འཁོར་ 
ལའང་ཕན་པ་བརྩོན་པར་འདོམས། །བྲམ་ཟེའམ་ཡང་ན་དགེ་སྦྱོང་ནི། །གཞན་གྱི་ཐོས་པའི་ 
ཚིག་ལ་ཡང་། །འདིས་གནོད་བྱས་ 'པའི་ཚུལ་ཡོད་མིན། །ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ངང་ཚུལ་འདིེའོ། ། 
ཞེས་དང་། ཁུད་པར་འཕགས་ བསྟོད་ལས། སེམས་ཅན་གསོད་པར་བྱེད་པ་གང། ། ། །འཇིག་ 
རྟེན་པ་ཡི་ཆོས་སྲ་འཚལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་ལ་དེ་དག་སྨད། །གང་ཞིག་སྲོག་ཆགས་ལ་ 
རྟག་གནོད། །དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ག་ལ་ཡོད། །གཙོ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ཉིདཀྱི། །སྲོག་གིས་སེམས་ 
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དྲིས་ལན་གནས་དུས་དང་བསྟུན་པ། 
ཅན་ལེགས་པར་བསླུང་། །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་འཚེ་བ་ 
དང་། །གཞན་ལ་གནོད་པ་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བསམ་སྦྱོར་གྱིས་ 
དངོས་སུ་གསོད་པ་ལྟ་ཅི་བརྒྱུད་ནས་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཟྭྭ་དང་ཆུ་ཙམ་ལའང་ལོངས་ 
སྤྱོད་པར་སྟོན་པ་མཆོག་གིས་རྗེས་སུ་མ་གནང་ངོ་། །ཐུན་མོང་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བསླབ་ 
པ་དང་ཡང་འགལ་ཞིང་སྐུབས་ཀྱི་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལས། སྐྱབས་གསུམ་དང་པོའི་བསླབ་བྱ་ནི། །གནོད་སྦྱིན་མི་བརྟེན་ 
ཕྱག་མི་འཚལ། །གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །འཚེ་བ་སྤང་ཞིང་བརྩེ་བར་བྱ། ། 
གསུམ་པ་བདག་དང་གཞན་གྱི་ཡུལ། །སྡེག་པ་ཅན་དང་འགྲོགས་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། གང་དག་བདེ་བས་ཐུབ་རྣམས་དགྱེས་འགྱུར་ཞིང་། །གང་ 
དག་གནོད་ན་མི་དགྱེས་འབྱུང་འགྱུར་བ། །དེ་དག་དགའ་བས་ཐུབ་པ་ཀུན་དགྱེས་ཤིང་། ། 
དེ་ལ་གནོད་པས་ཐུབ་ལ་གནོད་པ་བྱས། །ཇི་ལྟར་ལུས་ལ་ཀུན་ནས་མེ་འབར་བ། །འདོད་ 
པ་ཀུན་གྱིས་ཡིད་བདེར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་གནོད་པ་བྱས་ན་ཡང་། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཐབས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་སེམས་ཅན་ལ་ 
འཚེ་བ་སྤངས་ཤིང་མཆོག་གསུམ་སྙུབས་སུ་བརྟེན་ན་ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་སེལ་ལའང་སྲུང་རིམ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ལ་བརྩོན་པ་བས་དོན་ཆེ་སྟེ། མདོ་ལས། མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་སུ་སེམས་ཅན་ 
གང་འགྲོ་བ། །བདུད་རྣམས་བྱེ་བས་གསད་པར་མི་ནུས་ཤིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་ 
བློ་ནི་འཁྲུགས་གྱུར་ཀྱང་། །ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་ 
གང་ཚེ་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། །སྐྱབས་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ 
ནས་སུ། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པར་ནུས། །ཞེས་དང་། སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསོད་ 
ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་ནས། ། 
དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་ 
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༼ང༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
མ་གྱུར་པ་ནི་གཅིག་ཀྱུང་མེད་པས་དེ་བསད་ནས་ཤ་ཁྲག་གི་སྟོན་མོ་བྱེད་པ་འདི་སྐྱེ་བོ་ཡ་ 
རབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུས། གང་གི་མངལ་དུ་ལན་གཅིག་མིན་པར་ 
བདག །མ་གནས་པའམ་བདག་ལ་གང་མ་གནས། །སེམས་ཅན་དེ་ནི་འདི་ན་འགའ་ཡང་ 
མེད།། །དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ 
ཚིག་གུ་ཙམ། །རིལ་བུར་བགྲང་ཡང་ས་ཡིས་ལང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྔ་ 
སྒྲའི་ཚིགས་བཅད་ལས། གང་ཞིག་རྒས་དང་བྱིས་པ་ནད་པ་དང་། །ཉམ་ཆུང་ཐབས་སྟོར་ 
དེ་བཞིན་དམན་པ་དང་། །རྒྱལ་པོས་སྤངས་དང་སྐྱབས་མེད་པ་དག་ལ། །སྟིང་བརྩེ་མེད་ 
པ་དེ་དག་མིར་མི་རུང་། །ཞེས་གསུངས། དེར་མ་ཟད་ད་ལྟའི་སྐྱེ་བ་འདིའི་ཕ་མ་གཉེན་ 
གྲོགས་སོགས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཤིང་ཕངས་པ་སྔར་ཤི་བ་དེ་དག་ད་ལྟའི་སེམས་ཅན་དེ་དང་ 
དེའི་ལུས་བླངས་པ་མིན་པའི་ངེས་པའང་མེད་དེ། འཕགས་པ་ཀྭ་ཏྱ་ནས། གྲོང་པའི་རྒན་ 
མོ་ཉ་ཤ་ཟ་བ་གཟིགས་ནས། ཕ་ཤ་ཟ་ཞིང་མ་ལ་རྡེག །གསོད་པའི་དགྲ་བོ་པང་དུ་པང་། ། 
ཆུང་མས་ཁྱོ་ཡི་རུས་པ་མུར། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་གད་མོ་བྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ན། དེ་ལས་ཁྲེལ་ཆེ་བ་དང་སྐྱེ་བོ་མ་རབས་སུ་ཞིག་ཡོད། ཨ་ཙ་མ། དེས་ན་སྲོག་གཅོད་ 
པ་སྤངས་ཤིང་གཞན་སྲོག་བསྐྱབ་པ་ལ་བརྩོན་ན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་མཆོག་ཀྱང་དེ་ 
ཡིན་ཏེ། བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་ཆུ་ཀླུང་གི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ལྡན་ 
པས་རབ་འཇུག་ན། །དེས་ནི་ང་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟན་པ་གཅེས་པར་རབ་ཏུ་བཟུང་། །གང་ 
ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་དང་སྟིང་རྗེ་བློ་གྲོས་གསལ་ཡོད་པ། །དེ་ལྟར་དེས་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །སེམས་ཅན་ཕན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཇས་འདི་ 
བསྒྲབས་པ་སྟེ། །སྐུ་འདི་སེམས་ཅན་དོན་ཉིད་ཁོ་ནར་ཀུན་ནས་བསྐྱེད་པ་ལ། །གང་གི་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་སེམས་ཅན་དག་ལ་གནོད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ང་ལ་ལྟོས་ 
* བྲལ་ཡིན། །གང་གིས་ཡིད་ལ་དགའ་བ་བསྐེད་ན་མཆོད་པ་ཡིན་པས་ན། །སེམས་ཅན་དག་ 


༡2 


དྲིས་ལན་གནས་དུས་དང་བསྟུན་པ། 
ལ་ཕན་ན་དེ་ནི་ཆུང་ཡང་མཆོད་པ་ཡིན། །འཚེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་གཞན་ལ་གནོད་ 
པ་འབྱུང་བ་ཡི། །མཆོད་པ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ཡིན་ཡང་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་མིན། །ཞེས་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གཏམས་ 
པའི་ཞིང་དག་ན། །མཆོད་པ་རྣམ་མང་དཔག་མེད་ཅི་ཡོད་པས། །སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་ 
ཉིན་རེ་རྟག་མཆོད་པས། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི་གྲངས་དང་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །རང་གཞན་གྱི་འདི་ དེ་དང་གཏན་དུ་ཕན་པ ་དང་བདེ་བའི་ཐབས་སྒྲབ་པ་ལའང་ 
དེ་ལས་མཆོག་གཞན་མེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མང་དུ་སྨོས་ལྟ་ཅི་ཞིག་དགོས། །བྱིས་ 
པ་རང་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། །ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། །འདི་ གཉིས་ ཀྱིན 'ཁྱད་པར་ 
ལྟོས། །ཞེས་ གསུངས། ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ལ་ སེང བརྩེ་བའི་སྒོ་ ནས་གཞན་ 
གྱི་སྲོག་ བསྐྱབ་པ་སོགས་བྱས་ན། དེའི་བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་སུས་ཀྱང་ ཚད་གཟུང་ 
བར་སླ་བ ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ ཞུས་ པའི་མདོ་ལས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དང་ཆོས་འཛིན་དང་། །ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་སྲོག་ཆགས་སྟིང་བརྩེ་བ། །ཆོས་བཞི་འདི་དག་ 
བསོད་ནམས་མཐའ་ ཡེ །དེ་ །དེ་དག་ཊ མཐའ་ནི་བདེ་གཤེགས་མི་ གསུང་ངོ །ཞེས་གསུངས། 
གཞན་ཡང་འཕགས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཚེ་རིང་དེ་བཞིན་ནད་མེད་དང་། །གཟུགས་ 
དང་སྐལ་བ་བཟང་དང་རིགས། །ནོར་དང་ཤེས་རབ་དག་དང་བདུན། །ཡོན་ཏན་མདོ་སྡེ་ 
དག་ལས་གསུངས། །ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་པོ་དེ་དག་ཡིན་ལ། དེ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གསོད་སར་ཆུད་པ་ལེགས་བཏང་དང་། །དེ་བཞིན་སྲོག་གིས་ཕན་ 
བཏགས་ཤིང་། ཁོག ཆགས་འཚེ་བ་ལས་ལྡོག་པས། ཆེརིར་བདག་ཐོབ་པར་མགྱུར། །། 
ནད་པའི་བསྟེན་བཀུར་བྱས་སྨན་པ། །སྨན་ནི་རབ་ཏུ་བྱིན་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་བོང་བ་ 
དབྱིག་སོགས་ཀྱིས། །འཚེ་བ་མེད་པས་ནད་མེད་ཡིན། །ཁྲོ་བ་མེད་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ། 
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༼ངཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རྒྱན་བྱིན་པ་ལས་གཟུགས་བཟང་ཉིད། །ཕྲག་དོག་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད། །སྐལ་བ་བཟང་ 
པོར་ཡོངས་སུ་བཤད། །དམ་པ་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བྱས། །ང་རྒྱལ་སྤངས་པས་རིགས་ 
མཐོར་འགྱུར། །སྦྱིན་བྱེད་རྐུ་བ་ལས་ལྡོག་པས། །ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཐོབ་འགྱུར། ། 
དགེ་དང་སྡིག་པ་གང་ཡིན་ཞེས། །ཡང་དག་འདྲི་ལ་བརྩོན་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
བྱིན་པ་ཡིས། །བློ་གྲོས་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། མདོར་ན། བཤེས་སྤྲིང་ 
ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་དགེ་སྦྱོང་ལྟ་དང་ནི། །མགྲོན་དང་ཡབ་ཡུམ་དག་དང་བཙུན་མོ་ 
དང་། །འཁོར་གྱི་སླད་དུའང་སྡིག་པ་མི་བགྱི་སྟེ། །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐལ་ནོད་འགའ་ 
མ་མཆིས། །སྡིག་བའི་ལས་རྣམས་སྤྱད་པ་འགའ་ཡང་ནི། །དེ་ཡི་མོད་ལ་མཚོན་བཞིན་མི་ 
གཅོད་ཀྱང་། །འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ན་སྡེག་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ལགས་མངོན་ 
དུ་འགྱུར། །དམྱལ་བ་བྲིས་པ་མཐོང་དང་ཐོས་པའམ། །དྲན་དང་བསམ་དང་གཟུགས་སུ་ 
བགྱིས་པས་ཀྱང་། །འཇིགས་ (ར་ཁས) སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་མི་བཟད་པའི། །རྣམ་སྨིན་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ངས་ནི་ཁྱོད་ 
ལ་ཐར་པའི་ལམ་བསྟན་གྱིས། །ཐར་པ་རང་ལ་རག་ལས་ཤེས་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ལགས་པས་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་གིས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་གཟོབ་པ་ལྷུར་ལེན་བའི་བག་ཡོད་བརྟན་པོར་མཛད་ 
པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་སོ། །རྨི་ལམ་ཡུད་ཙམ་དལ་རྟེན་རྙེད་དུས་འདིར། །མི་ 
དགེའི་ལས་ཀྱིས་རང་ཕུང་མི་འཇུག་པར། །སྙིང་ནས་བརྩོན་པས་དགེ་ལ་གཞོལ་བ་ཡིས། ། 
རང་ གཞན་ དོན་ གཉིས་ འགྲུབ་ པའི་ བཀྲ་ ཤིས་སྩོལ། །ཅེས་པའང་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་གཞན་ 
ཕན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བཟང་ཕོས་རང་གནས་བསྟན་གཉིས་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ཆོས་ 
གྲའི་བསམ་གཏན་གྱི་མལ་ནས་བྲིས་ཏེ་སྤྲིང་བ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


ཞེ་ཆེན་འདུས་སྡེའི་བཅའ་ཡིག་གསར་བཀོད་བླང་དོར་རབ་གསལ་སྣང་བ། 


༄། །ཞེ་ཆེན་འདུས་སྡེའི་བཅའ་ཡིག་གསར་བཀོད་བླང་དོར་ 


རབ་གསལ་སྣང་བ་བཞུགས་སོ།། 


། །ཨོཾ་སྭསྟི། དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་དཔལ་གྱིས་མངོན མཐོ་ཚངས་སོགསསྱེ་དགསཕྱག 
ཡ་ །སྟོབས་མཆོག་ ་མཐུ་ཡིས་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་ནས། ། 
མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྲིན་ལས་ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཆར་གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་འབེབས་མཛད་པའི། ། 
སྟོན་པ་མཆོག་དང་དེས་བསྟན་དེར་འཛིན་ཚོགས་ཀྱིས་དུས་ཀུན་ཤིས་གྱུར་ཅིག །སྔོན་སྨོན་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་སྐྱ་རེངས་ཁ་ལོ་ཡིས། །དྲི་མེད་ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཔལ། །བསིལ་ 
ལྡོངས་དད་བསོད་མཁའ་ལ་འདྲེན་མཛད་པའི། །མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཅ་ཡོངས་ལ་ 
འདུད་། །གསང་བདག་དངོས་བྱོན་ཟུར་པ་མེས་དབོན་གསུམ། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཀུན་མཁྱེན་ 
རོང་ཀློང་ཟུང་། །འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་སྨིན་གླིང་ཡབ་སྲས་སོགས། །སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས་ཀུན་རྒྱལ། །ཁྱད་པར་སྟོབས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མྱ་ངན་མེད། །གདུལ་ 
དཀའི་འགྲོ་ངོར་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་ཚུལ། །མཚན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གྲོལ་བ་སྟེར་མཛད་པའི། ། 
རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་གཙུག་ན་འབར། ལྟག་བསམོ་མའེ་མཚོའས་(འ)ཉེར་བོན 
པའི །ལེགས་པར་འདོམས་པ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་། །དོན་མཐུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་ 
འབུལ་བགྱི་ན། །བག་ཡོད་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་བཞེས་པར་རིགས། །དེ་ལ་འདིར་གང་གླེང་བར་ 
བྱ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྡུལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་སེལ་ཞེང་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ 
གི་ཕན་བདེ་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 


༅ཌོ 


༼ངི། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། ེའཛིན་པརབིད་པ་ནི་འཕགས་ པའི་དགེ་ 
འདུན་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། མཁན་ཆེན་བོ་རྷི་ས་ཏཱའི་ཞལ་ནས། ཀྱེ། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཀུན་ཉོན་ཅིག །སྟན་པའི་སོ་སོར་ཐར་འདི་ནི། །འགྲོ་བ ་རྣམས་ ཀྱི་ མགོན་ ་དང་སྐུབས། ། 
སྟོན་པའི་འདུལ་བ ་འཛིན་ པ་རྣམས། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པའི་གནས། །ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཉམས་གྱུར་ན། །སྟོན་པའི་ བསྟུན་པ་ཉམས་པར་ འགྱུར། །འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་ བསླ་བར་ 
འགྱུར་། །ཉམས་པ་དེ་དག་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས་བསྟན་པ 'ལྟར། ། །བདུད་ 
ཀྱི་ལས་ནི་འདིར་འབྱུང་བས། །དེ་ནི་ཀུན་ ཀྱིས་ སྤང་བྱ་སྟེ། །རྒྱལ 'སྲེད་དག་ལ་ དགའ་བ་ 
མེད་། །དགེ་སློང་རྒྱལ་པོ་བྱེད་གྱུར་ན། །དེ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས། །རྒྱལ་བའི་ བསྟན་ 
པ ་འཇིག་ པའི་ རྐྱེན། ། ལོངས སྤྱོད ་རྣམས་ལ་རུང་བ་ མེད། །ཞལ་ ལྕེ་ བེད རྣམས་ ཕུང་བར་ 
འགྱུར་། །འདུན་ན་འདོན་པ་བྱེད་གྱུར་ན། །དགེ་སློང་ཕམ་ཞིང་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཉམས། །སྟོན་ 
པའི་ བསྟན་ཿ པ་རྨ་འབྱིན་པའི། །བདུད་ཀྱི་ལས་ ཏེ་སྤང་ བར་རིགས། །སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ 
_ འདི་ནི། །སྟོན་པ་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པར་གསུངས། །འདི་ 
ལ་ཤིན 'ཏུ་གུས་པར་གྱིས། །བྱ་བ་ཞུང་ལ་དོན་ཞུང་བས། ། །སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་བར་ 
གྱིས། །ཞེས་ གསུངས། །ད་ཡང་སྐ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ ་མཚན་ གཞི་ ནི་འ ལུང་ དང་ རྟོགས་ 
པའི་ བསྟན་པ་ གཉིས་ཡིན་ཏེ། ལུང་ནི། སྤྱིར གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ སོགས་ དབྱེ་ 
སྒོ་མང་ཡང་། བསྡུ་ན་བསླབ་གསུམ་བརྡོད་བྱར་སྟོན་པ་འདུལ་བ། མདོ་སྡེ། མངོན་པ སྟེ 
ྡ་སོད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུ། རྟོགས་པ་ནི། དེ་གསུམ་གྱི་བརྡོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ 

ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་སྟེ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཚེ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཇི་ལྟར་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཡང་། ལུང་གི་ཆོས་རྣམས་ཐོས་ 
བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་དབབ་ནས་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་ 
དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ 


## 


ཞེ་ཆེན་འདུས་སྡེའི་བཅའ་ཡིག་གསར་བཀོད་བླང་དོར་རབ་གསལ་སྣང་བ། 
ལ་ཕབ་ནས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་འགྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ལས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ 
ཏེ།། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་དང། །སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་དང་། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀྲུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ལྷག་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །ལྷག་པའི་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསླབ་པར་བྱ། །བསླབ་ཕ་ 
བརྒྱ་རྩ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་གཅིག་ཀྱང་། །གསུམ་པོ་འདི་ནང་ཡང་དག་འདུ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་རིམ་གྱི་ངེས་པའང་། མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་ 
བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐོག་མར་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་ལྡན་ན་སྦྱིན་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡོད་ཀྱང་སྐྱོབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། སྐྱེས་ 
བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྐང་པ་ཆག་གྱུར་ན། །སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཡང་ངན་འགྲོར་ལྟུང་། ། 
ཞེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པ་ལྡན་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་མིག་མེད་གཟུགས་མཐོང་ 
མི་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་ཆོས་མི་མཐོང་། །ཇི་ལྟར་རྐང་མེད་ལམ་འཛུག་ 
ག་ལ་ནུས། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་ཐར་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་འཕེལ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། འཇུག་ 
པར། ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིང་དུ་རྣམ་འཕེལ་ནས། །འབྲས་བུ་ཉེར་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཚུལ་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་བུམ་པ་བཟང་པོ་རིན་ཆེན་སྣོད། །དེ་བཞིན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་གཞི། །ཞེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་དང་འཕྲད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ 
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༼ང༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དགའ་བ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་བསྟོད། །ཅེས་སོགས་ 
མང་དུ་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་བ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཡང་། 
མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་འདུལ་བ་གངས་ཆེན་མཚོ། །གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
གནས་པའི་སྟིང་དང་སྟིང་པོ་ །།སོ་སོ་ཐར་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དམ་ཆོས་རྒྱལ་པོ་ཡི། ། 
ཆོས་ཀུན་གྱི་ནི་འདྲེན་པ་མཆོག །འདི་ནི་དགེ་སློང་ཚོང་ཚོགས་ཀྱི། །བསླབ་ཟོང་ཚོང་ཁང་ 
ཆེན་པོ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ཟིན་རྣམས་ཀྱི། །གདུག་པ་རྣམ་སེལ་སྨན་འདི་ཡིན། ། 
འདི་ནི་ལང་ཚོས་རྣམ་འཁྲུལ་པའི། །རྐང་གཉིས་གཞོན་ནུའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན། །མཚོ་བས་ 
ཟབ་པའི་འཁོར་བ་ལས། །སྒྲོལ་བའི་བརྒལ་ཐབས་འདི་ཡིན་ཏེ། །འདི་ནི་བཟང་འགྲོར་ 
འགྲོ་བ་ཡི། །ངེས་པའི་ཆུ་ལོན་ཟམ་པ་ཡིན། །འདི་ནི་ཉོན་མོངས་ཕམ་བྱེད་ལམ། །རྒྱལ་ 
པོ་ཡི་ནི་འདྲེན་པ་མཆོག །འདི་ནི་ཐར་པའི་གྲོང་འཇུག་པའི། །ཐེམ་སྐས་གཞི་དང་འདྲ་བར་ 
གནས། །ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ནས། །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པའོ་ཞེས། །རང་བྱུང་ཉིད་ 
ཀྱིས་གུས་བཅས་པར། །ནན་ཏན་དགེ་སློང་ཚོགས་མདུན་བསྟོད། །ཅེས་དང་། བསྐལ་པ་ 
བྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །སོ་སོ་ཐར་པ་ཐོས་པ་དང་། །གཟུངས་དང་འཛིན་པ་རྙེད་དཀའ་སྟེ། ། 
སྒྲབ་པའང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་གསུངས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་དག་མངོན་པར་བསྔགས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
ཕྱོགས་དག་ནི། །ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་རྣམས་དང་ལྡན། །དེ་ལྟས་སྡོམ་བརྩོན་ཁྱིམ་པ་ཡི། ། 
བྱང་སེམས་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། གསུམ་ལས་དགེ་སློང་ 
མཆོག་ཡིན་འབྲིང་། །དགེ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་ལས། །ཏྱིམ་ན་གནས་པ་ཐ་མའོ། །ཞེས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་མང་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། 
འཇམ་དཔལ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ཤུ་རིའི་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་མངོན་ 
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ཞེ་ཆེན་འདུས་སྡེའི་བཅའ་ཡིག་གསར་བཀོད་བླང་དོར་རབ་གསལ་སྣང་བ། 
པར་དགའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཡོན་ཏན་བཅུ་ཡོངས་སུ་འཛིན། བྱཅུ་གང་ཞེ་ན། 
འདོད་ཆགས་ལ་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། དགོན་པའི་གནས་ལ་དགའ་བ་རྙེད་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐོབ་པ་དང་། ཆུང་མ་དང་བུའི་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ངན་འགྲོར་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་སྤོང་བ་དང་། ཿ བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་ 
དང་། དེ་ལ་ལྟ་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དེ་ལ་མི་མ་ཡིན་རྣམས་བསྲུང་བར་འགྱུར་ 
བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། ཡོན་ཏན་བཅུ་ 
པོ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་ 
པར་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་ཡང་ཚད་མེད་དེ། དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ་ལས། 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་། །སྡོམ་པའི་མི་དེ་མཛེས་པའི་གཟུགས། །འདུལ་བ་ 
ལ་ནི་ཉེ་བར་གནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པར་རང་ཡིད་ཆེས། །མི་དེ་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཡང་། ། 
བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །གསོག་ཅིང་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་འགྲུབ། །ཅེས་ 
ག སུངས། དེ་ཡང་ཞིང་ག ཞན་ དུ་བ སྐ ལ་ཕ་བྱེ་བྲ ར་བརྩོན་པ ` ར་མི་མ ཇེད་ཀྱི་ཞིང་ འདི ར་ 
སྔ་དྲོ་ཙམ་བརྩོན་པ་དོན་ཆེ་བར་གསུངས་ཏེ། ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས། གང་ཞིག་བསྐལ་ཕ་བྱེ་བར་ཞིང་གཞན་དུ། །སེམས་ལྡན་དམ་ཆོས་འཛིན་པར་གྱུར་ 
པ་བས། །སུ་དག་སྔ་དྲོ་གཅིག་ཙམ་མི་མཇེད་དུ། །འདི་ནི་དེ་བས་མཆོག་ཏུ་མཁས་པས་ 
དགོངས། །ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་བསྟན་ཕ་ཡར་ལྡན་གྱི་དུས་བསླབ་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
བསྲུངས་པ་ལས། ད་ལྟར་བསྟན་པ་མར་འགྲིབ་ཀྱི་དུས་སུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་བར་དུ་བསླབ་ 
གཞི་སྣ་གཅིག་བསྲུང་བ་དོན་ཚེ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གང་གྭའི་ 
བྱེ་སྟེད་དུ། །དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཟས་དང་སྐོམ་རྣམས་དང་། །གདུགས་དང་བ་དན་མར་ 
མེའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རིམ་གྲོ་བྱས། །གང་ཞིག་དམ་ཆོས་རབ་ 


ཤཿ7 


༼༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཏུ་འཇིག་པ་དང་། །བདེ་བཤེགས་བསྟན་པ་འགག་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ། །ཉིན་མཚན་དུ་ནི་ 
བསླབ་པ་གཅིག་སྤྱོད་ན། །བསོད་ནམས་འདི་ནི་དེ་བས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ཡང་རང་ལུགས་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་པ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཕྱི་མོའམ་གཞུང་ 
ཤིང་རྩ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་ན། སྡོམ་གསུམ་འགལ་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། ཨོཾ་ 
རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས། ཕྱི་ལྟར་ལག་ལེན་མདོ་སྡེའི་ལུགས་སུ་སྤྱད། །རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ 
ལ་ཞིབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད། །ཅེས་དང་། མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། བདག་གི་ 
བསླབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། །ཕྱི་ལྟར་འདུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་ཤིང་། །ནང་ལྟར་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སྦྱོངས་ལ། །གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རིམ་གཉིས་བསྐོམ། །ཞེས་མཁན་སློབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ 
བཀས་ལེགས་པར་བཅད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་ 
མཛད་པའི་པདྨའི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་རང་འགྲེལ་ལས། གནོད་སྦྱོར་ལོག་ཞུགས་ཁྱད་པར་ 
ཐབས་ཀྱིས་ཟིན། །ཅེས་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ལོག་པ་སོ་ཐར་ 
གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། གནོད་པ་ལས་ལོག་པའི་སྟེང་དུ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་ 
ཞུགས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ། གནོད་སྦྱོར་ལས་ཀྱང་ལོག ཕན་འདོགས་བྱ་བ་ལའང་ 
ཞུགས། དེ་ཡང་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་གསུམ་ཡང་བསམ་པ་ཀུན་སྐོང་གཙོ་སྟེ། ངེས་འབྱུང་སོ་ཐར། གཞན་ཕན་ 
བྱང་སེམས། དག་སྣང་གསང་སྔགས་ཡིན་པས། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཐོབ་ཚེ་ངོ་བོ་གནས་འགྱུར་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་ཡང་། གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། རང་ལྡོག་མ་འདྲེས། དགག་དགོས་ཡོངས་རྫོགས། ཡོན་ 
ཏན་ཡར་ལྡན། གནད་ཀྱིས་མི་འགལ་བའོ། །དེ་ཡང་སོ་ཐར་ཉོན་མོངས་སྤངས། བྱང་སེམས་ 
སྦྱོང་། གསང་སྔགས་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ན་རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་ལ། ཉོན་མོངས་པ་རང་རྒྱུད་ 
པ་སྡོམ་པར་གཅིག་པས་ན་དགག་དགོས་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པས་མི་གནོད་ལ་ 
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ཞེ་ཆེན་འདུས་སྡེའི་བཅའ་ཡིག་གསར་བཀོད་བླང་དོར་རབ་གསལ་སྣང་བ། ( 
སླར་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན། སྡོམ་ལུགས་དང་སྲུང་ལུགས་ཐ་དད་ཀྱང་། 
ཉོན་མོངས་པ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པར་གཅིག་པས་ན། སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱིས་མི་ 
འགལ་བས་ཏེ། སྤྱི་ལོགས་ནས་འཁར་བརྩིགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ཞིབ་ 
པར་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་ 
བཅད་ནས། དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་དང་ལྡན་པའི་ངང་ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་གོས་ 
པར་བྱ་ཞིང་གལ་ཏེ་བག་མེད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོའི་དབང་དུ་སོང་ནའང་། དེ་མ་ 
ཐག་པར་གཉེན་པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་བཤགས་སྡོམ་གྱིས་སོར་ཆུད་པར་བྱ་བ་ནི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གཞི་ཡིན་པས་མེད་དུ་མི་རུང་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་པར་མི་ 
འཛིན་པར་ཐོས་བསམ་ ་བསྐོམ་གསུམ་ གྱི་བྱ་བ་ལ་ངོམས་པ ་མེད་པར་བརྩོན་ དགོས་ ཏེ། 
འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲུབ་ ཀྱིས། ཤེས་རབ་རྒྱས་བྱེད་པ་ནི་ཐོས་པ ་སྟེ། །དེ་དང་བསམ་པ་གཉིས་ 
ནི་ཡོད་གྱུར་ན། ད་ལསབསོམཔལ་ནེ་རབཏུསྱོར །དེས་ནི་དངོས་གྲུབ་ བླ་ན་མེད་པ་ 
འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ཕས་ཐོག་མར་ཐོས་བསམ ་གྱི་ཤེས་ རབ་བསྐྱེད་པ་གལ་ ཆེ་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་སྡིག་ 
ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་དོན་མེད་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཐོས་པས་མྱ་ངན་འདས་ 
པ་འཐོབ། །ཅེས་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཤེས་པས་བླང་དོར་གྱི་དམིགས་ཕྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་ཐོས་པས་ཉེས་སྦྱོད་ལས་ལྡོག སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཐོས་པས་དོན་མེད་ཀྱི་གཡེང་ 
བ་སྤང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཐོས་པས་ཟག་ཟད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་སྟེ་ཕན་ཡོན་རྣམ་ 
པ་བཞིར་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
ཤིང་། སྐྱེས་རབས་ལས་ཀྱང་། ཐོས་པ་གཏི་མུག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ཡིན། །རྐུན་པོ་སོགས་ 
ཀྱིས་མི་ཁྱེར་ནོར་གྱི་མཆོག །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་དགྲ་འཇོམས་མཚོན་ཆ་ཡིན། །ཐབས་ 
ཚུལ་མན་ངག་སྟོན་པའི་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག །ཕོངས་པར་གྱུར་ཀྱང་མི་འགྱུར་མཛའ་བོ་བཞིན། ། 
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༼འེ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་ཕདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
གནོད་པ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ནད་ཀྱི་སྨན། །ཉེས་པ་ཆེན་པོའི་དགྲ་འཇོམས་དབུང་གི་མཆོག ། 
གྲགས་དང་དཔལ་དང་གཏེར་གྱི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན། ]; །ཡ་རབས་རྣམས་དང་འཕྲད་ན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་མཁས་པ་དགའ་བར་འགྱུར། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བར་ཉི་མའི་འོད་ 
དང་འདྲ། །འགྲན་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲགས་དང་དྲེགས་པ་སེལ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཉན་པ་པོས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། མདོ་ལས། དམ་ཆོས་ 
བཤད་པའི་དུས་བསྟན་པའི། །རྔའམ་གཏྟི་བརྡུངས་པའི་སྒྲ། །ཐོས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འགྱུར་ 
ན། །ཉན་ཕྱིར་ལྷགས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། མིག་ལྡན་སྣང་བ་ཐོབ་གྱུར་ན། ། 
གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་དགེ་དང་སྡེག་པའི་ཆོས། །ཐོས་པས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དབྱིག་གཉེན་གྱིས། དད་པས་ཉན་པ་གང་གིས་ནི། ། 
མཐོ་རིས་དགའ་བའི་བསོད་ནམས་དང་། །གང་གིས་རྱ་ངན་འདས་ཐོབ་པའི། །ཤེས་རབ་ 
ས་བོན་བརྟས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མ་ཐོས་པ་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐྲོས་པ་ཡོངས་ 
སུ་བྱང་བ་དང་། སོམ་ཉི་སྤོང་བ་དང་། ལྟ་བ་དྲང་པོར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚིག་དང་ 
དོན་ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཚན་གསུམ་དཔེ་དང་བཅས་གསུངས་ 
པས་མཚོན་མཐའ་ཡས་སོ། །འཆད་པ་པོས་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། མདོ་ལས། གང་ལ་ཕན་ཕྱིར་ང་ཡི་ཆོས། །ཚུལ་བཞིན་བསྟན་ 
པས་མཆོད་འགྱུར་ཏེ། །མེ་ཏོག་བྱུག་པ་མར་མེ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཡང་དག་མཆོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོགས་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒྲ་ཡི་མདོ་ལས། 
གང་གིས་གང་གའི་ཀླང་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བྱས་ 
ནས་། །རབ་དགའི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ལ་འབུལ་བ་དང་། །གང་གིས་སེམས་ཅན་གཅིག་ 
ལ་ཚིགས་བཅད་བྱིན། །རིན་ཆེན་སྦྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་དེས། །ཚིགས་བཅད་སྦྱིན་པ་སྙིང་ 
རྗེས་སྒྲབ་དེ་ལ། །ཆར་ཡང་མི་ཕོད་གྲངས་སུའང་མ་ཡིན་ན། །གཉིས་དང་གསུམ་དུ་བསམ་ 
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ཞེ་ཆེན་འདུས་སྡེའི་བཅའ་ཡིག་གསར་བཀོད་བླང་དོར་རབ་གསལ་སྣང་བ། 

དུ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། ཕན་འདོགས་ 
བྱེད་པར་འདོད་པ་ པ་གང་ ང་ཞིག་གིས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
བདེ་བ་ གང་དག་ ཡོད་པ་ དེ་དག 'ཀུན། ། །སེམས་ཅན་ གཅིག ་ལ་སྦྱིན་ ་པ་ བྱིན ་པ་བས། །གང་ 
གསད དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ ལུགས་ ཀྱིས ་ནི། །ཚིགས་བཞིའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཿ །བསྒྲགས་ 

ན། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕན་འདོགས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་གྲོལ་བར་ 
འབུར། །ཞེས་ཕན་ ༈་འདོགས་ ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ ཡང་ལྷག་བསམ་ བསྐུལ་ 
བའི་མདོ་ལས་ཕན་ཡོན་ཉི་ཤུར་གསུངས་པས་མཚོན་མཐའ་ཡས་ཤིང་། ཉན ་བཤད་ གཉིས་ 
ཀས་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཁམས་བརྟས་པ་དང་ མཁས་པར་གྱུར་པས་ཀུན་གྱིས་བཀུར་ 
བ་དང་། བསྟན་པ་བཟུང་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་གྱི་བསྔགས་ 
པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དེང་སང་ལྟ་བུ་བསྟན་པ་འཇིག་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་འདིར་ 
ཆོས་འཆད་ཉན་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཐ་ན་གོམ་པ་གཅིག་འདོར་རམ། དབུགས་གཅིག་གི་ 
འབྱིན་རྔུབ་བྱེད་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བར་མདོ་ལས་གསུངས་ 
ཤིང་། དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ནི་སུས་ཀྱང་བཟུང་བར་སླ་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་བརྗོད་ཀྱང་། ། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡོད་མ་ཡིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ 
པའི་། །བསོད་ནམས་དེ་ཡང་ཚད་ཡོད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཐེག་པ་དམན་ 
པའི་ཆོས་ལ་འཆད་ཉན་བྱས་པ་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་འཆད་ཉན་བྱས་པ་ཕན་ཡོན་ 
ཆེ་བའི་ཚུལ་གཞི་དུས་སུ་ཐེག་དམན་གྱི་དགེ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ 
གསུངས་པ་དང་། ལམ་དུས་སུ་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་སྤངས་ནས་བསོད་ནམས་གཞན་ལས་ལྟག་ 
པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་དང་། འབྲས་དུས་སུ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་མདོ་རྒྱན་སོགས་ལས་གསུངས་པས་མཚོན་ཐེག་ཆེན་ 
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༼ངེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གྱི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ནས་ རྒྱ་ཆེར བསྟན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་ལས་འབྲས ་བུ་གསང་སྔགས་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ སྤྱི་དང་ཁྱད་ པར་ནང་རྒྱུད་སྡེ་ གསུམ་ལ་ཐོས་ 
བསམ ་སོགས་ བྱས་ན་ ན་ཕན ་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་སེན་རྩེའི་རྡུལ་ དང་ས་ ཆེར་པོའི་རྡུལ་གྱི་དཔེས་ 
མདོ་དགོངས་འདུས་སོགས་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། མདོར་ན་སྔགས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མཆོག་དེ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་ལྟ་བར་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསང་བ་སྟིང་ 
པོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྱག་རྒྱ་གསང་ཆེན་སྟིང་པོ་འདི། །རྟོགས་ 
ནས་སྨྲ་བར་གང་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ང་ཡིན་དབང་ཡང་རྫོགས། །ཞེས་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ་ 
ལས། སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་འདིར་གྱུར་ཕྱིན་ཆད་ནི། །ཀློག་གམ་ 
ཡང་ན་སེམས་ཀྱང་རུང་། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་འདྲར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གསང་བ་འདུས་ 
པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། གང་གིས་གཙོ་བོ་སྒྲབ་པ་པོ་མཐོང་རེག་པ་དང་། །ལེགས་པར་དྲན་ 
དང་མིང་ཙམ་ངེས་པར་ཐོས་པ་དང་། །དད་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ཞིག་འཛིན་ 
པ་དག །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འདྲར་བལྟ་དེ་ལ་རྟག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་རང་ 
ལུགས་སྔ་འགྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྟ་སྐ ལ་སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་བ རྒྱུད 
པའི་ཞལ་ལུང་མན་ངག་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཀློང་གཉིས། གསང་བདག་ 
ཟུར་པ ་མེས་དབོན། སྨིན་ གླིང་སྐུ་མཆེད། རིག ་འཛིན ་འཇིགས་ མེད་ 'གླིང་པ། ཆོས་རྗེ་ཟེ་ཆེན་ 

པ། ཀཿཐོག་པཌ་ཆེན་ཡབ་སྲས། ཀུན་ མཁྱེན་༔ བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་ པའི་རྡོ་ རྗེ་སོགས་ 
འཕགས་ཡུལ་ གྱི་རྒྱན་ མཆོག་རྣམས་དང་ དགོངས་པ་མཉམ་ངེས་པ་ དེ་རྣམས་ ཀྱི་ ལེགས་ 
བཤད་རྨད་དུ་བུངབ་ལ་བཏིན་ནསྣ་གུ་མཐའི་རང་ནང་ཚུགས་པར་བ་བཤིན་ུགལ་ཆེ་ 
ཞིང་། དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་ཆོད་ནས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ཏེ། རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་ཉམས་སྲ་ལེན་དགོས་ ཏེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་འདི། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་བོ། །དཔེར་ན་ལ་ལ་ཆུ་ཀླང་གིས། སྟོབས་མེད་ནན་ 


ཤ7# 


( ཞེ་ཆེན་འདུས་སྡེའི་བཅའ་ཡིག་གསར་བཀོད་བླང་དོར་རབ་གསལ་སྣང་བ། 

གྱིས་ ཁྱེར་བ་ཞིག །སྐོམ་ནས་ཤི་བར་འགྱུར་བ་བཞིན། །མ་ །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 

ནོ། །ཞེས་དང་། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལས། བུ་རམ་ཤིང་ཤུན་སྙིང་ཕོ་ཅི་ཡང་མེད། །དགའ་ 
འད་བའིབི་གར་ན་འབག ུན་པཚོསཔའི་མིམ་ནི་ བར །ཞིམ་པོ་རྟེད་པར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཤུན་པ་དེ་བཞིན་སྨྲ་བ་སྟེ། །རོ་ལྟ་བུ་ནི་འདི་ཡི་དོན་སེམས་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་༔ རྒྱལ་པོ་ལས ། ཆོས་འདི་ བསྒོམས་པར་མ་བྱས་ན། །ཆོས་ཉིད་ 
མཐོང་བར་མི་ འགྱུར་ཏེ། །ཆུ་བོ་མཐོང་དང་ཐོས་པ་ཡིས། །མ །མ་འཐུང་སྐོམ་ པ་ཇི་ལྟར་སེལ། ། 
ཞེས་དང་། གཞོན ་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔ ་ཆེན་པོ་ ནང་དུ་ཡང་དག་ འཇོག་ 
པ་ལ་བརོན་པའི་ཕན་ ཡོན་ནི་བཅུ་སྟེ། སེམས་ \རྙོག་པ་མེད་པ་དང་། བག་ཡོད་ཕར་གནས་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་དད་པ་དང། ཡེ་ཤེས་ལ་ནེམ་ནུར་ 
མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་བྱས་པ་གཟོ་བ་དང་། ཆོས་མི་སྡོང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྡོམས་ 
པར་གནས་པ ་དང་། དུལ་བའི་རྗེས་སུ་འཐོབ་ པ་དང་། སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིགས་པ་བཞི་ 
མངོན་ཧུ་བྱེད་པ་སྟེ། གཞོན་ནུ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནང་དུ་ 
ཡང་དག་འཇོག་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་ཏེ། 
མདོར་ན། གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་བསྐལ་ཕ་མང་པོར་ཐོས་ཕ་དང་བསམ་ཕ་བས་ 
ནི་ཉིན་གཅིག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་བསོད་ནམས་ཆེའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེས་ 
སྐྱེ་འཆིའི་ལམ་དང་རིང་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཟེས སྤྲིང་ལས། ཤེས་རབ་ 
མེད་པར་བསམ་གཏན་ཡོད་མིན་ཏེ། །བསམ་གཏན་མིད་པར་ཡང་ནི་ཤེས་རབ་མེད། ། 
གང་ལ་དེ་གཉིས་མཆིས་པས་སྲིད་པ་ ལི །རྒྱ་མཚོ་གནག་རྗེས་ལྟ་བུར་འཚལ་བར་བཀྱི། ། 
ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། གེས་རབྲརམ་པར་དག་པས་རྱུད་ 
གྲོལ་བ་སྟེ་ལྡན་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཡོན་གྱིས་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པར་བསྟན་ཏེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་ པའི་མདོ་ལས། ཡོན་ཡོངས་ 


༡༡༩ 


༼ངི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
སུ་སྦྱངས་པ་ཆེན་པོ། སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཀུན་ཏུའང་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཆེན་ 
པོའོ།། །ཞེས་དང་། མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་གོས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དང་། ཟས་རོ་བརྒྱ་བ་དང་། 
ཁང་བ་བརྩེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཡང་འོས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ཀྱང་ངོ་། །མི་སློབ་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱིའོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །།ཞེས་གསུངས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཡང་སྤང་ཀློག་གི་བྱ་བ་མི་ནུས་པ་ལ་ནི་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ས་གའི་ 
ལྟས། མི་སློབ་པ་ནི་བདག་པོར་སྤྱོད། །སློབ་པ་བྱིན་པ་སྤྱོད་པ་སྟེ། །བསམ་གཏན་ཀློག་ 
དང་ལྡན་པ་ནི། །རྗེས་གནང་སྤྱོད་པས་ཉེས་པ་མེད། །ལྷག་མ་ལེ་ལོས་བཅོམ་པ་ཡིས། ། 
བདག་ཉིད་ལ་ནི་བུ་ལོན་སྤྱོད། །ཁྲིམས་འཆལ་རྣམས་ལ་ནམ་དུ་ཡང་། །གཙུག་ལག་ཁང་ 
སོགས་ཉེར་སྐྱོད་བཀག །ཅེས་གསུངས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ནི་ནམ་ཡང་དད་གཤིན་ 
གྱ་རྫས་ལ་སྤྱོད་པར་མ་གནང་ཞིང་། སྤྱད་ན་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་ཕོ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིག་པའི་དགེ་སློང་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་གྱི་བར་དུ་རང་གི་ཤ་བཅད་གཏུབས་ཏེ་སྦྱིན་བདག་ལ་འཇལ་ 
ལོ། །ཕྱུགས་སུ་སྐྱེས་ན་ཡང་ཁུར་ལྕི་བ་ཁྱེར་བར་འོང་ངོ་། །སྐྲ་ཉག་མ་འབུམ་དུ་བགོས་ 
པའི་ཆ་ཙམ་ཡང་བཞུ་བར་མི་ནུས་ན། གོས་དང་། ཟས་དང་། མལ་ཆ་དང་སྨན་ལ་སོགས་ 
པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ། རོས་གང་བའི་ས་དེ་ན་ངའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྦྱོད་པ་ 
ི་ོདཀི་ཚུལ།ྲིམསཞིགཔའི་དགེ་སླངདང་ལྷནཅིག་ཏུའདུགཔ་ན་མ་ཕདད། །དཅའ་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེག་པའི་དགེ་སློང་གི་ལག་གི་བླངས་པའི་རྫས་སོ་ཅོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཛིན་པའི་དགེ་སློང་གི་ངན་དུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རང་རེ་ལྟ་བུ་དེང་ 
སང་སྟིགས་མའི་དུས་མཐར་སྐྱེས་པའི་བཙུན་གཟུགས། སྤང་ཀློག་གི་བྱ་བ་གང་ཡང་མི་ 
ནུས་པར། དད་གཤིན་གྱིས་བྱིན ་པའི་རྫས་ལ་བག་མེད་ཇི་དག ར་རང་གིས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་ 
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ཞེ་ཆེན་འདུས་སྡེའི་བཅའ་ཡིག་གསར་བཀོད་བླང་དོར་རབ་གསལ་སྣང་བ། 
ཅིང་། ཁྱིམ་པ་སོགས་གཞན་ལའའང་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་མཉམ་དུ་ལོངས་སྤྱད་པས་སྒྱུ་ཐབས་ 
ཀྱིས་ཟས་ནོར་སྡུད་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བའི་གནས་ཏེ། རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
སྤུ་གྲི་རྣོན་པོ་དག་གིས་སུ། །རང་གི་ཡན་ལག་གཏུབ་པ་སླའི། །བསྔོས་ཟིན་པ་ཡི་དངོས་ 
སླ་ཡི། །དགེ་འདུན་དག་ལས་གལ་ཏེ་ནི། །དགེ་འདུན་གྱི་ནི་ལོངས་མི་སྤྱད། །ལྷུན་པོ་དག་ 
དང་འདྲ་བའི་མེ། །བླངས་པར་བྱས་ཏེ་ཟོས་ཀྱང་སླའི། །ཁྱིམ་པར་གྱུར་པས་དགེ་འདུན་ 
གྱི། །ལོངས་སྤྱད་པར་ནི་མི་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དབྱུང་བར་བྱས་པ་དང་། །གསལ་ཤིང་སྟེང་ 
དུ་བཏེགས་པ་སླའི། །ཁྱིམ་པར་ ར་པས་དགེ་འདུན་གྱི། །ལོངས་སྤྱད་པར་ནི་མི་བྱའོ། ། 
མེ་མདག་གིས་ནི་གང་བ་ཡི། །གནས་ཁང་དེར་ནི་ཞུགས་པ་སླའི། །ཁྱིམ་པས་དགེ་འདུན་ 
གནས་ཁང་དུ། །མཚན་མོ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །མེ་ལྕེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ཡིས། །ལྕགས་ཀྱི་ 
ཐུ་ལུམ་བླང་བ་སླའི། །རབ་བྱུང་དང་ནི་ཁྱིམ་པ་ཡི། །དབྱིག་ནི་བླང་བར་མི་བྱའོ། །འཁོར་ 
ལོ་རྣོན་པོས་བདག་གི་ལུས། །ཀུན་ཏུ་གཏུབས་པར་བྱས་པ་སླའི། །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ། །རྒྱགས་དང་གཤེ་བ་བསྐྱེད་མི་བྱ། །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཅན་ 
གྱི། །མིག་ནི་རང་གིས་ཕྱུང་བ་སླའི། །སེམས་ཅན་དུ་ནི་བགྲང་བ་ལ། །ཁྲོས་པས་སྐྱེ་རྒུ་མི་ 
མངག་གོ །ལེགས་པར་གསུང་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི། །མེ་ཡི་གོས་ནི་གྱོན་པ་སླའི། །ཚུལ་འཆོས་ 
པ་དང་མཐུ་ཡིས་སུ། །ཁྱིམ་པ་ལས་ནི་གོས་མི་བསླང་། །མེ་འདྲ་བར་ནི་བསྐོལ་བ་ཡི། །རྩུབ་ 
འགྱུར་ཆུ་ནི་འཐུང་བ་སླའི། །རབ་ཏུ་བྱུང་བས་གཡོ་སྒུ་ཡིས། །བཟའ་བཏུང་བླང་བར་མི་ 
ཀྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་པར་བྱས་ཏེ་བསླབ་གཞི་རྣམས་མིག་ 
འབྲས་བཞིན་བསྲུང་བ་དང་། སྤང་ཀློག་གི་བྱ་བ་ལ་རང་འཁོས་དང་བསྟུན་པར་ཅི་ནུས་ 
མི་གཏོང་བ་འདི་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་བས། བླང་དོར་གྱི་དམིགས་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་མ ¡ཱ 
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༼ངེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཙམ་ཞིག་ཕན་སེམས་བསམ་པ་བཟང་པོས་ཞུས་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་སུ་བབས་པའི་བརྗོད་ 
བྱ་དངོས་ནི། རྒྱལ་དབང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་མདོ་ཁམས་ཞེ་ཆེན་བསྟན་ 
གཉིས་ དར་་རྒྱས་གླིང་གི་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད། སྔོན་བྱོན་གོང་མ་ན་རིམ་མཁས་ཤིང་ 
དངོས་གྲུབ་བརྟེས་པ་ཤ་སྟག་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་པས། བཤད་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ 
ལས་རྒྱ་ཆེ་ལ་རྒྱུན་ཆགས་པར་བྱུང་ཞིང་། ཁུད་པར་རབ་འབྱམས་གསུམ་པ་རིག་འཛིན་ 
དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་གཅིག་པདྨ་གསང་སྔགས་བསྟན་ 
འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། པང་ཆེན་འགྱུར་མེད་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་གསུམ་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་སྔ་ 
འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པའི་སྲོག་མཐུད་གཅིག་པུར་གྱུར་པ། ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་ 
དང་བཀའ་འདྲིན་ཕྱི་མའི་དུས་འདིར་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཙམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ། ཆོས་ 
རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་སུ་མཆེད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་དུ་བྱུང་པའི་མཐུས། མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་གྲུ་བཞི་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ཚུལ་དུ་གཞིར་བཞེངས་སུ་མཛད་པ། གསང་ 
ཆེན་སྔ་འགྱུར་པ་ཞེས་མདོ་སྔགས་གང་ཐད་ནས་མཚན་དོན་མཐུན་པ། འོག་མིན་གཉིས་ 
པ་ཨོ་ རྒྱན་སྨིན་གྲོཿ ལ་གླིང་གི་ཕྱག་སྲོལ་རིག་ འཛིན་བ རྒྱུད་པའི་ མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ ར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པས་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ལྗོངས་ཙམ་ན་སྒྲིགས་ཁྲིམས་ཀུན་སྦྱོད་གང་ཐད་ནས་ཀུན་ 
གྱིས་སྨོན་གནས་ལྟ་བུར་གྱུར་ཞིང་། དེ་འབྲེལ་སྨིན་གླིང་བཅའ་ཡིག་དང་། རང་དགོན་བླ་ 
མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞག་པའི་བཅའ་ཡིག་ལེ་ཚན་དང་། ས་སྐྱོང་སྡེ་གླིང་གིས་བཞག་ 
པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡི་གེའང་མང་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱིས་ཚོད་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
དུ་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་གཅིག་པུ་པར་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ནས་བསླྲ་མེད་ 
རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་སྔོན་མེད་མཛོད་ལྔའི་ཤིང་རྟ་བ་ཆེན་པོ། “ནྡོ་རྡེ་འཆང་ 
ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྩལ་པའི་བཅའ་ཡིག་ཆེན་མོ་བཅས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
བཞིན་ཐམས་ཅད་ནས་ཐུགས་བསམ་ཆེག་དྲིལ་གྱིས་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་། ཉམས་ 
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( ཞེ་ཆེན་འདུས་སྡེའི་བཅའ་ཡིག་གསར་བཀོད་བླང་དོར་ཆབ་གསལ་སྣང་བ། 
པ་སོར་ཆུད་ཀྱི་ཐུགས་ཁུར་ཟབ་བཞེས་གནང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐོག་མར་སྡོམ་པ་ནོད་པའི་སྐབས་སུ། རྟགས་དང་མིང་དང་། བསམ་པ་བརྡེ་བ་སྟེ། 
བརྡེ་བ་གསུམ་བྱས་ཟིན་པ་ཉིད་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་མ་ཉམས་ 
པ་ཉིད་ལྷག་པར་ཡང་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་རྟགས་བཛྡེ་བ་ནི། ` ཡུལ་གྲུ་སོ་སོའི་ཁྱིམ་ 
པའི་རྟགས་རྣམས་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས། དབུ་ཟླུམ། ཞབས་རྗེན། གོས་ངུར་ 
སྨྲིག་ཆོས་གོས་གཉིས་སམ་གསུམ་དང་། ལྷུང་བཟེད་གདིང་བ། ཆུ་ཚགས་སོགས་དགེ་ཚུལ་ 
སློང་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་དུ་བླངས་ནས་མི་འདོར་བའོ། ` །གཉིས་པ་མིང་བརྗེ་བ་ 
ནི། ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་དུས་ཀྱི་མིང་ཕ་མས་བཏགས་པ་དེ་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་དུས་ 
ཀྱི་མིང་མཁན་སློབ་ཀྱིས་བཏགས་པ་དེ་ནས་འབོད་པའོ། །གསུམ་པ་བསམ་པ་བརྡེ་བ་ནི། 
ཁྱིམ་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཚོང་དང་སོ་ནམ་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ 
སྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ངན་པ་མཐའ་དག་སྤངས་ནས། ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསམ་སྦྱོར་ 
ལ་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་བརྡེ་བ་གསུམ་བྱས་ནས་དེ་ཕན་ཆད་དེ་ལས་མི་ལྡོག་པ་གཅིག་དགོས་ 
ཀྱི། གལ་ཏེ་དེ་ལས་ལོག་ན། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤངས་པ་ཉམས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
རྟགས་བླངས་པ་ཉམས་པ་དང་། བརྙས་པས་མཁན་པོ་ཉམས་པ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཉམས་པ་ 
གསུམ་བྱུང་ན་སྔར་བླངས་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་ཉིད་དཔེར་ན་བུམ་པ་ཆུས་བཀང་བ་ 
སླར་ལོ་བ་བཞིན་དུ་གཏོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཆོས་གོས་སོགས་འབྲལ་མེད་དུ་འཆང་བ་ 
དང་། འཚོགས་སྒྲིགས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སྔོན་གྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དག་གི་ཕྱག་ 
སྲོལ་བཞིན་གྲ་ཞྭ་དང་ཟླ་གམ་སོགས་ཀྱང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་རྟེན་དང་། གཞན་ 
གྱི་དང་བ་འདྲེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ཕྱིར་སོགས་དགོས་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་ 
པས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ཐམས་ཅད་ནས་འཛོམས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། གསོ་སྦྱོང་དབྱར་གནས་སོགས་ 
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་ ༼ི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་བཞེས་གཙང་མ་སྔར་ཡོད་རྒྱུན་འཇགས་ཐུགས།ཁུར་བཞེས་གནང་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་རང་རེ་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་པར་གང་ལྟར་རུང་ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་དང་མདོ་སྔགས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བསལ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ནས་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་དབང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཟབ་མོ་དང་འབྲེལ་བ་ཤ་སྟག་ཏུ་སོང་གཤིས། ཱཾ རིགས་ལྔའི་ 
སྡོམ་བཟུང་ལས། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། །ྡོརྡེའིདྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ 
ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བཀྱི། །ཞེས་དང་། སྒུ་འཕུལ་ལས། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་བཅད། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་སོགས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། དམ་ཚིག་གི་རྟེན་རྡོར་དྲིལ་སོགས་ཀྱང་ 
འབྲལ་མེད་དུ་ཡོད་དགོས། ཁྱད་པར་འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་མདོ་ལས། དཔེར་ན་མི་རོ་མགོ་ 
ལ་གསེར་ཕྲེང་ངམ། །ཡང་ན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བཏགས་བྱས་པས། །དེ་བཞིན་ཁྲིམས་མེད་ 
ངུར་སྒྲིག་གྱོན་པའང་། །མཐོང་ན་དེ་ལ་ཡིད་ནི་དད་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ནོར་འཇིག་དང་། །ངན་སོང་རྩ་བ་ཐུད་མེད་ཡིན། །མི་གང་དག་ 
ནི་ཐུད་མེད་འདོད། །དེ་དག་བདེ་བར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བུད་མེད་ཕུང་བར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཕུང་། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཕན་འདོད་ན། །དེ་བས་ 
བུད་མེད་རྣམ་པར་སྤང་། །ཞེས་དང་། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། ལྕགས་ཀྱི་ཐང་ 
ལྕགས་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡིས། །མིག་ནི་རྣམ་པར་བཀབ་པ་ཆེས་སླ་ཡིས། །ཉེས་ན་དྲན་པ་ 
ཉམས་བྱེད་ཐུད་མེད་ཀྱི། །དཀྱུས་རིང་མིག་ཅན་བཞིན་ནི་མ་མཐོང་སླ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན། བུད་མེད་ནི་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པར་མ་ཟད། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད་ཅིང་། ངན་སོང་དམྱལ་བ་ཆེན་ཕོར་ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་ 
མ་ལིར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཊ ས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་མྱོང་དགོས་པ་ཡིན་པས་ཀུན་ཏུ་བག་ཡོད་ 
པ་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་འབྲེལ་དགོན་སྡེ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་སྲོལ་འདིར་ཡང་སྡར་རྒྱུན་ཡོད་བཞིན། 
དུས་མཆོད་ལྟ་བུའི་སྐབས་དབང་ཞུ་སྐྱབས་འོག་ཏུ་འོང་བ་ལ་ཞག་རེ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་ 
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ཞེ་ཆེན་འདུས་སྡེའི་བཅའ་ཡིག་གསར་བཀོད་བླང་དོར་རབ་གསལ་སྣང་བ། 

བསལ་མ་གཏོགས་དུས་རྒྱུན་སྐོར་ལམ་ཚུན་དུ་ཐུད་མེད་རྒན་གཞོན་མཆོག་དམན་རིགས་ 
སུ་ཡང་འགྲུལ་སྡོད་བྱེད་མི་ཆོག ཡང་མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཀའ་ཆེམས་ལས། 
མ་འོངས་དུས་སུ་དགེ་སྦྱོང་རྣམས། །དགེ་སྦྱོང་ཆོས་བཞི་མི་ལྡན་པས། །ཁྲོ་བ་རྣམས་ལ་སླར་ 
ཁྲོ་བས། །དགེ་སློང་ཕམ་པའི་རྒྱ་རུ་བྱེད། །གཤེ་བ་རྣམས་ལ་སྐུར་གཤེ་བས། །རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་ པ་རིས་སུ་ཆད། །རྡེག་པ་རྣམས་ལ་སླར་རྡེག་པས། །དགེ་སློང་གཡུལ་དུ་ཆས་ནས་ 
སུ། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་མྱུར་དུ་བཤིག །དེ་ནི་བདུད་ དགི སྦྱོང་ཡིན། །བདུད་ལས་རང་ 
གིས་ མི་ཤེས་པས། ། །ཞལ་ ་ཆེམས་སྒྲོགས་ཤིང་བག་ཡོད་གྱིས། །བཟོད་པ་དམ་པ་བརྟེན་ 

པ་དང་། །དཀའ་ཐུབ་སྤོང་བའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །རྟག ཀ་དག ་དུ་གནས་པར་གྱིས། ། 
མ་འོངས་ཚེ་ དང་ལྡན་པ་ལ། །བར་ཆད་ ཁོང་ཁྲོ་འདི་ འབྱུང་བས། ། ། །སྤྱོད་ལམ་ཞི་ ཞིང་དུལ 
བར་གྱིས། །སྟོན་པའི་ བསྟན་པ་རིན་ ་ཆེན་ ་འདི། ། ། །གངས་ཅན་ལྡོ ལྡོངས་སུ་ངས་གསལ་བས། ། 
བདག་གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་མཆོག་ཏུ་ཟུང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། སྦྱིར་ཡང་ཁོང་ཁྲོའི་ཉེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་དགེ་འདུན་པ་ནང་ 
ཕན་ཅུངམི་མྱན་པའིའཛགསསློང་ནིགངས་རྒྱས་ཀྱ་བསྟབ་པ ཉམས་པའླ་ནུར་གཙོ་བ 
ཡིན་ཞིང་། ཉེས་པ་མཚམས་མེད་བྱས་པ་དང་འདྲ། ལྷག་པར་བླ་མ་གཅིག་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྩེད་མོའི་ཕྱིར་དུའང་གཤེ་དང་ 
མཚང་འབྲུའི་བསམ་པ་ཙམ་ཡ ང་མི་རུང་ན་དངོས་སུ་འཁོན་འཛིང་སོགས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པས་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བ་ལས་འགྲོ་ གྲོ་ས་མེད་ པས་ཐམས་ཅད་ ནས་བག་གཟོན་ གནང་ 
བ་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེ་ཞིང་། གལ་སྲིད་ཉོན་མོངས་པཿ ཤུགས་དྲག་པ་དང་། གཉེན་པོའི་སྟོབས་ 
ཞན་ ཞིང་འབྱུང་ པོས་ཤེས་ རྒྱུད་དཀྲུགས་པ་ ་སོགས་ ཀྱིས་འཛིང་ འཁོན་ རིགས་ཤོ་ ་ཤོར་ཡང་གང་ 
ཟག་རང་ངོས་ནས་ ཚེ་ཕྱི་མའི་འཇིགས་ པ་སོགས་ལ་ བསམ་སྟེ། དེ་འཕྲལ་ཕན་ཚུན་ཤད་ 
སྦྱངས་བཤགས་པ་འབུལ་ལེན་གྱིས་རྩོད་པ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་རང་ཞིར་བཏང་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
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༼ང༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལྟར་མི་བྱེད་པའི་རིགས་རྣམས་ལ་བླ་མ་དབུ་ཆོས་ནས་རྒྱུ་ལུས་གཉིས་ཆར་ལ་ཆད་ལས་ཀྱིས་ 
ཕྱི་མཐའ་ཁེགས་ངེས་དང་། གྲི་མཚོན་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་བྱུང་ན་མཚོན་ཆ་དེ་ 
མགོན་ཁང་དུ་སྤྱན་གཟིགས་ལ་འདོགས་དགོས། དེ་འབྲེལ་དགོན་དུ་དུས་རྒྱུན་ཕྱི་ནང་སུས་ 
ཀྱང་། རྟ་ཞོན་པ་དང་། གྲི་དྲངས་པ་དང་། ཀི་བསོ་ཧ་རྒྱགས་སོགས་བྱེད་མི་ཆོག ཡང་པའྨི་ 
ཏ་སད་ཛ་ནས། གང་ཞིག་བཏུང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་ལྟ་བ་འཚོ་ 
བ་ཆོ་ག་དང་། དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་དད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས། །དགེ་ཆོས་ཆུད་གཟོས་ 
དེ་ནི་བཏུང་མི་བྱ། །ཐུབ་པས་དགའ་བ་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་ནི། །རྱོས་འགྱུར་ཉེས་པ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་ལྔ་གསུངས། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་སོགས་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་བཞིན་ཆང་ 
ནི་བག་མེད་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་འདུལ་བ་ལུང་ལས། ང་ལ་སྟོན་པར་ཁས་འཆེ་ 
བའི་དགེ་བསྟེན་ཡན་ཆོད་ཀྱིས་ཆང་མི་བཙོ། མི་བླུད། མི་བཏུང་། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན། དེ་ཡང་ 
ངའི་འཁོར་མིན་ལ། ང་ཡང་དེའི་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྟོན་པའི་རྗེས་འཇུག་ 
ཏུ་ཁས་བླངས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་བསླབ་ཁྲིམས་ནོས་པ་རྣམས་ལ་གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་ 
མ་དགོས་ཏེ་ཐོག་མར་མཁན་སློབ་ཀྱི་མདུན་ནས་གཏན་ཁྲིམས་སུ་ཁས་བླངས་ཟིན་མོད་དེ་ 
ལས་གཞན་བསླབ་པ་སོགས་མ་ཞུས་པའི་གྲ་ལྟོ་དམན་པའི་རིགས་རྣམས་ནས་ཀྱང་དུས་ 
མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སོགས་སུ་གཏན་ནས་བཏུང་མི་ཆོག་ཅིང་། དེ་འབྲེལ་ཐ་མ་ཁ་ཡང་། འདུལ་ 
བ་མདོ་རྩ་བར། རྩ་བ་དང་། སྡོང་པོ་དང་། འདབ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་མྱོས་ 
པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་བྱེ་བྲག་སྡོང་ཕོ་དང་འདབ་མ་དང་འབྲས་ 
བུ་ཅི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་མྱོས་འགྱུར་གྱི་རྫས་སུ་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་ཅིང་། ལྷག་ཕར་ 
གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ལུང་རྣམས་ནས་ཉེས་པ་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔོན་ 
གྱི་བཅའ་ཡིག་དུའང་དུ་བའི་འགྱེད་སོགས་མི་ཆོག་པར་བཀས་བཅད་པ་བཞིན་སྣ་དུད་ 
སོགས་ཀྱང་གཏན་དུ་སྤང་ནུས་ན་ལེགས་ཤིང་། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ཀྱང་འཚོགས་གྲལ་དུ་འཕྲལ་ 
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ཞེ་ཆེན་འདུས་སྡེའི་བཅའ་ཡིག་གསར་བཀོད་བླང་ ར་རབ་གསལ་སྣང་བ། 
སྒྲིགས་ལམ་ལ་མི་མཛེས་ཤིང་། ཕུག་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བས་འཐེན་མི་ཆོག ཡང་ཇི་ 
སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ཕན་བརྩོན་པའི། །ཆོས་ནི་འཚེ་བ་མེད་པ་ཡིན། །དེ་ལ་ཡིད་ 
བརྟན་དེའི་རྗེས་ཞུགས། །དེ་ཡང་འཚེ་བ་མེད་པར་བརྡོད། །ཡུན་རིང་ཕན་པའི་བྱ་བ་མཛད། ། 
དེ་ལས་ྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ནས། །རྟག་ཏུ་འཚེ་མེད་ཕན་ཕར་སྦྱོད། །འཁོར་ལའང་ཕན་པ་ 
བརྩོན་པར་འདོམས། །བྲམ་ཟེའམ་ཡང་ན་དགེ་སྦྱོང་ནི། །གཞན་གྱི་ཐོས་པའི་ཚིག་ལ་ཡང་། ། 
འདིས་གནོད་བྱས་པའི་ཚུལ་ཡོད་མིན། །ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ངང་ཚུལ་འདིའོ། །ཞེས་དང་། 
འདུལ་བ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་འཚེ་བ་དང་། །གཞན་ལ་གནོད་པ་དགེ་སྦྱོང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དུད་འགྲོ་གསོད་དུ་སྙྩལ་པ་སོགས་ 
ལ་ཇི་མི་སྟམ་པ་འདིས་དགེ་སྦྱོང་གི་ངང་ཚུལ་འཇིག་པ་ཡིན་ཅིང་། དེར་མ་ཟད། དམ་པའི་ 
ཆོས་ལ་སྐྱབས་སོང་ནས། །འཚེ་ཞིང་གནོད་པའི་སེམས་དང་བྲལ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
སྐུབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལ་ཡང་འགལ་ཞིང་། བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་མདོ་ལས། གང་གིས་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ནི་སེམས་ཅན་དག་ལ་གནོད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ང་ལ་རྟེན་ཏེ་ང་ལ་ལྟོས་བྲལ་ཡིན། ། 
གང་གིས་ཡིད་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ན་མཆོད་པ་ཡིན་པས་ན། །སེམས་ཅན་དག་ལ་ཕན་ན་ 
དེ་ནི་ཆུང་ཡང་མཆོད་པ་ཡིན། །འཚེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་གཞན་གནོད་འབྱུང་བ་ཡི། ། 
མཆོད་པ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ཡིན་ཡང་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་མེན། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་སངས་རྒྱས་མི་བརྟེས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཉེས་པ་ཚད་མེད་ཅིང་། མཛོད་ 
ལས། དམག་ལ་སོགས་པ་དོན་གཅིག་སྟེ། །ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཕོ་བཞིན་ལྡན། །ཞེས་ 
གསུངས། དེས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་ལྟ་ཅི་བརྒྱུད་ནས་གནོད་པར་འགྱུར་ 
བའི་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་རྩྭ་ཆུ་ཙམ་ལའང་སྤྱོད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྗེས་ 
སུ་མ་གནང་ཞིང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་བློས་བཏང་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་དུའང་འགྱུར་བས་ཐམས་ཅད་ནས་བག་ 
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༼ངེ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཡོད་གནང་བ་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེ། བྱེ་བྲག་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ནས་བཟུང་བཅའ་ 
ཡིག་ཏུ་ཕོག་བཞིན་འཚོགས་པ་ཆེ་ཕྲ་གང་ལའང་ཆེད་དུ་བསད་པའི་བསྔོས་ཤའི་རྒྱུགས་སོགས་ 
གཏན་ནས་བྱེད་མི་ཆོག་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཁྱིམ་འབུབ་པ་དང་རྔོན་སོགས་སེམསཿན་གྱི་སྲོག་ 
ལ་འབབ་པ་སོགས་རང་གིས་བསླབ་གཞི་སྣེ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་བསྲུང་བར་དགོན་སྤྱིའི་ 
དཀོར་ལ་རྔམས་པའི་ངན་པ་དབང་ཆེན་རིགས་བྱུང་ན་ཕྱི་ལམ་ཁེགས་པའི་ཆད་ལས་དང་ 
སྦྲགས་གནས་དབྱུང་བྱ་བ་ལས་འཚོགས་གྲལ་དུ་གཏན་ནས་སྡོད་མི་ཆོག་པ་སོགས་དམ་པའི་ 
ཆོས་འདུལ་བ་སོགས་དང་བསྟུན་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་རིགས་བཅའ་ཡིག་སྔ་མ་རྣམས་བཞེན་ 
སོར་གནས་གནང་དགོས། ཁུད་པར་དུའང་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཡང་ 
རེ་ནང་རྒྱུད་ཡོ་ག་སྡེ་གསུམ་པོ་འདི་ནི། དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་ལ་འབྱོན་ 
པར་འགྱུར་བའི་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཤིང་། ལུས་པ་མེད་པ་ཀུན་གྱི་ 
བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་མཐ ར་ཐུག་པ་སྟེ། འདི་ལས་ལྷག་པའི་ངེས་དོན་ག ཞན་བ ཅལ་ 
ཡང་རྟེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ། ། 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ལ་རབ་གནས་ཤིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་བསྟེན་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་གསང་ 
ཆེན་འདི་ཡིན་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ན། །འདས་དང་ད་ལྟ་བྱུང་བ་ཡི། །རྒྱལ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ། །བསྙེན་ནས་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས། །འབྱུང་དང་མ་འོངས་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །འདི་ཡིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་གསང་ཆེན་ངེས་པ་ཡི། ། 
འབྲས་བུ་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ལ། །འདི་ལས་གསང་ 
བའི་ངེས་དོན་མེད། །བཙལ་ཡང་རྒྱལ་བས་མི་བརྙེས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་མདོ་འདུལ་ 
སོགས་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་བསྐལ་པར་སྦྱངས་པ་བས་འདིར་མོས་པ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་དོན་ཆེ་ 
སྟེ་ རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་འདི་ལ་མོས་གྱུར་པ། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཉེ་བའི་སྲས་སུ་དགོངས་པར་འགྱུར། ། 
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ཞེ་ཆེན་འདུས་སྡེའི་བཅའ་ཡིག་གསར་བཀོད་བླང་ ར་རབ་གསལ་སྣང་བ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བའི་སྲས་སུ་དགོངས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་རིགས་པ་འཛིན་པ་དེ། །འཇིག་རྟེན་གཙོ་དང་འཁོར་གྱིས་བཀུར། ། 
དམ་པ་མཆོག་དང་དམ་པ་ཡི། །སྲས་དང་སྡུན་དགོངས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་དམ་ཚིག་ 
དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ལྷ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་བཀུར་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། བྱང་སེམས་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲས་དང་སྤུན་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
དགོངས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་ཤིང་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས། དབང་རབ་ཚེ་འདི་དང་། འབྲིང་བར་དོ། ཐ་མ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ། ཡང་ཐ་དབང་ 
ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན་སྐེ་བ་བདུན་ནས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ 
ངེས་པའང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། ཤིན་ཏུ་གྲངས་མེད་བསྐལ་པ་རུ། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་གང་མཁྱེན་པ། །སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གཅིག་ཏུ། །ཚེ་གཅིག་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། གཟུགས་ཅན་ཕུང་པོ་རགས་ 
ལུས་སུ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མ་གྱུར་ཀྱང་། །ཡིད་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གྲུབ་པས། །བར་དོར་ཡང་ 
དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ 
བློལྡན་གྱིས། །ཤིན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །སྐྱེ་འདིར་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། ། 
སྐྱེ་གཞན་སྲིད་པར་དངོས་གླུབ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། གསང་བ་མཛོད་ལས། དབང་བསྐུར་ཡང་ 
དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐེ་བར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །དེ་ཡིས་སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་ནི། །མ་ 
བསྒོམས་ཀྱང་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་སྔ་འགྱུར་འདུས་མདོ་སྒུ་འཕྲུལ་ 
བཀའ་བརྒྱད་སོགས་བཀའ་གཏེར་གྱི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་མཆོད་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་འདི་ 
ལྟ་བུ་ལ་དད་མོས་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པས་ལན་གཅིག་འབྲེལ་བའང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ 
པར་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གསང་འདུས་ལས། དད་བརྩོན་ 
དྲག་པོས་སྒྲབ་གྱུར་ན། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་སྦྱོད་པས་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་གསང་ 


#ཌཌཾ 


༼ངེ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་ཕདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

རོ །དད་ལྡན་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། ཞག་བདུན་ དང་ནི་ཟླ་ཕྱེད་ 

༈ཟླ་གཅིག་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས། །རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྒྲབ་ན་ནི། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་ 
དོ འགྱུར་རོ། ། ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་གསང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེན ་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ 
དང་འབྲེལ་དུ་ཡོད་པ་ནི་སྔོན་བསྐལ་པ་དུ་མར་གོམས་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ཡིན་ 
ཞིང་། ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བ་ 
ནི། སྔོན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་འབྲས་བུར་ངེས་ཏེ། ཉིད་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། མདོར་ན་ཨོ་རྒྱན་ངས་བསྟན་ཆོས་རྣམས་ལ༔ གཞུང་བཞིན་སུ་ 
དང་སུ་ཡིས་སྤྱོད་པ་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་ང་ཡི་སྦྲལ་པ་ཡིན་པར་ངེས༔ མ་འོངས་ཀུན་གྱིས་ཡིད་ 
གཉིས་ཐེ་ཚོམ་སྤོང༔ གུས་པས་བཀུར་སྟི་ཕུ་དུད་འབྲེལ་བ་ཞོག༔ ཅེས་དང་། དབྱངས་ 
ཅན་སྤྲལ་པ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ མ་འོངས་པདྨའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ཀུན༔ དེང་སང་གུ་ 
རུའི་ཞལ་མཐོང་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ ཐམས་ཅད་ལས་ཅན་ཡིན་པས་དགའ་བ་བསྐོམ༔ ཁོ་ 
མོའི་ཚིག་འདི་རིན་ཆེན་གསེར་ལས་དཀོན༔ཿ ཞེས་གསུངས། དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ 
སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་འདི་དག་ཀྱང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི་དགོངས་པ། སྔོན་གྱི་གྲུབ་ 
མཆོག་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཕན་ཡོན་དགོས་པ་ཁྱད་འཕགས་དང་འབྲེལ་ 
བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་ནམ་ཡང་གཡས་ཆུང་དུ་བྱ་མི་རུང་སྟེ། དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་མདོ་ཙམ་སྨོས་ན། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་ལས། གང་གིས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག ། 
ཐིག་དང་ཚོན་གྱིས་འདྲི་བྱེད་པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ཀུན། །རིན་ཆེན་ 
བདུན་བྱིན་བསོད་ནམས་ལས། །དེ་ཡི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ལས་རྣམས་འགྲུབ་ཅིང་ 
རྒྱལ་བས་དགོངས། །དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་རྡུལ་ཚོན་སོགས་ 
ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བཞེངས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱང་ཚད་མེད་དེ་སྦྱིན་སོགས་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། གནས་སྐབས་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། 
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( ཞེ་ཆེན་འདུས་སྡེའི་བཅའ་ཡིག་གསར་བཀོད་བླང་དོར་རབ་གསལ་སྣང་བ། 
མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་། དེར་ 
མ་ཟད་རབ་གནས་དང་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལན་གཅིག་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྐལ་ 
པ་མང་པོའི་སྡིག་པ་འདག་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་མ་ཆེན་པོ་ལས། མཐོང་བ་དང་ནི་ཞུགས་ 
པ་ཡིས། །དེ་ཀུན་སྡིག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ཙམ་ 
ལ་དེ་འདྲ་ན་དེར་ཞུགས་ཏེ་དབང་ནོད་པ་དང་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ 
དུ་བརྩོན་ན་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཏེ་སྔགས་སྤྱོད་ལས་དང་པོ་ 
པའང་རྒྱུའི་བྱང་སེམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར། སྒྱུ 
འཕྲུལ་མེ་ལོང་ལས། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་སྟོན་ ར། །རང་སྣང་རིག་པ་མངོན་བྱས་པ། ། 
རིག་འཛིན་མཆོག་དེ་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །ཏིང་འཛིན་ནུས་པའི་མཐུ་མེད་ཀྱང་། །ས་སྦྱོང་སེམས་ 
དཔས་བསྐྱོད་དུ་མེད། །བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་སྤྱོད་ཡུལ་གཅིག །རིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུང་ 
ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྒུ་འཕྲུལ་ཁྲོ་བོའི་རྩ་འཆམ་དང་ 
གར་འཆམ་སོགས་ནི་རྒྱུད་ལས་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་གཞན་ཚེས་བཅུ་སོགས་ཀྱང་རྩོད་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་གཏེར་ཆེན་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་དག་སྣང་ལས་བྱུང་བ་ལན་ 
གཅིག་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བར་ཆད་དང་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ཞི་ཞིང་མཐར་ 
ཐུག་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་སྦྱོར་བར་གསུངས་ཤིང་། བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལས་ཀྱང་། ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལ་སོགས་ཀྱི༔ གར་སྟབས་འཆམ་དང་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་ཡང༔ 
རྣལ་འབྱོར་ཉམས་དང་བསྟུན་ཏེ་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ དེས་ནི་བྱིན་འབེབས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ 
འདུཿ མངའ་ཐང་ལོངས་སྦྱོད་དཔལ་འབྱོར་ལ་སོགས་འཕེལ༔ གཞན་ཡང་ཞེ་རྒྱས་དབང་ 
དྲག་ལ་སོགས་ཀྱི༔ ལས་ཀྱི་ཁ་བསྒུར་འོས་པའི་དུས་རྣམས་སུ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གང་ 
ལ་གང་འཐད་ཀྱི༔ གར་འཆམ་ལ་སོགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་རྣམས༔ མྱུར་དུ་འགྲུབ་ 
ཕྱིར་མཁས་པས་ལག་ཏུ་བླངཿ ཞེས་དང་། མཁས་པས་དུས་སྐབས་བསྟུན་ཏེ་ལེགས་བྱས་ 
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༼ངི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ནཿ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་འབེབས་ལྟ་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐང༔ རྣལ་འབྱོར་ཉམས་འཆར་སྣང་ 
སྲིད་དབང་དུ་འདུས༔ མ་དག་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་འབྲོས༔ ཞི་གསུམ་དགེ་ 
བསྟེན་ས་བསྲུང་དམ་ལ་གནས༔ ལས་རྣམས་མྱུར་འགྲུབ་ཆོས་སྐྱོང་གནས་ནས་ཁོལ༔ ཡུལ་ 
རིས་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་ཐོབ༔ ཐབས་ཤེས་དབང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ 
མ་འཆར༔ བསྒྲབ་ལ་བོགས་ཐོན་སྣང་སྲིད་རྩེད་མོར་རྟོགས༔ ཕྱི་ནང་བརྡའ་འཕྲོད་དགེ་སྦྱོར་ 
འཕེལ་གྲོགས་བྱེད༔ དེ་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པས་བརྩོན་པར་བྱ༔ ཞེས་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་ 
ཆ་ལུགས་འདི་ལ་མ་འདུས་མེད༔ ལུས་སྦྱང་རྩ་མཉེན་རླུང་གི་ནུས་པ་འཕེལ༔ བདེ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་བྱང་སེམས་མཉམ་པར་འཁྲེམ༔ ལས་ཀྱི་རླུང་ཟད་ཡེ་ ས་རླུང་སྟོབས་རྒྱས༔ བདེ་སྟོང་ 
ཟག་མེད་སྙིང་པོའི་བརྟན་པ་ཐོབ༔ བཀོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་རྩ་མདུད་གྲོལ༔ མཁྱེན་ 
བརྩེ་རྟོགས་པའི་རི་མོ་མ་འགགས་འཆརཿ ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཅི་བྱེད་རང་བྱན་ཚུད༔ སྣང་སེམས་ 
གཉིས་འདྲེས་སྐྱེ་འཆི་རང་དབང་ཐོབ༔ ཐུན་མོང་ལས་རྣམས་ཞོར་འགྲུབ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ 
ཐར་པ་སྒྲིབ་པའི་བདུད་དཔུང་ངང་གིས་ཐུལ༔ འདིས་ནི་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གཉིས་ 
ཀ་ཡི༔ དྲང་དོན་ངེས་དོན་བསྐྱེད་རྫོགས་འཇུག་སྒོ་ཡིན༔ བསྙེད་རིམ་ཚད་རིག་རྫོགས་རིམ་ 
གཏན་ལ་ཕབ༔ བསྐེད་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ་འདི་ལས་ལྷག་ཕ་མེད༔ དེ་ཕྱིར་རྩོལ་བས་འདི་ 
ལ་འབད་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས༔ གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་གུར་དང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
དྲྭ་བ་དང་རྔམ ས་གློག་སོགས་གས ར་རྙིང་གི་ རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་ དུ་མ་ན ས་བསྟན་ཅིང་། ཿ རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསང་བ་སྟེང་པོ་ལས་ཀྱང་། བྲོ་གར་ཕྱག་རྒྱའི་འདུ་འཕྲོ་ཡིས། །འཛུལ་ལམ་ 
ནམ་ མཁའ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སྦྱིར་བསྟན་ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ། ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི། །བྲོ་གར་གླ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཅི་འདོད་པ། །ཐམས་ 
ཅད་ཐམས་ བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་བཞེན་གནས་སྐབས་སུ་ 
ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་། ལུས་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བར་ནུས་པ་སོགས་ 
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ཞེ་ཆེན་འདུས་སྡེའི་བཅའ་ཡིག་གསར་བཀོད་བླང་དོར་རབ་གསལ་སྣང་པ། 
རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། ཞི་སོགས་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ། མཐར་ཐུག་སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་འདོད་དགུར་འཕྲུལ་བའི་མཐུ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཉེ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་སོགས་ཞི་བ་དང་། དཔལ་ 
ཆས་སོགས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་དང་རྟགས་ཀྱིས་སྤུད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ལུས་གཟི་བརྗིད་འབར་ 
ཞིང་གཞན་གྱིས་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། 
རྒྱན་དང་བགོ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །འབར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐུབ་མེད་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས། 
ཁུངས་ལྡན་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བར་སྟན་འགྱུར་ཁུག་ལྡན་གྱི་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་སོགས་ 
ལ་བརྩོན་ན། གནས་སྐབས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་བྱང་ཞིང་ངག་ལ་བདེན་ཚིག་གྲུབ། མཐར་ཐུག་ 
གསུང་དབྱངས་གཅིག་གིས་མཐའ་ཡས་པའི་གདུལ་བྱར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནུས་པའི་ 
གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གླུ་ཚིག་སྒྲཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། ། 
ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེར་མ་ཟད་འདུལ་བ་ཡུང་ལས་ཀྱང་། 
སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བསྒྲགས་པ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་འདོན་པ་ལ་ 
དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་སྒྲོགས་བྱེད་ 
པའི་གླུ་ནི་ཉེས་པ་མེད། །སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དམ་ཆོས་ཆེད་དུ་ 
གླཱ་ནི་མི་ཤེས་ན། །དབེན་པར་སོང་སྟེ་རབ་ཏུ་བསླབ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ་སོ་ཐར་པའི་གཞུང་ 
ལས་ཀྱང་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་བཅའ་འབུད་བརྡུང་དཀྲོལ་སོགས་ཇི་སྟེད་ 
པའང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཐབས་སྲོལ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། མཐར་ཐུག་གཟུགས་ 
སྐུ་གཉིས་འགྲོ་ལ་སྣང་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། གནས་སྐབས་སུའང་བསམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་ཡི་བསམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། །བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། སྤྱིར་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ 
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༼ད༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པའི་ཐལ་མོ་ཡ་གཅིག་གདེང་བའམ་མེ་ཏོག་གཅིག་ནམ་མཁར་གཏོར་བའམ་བསྔགས་པ་ 
ཚིག་གཅིག་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུ་ལས་བར་མ་དོར་ནམ་ཡང་ཚུད་མི་ 
ཟ་བར་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སྒྲབ་ཆེན་ཟབ་མོ་འདི་ 
ལྟ་བུ་དང་འབྲེལ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཟིན་པ་ནི་ཕན་ཡོན་ནམ་དགོས་ 
ཆེད་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་ལ། ལུང་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། སྤྱི 
མདོ་དགོངས་འདུས་ལས། དབུ་མ་རྣམ་ཐར་གསུམ་སྒོར་དཀའ་སྤྱད་ཀྱང་། །དེ་ལ་རྒྱལ་ 
བས་མི་དགོངས་བཀུར་མི་མཛད། །སྟིང་པོའི་དོན་རིག་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །བྱིན་ 
རླབས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བས་བཤད་མི་རྫོགས། །དཀར་པོ་མཐར་ཐུག་བསོད་ནམས་ཀུན། ། 
སེན་མོའི་སྟེང་གི་རྡུལ་དང་འདྲ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོར་གཅིག་བསྐྱེད་པས། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་ཙམ། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ། །དེ་ནི་མུན་ཁང་སྒྲོན་མེ་ཙམ། །རྡོ་རྡེ་ 
སྟིང་པོར་གཅིག་རིག་པ། །དུས་མཐའི་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འདྲ། །དབུ་མར་སྣང་བའི་ནམ་ 
མཁའ་ནི། །གང་གི་གསེང་ཁུང་ནམ་མཁའ་འོ། །རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ནམ་མཁའ་ནི། །འབྱུང་ 
ཆེན་གཏོས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཞེས་གསུང་། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་གལ་ཆུང་ཁྲལ་མཐོང་ 
ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་ཁུངས་ལྡན་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ཇི་ལྟ་བར་བརྩོན་ན་རྙིང་ 
མའི་གྱེར་སྒོམ་པ་ཞེས་མཚན་དོན་མཐུན་པར་འགྱུར་ཞིང་། རང་རང་གི་དལ་འབྱོར་ལན་ 
གཅིག་ཐོབ་པ་འདི་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་སོང་བར་དོན་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་གུན་གྱི་ཐུགས་ 
ལ་གཞུག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དབྱངས་རོལ་བཅའ་འབུད་འཆམ་སོགས་གང་ལ་གང་བབས་ 
སྦྱངས་བརྩོན་མཐའ་ཐུབ་དང་། དེ་ཡང་སྨིན་ལུགས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ 
སྔོན་སྲོལ་འཆུག་མེད་ལས། འདི་བས་འདི་ལེགས་དང་། འདི་བས་འདི་སྙན་སོགས་རང་ 
བློའི་ཕོ་ཚོད་ཀྱིས་གསར་བཅོས་དང་། གཞན་གྱི་གཡོམ་རྒྱུག་སོགས་གཏན་ནས་བྱེད་མི་ 
ཆོག གཞན་དབྱར་དགུན་གྱི་བཅའ་བ་དང་དུས་མཆོད་ཆེ་རིགས་རྣམས་སུ་གྲྭ་རྒན་གཞོན་ 
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ཞེ་ཆེན་འདུས་སྡེའི་བཅའ་ཡིག་གསར་བཀོད་བླང་དོར་རབ་གསལ་སྣང་བ། 
ཚང་མ་ཞིབ་འདུས་སོགས་བླང་དོར་དམིགས་བསལ་གྱི་བཅའ་ཡིག་ཟུར་བཀོད་ལྟར་དྲན་ 
ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱིས་ལག་ལེན་ཚུལ་མཐུན་གནང་བ་སོགས། མདོར་ན། བསྟན་དགོན་གྱི་ 
བྱ་བ་ཆེ་ཕྲ་གང་ལའང་བླ་གྲྭ་བསམ་ཤེས་ཀུན་ནས། རང་འདོད་གཡོ་ཟོལ་མེད་པའི་ལྷག་ 
བསམ་ཆུན་དྲིལ་གྱིས། ཆོས་ལྡན་གྱི་མཛད་སྒོ་སྔར་ཡོད་རྣམས་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་། 
ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ལུགས་གཉིས་གང་ཐད་ནས་གནང་ན། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ 
ཞབས་འདེགས་དང་། གོང་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས། 
ད་ལྟ་ཞལ་བཞུགས་མཆོག་སྤྲལ་ཟླ་བ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་སྐུ་ཆུས་དང་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ 
རོལ་མོ། རང་རང་གི་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱང་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་དེ་ལས་དོན་ཆེ་བ་མེད་ 
ཅིང་། དུས་ཚོད་དང་བསྟུན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་གྲངས་སྲའང་འགྲོ། 
ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པས་ཚེ་འདིར་ཡང་མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་རིགས་ཞི་བ་དང་། མཐུན་ 
རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུར་ 
ངེས་པར་མ་ཟད། འཕགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་ངེས་པའི་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་རྩོད་ 
པ་དང་བྲལ་བ། ༧ འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲ་མེད་རྡོ་རྗེའི་བདེན་ཚིག་ 
དང་། ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་གཉན་པོ་རྣམས་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་ 
བར་མཛད་འདུག་པས་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་གཞུག་དང་། དོན་གྱི་རྩ་བ་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་ཆེན་པོས་སྩལ་པའི་བཅའ་ཡིག་ལས། ཕྱིས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཤེས་ཡོད་དྲང་ཐུབ་སྦྱི་བསམ་ 
ཅན་ཤིན་ཏུ་དཀོན། ཤིས་མེད་བསམ་མེད་གཡོ་སྒུ་རང་འདོད་ཅན་མང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་ 
བསེན་དམ་སྲི་སྟིང་དང་ངག་ལ་ཞུགས་པས་བླ་སློབ་དང་གྲྭ་ཚང་བར་དབྱེན་ཁ་བདེན་བདེན་ 
ལེགས་ལེགས་འདྲ་བའི་དབང་དུ་ཤོར་ན། ཆེ་ས་ནས་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་དམྱལ་བ་སྒྲབ། 
ཆུང་ས་ནས་ནང་མི་མཐུན་པས་བསྟན་པའི་ཕུང་སེལ་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་སྔར་ཡང་བྱུང་། ད་ཡང་ 
བར་ཆད་བདུད་དབང་གིས་མི་འབྱུང་ངེས་པ་མེད་པས་བླ་མ་གྲྭ་ཚང་སོགས་ནས་ཐུགས་སྟབས་ 
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༼ངེ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

གཟབ་དགོས། སྙིང་གཏོད་ས་ནས་བློ་རྐུ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་པས་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་མ་བྱུང་ 
ན་ངོ་བསྟོད་དང་ལྐོག་གཏམ་རིགས་ལ་བླ་གྲྭ་སུས་ཀྱང་ཆགས་འཇོག་མི་ཉན། དེ་སྔ་སྤྲལ་ 
སྒུ་རྣམ་གཉིས་སོགས་དང་གྲྭ་ཚང་རྣམས་ཟློས་གཞི་མེད། བླ་མའི་ཐུགས་གཏད་དང་གྲྭ་ཚང་ 
གིས་དད་ འདུན་བཀུར་ སྟི བྱེད། ཕན་ཚུན་ཐུགས་མཐུན་འཁོན་སེལ་ མེད་ པ་ཐོས་ཕྲས་ཆྲོས་ 
འཇིག་ རྟེན་ གང་གི་ ལུགས་ལའང་དེ་ཕན ་མི ་འདུག་པས། ད་རུང་མཐའ་འཁྱོལ་བ ་'ཞིག་ བྱུང་ 
ན་དུས་པ་དཔགས་པའི་བསྟན་པ་དང་བསྟན མཇེནདེ་ལ་རས་བཟུང་དགོས་པས་ ཐུངས་ 
བཞག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། ཞེས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་འདོམས་པར་མཛད་པ་བཞེན། 
བླ་སློབ་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་དམ་ཚིག་ལ་སེལ་མ་ཞུགས་པར་ལེགས་མཛད་མཐར་ 
འཁྱོལ་རེ་བྱུང་ན་གཞན་ཀུན་ལས་དོན་ཆེ་བས། སྔོན་༧སྐྱབས་རྗེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ཞལ་བཞུགས་དུས་ནས་བཟུང་། དམན་པ་རང་ནས་ཀྱང་ལུགས་གཉིས་གང་ཐད་འཁོས་ 
ཀ་འབུ་བས་ཞན་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་དྲང་པོ་གཡོ་ཟོལ་མེད་པས་གོང་མ་བཀུར་ཤེས་དང་། ཞོག་ 
མ་འཚོ་ཤེས་ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར་བྱས་པས། ངེད་བླ་སློབ་ཁ་ཞེ་ངོ་ལྐོག་མེད་པར་དམ་ཚིག་ 
ལ་སེལ་ནོག་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་རང་ཡིད་རང་ལ་ཆེས་པས་བློ་བདེ། ད་ལྟའི་དུས་ཀྱང་རང་ 
དགོན་གྱི་བླ་གྲྭ་ཚང་མ་དང་སེ ལ་ནོག་ ཉམ ས་ ཆག་ཡོད་ས་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་ད་ལྟ་རང་ 
ཤི་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། འདི་ག་ཙམ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བྱས་ཀྱང་ཡིན། རྣམ་ཐར་བྱས་ཀྱང་ 
དེ་ཡིན། དེ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་གང་ཡང་སྟོན་རྒྱུ་མེད། ད་ནི་བགྲང་བྱའི་ཁུལ་ཡང་དགའ་ 
རབ་སོང་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གང་ཐད་ནས་ཞདི་བྱ་དང་འདི་བྱེད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་མང་པོའི་གཉེར་ 
ཁ་གཞན་མེད། ཀུན་ལ་འབྱུང་བར་ངེས་ཤིང་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་འཆི་བ་སྒུག་སྟེ་སྡོད་རྩིས་ 
ཡིན་ཡང་ལས་རླུང་གི་འཕེན་པ་ཅི་འདྲ་ཡོད་མ་འཚལ། དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟའི་ཞལ་བཞུགས་ 

དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལ་བརྟེན་ཅིང་མར་མེ་གཅིག་ གིའོ ་འོད་ལ་ལྟ་བའི་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་གྲོགས་ 
བླ་གྲྭ་ཚང་མ་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཟླ་བ་ བགོ་དཀང་འཇུག 'དཀར་གྱི་ 


42༧ 


ཞེཆེན་འདུས་སྡེའི་བཅའ་ཡིག་གསར་བཀོད་བླང་དོར་རབ་གསལ་སྣང་བ། 

དཔེ་བཞིན་དུ་གྱུར་སོང་ན་དེ་ལས་དོན་ཆེ་བ་མེད་ཅིང་། ཕྲན་བན་རྒན་གྱི་བསམ་པ་ཡང་ 
དེས་རྫོགས། གསོན་གྱི་ཁ་ད་ཡང་དེ་ཡིན། ཤི་ཡང་ཁ་ཆེམས་དེ་ལས་མེད་པས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ 
གཞུག་གནང་གྲུབ་དང་། མཐར་ཐུག་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བའི་སྨོན་ 
ལམ་ཡང་དག་པས་མཐའ་བརྒྱན་པ་ ལགས་ན། ། དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ = ་མ་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་བཅས་པས་ ས་བྱིན གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སླར་སྨྲས་པ། དལ་འབྱོར་ གྲུ་བོ་རྣམ་ 
རིག་བ་དན་ཅན། །སྔོན ་བསགས་བཟང་ བོས་རྙེད་པའི་གྲོགས་པོ་ པོ་རྣམས། ། ། །བཤེས་གཉེན་ 
དེད་དཔོན་མཆོག་གིས་རྗེས་ཟིན་ཚེ། །སྡུག་བསྔལ་སྲིད་མཚོའི་ཕ་རོལ་བརྒལ་བར་མཛོད། ། 
གཡོ་བའི་ཚེ་འདི་མི་བརྟན་ཆུ་བུར་འདྲ། །ཡུད་ཙམ་འདུས་ཀྱང་མྱུར་བར་འབྲལ་ངེས་པས། ། 
ངན་ཤགས་འཐབ་མོས་རང་རྒྱུད་མ་བསྲེགས་པར། །སྙིང་ནས་བརྩོན་པས་དགེ་ལ་གཞོལ་བར་ 
མཛོད་། །རྣམ་དག་ཁྲིམས་གཙང་འཛིན་མའི་ལྟོ་བ་རུ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ལྗོན་ཤིང་ 
རྩ་བ་བརླིང་། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་ཡལ་འདབ་རྣམ་པར་བཀྲ། །དོན་གཉིས་འབྲས་བུའི་ 
ལྩིད་ཀྱིས་འབྱོར་བར་མཛོད། །རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་བསྟན་འཇིན་ཞབས་པད་བརྟན། ། 
འགྲོ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཞི། །རྫོགས་ལྡན་དཔལ་བཞིན་སྣོད་བཅུད་འབྱོར་པ་ 
རྒྱས། །འཁོར་ལོ་ པོགསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྟག་ཞྱབ་ཤོག ། ཅེས་པའང་སྐྱབས་གཅིག་འཁོར་ 
ལོའི་མགོན་པོ། པོ། ༧ རྫོགས་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལྔ་ པའིཞབས་ནུལ སེབས རེག་པའི་ 
དགེ་སྦྱོང་གཟུགས་བརྙན་འདུ་གསུམ་པ། ༧ ཨོ་རྒྱན་མི་འགྱུར་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེར་འབོད་པས། རང་ལོ་ཞེ་བདུན་ 
པ་དམར་སེར་ཅན་གྱི་ལོ་ནག་པ་བླ་བའི་འཕེལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་དགེ་བར་བླ་བྲང་ཕུན་ཚོགས་ 
ཡོངས་འདུའི་སྟེང་ཤག་བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་ནས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 


༼ངེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

༄། །ཨོཾ་སྭསྟི། ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །དགེ་ལེགས་ཕན་ 
བདེའི་གྲུ་ཆར་འཇོ་བ་ཡིས། །ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པའི། །མི་མཆོག་ཤྭཀྱ་ 
སེང་གེས་ཤིས་པ་སྩོལ། །ཀྱེ་ལགས་དལ་འབྱོར་གསེར་གྱི་སྟེ་མ་མཆོག །བསླབ་གསུམ་འབྲས་ 
ཁུལ་ལྕི་བའི་འདུས་པའི་སྡེའི། །ལེགས་མཛད་མི་ཉམས་ཡར་ཟླའི་དཔལ་ཡོན་ལྟར། །འཕེལ་ 
ཆེད་ལྷག་པའི་བསམ་པས་མཆིད་འདི་གསོལ། །སྔོན་རབས་དུ་མར་གོམས་པའི་ལེགས་ 
བྱས་མཐུས། །དེང་འདིར་ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་ངུར་སྒྲིག་གི། །ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་རང་ཤུགས་ 
འབྱོར་དུས་འདིར། །བག་མེད་འཆལ་སྤྱོད་དབང་དུ་མི་གཏོང་འཚལ། །རྒྱལ་བ་ཐུབ་པའི་ 
བསྟན་པ་ལུང་རྟོགས་གཉིས། །འཛིན་བྱེད་འདུས་པའི་སྡེ་ལ་རག་ལས་ཕྱིར། །ཚུལ་གནས་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ལ། །སྦྱོར་བར་འཕགས་བོད་མཁས་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་ 
བསྔགས།] །དེ་ཕྱིར་ཐོག་མར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློས། །སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་བཅས་པའི་ 
ཁྲིམས་མཐའ་དག །གནད་ཀྱིས་འགལ་མིན་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ངོས། །སྲོག་གི་དྭངས་མ་ 
བཞིན་དུ་བཙའ་བར་རིགས། །ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ཀུན་མཁྱེན་ཉེ་རྒྱུ་མཆོག །འབྲི་ཀློག་ 
སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ་ནང་དོན་རིགས། །བརྟན་མཁས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
ལས། །འབད་པས་ཉན་ཞིང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་གལ། །ཁྱད་པར་ཐེག་རྩེ་རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོའི་ 
སྲོལ། །གཉགས་གནུབས་སོ་ཟུར་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་རོང་གཉིས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྨིན་གླིང་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི། །བཞེད་པའི་གཞུང་ཀུན་ཐོས་སྒོཿ སྒོམ་ སྙིང པོར་ཟུང་། །ཅུང་ ང་ཟད་ ་ཐྲོས་ཚེ་རང་ 
རྒྱད་མི་ཁེངས་ཤིང། །ཕྱོགས་ཙམ་གོ་ཚེ་གཞན་སྐྱོན་རྟོག་མིན་པར། །ཐོས་པས་རང་རྒྱུད་ 
གྲོལ་བའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་སློབ་པར་མཛོད། །གངས་ལྡོངས་ 
སྦྲབ་བརྒྱུད་ཤིད་རྟ་ཆེ་བརྒྱད་ཀྱི། །གདམས་པའི་གནད་ཀུན་དགོངས་པའི་སྐྱེལ་སོ་གཅིག ། 
བ ད་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ཐར་སོ་སོར་ཆེ། །དེ་སླད་ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱང་བ་གཅེས། །ནག་ 
ཆང་བསད་ཤ་ཐར་སྲོག་གཅོད་པའི་མཚོན། །རྒྱན་པོ་འགྱེད་སོགས་གྲགས་པ་ཉམས་པའི་ 
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རྒྱུ། །གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་ཁ་ན་མ་ཐོའི་ལས། །དམ་པས་སྨད་འོས་མཐའ་དག་དུག་ 
བཞིན་སྤོངས། །ངེས་འབྱུང་དག་སྣང་ཆོས་དཀར་སྣང་བའི་སྐོ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་གྱི་སྲོག །བསྐྱེད་རྫོ་གས་རྫོགས་ཆེན་ཚེ་གཅིག་གྲོལ་བའི་ལམ། །མ་ལུས་སྟན་ཐོག་ 
གཅིག་ཏུ་ཉམས་ལེན་གཅེས། །ཕྱི་ཚུལ་ཀུན་སྤྱོད་འདུལ་བའི་ལུགས་བཞིན་གཙང་། །ནང་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་དུལ། །གསང་བ་རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་དྲོད་ཐོབ་པའི། ། 
འཕགས་ཚོགས་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ཕྱག་བཞེས་སྲོལ། །ཀུན་དང་མཐུན་ཞིང་ཀུན་ལས་ 
ཁུད་འཕགས་པའི། །མྱོས་སྟོན་བརྒྱུད་པའི་རིང་ལུགས་རྨ་མེད་པ། །གཟུར་གནས་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་བསྔགས། །དེ་སླད་དེ་ཡི་བཞེད་སྲོལ་ཉམས་མེད་མཛོད། །དེང་ 
དུས་སྟིགས་སྤྱོད་ཕལ་གྱི་ཆོས་ལུགས་བཞིན། །ལྟ་བ་མ་རྟོགས་ཐོ་ཅོའི་སྨྱོ་སྤྱོད་ཀྱིས། །བསྟན་ 
ལ་རྨ་འབྱིན་དགེ་འདུན་དཀྲུགས་པའི་རིགས། །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཆད་པས་ཚར་བཅད་ 
འོས།། །རྡོརྗེའི་དམ་ཉན་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་ས་ལེར་ 
གཟིགས། །དམ་ལྡན་སྐྱོང་ཞིང་ཉམས་པ་སྒྲོལ་ངེས་པས། །དམན་མཆོག་ཀུན་གྱིས་འདི་ 
ལ་བག་ཡོད་མཛོད། །དེ་སྐད་ཕན་པར་འདོམས་པའི་ཞུ་འཕྲིན་འདི། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ 
དཔལ་ལྡན་ཟེ་ཆེན་པས། །མདོ་སྔགས་དར་རྒྱས་གླིང་གི་འདུས་པའི་སྡེར། །ཆུ་སྟག་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཟླ་བའི་ཚེས་ལ་སྤྲིངས། །དགེ་བ་འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་དུ་གནས། །བསྟན་འཛིན་ 
ཞབས་བརྟན་བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས། །ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་འཕེལ་ཞིང་། ། 
ཕྱམས་གཅིག་གདོད་མའི་རྒྱལ་སར་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
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༼ངཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟེ། ངག་ལ་ངག་གི་དཔལ་བསྐྱེད་ཚངས་སྲས་མ། །ཡིད་ལ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ 
སྟེར་འཇམ་པའི་དབྱངས། །སྟིང་ལ་སྟིང་རྗེའི་ཆུ་སྦྱིན་མིག་མི་འཛུམ། །དབྱེར་མེད་དྲིན་ཆེན་ 
བླ་མས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །སྔོན་བསགས་ལེགས་སྨོན་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཡིས། །ཉེར་བཀུག་ 
དོན་མཐུན་དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་རྩེར། །ལྷན་ཅིག་འཚོགས་པའི་གཞན་གསོས་གཞོན་ 
ནུའི་ཚོགས། །ཡུད་ཙམ་ཁོ་བོའི་ངག་ལ་སྙན་གཏོད་ཅིག་ །སྔོན་རབས་དུ་མར་གོམས་པའི་ 
ལེགས་བྱས་མཐུ། །ད་རེས་དལ་འབྱོར་དཔལ་དུ་ཉེར་འཁྲུངས་ཤིང་། །རང་དབང་དམ་པའི་ 
ཆོས་ལ་སྤྱོད་དུས་འདེར། །དོན་ཆེན་སྟིང་པོ་ལེན་ན་མི་ལེགས་སམ། །ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་ 
མགུལ་རྒྱན་ཡུད་ཀྱིས་རྙིང་། །འཆི་བདག་བཟློག་དཀའི་གྲིབ་སོ་ལ་ཞུར་འོང་། །བྱ་བྱེད་ 
བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་ཟིན་དུས་མེད། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ན་ལེགས། །དྲི་མེད་ 
ཐུབ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་ནུབ་ལ་ཉེ། །ལྷ་མིན་ཀླ་ཀློ་གདུག་པའི་རྒྱུ་འགྲུལ་རྒོད། །མི་རྣམས་ 
ཕལ་ཆེར་བསམ་སྤྱོད་ཕྱིན་ཅི་ལོག །ཚུལ་འདི་བསམ་ན་སྐྱོ་བ་མི་འཕེལ་ལམ། །ལྟ་མིའི་བླ་ 
མ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དེས། །གྭངས་མེད་གསུམ་དུ་རླབས་ཆེན་བརྩོན་པའི་གོ །ཡུ་བུའི་དོན་དུ་ 
བགོས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཕུལ། །གཟུགས་སུ་གྲུབ་ན་སྟོང་གསུམ་སྣོད་རུང་ཅི། །མ་འདྲིས་ 
མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་བསྟན། །སྙིགས་སྤྱོད་དབང་གིས་སྐལ་ངན་བཀྱིད་ཉེའི་ཚེ། ། 
བཤད་སྒྲུབ་དཔུང་པས་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་བོར་སུ། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་རྒྱུན་རིང་བརྣགས་པའི་བཅུད། །བདུད་རྩིའི་བགོ་བཤའ་སྩལ་བ་འདི་ 
ལགས་ན། །ཟས་མཆོག་རྙེད་ནས་འཁྲུད་མ་མི་འཚོལ་བར། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་མགྲིན་ 
པར་འཐུངས་ཤིག་གུ། །ཡབ་གཅིག་མཚུངས་མེད་དེ་ཡིས་རྗེས་འཇུག་བུར། །གཏད་པའི་ 
རྒྱལ་སྲིད་མཆོག་ནི་འདི་ཡིན་པས། །རང་ཇུས་བོར་ནས་སྦྲང་དུ་མི་ལྱམས་པར། །བསླབ་ 
གསུམ་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་སྤྱོད་ཅིག་གུ། །སྔོན་ཚེ་འདྲེན་པ་མཆོག་གིས་རྒྱལ་སྲིད་དང་། ། 
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སུ་སྲོག་བྱེ་བ་གཏོང་ནས་སྒྲབ་པའི་ནོར། །མ་འབད་བསོད་ནམས་སུག་པར་ཐོབ་དུས་འདིར། ། 
མདོ་མེད་རང་གར་མ་བོར་སྙིང་གི་གྲོགས། །དམ་ཆོས་ཚིག་བཞི་གཅིག་ཙམ་ཉན་བཤད་ 
སྒོམ། །དམ་ཆོས་འཛིན་པ་ཡིན་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཕ་མཐའ་ 
རྒྱལ་བས་ཀྱང་། །གཞལ་ནུས་མིན་ན་ཕལ་གྱིས་བསམ་བྱ་ཅི། །ཀུན་མཁྱེན་ཤཱཀྱའི་བསྟན་ 
པ་ཡུང་རྟོགས་གཉིས། །དེ་འཛིན་བྱེད་པ་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཁོ་ན། །བསྟན་པ་ལོགས་ན་ 
མེད་ཀྱིས་རང་ལག་ཡོད། །སྐལ་བཟང་བློ་ལྡན་ཡོད་ན་བརྩོན་པར་རིགས། །ནང་གི་གླ་ཀློ་ 
སྟིང་ལ་མ་ཞུགས་ན། །ྱི་ཡི་ཀླ་ཀློ་འབུམ་གྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད། །དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ངེས་པའི་ 
གདེང་ཡོད་ན། །སྟོང་གསུམ་དགྲ་རུ་ལངས་ཀྱང་བཟློག་ནུས་མིན། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ 
སྙིང་ལ་ཉལ་བའི་གདོན། །བླང་དོར་ བ་པའི་མ་རིག་མུན་པའི་དཔུང་།་ །རྣམ་གསུམ་ཤེས་ 
རབ་སྒྲོན་མེས་མ་བསལ་ན། །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་རྦབ་ལ་འཕྱན་པར་ངེས། །རྟག་འཛིན་ 
སྲིན་མོའི་འཇོ་སྒེག་བསླུ་བྲིད་འདིས། །མི་བཟད་ལྕགས་ཁང་དོ་རར་འཆིང་ཉེ་བས། །ཤེར་ 
བརྩོན་རྟ་རྒྱལ་མཇིང་བར་ཞོན་ནས་སླར། །ངེས་འབྱུང་ཟབ་མོས་ཕྱི་མིག་བོར་ན་ལེགས། ། 
ལོག་ལྟ་རལ་གྲི་གདེངས་པའི་གཤེད་མ་འདིས། །རྣམ་ཀུན་དགེ་བའི་སྲོག་རྩར་ཆེས་འཚེ་བས།། 
ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་ལྟ་བའི་གོ་བགོས་ནས། །བདག་ལྟའི་དགྲ་བོ་ཡུལ་ནས་དབྱུང་ན་ 
ལེགས། །ཕྱོགས་ལྟུང་ཆང་གིས་རྱོས་པའི་གླང་པོ་ཡིས། །དག་སྣང་དཀར་པོའི་ཡུལ་ཁམས་ 
གཞིག་ཉེ་ན། །ཡང་དག་རྟོན་པ་བཞི་ཡི་སེང་གེའི་སྒྲ། །ཐུབ་བསྟན་གངས་རིའི་ངོགས་སུ་ 
སྒྲོགས་ན་ལེགས། །རང་དོན་ཡིད་བྱེད་སྦྲལ་གདུག་འཁྲི་ཤིང་གིས། །ཡང་དག་རྣམ་མཁྱེན་ 
མཆོག་ལ་སྐབས་བཙལ་བས། །སྟོང་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕུལ། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་ 
པའི་ལམ་བཟང་བསྟེགས་ན་ལེགས། །ཐོས་བསམ་མིག་བུ་བྲལ་བའི་འབྲོག་དགོན་དུ། ། 
ལམ་གོལ་མུན་པའི་གཡང་ལ་འཕྱན་ངེས་པས། །ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ལམ་སྟོན་སྐྱེལ་མ་ 
མཆོག །མེད་ཐབས་མེད་དོ་ངལ་བརྒྱས་བརྟེན་ན་ལེགས། །རབ་འབྱམས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་ 
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༼ངེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
རྣམས་དགྱེས་བསྐྱེད་ཕུལ། །མཐུ་ལྡན་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཀླུ་དགའ་བའི་གསོས། །མ་གྱུར་ 
འགྲོ་བ་སྲིད་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་གྲུ། །རང་ཉིད་རྣམ་མཁྱེན་ཁང་སྟེང་འཇུག་པའི་སྐས། །ལྷ་མིན་ 
ཀླ་ཀློའི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་མཚོན། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུན་ལམ་གཅོད་པའི་སྒོ། །དོན་ 
གཉིས་འདོད་པ་ཡིད་བཞིན་འཇོ་བའི་གཏེར། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་སྨོན་གནས་ 
མཆོག །རྣམ་ཀུན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་འབབས་སྟེགས་ཆེ། །སྒྲིབ་གསུམ་བུད་ཤིང་སྲེག་ 
པའི་བསྐལ་དུས་མེ། །ཚོགས་གཉིས་དགེ་ཆོས་སྡུ ་པའི་ལག་པ་སྟེ། །རྣམ་དག་ཞིང་མཆོག་ 
བགྲོད་པའི་རྐང་པ་བཟང་། །རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ལས་སྐལ་གཅིག་པུ་པ། །བཤད་སྒྲབ་ཐོས་ . 
བསམ་སྒོམ་ལས་གཞན་ཡོད་མིན། ( །སྔོན་བྱོན་དམ་པ་ཡོངས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་བསྔགས། ། 
རྗེས་འཇུག་སྐལ་བཟང་མཐའ་དག་དེ་ལ་སྦྱར། །མི་བསླྲ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་དཔག་མེད་ 
ཡོད ༈དམན་པ་བདག་ཀྱང་ཚུལ་དེར་གཅིག་ཏུ་སྤྲོ། །གྲོགས་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་འདིར་ 
འཇུག་པར་རིགས། །འུ་ཅག་དོན་མཐུན་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འགྲོགས། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ 
རྒྱལ་བའི་ཆོས་མཛོད་འཛིན། །རྒྱལ་སྲས་དང་འགྲོགས་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་མཐར་ཕྱིན། །རྒྱལ་ 
ྦ གྱུར་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བར་སྨོན། །དེ་སྐད་སྨྲ་བྱེད་པདྨ་པི་ཛ་སྟེ། །བླུན་ཡང་མོས་ 

དགེ་ལྷག་བསམ་མ་རྨས་རྒྱུས། །བརྗོད་པའི་ངག་འདི་དོན་དང་ལྡན་སྙམ་བཀྱིད། །ཕན་ 
སེམས་གནད་ཀྱི་སྙིང་གཏམ་འདི་ཁོ་ན། །ལོ་བརྒྱར་འགྲོགས་ཀྱང་འདི་ལས་སྨྲ་རྒྱ་མེད། ། 
དེ་སླད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐལ་སྦྱར་ནས། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མེད་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ། །དུས་ 
དང་དུས་མེད་རྟག་པར་གསོལ་བ་ལགས། །དགེ་བས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས། ། 
བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཁུབ། །ཕས་རྒོལ་ཀླ་ཀློའི་འཚེ་བ་མཐའ་དག་ཞི། ། 
དོན་གཉིས་བསམ་ཀུན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་ས་ཟླའི་ཚེས་བཞིའི་ནུབ་ 
མོར་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་དུ་སྣང་གསལ་གྱི་ངོགས་སུ་བྲིས་ཤིང་གསོལ་བ་དོན་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཅིག་གུ། 
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༄། །ཨོཾ་སྭསྟི། རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཅན་འཁོར་ལོའི་མགོན། །ཡང་ཡང་སྟིང་གི་ 
པདྨོར་བཀོད་བྱས་ནས། །དེང་སང་བདག་ལ་རྟོན་པའི་མི་རྣམས་ལ། །བརྩེ་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཕན་པའི་མཆིད་འདི་གསོལ། །བདག་ནི་རྒ་དང་ན་བས་ཆེས་མནར་བས། །གཅིག་ 
མུར ་དབེན་ པར་ཡྲིབ 'སྟེ་གནས་པ་ལ། ལལ ། །གསོལ་ འདེབས་ ཞལ་གདམས་ མོ་ ་བརྟག་ལ 'སོགས་ 

པ། །དགོས་ཞེས་ རེ་ཆེ་ཨུ་ཚུགས་མ་མཛད་ ཅིག །བླ་མ ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུར་ཐག་ཆོད་ 
པའི། །མོས་གུས་ ཡོད་ན་ བྱིན རླབས་རྩོལ་མེད་ འབྱུང་། །གསོལ་འདེབས་དེ་ ཡིན་ བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དེ། །འདི་མེད་ ཛི་ལྟར་ བྱས་ཀྱང་ཕན་གོ་ཆུང་། །ཞལ་གདམས་དགོས་ན་རྒྱལ་ 
བཀའ་མཁས་པའི་གཞུང་། །གྲུབ་པའི་དོ་ཧ་ལོ་ལེགས་སྟེ་མ་འདྲ། །གཅིག་བས་གཅིག་ཟབ་ 
ས་སྟེང་ཆོས་ ཀྱིས་ཁེངས། །ཉམས་ལ་མ ་སྦྱར་དེ་ ཡིས་བེད་ཅི་ཡོ༔ ཡོད། །རང་གི་སེམས་ལ་གང་ 
ཕན་གདམས་ངག་སྟེ། །ངོ་དགའ་ངོ་བསྟོད་ཚིག་གི་ཁ་ན་མེད། །དེ་བས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ 
ལེགས་རྟོག་ལ། །ཆོས་དང་རང་སེམས་ཨེ་འདྲེས་མནོ་བསམ་ཐོངས། །དལ་བའི་རྟེན་འདི་ 
ཕྱིས་ནས་རྙེད་པར་དཀའ། །སྔོན་བསགས་མཐུ་ཡིས་འབྱོར་པ་ད་རེས་ཙམ། །དོན་མེད་སྟོང་ 
ལོག་བྱེད་རྣམས་ཀྱེ་མ་བླུན། །དོན་འབྲས་སྟིང་པོ་ཅི་ལོན་རང་ལ་དྲིས། །རང་ལས་རྒན་ 
གཞོན་བར་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཇི་ཙམ་སྔོན་ཆད་ཤི་བའི་ཚུལ་སོགས་ལ། །རང་ཡང་དེ་ 
འདྲའི་ཚུལ་ལས་མ་འདས་ཕྱིར། །མི་འགྱོད་བློ་གདེང་ཅི་ཡོད་རང་ལ་དྲིས། །དཀར་ནག་ 
ལས་ནི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་འདྲ། །ལས་འབྲས་མི་བསླ་ཐུབ་པ་འཆོག་གིས་གསུངས། །རང་ 
གིས་ཐོས་ཤིང་ཕྱོགས་ཙམ་ཤེས་དུས་འདིར། །འཇུག་ལྡོག་ལག་ལེན་ཨེ་འདུག་རང་ལ་དྲིས། ། 
འཁོར་བའི་གནས་ནི་མེ་ཡི་འོབས་དང་འདྲ། །ནམ་ཡང་བདེ་མེད་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ 
སྣོད་། ༈འདི་ལ་ཞེན་རྣམས་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ཉེས། །བཅོས་མིན་ངེས་འབྱུང་ཨེ་འདུག་ 
རང་ལ་དྲིས། །འཁོར་བའི་དཔོན་ནི་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་བསླྲ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ 
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༼ང༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གསུམ་ལ་བསླུ་བ་མེད། །ཡིད་ཆེས་བློ་གཏད་ནུས་ན་འཇིགས་ཀུན་སྒྲོུབ། །སྟིང་ནས་ཡིད་ 
ཆེས་ཨེ་འདུག་རང་ལ་དྲིས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་གཞན་ཕན་མཐུ་ཡིས་བརྙེས། །འཁོར་ 
སྐྱོན་མཐའ་དག་བདག་ཏུ་འཛིན་ལས་བྱུང་། །བུང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་ཀུན་བགྲོད་གཅིག་ 
ལམ། །ཕན་སེམས་སྟིང་ལ་ཨེ་འདུག་རང་ལ་དྲིས། །སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་ཀུན་འབྱུང་ལས་ 
ཉོན་ཏེ། །བཤགས་ན་འདག་པ་སྡིག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། །སྟོབས་བཞི་མ་ཚང་ཁ་ཙམ་ཕན་མི་ 
ཐོགས།། ༈འགྱོད་དང་སྡོམ་སེམས་ཨེ་འདུག་རང་ལ་དྲིས། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཉིས་ཚོགས་གཉིས་ 
གོམས་པའི་མཐུ། །ཚོགས་མ་བསགས་ལ་བསོད་ནམས་ཏིལ་ཙམ་མེད། །ཚོགས་བསགས་ 
སྙིང་པོ་མཆཱལ་འབུལ་བ་ཟབ། །བསམ་སྦྱོར་དངོས་པོ་ཨེ་དག་རང་ལ་དྲིས། །བྱིན་རླབས་ 
འཇུག་བྱེད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་མ་ཞུགས་ན། །ཇི་ལྟར་ 
བརྩོན་ཡང་གནས་ཡུགས་རྟོགས་མི་སྲིད། །ཟོལ་མེད་མོས་གུས་ཨེ་འདུག་རང་ལ་དྲིས། ། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དང་སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི། །བསླབ་སྡོམ་ཞུས་ཞུས་ཐོབ་ཐོབ་མང་ན་ 
ཡང་། །ཚུལ་བཞིན་མ་བསྲུངས་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ལྕི། །ཁས་བླངས་སྲུང་སྡོམ་ཨེ་དག་རང་ 
ལ་དྲིས། །གཞུང་བརྒྱ་ཉན་དང་ཁྲིད་བརྒྱ་ཞུས་ལ་སོགས། །ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ 
མ་གྲོལ་ན། །གནད་ཀྱིས་ཕན་མེད་ཕྱིར་ཞིང་འཆིང་བའི་རྒྱུ། །སེམས་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱིས་ཨེ་ 
ཐུལ་རང་ལ་དྲིས། །ཐུབ་གསུང་མཐའ་དག་ངེས་དོན་ཀློང་དུ་གཅིག །གནས་སྐབས་གྲུབ་ 
མཐའི་ཞལ་བཞེས་འགལ་བ་མེད། །ཀུན་ཀྱང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་འཚོལ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །དག་ 
སྣང་ཕྱོགས་མེད་ཨེ་འབྱོངས་རང་ལ་དྲིས། །དགག་བྱ་ཉོན་མོངས་དགོས་པ་མི་འཆིང་གཅིག ། 
གནད་ཀྱིས་མི་འགལ་སྡོམ་གསུམ་ཡར་ལྡན་ངོས། །རང་སེམས་འདུལ་བ་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་ཡིན། །ལྟ་སྤྱོད་གཞུང་དང་ཨེ་མཐུན་རང་ལ་དྲིས། །བདེན་མེད་གནས་ལུགས་རྟོགས་ 
ཀྱང་བླ་མ་བསྟེན། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་པར་ཤེས་ཀྱང་ལས་འབྲས་འཛེམས། །ཐམས་ཅད་ 
སྒྱུ་མར་གོ་ཡང་དག་སྣང་སྦྱོངས། །གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཨེ་འཚོབ་རང་ལ་དྲིས། །གཞན་སྐྱོན་ 
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མ་བརྟགས་རང་གི་སྐྱོན་ལ་རྟོགས། །གཞན་མཚང་མ་འབྲུ་རང་མཚང་རྟེང་ནས་ཕྱུང་། །གཞན་ 
གཡམ་མ་རྒྱུགས་རང་ཚོད་རང་གིས་ཟུངས། །དན་ཤེས་བག་ཡོད་ཨེ་འདུག་རང་ལ་དྲིས། ། 
དེ་ཀུན་འཚོགས་ན་ཡང་དག་ཆོས་པ་སྟེ། །ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱིངས་ནས་དགྱེས་པར་ངེས། ། 
འདི་མེད་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲེལ། །དཔང་པོ་སེམས་ལ་ཆོལ་ཅིག་འདྲིས་པའི་ 
གྲོགས། །འདི་ནི་བྱ་བྲལ་བདག་གི་སྟིང་གཏམ་སྟེ། །ཞལ་གདམས་དེ་ཡིན་བསླབ་བྱའང་ 
དེ་ཉིད་ཡིན། །གཅིག་ལ་བཤད་འདི་ཀུན་གྱིས་གོ་བར་རུང་། །ཐུགས་ལ་ཞོག་དང་སེམས་ 
ལ་ཕན་ཡང་སྲིད། །ལྐོག་གྱུར་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་བདག་ལ་མེད། །མོ་རྨིས་ཙམ་ལའང་ 
ཡིད་བརྟན་འཆའ་རུང་ཅི། །དེ་བས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་བསླུ་མེད་བཞིན། །བླང་དོར་ཚུལ་ 
བཞིན་མཛོད་དང་འཕྲལ་ཡུན་དགེ། །ཚེ་རིང་འདོད་ན་གཞན་ལ་འཚེ་མི་བྱ། །འབྱོར་པ་རྒྱས་ 
འདོད་རྐུ་འཕྲོག་སེར་སྣ་སྤོངས། །སྐལ་བ་བཟང་འདོད་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་རེམ། ། 
ཀུན་ལ་གྲགས་འདོད་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་སློབས། །དྲངས་ཤིང་གཡོ་སྒྱུ་མེད་ན་ལྷ་ཡང་ 
མགུ། །རང་འདོད་ཆུང་ན་ཀུན་གྱིས་བརྩི་ཞིང་བཀུར། །བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་ཡི། ། 
མི་ལ་དཔལ་མགོན་ཉེ་བར་གནས་ཞེས་གསུངས། །མཆོད་འོས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གཙུག་ 
ཏུ་ཁུར། །བཀུར་འོས་ཕ་མ་རྒན་རྒོན་ལྷ་བཞིན་བཀུར། །བསྐྱང་འོས་བྲན་འཁོར་གནག་ 
ཕྱུགས་བུ་བཞིན་སྦྱོངས། །བསྐྱེུད་འོས་ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད། །ད་ལྟའི་བདེ་ 
སྡུག་སྔོན་བསགས་འབྲས་བུ་སྟེ། ཕྱི་མའི་བདེ་སྡུག་ད་ལྟའི་ལས་ཀྱིས་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་སྡུག་ 
བསྡལ་རྒྱུར་གྱུར་སྡིག་ཀུན་སྤོངས། །བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་དགེ་ལ་འབད་ཕ་གནད། །ཕྱག་ 
དང་སྐོར་བས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། །ཁ་ཏོན་བཟླས་བརྗོད་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་འདག །བསམ་ 
པ་བཟང་པོས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འབྱོངས། །སྒོ་གསུམ་སོས་དལ་མ་སྡོད་དགེ་ལ་འབོད། །དུས་ 
ཆེན་བཞི་དང་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་སོགས་སུ། །བསྙེན་གནས་སྲུང་སོགས་བསླབ་གཞི་སྣ་རེས་ 
ཀྱང་། །བདེ་མང་ལྷ་ཡི་དཔལ་འཛིན་ཕྱི་མའི་དུས། །རྣམ་འདྲེན་བྱམས་པའི་གདུལ་བྱར་ 
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༼ངེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྐྱེ་བར་གསུངས། །བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །བླ་མའི་སྐལ་ 
བ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་། །འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྟེ། །འདི་གསུམ་བརྟེན་ 
ན་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་དགེ། །ཞིང་མཆོག་དྲན་དང་ཚོགས་བསགས་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། ། 
དགེ་རྩ་བསྔོ་སྟེ་ཆོས་བཞི་གོམས་བྱས་ན། །ཚེ་འཕོས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སྲུ། །སྐྱེ་ 
བར་མདོ་ནས་གསུངས་བཞིན་འབད་པ་གལ། །དགེ་བ་གང་སྒྲབ་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་། །དངོས་གཞི་དམིགས་མེད་རྗེས་ལ་བསྔོ་བ་སྟེ། །དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པ་ཤིན་ 
ཏུ་གཅེས། །འདི་དོན་མཆོག་ཕལ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་ཆོངས། །འཕྲད་ཀྱང་སྨྲ་རྒྱུ་དེ་ལས་མ་ 
མཆིས་ཤིང་། །ཤི་ཡང་ཁ་ཆེམས་འདི་ལས་གཞན་མེད་པས། །ཐུགས་ལ་ཞོག་ཅིག་དོན་ 
མཐུན་གྲོགས་པོ་རྣམས། །རེ་ཆེ་ཨུ་ཚུགས་མ་མཛད་སྐུ་ཚེ་རིང་། །ྱེད་ཅག་གནས་སྐབས་ 
མི་མཐུན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །མཐར་ཐུག་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་པའི། །སྐྱབས་སྨོན་གང་ཤེས་ཁོ་བོས་བགྱིད་པ་ལགས། ། 
དེ་སྐད་དབྱུག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ནུབ། །སྒྲོན་འོད་ལ་བརྟེན་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། །བཀའ་ 
བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཚོགས་ཁང་ནས། །བྲིས་སོ་ ས་ཀུན་དགེ་བའི་བཀྲ་ ས་ 
ཤོག ༈བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱུར་ཅིག ། ་ 


ས་ཟླའི་སྒྲབ་མཆོད་སྐབས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ཉུང་བསྡུས། 


_༄༅། །ས་ཟླའི་སྒྲབ་མཆོད་སྐབས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ཉུང་བསྡུས། 


` ཨོཾ་སྭསི། 
བཀྲ ས་བྱེ་བའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། ། 
གྲུབ་གཉིས་འདོད་དགུའི་གྲུ་ཆར་གྱིས། ། 
ས་གསུམ་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པ། ། 
བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྟ་ཡིས་སྐྱོངས། ། 


དེ་ཡང་མཁས་མཆོག་དཔའ་བོས། ཡ་རབས་རྣམས་དང་འཕྲད་ན་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག ། 
ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུགས་གཉིས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་གཏམ་གྱི་སྐྱོར་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཞུ་སྲོལ་མཆིས་ནའང་། ད་ལམ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གཏམ་ 
སྒྲབ་ཆེན་འདི་ཡི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་ཞུ་ན། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་བྱོན་ 
པའི་ཚེ། །དེ་ཡི་གསུངས་པའི་ལུང་ཆེན་རྣམས་ལ་ནི། །ཕྱི་རོལ་རྒོལ་བ་ངན་པ་འབྱུང་སྲིད་པས། ། 
དང་པོ་སྲིད་པ་ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྨྲོས། །ཞེས་གསུངས་པས། གདོད་མའི་མགོན་པོ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ཉིད་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྔོན་རོལ་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནས། ཡེ་ཤེས་ནང་གསལ་ 
གཞོན་ནུ་ཐུམ་པ་སྐུ་ཡི་ཞིང་ཁམས་སུ་དུས་བཞི་མཉམ་ཉིད་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོར་བཞུགས་ 
པ་ལས། ཕྱིར་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཀོད་པ་གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་གར་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ལས། རེ་ཞིག་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
སྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད། གཟིགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་སྐོ་ནས་ 
དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་གཤེགས་ཤིང་ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ངོ་མཚར་བའི་བཀོད་པ་ 
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༼ང༽། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བསམ་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་བཀྲ་ཤིས་ལུམྐཱའི་ཚལ་དུ་སྐུ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ་བསྟན། དེ་ནས་ 
རིམ་པར་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་ཁེངས་པའི་བློ་ལྡན་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཞིང་དགུང་ 
གྲངས་ཉེར་དགུའི་བར་དུ་ཁབ་ན་བཞུགས་ཏེ་བཙུན་མོའི་འཁོར་ལ་རོལ་རྗེས། ངེས་པར་ 
འབྱུང་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་མཐར། མ་ག་ཏྟ་རྡོ་རྡེ་གདན་བྱང་ཆུབ་ 
ཤིང་གི་དྲུང་དུ་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་གུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག ཐོ་རངས་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྐད་དུ། 
ཡུལ་ལཱ་རྭ་ཁ་སཱིར་བདེན་བཞི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་མཚན་མ་མེད་པ། པདྨ་ཅན་སོགས་སུ་ 
ངེས་དོན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་ནས་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ 
ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་ཐ་མའི་མཛད་པ་སྟོན་པར་བཞེད་པ་ན། འཁོར་རྣམས་ 
ལ། རྒྱུ་ལ་མོས་པ་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ 
ལམ་ཞིག །མ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། སྟོན་པ་མཆོག་ 
གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་འཇིག་རྟེན་ན་མི་སྣང་ནས་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ན། དམ་པའི་རིགས་ཅན་དྲྭ་མ་ 
ལྔ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལས་ལངས་ནས། ལངྐའི་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བར་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་བྱ་བས་འདུས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་གདུང་ཚིག་ཉེར་ 
གསུམ་བཏོན་པས། དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་མངོན་དུ་བྱོན་ཏེ། སྔར་ལྷ་གནས་གསུམ་ 
སོགས་སུ་གསུངས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་གསུངས་ཤིང་། དེ་རྣམས་སྲིན་པོ་བློ་གྲོས་ཐབས་ 
ལྡན་གྱིས་བིཌླུརྱའི་གླེགས་བམ་ལ་གསེར་གྱི་རང་ནན་དུ་བྲིས་ཏེ་དགོངས་པའི་རྩལ་བདུན་ 
གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་སྦས་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་ཕོ་ཛཿ 
ལ་རྨིས་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་བདུན་བྱུང་བ་དང་སྦྲགས་ཏནྟའི་གླེགས་བམ་རྣམས་ཆར་དུ་བབས་ 
པ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་དངོས་སུ་གསན་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་སྔགས་ནང་པ་བསྐེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་མི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ 
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ས་བཱའི་སྒྲབ་མཆོད་སྐབས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ཤུང་བསྡུས། 
ནས། སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པ་བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱལ་སར་གཤེགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ 
འདི་ཉིད་ནི། འོག་མིན་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀཿས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཁོར་ 
རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཏུ་གསུངས་པ་རྣམས། སྡུད་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་ 
ཤིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡི་གེར་སྣང་བ། མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ་ལ་གཏད་དེ། སྒྲུབ་ 
པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ་སོ་སོར་བཅུག་ 
སྟེ་མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པར་སྦས་པ་ལས། ཕྱིས་རིག་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུཏྣརའི་ 
ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་རང་རྩལ་ལས་རང་ཤར་བའི་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་ 
བརྒྱད་དང་། ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་དང་དགུར་སྣང་བ་གནས་ 
དེ་ཉིད་དུ་དགུང་བདུན་དགོངས་པ་མཛད་པའི་ཚེ། སུག་ནག་དབང་གི་མཁའ་འགྲོ་མས་སྒྲོམ་ 
བུ་རྣམས་སློབ་དཔོན་སོ་སོར་གཏད་དེ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་འཇམ་ 
དཔལ་སྒུ་ཡི་བཀའ་བབས་པ་སོགས་སྒྲབ་སྡེ་བྱེ་བྲག་པ་བརྒྱད་པོ་སློབ་དཔོན་གཞན་བརྒྱད་ 
ལ་བཀའ་བབས་ཤིང་། དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་ཡང་བཅུད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ། སྒྲབ་པ་ 
བཀའ་བརྒྱད་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་བདེ་གཤེགས་འདུས་ཆེན་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཨོ་རྒྱན་ 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལ་བཀའ་བབས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ནི་ངེས་པའི་དོན་ 
དུ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་གཉིས་སུ་མ་དམིགས་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་སྣང་ཚུལ་དུའང་མཐར་ལམ་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་གྱིས་མཆོག་མངོན་དུ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། འཁོར་བ་མ་ 
སྟོང་གི་བར་དུ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱལ་ཚབ་མཛད་པས་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་ལ་རྒྱུན་ཆགས་ 
པ་ཡིན། དེ་ལྟ་ཐུའི་འགྲན་བྲལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་གངས་ཅན་གདུལ་བྱའི་མགོན་ 
དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་འཇམ་དཔལ་སྤྲལ་པ་མངའ་བདག་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་གིས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པའི་ངོར། དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཡུའི་ཡང་དབེན་དུ། རྗེ་འབངས་འདུས་ 
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༼ངེ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པའི་འཁོར་ལ་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མནོག་ཆོས་སུ་སྩལ་པས། བཀའ་བབས་ 
ལས་ཅན་སྙིང་གི་བུ་དགུ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྣམས་རང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་རྣམ་དབྱེར་ 
མེད་པའི་གོ་འཕང་གི་ཆོས་མངོན་དུ་མཛད་ནས། བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་མཁས་པ་མི་བཞེས་ 
གཉག་ལོ་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུ་ལ་གནང་བ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་དང་།  གཏེར་ཆོས་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་རྗེ་འབངས་སོ་སོའི་དབང་སྐལ་དུ་སྩལ་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་མཆིས་ 
པའི་ནང་ནས། སྟིང་དང་འདྲ་བ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐོར་རྣམས། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་ 
པོའི་སྒུའི་སྐྱེ་སྲིད་སྲེད་པ་ཐ་མའི་བྱང་སེམས་མངའ་བདག་ཉང་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁོ་མཐིང་ 
རྣམ་སྣང་གི་སྐུ་རྒྱབ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ་ལས་བཀའ་མའི་བརྒྱུད་ 
པའང་གསན་པས་བཀའ་གཏེར་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར་པ་བཀའ་བབས་ཀྱི་བུ་ལྔ་སོགས་ 
ལ་སྩལ་པ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་མངའ་རིས་པང་ཆེན་པདྨ་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་སོགས་མཁས་ 
ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་རིག་འཛིན་ཟམ་མ་ཆད་པ་ལས། ལོ་ཆེན་བི་རོ་ཙཱ་ནའི་རྣམ་ 
པར་འཕྲུལ་བ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པས་གསན་ཅིང་། 
མངའ་བདག་ཉང་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་གནང་བ་སྩལ་པ་ལྟར། ཟབ་ 
ཅིང་འགྲིལ་ལ་ལག་ལེན་འཇུག་པ་བདེ་བ་སོགས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་བཀའ་ 
སྲོལ་དབྱེ་བར་མཛད་པའི་རྒྱུན། འོག་མིན་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་ 
བར་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་འདིར་གནའ་ནས་ད་བར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་སྟེ། སྟེང་ན་རིག་འཛིན་ 
བརྒྱུད་པའི་གྲལ་མ་ཞེག ས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་བཀྲག་མ་ཡལ། བར་དུ་སྨན་རཀ་ 
བདུད་རྩིའི་མཚོ་མ་སྐེམ། དམ་ཉམས་དང་འདྲེས་ཁྱེར་གྱི་སྐད་མ་ཞུགས། མ་དང་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཁ་རླངས་ཀྱི་ངད་མ་ཡལ། བྱིན་རླབས་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཟམ་མ་ཆད་པའི་གསེར་ཆོས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་གནང་ 
པའི་སྐབས་འདིར། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་སྒྲབ་པའི་གཞི་བཟུང་བ། བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ 
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-ས། བླའི་སྒྲུབ་ ་མཆོད་སྐབས་ ྱི་འབེལ་གཏམ་ཤུང་བསྡུས། 
ལག་བཞིས་སྒྲབ་པའི་གཞུང་བསྲང་བ། ལས་མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་རིམ་པས་སྒྲབ་པའི་རྡེས་བསྐྱང་ 
བ་རྣམས་ས་བཅད་མ་སྟོང་ཙམ་རེ་ཞུ་ན། རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་ལས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་གཞི་ 
ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་དུ་སྒྲབ་པའི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཡུལ་ཉེར་ 
བཞིའི་ཡ་རྱལ་བོད་།ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འདུལ་ཞིང་། 
བྱེ་བྲག་མདོ་ཁམས་ས་ཡི་ཐིག་ལེ། ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་ 
པ་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་མཆོག་སེང་གེ་གནམ་རྫོང་དང་འབྲེལ་བར་མཁས་གྲུབ་ 
སྐྱེས་བུ་བརྒྱུད་མར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཤིང་གསང་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
བའི་གནས་དཔལ་ཟེ་ཆེན་བསྟན་གཉིས་དར་རྒྱས་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་མདོ་རྒྱུད་དང་ 
གཙུག་ལག་ནས་བཤད་པའི་སྒྲུབ་ གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ། དུས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ནི། རྔམ་གློག་ལས། རིག་བྱེད་དག་གི་ཡན་ལག་ལས། །དུས་རྣམས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ནི། །བཀྲ་ཤིས་ལྟ་ཡི་ཉི་མ་དང་། །སྦྱོར་དང་དུས་ཚོད་བཟང་བ་ནི། །མཚན་མའི་ 
རྟོག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །བརྟགས་ན་དངོས་གྲུབ་མཚན་མ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
རྒྱས་པ་ལས། ཚེས་གྲངས་ཡར་གྱི་བརྒྱད་ལ་བརྩམ། །ཤིན་ཏུ་སྐར་མ་རྒྱལ་རྣམས་ལ། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། སྦྱིར་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དང་། དུས་ཚོད་མི་མཐུན་པ་ 
བྲལ་བས་དགེ་ཞིང་ཤིས་པ་དང་། ཁྱད་པར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་དོན་ཀུན་ 
གྲུབ་པ་ཉིད། ( བཀྲ་ཤིས་ལུམྦྭའི་ཚལ་དུ་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་སོགས་དུས་ཆེན་སུམ་འཛོམས་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བརྒྱད། སྒྲུབ་པའི་ཡོ་བྱད་ 
ཕུན་སུ་འཚོགས་པ་ནི། ལམ་རིམ་ལས། གོས་རྒྱན་བཟའ་བཏུང་གསང་བ་དང་། །སྒྲབ་ 
པའི་ཡོ་བྱད་ལྔ་རྣམས་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོ་བྱད་མཆོད་པའི་རྫས། །དངོས་གྲུབ་རྟེན་དང་ 
བར་ཆད་ཟློག །ཡོ་བྱད་དག་པ་བསྡུ་བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཚོ་བ་ཟས། རྐྱེན་ 
ཟློག་སྨན། སྒྲུབ་པ་རྫས། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཏེ་གཙང་ཞིང་མ་ཚང་ 
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༼ངཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བ་མེད་པ། སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སྟོན་འཁོར་གཉིས་ཀྱི། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ལམ་ 
རིམ་ལས། སྟོན་པ་མཛོད་ལྡན་ཆུ་བོ་རྫོགས། །གཉེར་ལྡན་རྒྱུད་དང་ལས་ལ་མཁས། ། 
མན་ངག་དྲོད་དང་བརྒྱད་འཆང་བ། །རྣལ་འབྱོར་མཐར་ལྡན་ཤིན་ཏུ་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ལྟ་བའི་མཛོད་ཨ་ཏི། སྒོམ་པའི་མཛོད་ཨ་ནུ། སྤྱོད་པའི་མཛོད་མ་ཧྭ་སྟེ་ཡོ་ག་རྣམ་ 
པ་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་། དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་རྫོགས་པ། གསང་བའི་གཉེར་ཐུབ་ 
ཅིང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་པ། སྒྲབ་པའི་ལས་རིམ་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་། མན་ངག་ཉམས་ 
ང་གི་དྲོད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་ 
སྤྱི་གཟུགས་ སུ་བཞུགས་ པ་ པ་དང་། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། དཔལ་གསང་བ ་སྟིང་པོ་ 
ལས་། སྟོན་ པ་མཆོད་བརྩོན རྟོགས་ པ་གསལ། །དམ་ཚིག་སྔགས་དང་ཕྱག་ རྒྱ་རྣམས། ། 
མ ཤམས་ཤེས་ཤིངལོ བྱད་ལྡན། །ཞེས་པ་ལྟར་སྦྱིར་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་ཞིང་། ཁྱད་ 
པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་དགོངས་པ་མཉམ་ པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབ། སྐད་གདངས་ཆེ་ཞེང་ 
ལས་ཁྲིགས་ལ་མཁས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་མཁན། སྦྱོར་བའི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་མཁས་པའི་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ 
མ། མི་མ་ཡིན་མཐོང་བ་ཟློག་ནུས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་པ། སྒྲབ་པའི་དྲོད་འཛིན་པའི་རྡོརྡེ་བྱ 
རོག སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྡོ་རྗེ་གིང་ཆེན། གཡོས་ལ་མཁས་པའི་རྡོ་རྗེ་བྱན་པོ། 
ཕྱི་ནང་གི་བརྡའ་སྦྱོར་ལ་མཁས་པའི་རྡོ་ རྗེ་རྡུལ 'ཕྱག་པ་སོགས་མཆེད་ལྕམ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
རྣམས་དང་། སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སམ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། གོང་དུ་སྒོས་པ་ལྟར་གྱི་ 
བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ ཀྱི་ ]་གསེར་ ཆོས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ ་སྟེ། ཨོ་རྒྱན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། གསང་སྔགས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་འདི་ཁོ་ན། །སྒྲབ་ཆེན་འདི་ཡི་མིང་ 
ཙམ་སུ་གང་འཛིན། །ཨོ་རྒྱན་ང་དང་སྟིང་ཁྲག་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །ཞེས་དང་། པདྨ་ང་ཡི་སྲོག་ 
གི་དྭངས་མ་སྟེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ གསང་སྟིང་འདི་ཁོ་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བའི་སྤྱི་ 
སྒྲུབ་འདི་ཀ་ཟབ། །འདི་འཆང་ཨོ་རྒྱན་ང་དང་འབྲལ་བ་མེད། །རིག་འཛིན་བརྒྱད་འདུས་ 
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ས་བླའི་སྒྲབ་མཆོད་སྐབས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ཉུང་བསྡུས། 
དམ་ཅན་བྲན་དུ་ཁོལ། །ཡང་ཟབ་སྟིང་པོ་མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་བྱུང་། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ 
རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་འདིས་འགྲུབ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་པའི་སྤྱི་སྒྲབ་ཡིན། །ཚིག་ཚོགས་མང་བས་མི་ཟབ་དོན་ལ་འདི། །ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་ཐུགས་ 
བཅུད་མིན་རེ་སྐན། །ཞེས་བསླ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་རྗེས་སུ་བསྟགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས། དངོས་གཞི་བསྟེན་ 
སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིས་སྒྲབ་པའི་གཞུང་བསྲང་བ་ལའང་། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་མང་ 
དུ་ཡོད་ནའང་། འདིར་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་དང་སྦྱར་ན། སྒྲབ་བྱང་ལས། རིམ་པ་ཤོམ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །བསྟེན་པ་ཞེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །གསང་སྒོར་ཞུགས་ནས་བྱིན་ 
ལྡན་པ། །ཉེ་བའི་བསྟེན་པ་ཞེས་སུ་བརྗོད། །གང་ཡང་བར་ཆད་མི་གཡེལ་བར། །དམ་ 
པའི་གཞུང་གཉིས་འཛིན་པས་ན། །སྒྲབ་པ་ཞེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་དྲོད་ཀྱི་ 
རྩལ་འཆང་བ། །སྒྲབ་པ་ཆེན་པོར་དེ་བརྗོད་དེ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཐོག་མར་ས་བརྟག་པ་ 
དང་བསླང་བ་སོགས་ས་ཡི་ཆོ་ག ཕྱི་མཚམས་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ལ་ཐོ་འཛུགས། ནང་མཚམས་ 
འབར་བའི་ལྟ་བས་མཚམས་བཅད། བར་མཚམས་དམ་སྲི་མནན་ཞིང་སྒོ་བྱང་གདགས་པ་ 
སོགས་བསྟེན་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཐིག་དང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་རྫོགས་ནས་རྒྱན་ 
འགོད་བྱིན་འབེབས་མཆོད་རྫས་ བྱིན་རླབས་སོགས་ཉེ་བསྟེན། དུས་བཞིའམ་དྲུག་ཏུ་གཞུང་ 
བསྲངས་ནས་གསལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཟབ་བཟླ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ནས་ཚོགས་གྱི་ 
མཆོད་པ་དང་། ཤུ་ལེ་སྒྲོད་པ་སོགས་ཞག་དྲུག་གམ་བདུན་དུ་བྱེད་པ་སྒྲབ་པ། ནུབ་ཐ་མ་ 
ལ་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤིང་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ 
སྟེ བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྩོན་པས་གནས་སྐབས་སུ་ལམ་གྱུར་ 
གྱི་རིག་འཛིན་བཞི་དང་། མཐར་ཐུག་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀཿའི་གོ་འཕང་ 
ལ་དཀའ་བ་མེད་པར་སྦྱོར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྙིང་ལས། ཞག་ནི་སུམ་ཅུ་ཕྲག་དྲུག་ 
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༼ངེ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

གམ། །བཅུ་གཉིས་བཅུ་བཞི་བཅུ་དྲུག་གིས། །དབང་ བསྒྱུར རིགས་ཀྱི་དམ་པ་འགྲུབ། ། 
ཞེས་ གསུངས་ ་ཤིང་དེ་ཡང་། ཤེས་འཇུག་མཚན་ཉིད་འབྱོར་པའི་གཟུངས། །འབྲས་ བུ་སྨིན་ 
བྱེད་རྒྱ་དང་རྐྱེན། །ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་གང་གྱུར་པ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་གྲགས། ། 
' ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་ཆེན་ཕོའི་ལྟ་བ་གཏན་ 
ལ་ཕེབས་ནས། རྐྱེན་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལའང་། མོས་སྒོམ་དང་ངེས་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་ལས། སྔར་སྨོས་པ་ནི་ངེས་རྫོགས་ཀྱི་ འབྲས་བུ་ཐུན་ ་མིན་ཡིན་ནའང་། 
སྐབས་འདིར་ མོས་སྒོམ་ཙམ་ ་་ བུར་འདུས་ པའི་སྒོ་ ་ནས་ སྤྲོས་ བཅས་བསྐྱེད་རིམ་དང་ 

ཕྱོགས་མཐུན་དུ་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུའང་། དབང་པོ་དང་སྐལ་བའི་ཁྱད་པར་དང་མཐུན་ 
པར། སྐྱེ་བ་འདིའམ་བར་དོ། ཡང་ཐ་སྐྱེ་བ་བདུན་ཚུན་ཆད་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གནས་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ལན་གཅིག་མིན་པར་ཡང་ཡང་སྒྲབ་ན་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་དམན་ 
པས་ཀྱང་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། བྱང་གཏེར་ལས། ལན་གསུམ་སྒྲབ་ན་དངོས་ 
གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འཐོབ། །རིག་འཛིན་གྲལ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་རེ་སྐན། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་སྒྲབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་སྒྲབ་ཆེན་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ 
འབྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་ཐེབས་པར་འགྱུར་ཏེ། དད་ 
ལྡན་སྣོད་ལྡན་གང་ཟག་ལ། །རྩེ་གཅིག་སྒོམ་པའི་སྐལ་མེད་ན། །མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་རེག་ 
པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བགྲོད་པའི་ཐབས། །འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཞེས་ 
དང་། དགོངས་འདུས་ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་མ་ལས། བླ་མེད་ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོའི་དོན་ 
རྣམས་དང་། །གང་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདི་གྲོལ་འདི་མ་ 
གྲལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བྲལ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་ཞེས་དེ་ལ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས། ལས་ 
མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་རིམ་པས་སྒྲབ་པའི་རྗེས་བསྐྱང་བ་ནི། ལས་བྱས་པ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་མར་མེ་སྨོན་ལམ་བྱ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་། རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བོར་སྤྱན་འདྲེན་ 
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-~--~ སྭ་ཟཱའི་སྒྲབ་མཆོད་སྐབས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ཉུང་བསྡུས། 

པ་སོགས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་ཞེང་། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱིར་གཅེས་ཤིང་མེད་དུ་མི་རུང་བས་ཐུགས་ལ་ངེས་པར་བཅང་ 
བྱ་འགའ་ཞིག་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞུ་ན། བསླབ་པའི་མཐའ་བཅུས་གསང་སྔགས་ 
ྱིཆོས་ལ་ཞགས་དགོས་ཏེ།སྒོ་དབང་གིས་ཕྱ།སྲོག་དམ་ཚིགགིས་བཟུང། ཐག་ལྟ་བས་ 
བཅད།། ལ་སྤྱོད་པས་དོར། ཉམས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བླང་། དོན་མན་ངག་གིས་སྒྲབ། 
རྒྱུད་ཐོས་པས་དཀྲོལ། སྒོ་ཀུན་ལས་བསྡུ། ཤེས་བྱ་ཕྱོགས་མེད་ལ་བསླབ། དགོས་དོན་དུ་ 
མ་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་ལགས། དེ་ལས་ཀྱང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དམ་ཚིག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་བགྲོད་དགོས་ཏེ། ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། སྔ་རབས་འདས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །དམ་ཚིག་འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱུང་། །ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱང་། །དམ་ཚིག་འདི་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །སླད་ཀྱིས་འབྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང། ། 
དམ་ཚིག་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དམ་ཚིག་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན་པས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་མིག་གི་འབྲས་བུ་ 
ལྟར་བཙའ་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སྒྲབ་ཆེན་འདི་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་གནད་གལ་པོ་ཆེའི་དམ་ 
ཚིག་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་བཀུར་ཞིང་གསུང་མི་བཅག །ཐུན་བཞིའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡན་མི་བྱ། །ལྷ་དང་སྔགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྤངས། །མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་གདུང་ 
སེམས་བསྐྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེས་སྐྱོངས། །ང་རྒྱལ་རློམ་སེམས་ཞེ་སྡང་སྤངས། 
འདོད་ཆགས་ཕྲག་དོག་ཁར་མི་བཏང་། །གསང་སྔགས་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །རྫོགས་ 
བསྟེན་སྒྲབ་པ་མཐའ་རུ་དབྱུང་། ལེ་ལོ་གཉིད་དང་ཆང་དབང་སྤངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་མོས་གུས་དག་སྣང་ལ་གཞི་བཅའ། ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱིས་གཞུང་བསྲང་། སྡོམ་ 
པ་དམ་ཚིག་གི་སྲོག་མཁར་བརྟེན། གཉིད་དང་ལེ་ལོ་ཆང་སོགས་བག་མེད་པའི་རྒྱུ་དང་ 
ལྟུང་བ་འབྱུང་པའི་སྒོ་རྣམས་རིང་དུ་སྤངས། དད་སྤྲོ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་གཅིག་ཏུ་འབད་ 
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༼ང། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། སྤྱིར་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བ་ལས་ཐར་པའི་དུས་མེད་ 
པར་གསུངས་ཤིང་ཁྱད་པར་སྒྲབ་ཆེན་འདི་ལྟ་བུནི། དུག་སྦྲལ་མགོཡི་ནོར་བུ་ལེན་པ་བཞིན་ 
དུ་ཁེ་ཉན་ཆེ་བའི་ཕྱིར། བག་ཡངས་རང་གར་སྤྱོད་པ་དང་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་ན་ཉམས་ 
པ་པོ་རང་ཉིད་ཙམ་དུ་མ་ཟད། འདིར་འདུས་པ་ཀུན་ལའང་ཉམས་གྲིབ་ཀྱི་ཤན་ཕོག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་ལས། ཅི་ཕྱིར་འོ་མ་ཤུང་ངུ་ཞེག །རུལ་བས་འོ་མ་ཀུན་ 
རུལ་ལྟར། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་གྱུར་གཅིག་གིས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ཀུན་མ་རུངས་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པས་རྟག་ཏུ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་དང་མ་བྲལ་བར་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ 
ལྟར་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡིས། ། 
དངོས་གྲུབ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་འགྲུབ། །ཕྲིན་ལས་བཞི་པོ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །རྟོགས་པ་ 
མཆོག་ནི་གོང་དུ་འཕེལ། །ཞེས་དང་། དམ་ཚིག་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། འདི་ལས་འགལ་ 
བར་མ་བྱས་ན། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པ་ རྫོགས་ སངས་རྒྱས། །ཚེ་འདི་ཉེ ཉིད་ལ་ཐོབ་ པར་ངེས། ། 
ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་གཞི་དམ་ཚིག་གིས་བཟུང་ ནས། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ ཀྱི་སྒོར་ 
ཞུགས་པ་ལ། ལྟ་བའི་གདེང་གིས་འཁོར་འདས་རང་ སེམས་སུ་ཐག་བཅད། ། སྒོམ་པའི་ཉམས་ 
ཀྱིས་སྣང་སྲིད་ དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་སྦྱར། སྤྱོད་པ་བརྟུལ 'ཞུགས་ཀྱི་རྩལ 'གྱིས་གང་བྱུང་ 
ལམ་དུ་ཁྱེར་ཤེས་པའི་ངང་། ཏིང་འཛིན་མེ་དང་འདྲ་བ་ལ། །བཟླས་བརྗོད་རླུང་དང་འདྲ་ 
བས་བསྐུལ། ཞེས་པས་བསེནབླམབ་ཀྱི་བླ་མསཔསྱུ་མའི་ད བཞིར བོད་ག 
ཤིང་། དེ་ཡང་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ལས། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཡི 
གེ་འདུས་པ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །གང་ཟློས་ གཞུང་གི་དགོངས་པ་བསྐྱངས། །ཡུལ་གཞན་མཚན་མས་ 
གཡེང་བ་ཡི། །བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མེད། །དེ་ཕྱིར་མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་གཅེས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབྱེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ཀྱང་སྐབས་འདིར། གསང་ 
བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གང་སྒྲབ་ཀྱང་། །སྲོག་སྡོམ་གཟེར་ 
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སཿ ཟླའི་སྒྲུབ་མཆོད་སྐབས་ ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ཉུང་བསྡུས། 
བཞིས་མ་ཐེབས་ན། །ནམ་ཡང་དོན་མེད་ཡུག་པ་བརྐྱང་། །དང་དོན་རྡུན་གྱི་འབྲུལ་འཁོར་ཡིན། ། 
ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་ཆེན་སྲོག་འཕྲོག་ཐབས། །གཅིག་ཤེས་པས་ནི་ཀུན་སྲོག་ཐོག །དཔེར་ 
ན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་ཁས། །ནམ་མཁའི་ཉི་མ་གཅིག་ཟིན་པས། །ཆུ་བྲན་སྟོང་ན་ཉི་མ་ཀུན། ། 
མ་བཟུང་བར་ཡང་སྟོང་སྲོག་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་སྲོག་གི་གཟེར་བཞི་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། གསལ་དག་བརྟན་གསུམ་འཛོམས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
ཏིང་འཛིན་དམིགས་པའི་གཟེར། གཞུག་མའིཡེ་ཤེསགཞོམ་མེད་སྡགས་ཀྱིད་ཁ་ན་ཉིད་ 
དུ་ངེས་པའི་ངང་ནས་ཇྲབ་བསྟེན་བར་མ་ཆད་པར་བཟླ་བ་སྙིང་ཕོ་སྔགས་ཀྱི་གཟེར། ལྟ་སྣང་ 
རིག་པའི་རང་རྩལ་དུ་ཤེས་ཤིང་། རིག་སྟོང་ཀ་དག་ཀུན་བཟང་གི་དགོངས་པ་ལས་མི་གཡོ་ 
བ་དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར། དམིགས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མི་ཞེན་པར་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ 
གི་ཏིང་འཛིན་དགོངས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ལ་བསླབ་པ་འཕྲོ་འདུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཟེར་ཏེ་སྲོག་ 
སྡོམ་གྱི་གཟེར་བཞི་དང་ལྡན་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། བཟླས་པའི་སྐབས་སུའང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་ལས། བཟླས་པ་བྱེད་ཚེ་ལོང་གཏམ་ཀྱལ་ཀ་དང་། །ཁྲོ་དང་འཐབ་དང་ཤགས་དང་འཇུག་ 
འཛིན་དངཿ ཞུམ་དང་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་སྤངས༔ སྒྲ་དང་རྣམ་རྟོག་སྨྲོས་པ་རྣམ་ 
པར་བཅད༔ ལྷ་དང་སྔགས་ལས་གཞན་ལ་མི་བསམ་མོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་སྤང་བླང་གི་ 
ཚུལ་ལ་ངེས་པས། ཉིན་མཚན་གྱི་ཐུན་འཛིན་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་གཉིད་དང་རྣམ་གཡེང་ 
དུ་མི་གཏོང་ཞིང་གསལ་དག་གི་ཇབྲ་བསྙེན་རྒྱུན་མི་བཅད་པ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཞུ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ 
བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ལན་གཅིག་ཙམ་ཡང་སྔགས་བརྗོད་ན། །འདས་ 
དང་འབྱུང་དང་འབྱུང་གང་ཡིན། །གང་གིས་ལྕེ་ལ་སྨྲ་གྱུར་པ། །དེ་དག་བདེན་པ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར།། །ཞེས་དང་། གསང་སྙིང་ལས། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ལྡན་ན། །དངོས་གྲུབ་ཡ་ 
མཚན་ཆེན་པོ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས། སྒྲབ་པའི་མཆེད་མང་དུ་འདུས་པ་འདིའང་བཟླས་ 
བརྗོད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་གིས་ཆད་པ་གཅིག་གིས་མཐུད་པས་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ལ་བར་ 
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༼ངེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གསེང་མི་ཆོད་པ་སོགས་དགོས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རྔམ་གློག་ལས། ་དཔེར་ 
ན་འཇིག་རྟེན་མི་རྣམས་ཀྱང་། །མང་པོ་འདུས་ན་དཀའ་བའང་འགྲུབ། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་ 
མིང་སྲིང་སྤུན། །དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཆོག་ཡིན། །དཔེར་ན་གྲོགས་དང་ལྡན་ 
པའི་མི། །འཚེ་བ་ཀུན་གྱིས་མི་ཚུགས་བཞིན། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་ལྡན་ཡང་། ། 
རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། །འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེར་མ་ཟད། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ཀྱང་། རང་བཞིན་འདྲེན་པ་བས་སྒྲབ་ཆེན་འདི་ཉིད་ 
བརྒྱ་འགྱུར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆེའོ། །ཞེས་ཨོ་རྒྱན་ངའི་བཀའ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དུས་གཞན་ 
དུ་བླཟས་བསྒོམས་བྱས་པ་བས་སྒྲབ་ཆེན་འདིའི་སྐབས་སུ་བརྒྱ་འགྱུར་གྱི་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ཡིན། 
འདིའི་སྐབས་སུ་ཆོ་གའི་ལས་འགྲིགས། མཆོད་པའི་བཀོད་པ་སོགས་སྤྲོས་པ་ཇི་ཙམ་རྒྱས་ 
བཞིན་ཚོགས་མུར་དུ་རྫོགས་པ་དང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཆེན་ 
པོ་ཡོད་པས་སླ་ཆོས་དང་སྟོམས་ལས་དང་ཚོད་ཡོད་རས་ཆོད་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་བསྡུ་མི་རུང་སྟེ། 
ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། བློ་དང་ཁམས་ཀྱི་ནུས་ཚད་ཀྱིས་གཞུང་རྒྱས་པར་ཁྲིགས་བསྐྱང་ན་ངེས་ 
པར་དངོས་གྲུབ་ཆེ་ལ་མྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོ་ག་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་རྒྱུད་ 
ལས་བྱུང་ཞིང་། འགའ་ ཞིག་ བླ་མ་ གྲུབ་ ་པ་བརྙེས་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་བཞེས་དང་། དྷཱ་ཀི་ 
མས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཨོ་རྒྱན་ང་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་ཉམས་དང་སྦྱར་བ 'ཡིན་པས་ 
ཀུན་ཏུ་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་ལ་སྒྲབས་ཤིག གང་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ རྒྱ་སླ་དེས་ཆོག་གཟུ་ལུམ་ཿ ་མཁན་རྣམས་ 
ལ་དངོས་གྲུབ་ཏིལ་ འབྲུ་ཙམ་མེད་དོ། །དེ་བས་ དད་ཅིང་མོས་ པ་ཁོ་ནས་ཉམས་སྲུ་བྲང་བར་ 
བྱའོ་། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་རོལ་མོའི་ འི་བརྡུང་ བཀྲོལ་དང་། གདངས་དབྱངས་གར་ 
འཆམས་སོགས་འདི་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་དཔྱོད་དང་མཛེས། ཁྲིགས་ཁོ ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཞིང་དགོས་ 
གལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གུ་རུའི་བཀའ་ལས། གསང་སྔགས་རོལ་མོས་བསྐུལ་ན་བྱིན་ 
རླབས་ཆེ། །ཞེས་དང་། གཏེར་དུ་སྦས་པའི་གསང་སྔགས་ཆོ་ག་རྣམས། །བོན་གྱེར་མི་བྱ་ 
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( ས་ཟླའི་སྒྲབ་མཆོད་སྐབས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ཉུང་བསྡུས། 
ཚིག་དང་དོན་དུ་སྡེབ། །འུར་ཀློག་མི་བྱ་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བརྡོད། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
གསང་སྔགས་གྱེར་ཞིང་སྒོམ། །ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་དབྱངས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས་དངོས་གྲུབ་ 
སྟེར། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། གསང་སྟིང་ལས་ཀྱང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་མངོན་ 
རྫོགས་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་པའི་ཏིང་འཛིན་ནི། །བྲོ་གར་འདུ་འཕྲོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། ། 
འཛུལ་ལམ་ནམ་མཁར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྟ་ཡི་སྟངས་སྟབས་ 
སོགས་བྲོ་གར་འདུ་འཕྲོའི་ཡོ་བྱད་ལ་སྤྱུད་ན། གནས་སྐབས་སུ་ཡུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ 
སྟན་ནུས་ཤིང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཛྲབ་དབངས་སོགས་གླུ་ཚིག་སྒྲ་ཡི་ཡོ་བྱད་ལ་སྤྱད་ན་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམ་པར་ 
ཆོས་སྟོན་ནུས་ཤིང་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འགྲུབ་པ་དང་། ཧེ་རུ་ཀཿའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དཔུང་གིས་མི་བརྫི་བ་དང་རྣམ་སྣང་འགྲུབ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་ 
བཏུང་གི་ཡོ་བྱད་ལ་སྤྱད་ན་ལུས་མདངས་དང་ལྡན་ཞིང་ཟས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དང་ལྡན་ 
པས་འཛད་པ་མེད་པ་དང་རིན་འབྱུང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་དང་དགོས་ 
པ་ཚད་མེད་པར་གསུངས། མདོར་ན་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་འདི་ལ། རྒྱུད་སྒྲབ་ 
ཐབས་དང་འབྲེལ། སྒྲབ་ཐབས་ཆོག་ཁྲིགས་དང་འབྲེལ། ཆོག་ཁྲིགས་ཕྱག་བཞེས་དང་ 
འབྲེལ། ཕྱག་བཞེས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་འབྲེལ་བ་བཞི་དང་ལྡན་ 
ཞིང་། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་གང་ལའང་རང་རྒྱུད་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉེས་ལྟུང་འགོག་ཅིང་། 
ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་དང་བ་འདྲེན་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་བ་ 
ཡོད་པས་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་དང་མི་འབྲལ་བར་ཚུལ་མཐུན་དུ་གནང་ 
དགོས་ཏེ། གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞེང་ 
གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
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༼ངེ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

དང་། གལ་སྲིད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གནད་སོགས་ཆེར་མི་ཤེས་ནའང་། བླ་མ་དང་མཆེད་ལྕམ་ 
སོགས་ཐུགས་མཉེས་པའི་ཆེད་དང་། རང་གི་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱང་གི་ཕྱིར་ལྷ་སྔགས་ 
ལ་དད་པ་དང་མོས་པ་བརྟན་པོས་ཆོ་གའི་ཆིངས་རྣམས་ལ་བརྩོན་པས་ཀྱང་དོན་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དད་བརྩོན་དྲག་པོས་སྒྲབ་གྱུར་ན། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་སྤྱོད་པས་ཀྱང་། །དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པ་གསང་སྔགས་ཁྱད། །དམ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། རིགས་ 
ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། ཞིང་གཞན་སྐལ་མང་སྡོམ་ལ་གནས་པ་བས། །སྐད་ཅིག་ 
འདིར་གནས་འབྲས་བུ་རྫོགས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས། 
ཆོས་ཀུན་མི་ཤེས་མ་རྟོགས་ཀྱང། །མཚན་ཉིད་བཟང་ལྡན་བླ་མ་ལ། །བཀུར་ནས་རིམ་ 
གྲོ་ཆེར་བྱས་པས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བར་འགྱུར། །དཔེར་ན་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ 
ལ། ༈ས་བོན་བཏབ་ན་འཕེལ་རྒྱས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་པས་སྒྲབ་པ་ 
ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབུ་བཙུགས་ནས་མཇུག་མ་གྲོལ་གྱི་བར་བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་ཐུགས་ 
ལ་བཞག་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཕྱག་ཏུ་ལེན་པའི་བཀའ་དྲིན་མི་ཆུང་བར་གསོལ་བ་ལན་བརྒྱར་ 
འདེབས་པ་ལགས། 

མི་རྒན་ཚིག་ལ་ཉོབ་ཞད་ཆེ་ན་ཡང་། ། 

དན་ལ་བརྟགས་ན་གརྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཡད། ། 

དེ་སླད་འདི་ཡང་མགྲིན་པའི་རྒྱན་བཞུགས་ནས། ། 

 དེས་ཀྱང་བླང་དོར་རབ་ཏུ་གསལ་གྱུར་ཅིག ། 
འདི་ཡང་ཡུགས་གཉིས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གསལ་བ་ཅན་ཆོས་ཁྲིམས་སྐལ་བཟང་མགོན་པོའི་བཞེད་ངོར། སྟོམ་ 
ལས་པ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སུག་ལས་སྲ་བསྟར་བ་མདྒལཾ།། །། - 


བཀ་ཤིས་དགེ་བའི་གཏམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སྟན། 


༄༅། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་གཏམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་བཀྲ་ཤིས་ 
དབྱངས་སྟན་བཞུགས། 


སྭསྟི 
བཀླུ་ཤིསྭ་དགྲེ་བའི་ཆུ་གཏེར་ལས། ། 
བཀླ་ཤིསྭ་དགེ་བའི་གཏམ་སྟན་དུང། ། 
བཀླ་ཤིས་དགཱེ་བའི་དུས་སྟོན་ཆེར། ། 
` བཀླུ་ཤིསྭ་དགྲེ་བས་དབྱངས་སུ་ལེན། ། 


འདིར་ལོ་མཇུག་དུས་རིམ་ཆེན་མོའི་སྐབས་སྔོན་གྱི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ 
བའི་གཏམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་བྱ་ན། ཐོག་མར་ཕྱག་དང་ཕྱག་དབང་ལེན་པ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
ཨོཾ་སྭ་སྟི ཁ; སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །སོགས་ཆོས་རྗེ་མི་ 
ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པའི་ཚིག་བཅད་རྫོགས་པར་བརྗོད་མཐར། 
འོ་དེ་ལྟར་ཐོག་མར་དགེ་བ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་དགེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མདུན་བསྲས་ཏེ། 
ད་བར་དུ་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་དགེ་བའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཅུང་ཟད་ཞུ་ན། ང་བན་ 
རྒན་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བ། མིང་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་དགེ ་ལ་དོན་ ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་དགེ་ཿ བ། 
སྔོན་གྱི་དུས་སུ་འཇམ་ དཔལ་ སྐུ་ཡི་བཀའ་བབས། སློབ་ དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
གྱི་རྣམ་འཕྲུལ། རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་གཉིས་པ། རྗེ་འགྱུར་མེད་ཀུན་བཟང་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱི་གྲྭ་རྒན། རླུང་སེམས་ལྟ་སྐུར་སྨིན་པས་སྐྱེ་འཆིའི་མཚན་མ་དག སྲོག་རྩོལ་དབུ་ 
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༼འ༽ ཤེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མར་དེངས་པས་ངག་ལ་ ་བདེན་ ཚིག ་གྲུབ། ག གཟུང་འཛིན་ དབྱིངས་སུ་ནུབ་ པས་འོད་གསལ་ 
ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། ། སྟང་སྤྱོད་ སྒྱུ་མ མར་རྟོགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ལ་མཁས། ཅིར་ སྣང་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བས་གང་བྱས་དོན་དང་ལྡན། ། ་རག་པར་འཆི་མེད་གྱུག་ མའི་ཞིང་ 
ཁམས་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལས། ད་རེས་སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་ 
བརྒྱུད་ པའི་ཕྱག་བཞེས། ། བསྟན་ དང་བསྟན་འཛིན་ ༈སྲུང་ བེ མཁར་རྫོང་། ཕས་རྒོལ་བྱད་ 
མ་བཟློག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར། མི་བསྲུན་ཉམས་པ་སྒྲོལ་བའི་མཚོན་ཆ། ལོ་འཇུག་དུས་རིམ་ 
ཆེན་མོའི་སྤོས་བཅས་ངོ་མཚར་གྱི་བཀོད་པ། ཅིར་སྣང་ལྷ་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱ། རྒྱ། སྦྲ་གྲགས་སྔགས་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ། དྲན་རྟོག་འོད་གསལ་ ྱིཆརཆ། ། གང་སྤྱད་སྒུ་མའི་རོལ་མོ། ཅིར་སྦྱོད་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཆེན། གང་སྣང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡོ་ལང་། མཆོག་ཕལ་ཀུན་གྱི་མིག་དང་རྣ་ 
བའི་བདུད་རྩིར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐབས་འདིར། སྟོན་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གསེར་ 
ཞལ་མཛལ་ཕྱིར་འོང་བ་ཡིན་ལགས། དེ་ལྟར་འོང་ནས་གང་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། མཁས་ 
མཆོག་དཔའ་བོས། ཡ་རབས་རྣམས་དང་འཕྲད་ན་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་མཁས་ 
པ་དགའ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤོས་བཅས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་འབྲེལ་ 
བར་ཅུང་ཟད་ཞུ་ན། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཉིད། རྣམ་པ་གདུལ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་ 
བའི་ཕྱིར་རབ་འཇིགས་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི་འཇམ་དཔལ་དུས་དགྲའི་དབང་ 
པོ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི། །ཁྲོ་བོ་རབ་འཇིགས་གཤིན་ 
རྡེར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དགོས་པའང་ཁྲག་འཐུང་འདུས་རྒྱུད་ལས། 
ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་ཞེང་གཏུམ་པ་ལ༔ ཞི་བས་ཕན་པར་མི་ 'འགྱུར་ཏེ། ཁྲོ་བོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཀུན་མཛད༔ ཅེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཁྲོས་པས་ནི༔ གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་ 
བར་བྱེད༔ ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


44 


བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་གཏམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སྙན། 
པ་འོག་མིན་གསང་ཆེན་རོལ་པར། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་ 
ཚོགས་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྒུ་ཡི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོར་གསུངས་པ་ཉིད། སྡུད་པ་པོ་གསང་ 
བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བསྡུས་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་བཤད་ནས་ 
མི་ཡུལ་དུ་དར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་འཛིན་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། མ་ལ་ཡ་ཡི་ཡུལ་ 
དག་ཏུ༔ སྐྱེས་པའི་མཉྫྲ་མི་ཏྲ་ཡིས༔ སྐུ་ཡི་སྒྲབ་ལུགས་གསལ་བར་བྱེད༔ ཅེས་ལུང་བསྟན་ 
པ་ལྟར། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རི་མེ་རི་འབར་བའི་རྩེ་མོར་གྲུབ་པ་བརྟེས་ནས་རྒྱུད་དོན་ 
རྣམས་མན་ངག་ཏུ་བསྡེབས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ་ལ་བཤད། དེས་རྒྱ་གར་ 
ཁྲག་འཐུང་ནག་ཕོ་ལ། དེས་ཕུང་བྱེད་ཤྭན་ཏིང་གརྟ་ལ་བརྒྱུད་པ་ནི་རིང་བརྒྱུད་དང་། ཉེ་ 
བརྒྱུད་ཐུན་མིན་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རིག་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཞི་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བས། ། 
དྲག་སྔགས་སྤྱོད་པ་སྒྲུབ་ཅིང་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ་གསང་བདག་གིས་གཤེད་སྐོར་ 
རྣམས་བསེ་སྡེག་ཁྲོ་ཆུའི་སྒྲོམ་དུ་བཅུག་སྟེ། དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་སྦས་པ་སློབ་དཔོན་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་འདོན་པར་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རིང་བརྒྱུད་དང་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲག་ 
སྔགས་མཐུ་ཡི་བཀའ་བབས་པ་ཞི་སློབ་དཔོན་ཤཱནྟིང་གརྒྷ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལས་དུས་གསུམ་ 
ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གསན་པར་མཛད་དེ། གཏེར་གཞུང་རྩ་བར། བདག་འདྲ་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སུམ་སྟོང་ཉེ་བར་རྒྱ་གར་དུ༔ བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་བྱས༔ 
རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ལ༔ དབང་དང་གདམས་པ་དཔག་མེད་ཞུས༔ ཁྱད་པར་ 
དྲག་སྔགས་མཐུ་ཡི་བདག༔ ཕུང་བྱེད་ཤུན་ཏིང་གརྷྷ་ལ༔ འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཀྱི༔ སྟིང་པོ་གཅིག་བསྡུས་མན་ངག་མཆོག༔ ཐུགས་རྒྱུད་དྭངས་མའི་ཁྲག་ཐིག་ཞུས༔ ཉམས་: 
བླང་རང་གི་སྟིང་ལ་གབ༔ དེ་ཚེ་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ༔ ལྷ་སྲས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས༔ 
སྤྱན་དྲངས་ངོ་དང་གདུལ་བྱ་ཡི༔ དུས་ལ་བབ་ཁྱིར་བོད་དུ་འོངས༔ རྗེ་ཡི་དགོངས་པ་མཐར་ 
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༼ངེ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ( 
ཕྱིན་བྱས༔ ཆོས་དང་གདམས་པ་གྲངས་མེད་སྤས༔ བོད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་གོང་དུ་སྤེལ༔ ཕན་ 
བདེའི་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་བྱས༔ ཁྱད་པར་བྲག་དམར་མཆིམས་ཕུ་རུ༔ ལས་ཅན་དག་ 
པའི་འཁོར་གཉིས་ཀྱིས༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་མཆྫལ་ཕུལ༔ ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་གྲངས་ 
མེད་བྱས༔ སྟིགས་མ་ལྔ་བདོར་གྱུར་པའི་ཚེ༔ བདེ་གཤེགས་བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བ་དང༔ 
ཆོས་བྱེད་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཆེད་དུ༔ གདམས་པའི་གནད་ཐིག་ཞུས་པའི་ཚེ༔ བདེ་གཤེགས་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཏི་ཀ་མཆོག༔ ཟབ་འདྲིལ་དྲེགས་པ་འཇོམ་བྱེད་འདི༔ སྔོན་ཆད་རྒྱ་དང་བོད་གཉིས་ 
ཀརཿ རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་མ་གྲགས་ཀྱང༔ སྣོན་ལམ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང༔ སྣོད་དང་ 
ལྡན་ཕྱིར་བདག་གིས་བཤད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་བོད་ཀུན་ 
ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། བདུད་དང་མུ་སྟེགས་སོགས་ཕས་ཀྱི་ 
རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ལས་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། ཁྱད་ 
པར་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོར་མཁར་ཆེན་བཟའ་དང་། ལོ་ཆེན་ 
བི་རོ་ཙ་ན་གཉིས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དྲེགས་ 
པ་འཇོམ་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ། གདམས་ངག་ཟབ་འདྲིལ་སྙིང་པོའི་ཡང་ 
བཅུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྩལ་པར་མཛད་ནས། གདམས་པའི་གཏད་རྒྱ་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ནའི་སྐལ་ 
བར་གདམས་ཤིང་མ་འོངས་སྟེགས་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཡར་ཡུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ 
ཕུག་གི་བྱང་འདབས་རྒྱལ་མཚན་འདྲ་བའི་ངོགས་སུ་ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་སྦ་བར་མཛད་པ་ལས། 
ཕྱིས་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ། ལུང་བྱང་ལས། དེ་ཚེ་འདི་ཉིད་འབྱིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི༔ ད་ 
ལྟའི་ལོ་ཙ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཁྱོད༔ འཕོ་མེད་ཆོས་སྒུའི་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ཀྱང༔ སེམས་བསྟེད་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུ་བཙན་པས༔ མ་འོངས་གཡོ་རུ་གྲྭ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕུ༔ ལུང་པ་བྱང་ 
ལྟ་དོར་མ་བརྐྱང་འདྲའི་སར༔ ཕ་མ་ཚེ་དང་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་བུ༔ སྔགས་སྐྱེས་རྣལ་ 
འབྱོར་བྱའམ་ཁྱི་ཡི་ལོ༔ ལུས་སྒེག་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་རྟགས་ཚང་བ༔ གསང་བའི་མཚན་ 


42#་ 


བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་གཏམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སྙན། 
རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་ལྔས་སྤྲས༔ པདྨའི་མིང་ཅན་ཨོ་རྒྱན་བདག་ལ་མོས༔ ཞེས་དང་། མ་ 
ངེས་སྤྱོད་པས་སྣ་ཚོགས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ སྨོན་ལམ་མཐུ་ཡིས་ཟབ་མོའི་གཏེར་འགའ་འབྱིན༔ 
དེ་འདྲའི་ལས་ཅན་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ འདུད་ཅིང་བསྟོད་རྣམས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ༔ ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཞིན། ངེས་གསང་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གྱི་བསྟན་ 
པའི་ཉི་མ་གཅིག་པུར་གྱུར་པ། ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་དང་བཀའ་དྲིན་ཚད་བཟུང་དང་ 
བྲལ་ཞིང་། སྙན་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ན་སྒྲེང་བ། ཨོ་རྒྱན་གཏེར་བདག་ 
གླིང་པའམ་མཚན་གཞན་པདྨ་གར་དབང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་རྩལ་གྱིས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་སྲིན་ 
པོའི་ཁ་གནོན་དུ་གཤེགས་ནས་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་གསུམ་འདས་པ། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་ 
པའི་མེ་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྦྱན་འདྲེན་ 
པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཚེ་ཆོས་འདི་དབང་བའི་སྐྱེས་བུ་ནི༔ པདྨ་ང་སྦྲལ་བྱང་སེམས་རྟ་སྦྲལ་ 
ལོཿ བཟང་པོའི་མིང་ཅན་སྨོན་ལམ་མཐའ་བཙན་པས༔ གདམས་པ་འདི་ཉིད་གབ་སྦས་ 
མེད་པར་བྱིན༔ ང་དྲུག་ང་བརྒྱད་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་སེལ༔ ཕ་རོལ་གཞན་སྡེའི་གནོད་པ་མ་ 
ལུས་པ༔ འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ངེས་པར་བཟློག༔ ཁྱད་པར་ཆོས་འདིའི་འགྲོ་དོན་ 
སྒོ་འབྱེད་འགྱུར༔ འགྱུར་མེད་ཆོས་འདིའི་རྩ་བའི་བདག་པོ་ཡིན༔ ཞེས་ལུང་ཟིན་རྩ་བའི་ 
ཆོས་བདག ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ༧ སྐྱབས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐོག་མར་ཕུལ་བས་སྐུ་ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ཤིང་མངའ་ཐང་དང་ 
ཆབ་སྲིད་བརྟན། མཐའ་བཞི་དབང་དུ་འདུས། ཟབ་ཆོས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བརྡལ་ 
བའི་བསླ་མེད་རྡོ་རྗེའི་བདེན་ཚིག་གི་ཡུང་དོན་མངོན་དུ་གྱུར། གཞན་ཡང་ལས་སྨོན་འབྲེལ་ 
བས་མཚམས་སྦྱར་བས༔ འདི་ཉིད་འཆང་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི༔ ཕྱི་ཡི་ཆོས་བདག་ 
བྱང་སེམས་སྐྱེས་བུ་གསུམ༔ ནང་གི་ཆོས་བདག་སྔགས་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་ལྔ༔ གསང་བའི་ 
ཆོས་བདག་བྱ་བཏང་གྲུབ་ཐོབ་གཉིས༔ དེ་རྣམས་འདི་ཉིད་དབང་བའེ་ལས་ཅན་ཏེ༔ ཆོས་ 
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༼ངེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྲུང་ཌ་ཀིས་སྒྲིབ་མེད་གསལ་བར་སྟོན༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་ལུང་ཟིན་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་ཕོ་རྣམས་དང་སྣོད་ལྡན་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་རིམ་པར་སྤེལ་བར་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་གདམས་པའི་ཟབ་ཁྱད་ཀྱང་། རྩ་བར། དེས་ན་འདི་ཉིད་སྲ་བའི་གོ༔ ཆོས་མཛད་ 
སྐྱེས་བུ་སྲུང་བའི་མཁར༔ བདེ་གཤེགས་སྤྱི་དགྲ་སྒྲོལ་བའི་མཚོན༔ ཕས་རྒོལ་རྦོད་གཏོང་ 
བཟློག་པའི་གཤེད༔ འདི་ཡི་སྔགས་དང་སྲུང་བ་ཙམ༔ གང་གིས་མཐོང་རེག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང༔ 
བདུད་ཚོགས་པམོརཉི་ཇི་བཞིན༔ ཞས་དང་། འདི་ནི་ཀནགྱིཡང་སྟིང་སྟེ༔ བདད་སྟེབ 
བ་འབུམ་སྡེ་ཡངཿ༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རླག་པར་བྱེད༔ དེ་བས་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད༔ ཅེས་ 
གདམས་པ་ལྟར། རྣམ་བཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ་ 
བས། ཡོངས་གཅོད་དུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒོ་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར་པ། ཨོཾ་ 
རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་བཅུད་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ། དམ་ཉམས་དང་འདྲེས་ 
ཁྱེར་གྱི་བསླད་མ་ཞུགས་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་དགོངས་ཉམས། སྔོན་བྱོན་རིག་ 
འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཚད་མ་ཇི་ལྟ་བར། གང་ལ་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ། གང་ 
གིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། དེས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ་གྱི་ཆིངས་ཀྱིས་བཅིངས་ 
ཤིང་། དེ་ལས་གང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ཡང་། སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། ཐོག་མར་ 
བདག་ཉིད་རྟོགས་པས་བསྒྲལ། །དེ་ནས་གཉིས་མེད་བློ་ཡིས་ནི། །བློ་ངན་འཇིག་རྟེན་སྟིང་ 
རེ་རྗེ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒྲལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་རྟོགས་པས་ 
བདག་བསྒྲལ་བ་དང་། དེ་ནས་ཐུགས་རྗེས་གཞན་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ 
ནི། ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
. གེགས། བདག་ལྟའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཞེན་རྟོག་དེ་ཉིད། བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་ཆས། རིག་སྟོང་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 
དེའི་ཐབས་ཀྱང་ཟླ་གསང་རྩ་རྒྱུད་ལས། ལྟ་བ་དབང་བགྲོད་དམ་ལྡན་པས། །སེམས་ཀྱི་ 
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བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་གཏམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སྟན། 
འདུ་འཛི་མེད་པ་རུ། །དཔལ་བརྟུལ་སྔགས་ཀྱི་དམོད་པ་དབབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྒྲབ་པ་པོས། གང་དུ་སྒྲབ་པའི་གནས། གང་གི་ 
ཚེ་སྒྲབ་པའི་དུས། གང་ལྟར་སྒྲབ་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཐབས་དང་གསུམ། ཕྱི་མ་ལའང་ 
ཡིད་དམ་ཞི་བར་བསྟེན་པ་དང་། ཁྲོ་བོར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་སོགས་གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་དང་ 
བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གིས་ཁ་བསྐང་བ་བཅས་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་གཞི་བཟུང་ནས། གཉིས་པ་ཐུགས་རྗེས་གཞན་སྒྲོལ་བ་ནི། རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་སྲུང་ཆེད་དུ། །དགྲ་བོའི་སྲོག་ནི་གཅོད་པ་ལ། །ཕྱི་རབས་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི། །རྫས་དང་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒོམ་པའི་འཕྲང་ 
ལས་ལྟ་བའི་རྫོང་ཟིན་ཅིང་། སྤྱོད་པའི་སྲོག་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་སྔགས་མཁན་གྱིས། གང་ 
དུ་བྱ་བའི་གནས་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ། རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་དམིགས་པའི་སྒུར་སོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྲུང་བཟློག་བསད་གསུམ་གྱིས་ལས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་ 
གྱིས་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་ཚུལ་བཅས་སྨད་ལས་དྲག་པོ་སྒྲོལ་བའི་མན་ངག་གི་ལས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་འདི་ལྟ་ཐུ་ལ་འཇུག་པའི་དགོས་པའང་། གཞུང་རྩ་བར། སྟིགས་མ་ལྔ་བདོར་གྱུར་པའི་ 
ཚེ༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ནི་རྣམ་པ་བཅུ༔ དཀོན་མཆོག་སློབ་དཔོན་སྐུ་དགྲ་དངཿ དམ་ཉམས་ 
ལོག་ལྟ་འཁུ་བ་དང༔ འདུ་བར་འོས་མིན་ཡོངས་ལ་གནོད༔ ངན་སོང་གསུམ་སོགས་བཅུ་ 
པོ་ནི༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་སྟེ༔ གང་ཚེ་འདི་དག་མ་བསྒྲལ་ན༔ ལོག་རྟོག་མུན་པར་ 
འཕེལ་བ་དངཿ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་ལས་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱ༔ ཞེས་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ལས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང་། ། 
དཀོན་མཆོག་དམོད་དང་ཆོས་འཁོར་འཇོམས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དམོད་པ་དང་། །དམ་ 
ཆོས་སྤྱོད་ལ་དམོད་བྱེད་རྣམས། །མངོན་སུམ་བསྒྲལ་བ་དམ་ཚིག་ཡིན། །སྡིག་པར་བལྟས་ 
ན་རང་སྲོག་འབྱིན། །ཞེས་གསུངས། ཐབས་ཇི་ལྟ་བུས་སྒྲོལ་ན། གདབ་ཁའི་བྱང་བུ་ལས། 
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༼ང༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཨེ་མ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པ་སྟིང་རེ་རྗེ༔ སྟིང་རྗེས་བསྒྲལ་ 
བའི་དམ་ཚིག་ནི༔ཿ བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ ཕུང་ 
པོ་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་བྱས༔ རྣམ་ཤེས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་བ་སྦ༔ ཡེ་ཤེས་དཔའ་བོར་བྱིན་རློབས་ 
ཏེ༔ རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འཕངཿ ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་བསྐྱེད༔ ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། དོན་ནམ་རྩ་བ་རྒྱུའི་སེམས་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས། བསྒྲལ་བྱ་ཞིང་ 
བཅུའི་ལོག་འདྲེན་གདུག་པ་ཅན། ། ཞི་བས་མི་ཐུལ་བའི་རིགས་ཅན་རྣམས། ཐབས་ལ་མཁས་ 
པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ འི་ཕྱིར། ། སྟོངས་ སམ་གནས་སྐབས་ གྲོགས་ཀྱི་ སེམས་རྣམ་པ་ཞེ་སྡང་ 
གི་ཚུལ་དུ་ཤར་བས། རྫས་སྔགས་དམིགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། བསྒྲལ་བྱའི་ལས་ 
ཉོམ ཉེན་ིསྐྱེ་བཟ་རྩདནས་གཙདཅིང་། རྣམ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྦྱོར་བ་སྟེ། 
དེ་ལ་གསལ་བ་གསུམ་དང་ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པ་གལ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ཡང་། རང་ལྟའི་ཕྱག་ 
རྒྱར་མ་གསལ་ན་རང་ལ་བཟློག་པའི་སྐྱོན་ཡོད། ཕུར་པ་སྲས་མཆོག་ཏུ་མ་གསལ་ན་དམིགས་ 
བྱ་ལ་མི་ཚུགས་པས་རྡུགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད། ལྕིད་དེ་དྲག་བགེགས་དངོས་སུ་མ་གསལ་ 
ན་དམིགས་ཡུལ་གཞན་ལ་འབྱམས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་གཤིན་རྡེ་ 
གཤེད་དུ་གསལ་བའི་ཕྱག་སོར་བཅུར་རིག་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། དེ་རྣམས་སྟོམས་པར་སྦྱོར་བའི་ 
སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱུང་བའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡའི་རྣམ་པར་ཕུར་བུ་དེ་ཉིད་བསྐྱེད་ཅིང་། 
རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་པས་ཁམས་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་སྒྲོལ་ནུས་པའི་མཐུ་དང་ 
ལྡན་པར་བསམ། དེ་ནས་དམིགས་བྱ་གསལ་བཏབ་ལ། ཕུར་བུ་སྒྲིལ་ཞིང་བཏབ་པ་ན། 
ཕུར་བུའི་འོད་ཀྱིས་ཁོ་ལ་རེག་པས་བདུད་བཞི་རང་གཤེད་དུ་ཕབ 'སྟེ་འཁོར་ལོའི་རྩ་རྣམས་ 
ཉལ་གྱིས་བཅད་དེ། ཀླད་ཁྲག་ཁྲུག་གིས་འདྲེས། གཟུགས་ཕུང་འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་མ་རིམ་ 
བཞིན་འདུས་ཏེ་ཡལ། ཚེ་རྟེན་ཨ་དཀར་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་ཕུར་རྩེའི་ཧཾ་གིས་བླངས་ 
ཏེ་རང་ལ་བསྟེམས་པས། ཁོའི་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ 


༧༩༩ 


བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་གཏམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སྙན། 
པ་སྟེ་ཚེ་ལུང་ངོ་། །སྒར་ཡང་ཕུར་ཐུ་བཏབ་པས་རྣམ་ཤེས་ནྲིའི་རྣམ་པར་འདུས་པ་ཕུར་རྩེའི་ 
ཧཱཱི་གིས་བླངས་ཏེ། ཕཊ་ཀྱིས་འཕངས་པས་ཕུར་པའི་ཁོང་གསེང་ནས་དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་ 
འཕང་བ་ལྟར་སོང་བས་ལས་ངན་གྱི་རྣམ་སྨིན་བཀྲུས་པས། རྒྱ་མདུད་ཀྱི་མགོར་རྣམ་ཤེས་ 
རྡུལ་བྲལ་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་རྟཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་རྒྱང་གིས་འཐོན་པ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི་ཁྲུས་ཡུང་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སུ་བསྒྲལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་སྟིགས་མ་མཚོན་ཆས་དུམ་བུར་གཏུབ་ཅིང་ཐོ་བས་བརྡུང་ 
སྟེ་ཕུང་པོ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྒྲལ་རྗེས། ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བདུད་རྩིར་སྦར་ནས་ 
སྟོབ་པ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བ་སྟེ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་ 
གང་བརྩམས་ཀྱང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་གྱི་སྟེང་དུ། གཟས་པོའི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ 
བསྒྲལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། | ཕུང་ཕོ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྒྲལ་ནས་བཏབ་པས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གསལ་བཀྲ་ལས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་ 
བག་ཆགས་སྦྱངས། །རྣམ་ཤེས་ལྟར་བསྐྱེད་དབང་བསྐུར་འཕང་། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱང་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཕུང་པོ་བྱིན་རློབས་མཆོད་པར་བསྔོ། །བསོད་ནམས་མཆོག་ཏུ་འདི་ 
འགྱུར་རོ །ཞེས་གསུངས། ཁྱད་པར་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 
དང་བྲལ་ཞིང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྣང་ཡང་རང་རྒྱུད་པས་སྟོང་པའི་ ར། སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུས་མིག་ 
ཡོར་གྱི་གང་ཟག་ལ་སྒྲོལ་བའི་ལས་བརྩམ་པ་བཞིན་ཉེས་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དམར་ 
པོ་ལས། རྟོག་མེད་རང་གསལ་ཐག་ཆོད་ན། །དགེ་དང་སྡིག་པ་གཉིས་མེད་དོ། །གང་ལ་ 
འཆིང་བས་མ་གོས་པས། །ནམ་མཁའི་སྤྲིན་བཞིན་ངང་དུ་ཞི། །ཇི་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི། །སྙང་པོའི་དོན་ལ་མི་གོས་ཏེ། །ཇི་ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་བདེ་ཆེན་གྲོགས། །ཞེས་དང་། 
གསང་སྟིང་ལས། ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་དེ་བཞིེན་ཉིད། །སྒྱུར་མར་སྣང་བ་མིག་ཡོར་ཚུལ། །སྦྱོར་ 
སྒྲོལ་བྱ་བ་ཀུན་བྱས་ཀྱང་། །རྡུལ་ཆ་ཙམ་ཡང་བྱས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ 


ཤ#ཌ 


༼དེ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
པ་ལས་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མའི་མཁན་པོ་དག །རང་གིས་སྤྲལ་བའི་སྒུ་མ་ལ། །དགེ་དང་ 
མི་དགེ་འདུ་བྱེད་པ། །ཉེས་པ་གང་གིས་མི་གོས་ལྟར། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་རྣམ་པར་ 
སྤྱོད་། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་སྟོད་ལས་དང་འབྲེལ་བར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཉམས་ 
སུ་བླང་བའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་གཞི་བཟུང་། སྨད་ལས་དང་འབྲེལ་བར་ 
མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་བརྟེན་ནས། ནང་དགྲ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཞེན་རྟོག་དང་། 
ཕྱི་དགྲ་ཞིང་བཅུའི་ལོག་འདྲེན་སོགས་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་མཐའ་དག་བསལ་བས་ལམ་ 
གྱི་གྲོགས་བྱས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་ཞི་སོགས་ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་གྲུབ་ 
པ་བརྒྱད། ཐུན་མིན་རིག་འཛིན་བཞིའི་གསེང་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ 
བུ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཁྱབ་བདག་རིགས་དྲུག་པའི་ངོ་བོ་འཇམ་དཔལ་དུས་དགྲའི་ 
དབང་པོའི་གོ་འཕང་དཀའ་བ་མེད་པར། རབ་ཚེ་འདི། འབྲིང་བར་དོ། ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ 
ནས་ཐོབ་ངེས་པ་ལགས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་དགོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོ་དང་ལྡན་པས་ལས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་ཞུ་ལགས། ཞེས་བརྡ་སྦྱར། རྗེས་ཟོར་ལས་ཀྱི་མགོར། 
ཛི་སྐད་དུ། དཀར་པོ་ཆོས་བཞིན་བསྒྲབ་པ་ལ། །ནག་པོ་མཐུ་ཡི་ལྕགས་རི་གཅེས། །དེ་ 
ཕྱིར་དྲག་སྔགས་དམོད་པའི་ཐོག །འབེབས་པའི་གད་རྒྱངས་རྡོ་རྗེའི་སྤྲིན། །ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་ 
བྲལ་ལྟ་བའི་གྱད། །ཏིང་འཛིན་གསལ་སྣང་སྒོམ་པའི་རྩལ། །ཕོ་ཤའི་དྲག་འབེབས་འཁྲུལ་ 
འཁོར་གནད། །གང་ཤེས་སྔགས་འཆང་ཞེས་སུ་སྒྲོགས། །ཞེས་དང་། དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ 
དྲག་པོའི་སྤྲིན་ནག་ལས། །འཇིགས་རུང་དཔའ་བོའི་འབྲུག་སྒྲ་རྣམ་འཇིགས་པས། །དགྲ་ 
་ བགེགས་སྡིག་ཅན་དོན་སྟིང་ཚལ་བ་བརྒྱར། །འགེམ་འདི་སྔགས་འཆང་དཔའ་བོའི་གད་ 
རྒྱངས་ཡིན། །ཞེས་དང་། དགོས་པ་བྱུང་ན་དྲེགས་པ་ལས་ལ་བསྐུལ། །བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་ཀྱིས་ 
ཕྲིན་ལས་ཆེ་བར་མཐོང་། །བསྟན་པ་གཅེས་ན་ཉམས་པ་ཆོམ་ལ་ཕོབས། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ད་རེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་བ་དང་འབྲེལ་བར། རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་ 
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བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་གཏམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སྙན། 

བཀའ་སྡོད་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ལས་བྱེད་དྲེགས་པའི་དམགས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ 
དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ཞིང་ཉམས་པ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་དགོངས་ 
གསོལ་འདི་ཉིད་སྒྲོགས་པ་ཡིན་པས། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་མི་ 
གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཉོན་ཅིག ཅེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། རྗེ་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་གསུང་ངམ་ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཟིལ་གནོན་བཞད་པ་སྩལ་གྱིས་མཛད་པའི་ 
དགོངས་གསོལ་དཔའ་བོའི་འབྲུག་སྒྲ་ སོགས: མཁྱེན་དགོངས་དམོད་བཏོལ་གྱི་ རིགས་རྔ རྔམ་ 
ཟིལ་ མདང ང་ལྡན་ པར་ བཀླག བསྡུ་ན། ། ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཏོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ 
[ །ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ དགོངས་པའི་ བརྒྱུད་པ། རིག་འཛིན་བརྡ་ཡི་ 
བྒུད་པ། པ། གང་ཟག་སྟན་ཁུང་གི་ བརྒྱུད་པ། པ། སྣོན་ལམ་དབང་བསྐུར་ གྱི་བརྒྱུད་པ། པ། བཀའ་ 
བབས་ཡུང་བསྟན་གྱི་བརྒྱུད་པ། ཤོག་ སེར་ཚིག་ གི་བརྒྱུད་པ་ལ་སོགས་ཏེ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་ 
གཏེར་དག་སྣང་གི་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ 
བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་འཇམ་དཔལ་སྐུ། པདྨ་གསུང་། 
ཡང་དག་ཐུགས། བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན། ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས། མ་མོ་རྔོད་གཏོང། འཇིག་རྟེན་ 
མཆོད་བསྟོད། རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན། དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པ་དྲེགས་པ་འཇོམས་ བྱེད། ཡུམ་ཆེན་བེ་ཏ་ལི། སྦྲལ་པ་རྣམ་གསུམ། གཤེད་ཆེན་ 
བཞི། སྒོ་སྐྱོང་བཞི། ཕྱོགས་བཅུ་སྐྱོང་བའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སོགས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ྱི་ལྷ ཚགས་དམས་དང་། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་ 
པོ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ། མཐུ་ཆེན་དྲག་པོ་ཞལ་ 
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༼ངེ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བཞི། མ་མོ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ། ལྟ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ཁུབ་འཇུག་དུག་གི་སྤུ་བྲི 
རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས། ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་མ་མོ། སྔགས་བདག་དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། 
དྲེགས་པའི་སྡེ་དབེ་སུམ་ཅུ། ཕུར་སླུང་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས། ཞིང་སྐྱོང་སེང་གདོང་ཡབ་ 
ཡུམ།། དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ། བོད་སྦྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། དགེ་བསྙེན་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཅིག དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། རྒྱལ་ཆེན་ལི་བྱིན་ཧ་ར། བཙན་རྒོད་རོལ་པ་རྐྱ་བདུན། 
གཏེར་སྲུང་བདུད་བཙན་ཀླུ་གསུམ་སོགས། བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་བཀའ་དང་ 
ཐ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྲུང་མ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཁུད་པར་དུའང་། བཀའ་སྡོད་ལས་ 
ཀྱི་གཤིན་རྗེ་བེ་ཝ་ས་ཏྭ། ཡུམ་གཏུམ་མོ་དུག་རླུལ་མ། བཀའ་ཉན་འཆི་བདག་ཕོ་བརྒྱད་ 
མོ་བརྒྱད། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་དང་ཟ་མའི་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གབ་སྦས་ 
བརྟག་ཆགས་ལས་བྱེད་མྱུར་འགྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། བྱེ་བྲག་ཉི་མ་ 
དེ་རིང་གི་དུས་ཚོད་ཚེས་ གྲ =: དབང་བྱེད་ པའི་ པབ དག་རྗེ་བློན་ ལ་སོགས་པ་ཡེ ་ཤེ ངཔ་ 
དང་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་རྫུ་འཕྲུལ་མུར་མགྱོགས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་མངའ་ 
བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གསན་ཅིང་དགོངས་པར་མཛོད་ལ། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་སྟངས་ཟུངས་ཤིག 
བདེན་རྫུན་གྱི་ཤན་ཕྱེས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་མ་ཉེས། སྡིག་ཅན་གྱི་དགྲ་བོ་འདིས་ 
ཉེས་སོ། །སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིགས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གྱི་དབུ་འཕང་དམོད་ 
དོ །སྐྱེ་འྲོ་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་བཤིགས་སོ། །ལས་དགེ་བ་བཅུ་ཁྱད་དུ་བསད་དོ། །མི་དགེ་ 
བཅུ་དང་དུ་བླང་ངོ། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ལ་དོ་བརྡོས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ལ་ 
ཕོད་བཙུགས་སོ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ་འཁོན་བཏང་ངོ་། །དེས་ན་བསྒྲལ་བྱའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པ། ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་ཡོངས་དང་། བྱེ་བྲག་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
གདུང་འཚོབ་དཔལ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་རིང་ལུགས་རིན་པོ་ཆེ་མདོ་སྔགས་ཉེ་ཟླ་ཟུང་ 
འབྲེལ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྨིན་གླིང་པ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་དང་། 
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བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་གཏམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སྙན། 
འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་འཇམ་མགོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་བསམ་པ་ 
ངན་པ། སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ། དངོས་སུ་འཚེ་བ། ལྐོག་ཏུ་གཤེ་བ། བརྒྱུད་ནས་གནོད་པ། བསྟན་ 
དང་བསྟན་འཛིན་གྱི་དབུ་འཕང་སྨད་པའི་དགྲ་བགེགས་སྡིག་ཅན་རྣམས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་གང་ན་འདུག་པ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་ཅིག དགྲ་ 
བགེགས་དེ་དག་གི་སྡེ་དང་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་རླུང་རྟ་ཐམས་ 
ཅད་ཁ་ཕུང་རྗེས་མེད་དུ་ཐོངས་ཤིག ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཏྱད་པར་དུ་འང་ཆོས་སྡེ་ 
ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མི་ཕྱུགས་ས་ཞིང་གནས་ཁང་ལྷ་འབངས་ཆོས་ 
གཞིས་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་བྱད་མ། 
ཁ་ཤོམ་བྱེད་མི། འཇབ་ལག་ཤོམ་བྱེད་མི། མི་མེད་དང་ལྷ་མེད་ཟེར་མི། ཁ་མཆུ་དང་ 
རྩོད་ཡ་བཟུང་མི། ཁ་དཀར་ཞིང་སྟིང་ནག་པ། དོ་བསྡོ་(བརྡོ'ཞིང་ཕོད་བཙུགས་པ། བསམ་ 
པ་ངན་ཞིང་སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ། ཡུང་སེལ་དང་ནང་དབྱེན་བཏང་མི། དགྲ་སྣ་གྱོད་ཟུར་འཁྲིད་མི། 
སྡེ་ཡུལ་དང་ས་རྩོད་བྱེད་མི། ལེགས་ན་མི་དགའ་ཉེས་ན་དགའ་བ། བཟང་ན་མི་དགའ་ 
ངན་ན་དགའ་བ། བསྟོད་ན་མི་དགའ་སྨད་ན་དགའ་བ། ཚེ་སྲོག་དབང་ཐང་ལ་འཁུ་ཞིང་། 
སྟོབས་དཔལ་འབྱོར་བ་ལ་འཚེ་བ། གཤེ་སྒུར་དུག་སྦྱོར་བྱེད་ཅིང་། བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ 
ཤོམ་པ། མངོན་དུ་མེ་མདའ་འཕེན་ཞིང་ལྐོག་ཏུ་གླ་རྙི་བཙུགས་ནས། རི་རྒྱ་དང་རྔོན་རྒྱ་ 
ཕེད་མི། ཆོས་ཁྲིམས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་བཤིག་མི་སོགས། སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བརྡར་བ། ཕྱི་ 
དྲག་ཡིད་ལ་ཤོམ་པ། ད་དྲག་ཐད་དུ་ལང་བ། མིང་བྱང་བུ་ལ་བཀོད་པ། མཚན་དཀར་ 
ཆག་ལ་བཏབ་པ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི་འདིར་དགྲ་ 
བགེགས་དམིགས་གསལ་ཡོད་ན་ འཛུད་མཆན་དགྲ་ བགེགས་སྡིག་པོ་ ཆེ་ འདི་ རྣམས་ ཀྱི་ སྟེང་ དུ་ རྩ་ 
ྒ གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམ་པའི་རང་བཞིན་དུས་མཐའི་ 
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༼ངེ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཆེན་པོ་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕོབ་ཅིག དམ་ཉམས་པའི་དྲག་བོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས། བླ་མའི་ 
བཀའ་ལ་མ་བརྩིས། མཆེད་གྲོགས་ཀྱི་དམ་ལ་མ་གནས། དམ་ཅན་གྱི་མཐུ་ལ་མ་སྐྲག་པར། 
མཐུ་བུ་ལོན་བཞིན་དུ་བསྟགས། གཏད་རྟ་ཕོ་བཞིན་དུ་ཉོས། དུག་བདུད་རྩི་བཞིན་དུ་འཐུང་ 
སྟེ། བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ལ་དོ་བསྡོས་སོ། །མི་ཆོས་ཀྱི་མནའ་ 
ཟོས་སོ། །ལྟ་ཆོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་སོ། །བློ་གཏད་ས་ནས་སྟིང་བསླས་སོ། །གྲོས་འདྲིས་ 
ནས་མཚང་བུས་སོ། །ཕན་བཏགཔ་ལ་དགྲར་བལྟས་སོ། །བཟང་ལན་ངན་གྱིས་འཇལ་ 
ལོ། །ཐོས་བསམ་དང་སྒོམ་སྒྲབ་ལ་བར་དུ་བཅད་དོ། །དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱི་དགྲ་ལགས་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་དོ། །བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་ལགས་ཏེ་ཆོས་མཛད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ 
ལ་གནོད་དོ། །དམ་ལས་ཉམས་པ་ལགས་ཏེ་འདི་ཕྱི་ཆུ་ལ་ཕོས་སོ། །དམ་ལས་ལོག་པ་ 
ལགས་ཏེ་ཁྲེལ་མེད་ལང་ལ་ཤོར་རོ། །དམ་ལས་འཁུས་པ་ལགས་ཏེ་དམ་ལྡན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་གནོད་དོ། །དམ་ཚིག་གི་དགྲ་ལགས་ཏེ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཁུད་དུ་གསོད་དོ། །ངན་ 
པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ལགས་ཏེ་ཉེས་སྤྱོད་སྣ་དགུ་བྱེད་དོ། །གསང་བའི་འདུ་བར་འོང་སྟེ་སྦེད 
ཐབས་ཀྱིས་ དབང་ གྲལ་དུ་འཚང་ངོ་། །ཡོངས་ལ་གནོད་པ་ལགས་ཏེ་ཡུལ་ སྡེ ཕུང་བར་ 
བྱེད་དོ། །ངན་སོང་ གསུམ་གྱི་རྒྱུ་སྒྲབ་པ་ལགས་ ཏེ་སྐྱེ་ འགྱུར་ གྱི་ལས་ཚང་ བའོ། །དེས་ན་ 
འདི་ནི བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་ལགས་ ཏེ། ཞིང་བཅུ་ཚང་ བའི་དྲག་འདིས་ དི དམ་ལྡན་ 
བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དོ་བསྡོས་སོ། །ཕོད་བཙུག་གོ །འགྲན་ཚོལ་ལོ། །ལྟ་བསྐལ་པའི་ 
བར་དུ་བསྟེགཞིང་མཆོད་ནྲ་གུལ་བྱི་ལས་པ་བསྐུལཞིང་རད་པ་ནི་ད་རེས་ཙམ་ལགས་ 
ན། ལྟའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། ཏིང་འཛིན་གྱི་སྙན་གྱིས་གསོན། མངོན་ཤེས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ལ་ཉམས་པ་ཅན་ལ་ཆད་པ་ཆོད་ཅིག བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
ཡོན་མཆོད་སྡེ་དགོན་ལྷ་འབངས་མི་ཕྱུགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་སེམས་འཆང་ 
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བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་གཏམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སྟན། 
བའི་དྲག་བོ་དེ་ཕུ་ནུ་དང་ཉེ་བ་བྲན་གཡོག་ཡིན་ཀྱང་མ་བཞག རྐུན་པོ་དང་ཉེས་ཅན་ཡིན་ 
ན་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་གྲལ་ན་ཡོད་ཀྱང་མ་བསྒུར། བདག་ཅག་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལགས་ 
པས་ཉེས་ཅན་གར་ཡོད་ཀྱང་མི་ཤེས། ཉམས་པ་ཅན་སུ་ཡིན་ཡང་མི་ཤེས་ན། ལྷའི་མངོན་ 
མཁྱེན་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ལ་དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་གང་ན་ཡོད་ཀྱང་བརྒྱ་གྲལ་ནས་ 
བཤའ་ལུག་བཞིན་དུ་ཟུངས། སྟོང་གྲལ་ནས་བཙོན་པ་བཞིན་དུ་ཁྲིད་ལ། མིང་འདྲ་མིང་ 
ནས་མ་ནོར། རུས་འདྲ་རུས་ནས་མ་ནོར་བར་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག དགྲ་བོ་ 
ཆེ་ རྒྱུད་ ལ་བབ་ན་སྡོང་ རྒན་ ལ་མེ་མཆེད་པ་བཞིན་དུ་ཐོངས་ཤིག་ འབྲིང་རྒྱུད་ལ་བབ་ན་ 
ལྷུག་ཕྲན་ཟོར་བས་བརྔས་པ་བཞིན་དུ་ཐོངས་ཤིག ཆུང་རྒྱུད་ལ་བབ་ན་མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་ 
ཁྱེར་བ་བཞིན་དུ་ཐོངས་ཤིག ཕོ་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོད་ཅིག མོ་རྒྱུད་ཀྱི་མངལ་མཐའ་སྐེམས་ 
ཤིག སྐྱེས་དར་མ་གྲི་རུ་སོད་ཅིག མོ་དར་མ་འགགས་སུ་ཆུག་ཅིག བུ་ཚ་ཚང་ཕྱིང་ནང་ 
དུ་སོད་ཅིག གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ཆོད་ཅིག ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་ཕྱུངས་ཤིག ལྟ་བའི་མིག་ཕྱུངས་ 
ཤིག བསམ་བའི་སེམས་སྟོར་ཅིག སྟབ་པའི་ལག་པ་ཆོག་ཅིག འགྲོ་བའི་རྐང་པ་ཆིངས་ 
ཤིག ཉེས་བྱས་སྨྲ་རུ་ཆུག་ཅིག ཁོང་ཁྲག་ས་ལ་ཕོས་ཤིག རོའི་ཟམ་པ་ཚུགས་ཤིག །ཁྲག་ 
གི་ཆག་ཆག་ཐོབ་ཅིག་ ངུ་འབོད་ཀྱི་གཟིང་ལོང་ཐོངས་ཤིག ཕོ་རྒྱུད་ཤ་ལ་དགའ་བས་ཤ་ 
ཟོ། མོ་རྒྱུད་ཁྲག་ལ་དགའ་བས་ཁྲག་འཐུང་། སྲོག་བདག་སྲོག་ལ་རྔམ་པས་དབུགས་ 
རྡུབ་། སྡེ་བརྒྱད་གཟན་ལ་རྔམ་པས་ཟ་ཁ་སྟོན་ཅིག དྲག་བོའི་ཚེ་སྲོག་ལ་བབ་ན་མར་ 
མེ་རླུང་གིས་བསད་པ་བཞིན་དུ་ཐོངས་ཤིག ཁ་རྗེ་ལ་བབ་ན་བྲག་རི་ཐོག་གིས་བཤིག་པ་ 
བཞེནཿ ཡུས་སྟོབས་ལ་བབ་ན་སྒོང་ང་བྲག་ལ་བཅར་བཿ ལྷ་སྲུང་ལ་བབ་ན་བྱ་རོག་འུར་ 
རྡོས་བསྒྲོག་པཿ མངའ་ཐང་ལ་བབ་ན་ལོ་ཐོག་སེར་བས་བཅོམ་པཿ འཁོར་འབངས་ལ་ 
བབ་ན་ནགས་ཚལ་མེས་ཚིག་པཿ ཟས་ནོར་ལ་བབ་ན་ཐལ་བ་རླུང་གིས་གཏོར་བར གཉེན་ 
བཤེས་ལ་བབ་ན་ཤོག་སྐྱ་ལུང་གིས་ཁྱེར་བར ཡུལ་མཁར་ལ་བབ་ཞ་བྱེ་མའི་ཁོང་བུ་འགྱེལ་ 
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༼ང༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བ་བཞིནཿ ནོར་ཕྱུགས་ལ་བབ་ན་གྲོག་ཚང་ལ་རྡོ་ཕོག་པཿ བསོད་ནམས་ལ་བབ་ན་ནམ་ 
ལང་གི་སྐར་མ་ཡལ་བཿ རླུང་རྟ་ལ་བབ་ན་ཁོང་རུལ་ལ་སྒྱོགས་རྡོ་ཕོག་པར་ སྟོབས་ཤུགས་ 
ལ་བབ་ན་རི་དྭགས་རྒྱ་རུ་བཙུད་པ༔ དཔལ་འབྱོར་ལ་བབ་ན་མེ་སྟག་ཆུ་ལ་བོར་བ་བཞིན་ 
དུ་ཐོངས་ཤིག ལིང་ཁུང་ཆེན་པོ་ཁ་མ་དོགས་ཤིག ཤན་པ་ལག་དམར་གྱི་སྤུ་གྲི་མ་རྡུལ་ 
ཅིག སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་དུས་མ་བཏབ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་ཁུངས་མ་ཕྱུང་བར་རྩ་གསུམ་དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཤུགས་དྲག་པོ་མི་བཟད་པ་མྱུར་དུ་བསྙེད་པར་མཛད་ནས། དུས་ད་ལྟ་ 
ཉིད་དུ་དགྲ་བགེགས་སྡིག་ཅན་འདི་རྣམས་ལ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཐོངས་ཤིག 
ལྟས་ངན་གྱི་ཡོ་ལང་སྒོངས་ཤིག སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་གནོད་པའི་བདུད་དུ་ཕོབས་ཤིག སྲུང་ 
བའི་གུར་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་གྱིས་ཤིག་ཅིག བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་མཚོན་ཆ་ཁོ་ཡི་རང་གཤེད་ 
དུ་ཕོབས་ཤིག བདུན་བརྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིག མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་བའི་རྡུལ་ 
དུ་རློགས་ཤིག མདོར་ན་བསྟན་དགྲ་སྡིག་པོ་ཆེ་འདི་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་སྟོབས་ 
དཔལ་འབྱོར་དང་བཅས་པ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོའི་འབར་བའི་ཞལ་དུ་བཞེས་ནས་ 
དགྱེས་པའི་གད་རྒྱངས་དྲག་པོ་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་ལྟར་བསྒྲགས་པས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སྡེ་ 
དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྟོབས་ཤུགས་མཚུངས་པ་མེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 
ངོ་བོ་གདོད་མའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་ཕོར་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བའི་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ 
ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད་མཐར། འོ་ད་ནི་ལས་མཐའ་དགེ་ཞིང་ 
ཆོས་རྒྱུད་རིང་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་བྱ་བའི་སླད་དུ། ཐ་མར་དགེ་ 
བ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་དགེ་བའི་ཚིག་གིས་མཐའ་བརྒྱན་ཏེ་དགེ་ལེགས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ 
བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ། ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་། ཨུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ 
དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཡོངས་ཀྱིས་བདེན་ཚིག་ཤིས་པའི་གླ་དབྱངས་དང་བཅས་མེ་ཏོག་ 
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བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་གཏམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སྙན། 

མནྡ་ར་བའི་ཆར་ཆེན་པོ། ཕྱོགས་དུས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བཀྲམ་པས། 

སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྒུད་པ་ཞི་ཞིང་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ཡོན་རྒྱས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་ 
འདུ་ཞིང་ཕས་རྒོལ་གྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཏེ། དོན་གཉིས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ 
པ་དང་། ངོ་མཚར་པའི་སྟན་གྲགས་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་ཁྱབ་སྟེ་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཐུགས་མོས་མཛོད་ 
ཅིག ཅེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ཨོཾ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་གཞལ་ཡས་སུ། །རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་འཇམ་ དཔལ ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །ཡིད་ འོང་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་ལང་ཚོ་ཅན། ། ། །དང་ 
པོའི་ཕྱག་གཉིས་རལ་ གྲི་ཨུཏྲ་ལ། །ཐ་མའི་ཕྱག་གཉིས་ནོར་བུ་བུམ་བཟང་བསྣམས། ། 
དར་དང་རིན་ ཆེན་ རྒྱན་རྫོགས་ སིལ ཀྲུང་ གིས། ། རབ་མཛེས་པླདྨ་ཟླ་བའི་གདན སྟེང་ན། ། 
དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་ སྐུ་རྒྱབ་བརྟེན་ནས་བཞུགས། །བཀྲ་ ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིས། །རབ་འབྱམས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཁའ་དབྱིངས་འགེངས། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ཡོན་ཀུན། །ཡིད་བཞིན་ལེགས་པར་སྩོལ་བའི་བདག་ཉིད་ལ། །མ་ལུས་ 
ཕྱོགས་དུས་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅས་ཏིལ་གང་ལྟར་བཞུགས་པས་། ། 
མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ཤིས་པའི་གླ་དབྱངས་སྒྲོགས། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སྣང་བས་མཁའ་ 
ཁྱབ་གསོལ། །ཨེ་མ་ཧོ། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྣུ། །དཔལ་ལྡན་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །འཇམ་དཔལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བཀྲ་ཤིས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཞིང་། །མི་ཤིས་མཚན་མ་འགའ་ཡང་མ་དམིགས་པའི། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་ཕྱོགས་དང་ 
དུས་ཀུན་ཏུ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་མཛོད། །ཉིན་པར་བཀྲ་ཤིས་ 
སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་སྐུ་འགྲུབ་མཛོད། །ཀྱི་བར་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་མཆོད་ཆོག་ནང་ལྟར་ཚང་ 
བར་བཀླག དེ་ནས་ས་ལ་འོག་མིནཿ མདོ་སྔགས་ལུང་རྟོགསཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིཿ སྟོན་པ་འཇིག་ 
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༼ངི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
རྟེནཿ བསླབ་པ་གསུམ་ལྡནཿ ཕན་བདེ་འབྱུང་བའིཿ དཔོན་སློབ་མི་འབྲལཿ གནས་འདིར་ 
ཉིན་ མོ མོ་བདེ་ ་ལེགས་སོགསར་ ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་མཐར། ད་ ་ནི་ 
བན་རྒན་བཀྲ་ཤིས་ དགེ་ང བ་ཡང་། ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ། མདངས་པདྨ་ ་ལྟར་གསལ། ། གཟི་ 
བརྗིད་ཉི་མ་ལས་ཆེ། སྟོབས་ ང་པོའ ལས་ལྷག རྩལ་སེང་གེ་བས་བཟང་། བང་རླུང་ 
ལས་མགྱོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་རེ་ཞིག་འཆི་མེད་གཞུག་ མའི་ ཞིང་ཁམས་སུ་ 
འགྲོ་ཞེང་། སླར་ཡང་སྟོན་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དུས་སྟོན་ལ་འོངས་ནས་གསེར་ཞལ་ 
ཡང་ཡང་མཛལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་སོན་ལམ་ཞུ་ལགས། 
བཀླ་ཤཱིཾས་དགྲེ་བའི་གཏམ་བཤད་འདི། ། 
བཀྲ་ཤིས་དགེ་བས་བསྐུལ་བའི་ངོར་། ། 
_ བཀླ་ཤིས་དགེ་བའི་ཚེས་ལ་བྲིས། ། 
. བཀླ་ཤིས་དགེ་བ་མཐར་རྒྱས་ཤོག ། ྦ 
; ཅའི དགེ། 
༈ མདོ་སྔགས་ཡུང་རྟོགས་བསྟན་པ་གཉིསྭ་ལྡན་ཆེ། ། ` 
བཤད་དང་སྒྲབ་པས་དར་ཞིང་རྒྱས་མཛད་པའི། ། 
བག གསུམ་ངུར་སྒྲིག་ འཆང་བའི་ཆོས་སྡེ་ འདིའཾ། ། 
འཕྲིན་ལས་གླིང་བཞི་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་ཕའང་ཤྭག་བཙུན་རྷརྨ་རཱ་ཛས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཇི་ལྟར་སྨོན་ པ་བཞིན འགྲུབ་པྲར་གྱུར་ བར་ག ཇཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ 
ཛ་ལ།། ་ 
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མད་ཆེད་ཆསསྦྱིན་སལབའིབསད་ནམབ་ཀྱས།། 
ཕ་མས་གཙོས་བྱས་བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་གྱི། ། 
ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་ཀུན་བྱང་ནས། ། 
གེགས་མེད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཐོབ་ཤོག ། 


བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན། ། 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། ། 
བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། ། 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 





ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་འདི་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ་ཆ་དེ་ཅི་འདྲར་ 
བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ།། 




















































































































རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཐམ། 





རྒྱལ་ཆབ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ན་ཆུང་དུའི་སྐབས་སུ་བཞག་པའི་ཞབས་རྗེས། 





༩ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཡི་དམ་ཕུར་པའི་བསྟེན་མཚམས་སྐབས་སུ་ 
བཞག་པའི་ཞབས་རྗེས། 








ྣདྣ༽ྣ ྣད་ 
ལེ(4( དཧེཊ་འཛེཀ་ ང་ཡིང ཁེལྟཞ་ཞྱཝ་ (ཨེ ཀ་འ ཐེ 
ཝ་ཝ་ང་ར་ལཤཝང་སཝ་ལ་ཊ་ཉ་ཝ་འལྱང་འ་ཀནཐཝང་ུ་ེ་སིཾ | ༤ ༣ 
ཐསརྷ་ཐཱཝ་ུ་བྲཝ་༤་ཝི ཞི་ཧྒརངརཧེངཡནངཐ༤༢ེང་ཀྱི་ཝངའ་ཧེ། 








